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 چکیده

 انتخاب یتئور آموزش ياثربخش يبررسپژوهش حاضر با هدف  هدف:

 آموزاندانش جانیه يشناخت میتنظ و يشناختروان عصب مشكلات بر

 ـکي حاضر پژوهش روش:ي انجام شد. فعالشیب اختلال یدارا قلدر

 اب همراه آزمونپس و آزمونشیپ و گواه گروه با يشيآزمامـهین مطالعه

 تمام شامل حاضر پژوهش یآمار جامعه. بودي تصادف گمارش

 سال در اردكان شهرستان يفعالشیب اختلال یدارا قلدر آموزاندانش

نفر  26گیری در دسترس، با روش نمونه .بود 1399-1398 يلیتحص

نفری  13صورت تصادفي در دوگروه عنوان نمونه انتخاب و بهبه

های كنندگان به پرسشنامهد. شركت)آزمايش و گواه( جايگزين شدن

 پرسشنامه( و 2004) كانرز يشناختروان عصب مشكلاتاستاندارد 

در ( 2001) نهاومیاسپ و چيكرا ،يگارنفسك جانیه يشناخت میتنظ

 مداخله شيآزما گروهآزمون پاسخ دادند. آزمون، پسمراحل پیش

 افتيدر هجلس دو هفته هرو  ساعتهکي جلسه 12 در را انتخاب یتئور

ای را طي مدت زمان گونه مداخلهكه گروه گواه هیچصورتي، درندكرد

 روشهای پژوهش با . در پايان نیز دادهنكردندانجام پژوهش دريافت 

تحلیل  005/0داری ای و در سطح معنریچندمتغ انسيكووار لیتحل

 عصب مشكلاتهای نمرهنتايج نشان داد كه میانگین  ها:يافته شدند.

گروه آزمايش نسبت به گروه  جانیه يشناخت میتنظ و يشناختانرو

آزمون تفاوت معناداری پیدا كرده است گواه، در مرحله پس

(001/0>p.) اساس نتايج پژوهش، آموزش تئوری بر گیری:نتیجه

ثر در كاهش مشكلات ؤای معنوان يک روش مداخلهتواند بهانتخاب مي

مورد توجه ي فعالشیب اختلال دارایآموزان قلدر شناختي دانشروان

 .قرار گیرد
 
 

 عصب مشكلات ،انتخاب یتئور آموزشكلیدی: هایواژه
، قلدر ،آموزاندانش ،جانیه يشناخت میتنظ ي،شناختروان

 .فعالياختلال بیش
_________________________________________ 
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Abstract 
Objective: The purpose of this study was to 

investigate the effect of choice theory training on 

neuropsychological problems and cognitive 

emotion regulation of bullying students with 

ADHD disorder. Method: This research was a 

quasi-experimental study with control group, pre-

test and post-test with random assignment. The 

statistical population included all bullying students 

with ADHD disorder in Ardakan City in the 

academic year 2019-2020. Using convenience 

sampling, 26 individuals were selected and 

randomly assigned into two groups of 13 

(experimental and control). All participants 

answered the standard questionnaires of Conner’s 

Psychological Neurological Problems (2004) and 

the Garnefsky, Crich and Spinhauem’s Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire in the pre-test 

and post-test stages. The experimental group 

received the theory of choice in 12 sessions of one 

hour and two sessions per week, while the control 

group did not receive any intervention during the 

study period. Finally, the data were analyzed by 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA)at 

the significant level of 0.005. Results: The results 

showed that the mean scores of neuropsychological 

problems and cognitive emotion regulation in the 

experimental group were significantly different in 

the post-test stge (p<0.001). Conclusion: 

According to the results of this study, teaching the 

theory of choice can be considered as an effective 

intervention method in reducing the psychological 

problems of bullying students with ADHD disorder. 
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 مقدمه

 هایتیفعال نامناسب حوسط باكه  هايييكي از اختلال

و  تمركز و توجه در يناتوان ،یگرتكانش ،یرشد

 اختلال ،شوديم مشخص افته،يسازمانكمتر یرفتارها

 نيا(. 1397 ،يگنج) است یگرتكانش /يفعالشیب

 يكودك دوران هایاختلال نيترعيشا از يكي اختلال

مبتلا به آن  كودكان از ددرص 5 حدود در كه است

 مشكلات با كودكان نيا(. 2019 والش،) هستند

 –سازگاری اجتماعي نداشتن چون  ارتباطي متعدد

 (،1397، هوشي ورستمي ، آقازيارتي، باقریتحصیلي )

 پورینور) جانیه میتنظي و همدلدر  نداشتنتوانايي

( و 1399، نور يبخشان و افروز، انینیحسي، اولیل

 يمیكل لور،یت)اند مواجه با پرخاشگریتوأم ی رفتارها

 متعدد در بین مشكلاتبنابراين (. 2020 و،ي و

 كودكان نيا در عيشا مشكلات از يكي یقلدر ،رفتاری

(. 2018 ن،یآگوست و يرافال سگ، كندر،) است

است كه بسیاری از  يكي از مشكلاتي 1قلدری

ها و مدارس از آن شكايت دارند خانواده

( 2012) دانگان(. 1397بشرپور،  ربیاني وشاصغری)

 هایتعريف از مختلف پژوهشگرانمعتقد است اگرچه 

طور كلي بهاما  كنند،مي استفاده متفاوتي برای قلدری

شود كه فرد دائمي گفته مي رفتاری قلدری به الگوی

 كردن،اذيتمانند ) منزلت و شأن به يا در آن

 ه( و يا بهغیر و كردنمسخره توهین، زدن،طعنه

 كند )مانند تهديد، حمله شخصي امنیت احساس

غیره(.  و جنسي تجاوز بدني، شتم و ضرب ارعاب،

 كلامي و فیزيكي، هایرفتار شامل قلدریكلي طوربه

 سوی از صورت عمدیهب كه است اجتماعي رواني يا

پذير آسیب افراد به با قدرت بدني بالاتر، فرد يا افرادی

 تورنبرگ و همكاران،)شود يم مطیع تحمیل و

 صورت مستقیم و يابه . قلدری همواره(2020

است )نلسون و  پرخاشگری در ارتباط با غیرمستقیم

آموزان قلدر اغلب در مدرسه (. دانش2019همكاران، 

 دادن،هل مستقیم همچون با رفتارهايي فیزيكي

زورگیری و يا رفتارهايي چون  و يا زدنضربه لگدزدن،

تمسخر و يا تهديد، مشكلات متعددی را برای دشنام، 

 و )ديتريش كنندميآموزان ايجاد خود و ساير دانش

 (.2019 زيمرمن،

آموزان قلدری شیوع مشكلات رفتاری دانش

ای كه در برزيل بالايي دارد. نتیجه مطالعهنسبت به

درصدر زورگويي در مدارس اين  25شیوع  ،انجام شد

چنین نتیجه اين مطالعه هم .دهدكشور را نشان مي

درصد بیشتر از  7كه پسران نزديک به  دهدنشان مي

زنند )سیلوا و دختران دست به رفتارهای زورگويي مي

نیز نشان  (2015همكاران ) و جي، (2019همكاران، 

 آموزان كشور چین،دانش درصد 7 دادند نزديک به

 قرباني /زورگو نیز درصد 3 و قرباني درصد، 5 زورگو،

جانسن و  ،انجام شد در پژوهشي كه در آلمان .تندهس

درصد و  6شیوع قلدری نزديک به  ،(2011) همكاران

در  .برآورد كردند درصد 38شیوع قربانیان قلدری نیز 

هايي به بررسي شیوع و علل قلدری ايران پژوهش

 است. شیوع زورگوييپیدا كرده اختصاص 

درصد و  4/38، (1393) در مطالعه لطفي آموزاندانش

برای  (1392خضری ) و بفرويي در مطالعه برزگر

دادن الفاظ لقب ،(درصد 42) كردنمسخره رفتارهای

حمله  و( درصد 36) فحاشي ،(درصد 43)نامناسب 

 پژوهش جينتا شده است. گزارش( درصد 34) فیزيكي

 ،انجام شد سال14 تا10 آموزاندانش یرو ديگری كه

 ،زردبرده یاسمرد )اد نشان درصد 37 را یقلدر نرخ

 (.1396ی، اسكندر ي ورسول

شناختي و شخصیتي فرد قلدر، محیط عوامل روان

های شخصیتي قربانیان قلدری و همچنین ويژگي

تواند در شیوع قلدری نقش داشته باشد )چیريلا، مي

، شناختي افراد قلدر(. در بین مشكلات روان2015

در  كه در آن فرد شناختيروان مشكلات عصب

تفكر،  كنترل مسئول شناختي كهروان فرايندهای

است، نقص دارد، يكي از  مرتبط رفتار و هشیاری

شناختي افراد قلدر قلمداد روان ترين مشكلاتعمده

كاركردهای (. 1395شجاعي،  )میرمهدی و كنندمي

چگونگي  شناختي معیار مهمي برای تعیینعصب روان
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فنويک و )رود ر ميشما رفتاری معین به انجام زمان و

 افرادی كه كاركردهای عصب (2016همكاران، 

شناختي پايیني داشته باشند، در انتخاب افكار و روان

د بود )اوريلتي و نرفتارهای مناسب نیز ناتوان خواه

شناختي روان (. كاركردهای عصب2020همكاران، 

كه  2كاری حافظه است.پیوسته همبه مهارت شامل سه

 به اطلاعات از ذهني كاریدست و نگهداری به توانايي

 زمان اشاره دارد؛ يک در كار يک از بیش انجام منظور

 برابر در مقاومت كه شامل توانايي 3مهاری كنترل

 و شودميخودكار  هایپاسخ كنترل و هاضربه

 تغییر كه مرتبط با توانايي 4شناختي پذيریانعطاف

كاردوسو و  االیوير دی) توجه است تمركز يا ديدگاه

 ايجاد به هاتوانايي اين بین تعامل(. 2019 همكاران،

 ومسئله  حل استدلال، چون تریپیچیده كاركردهای

 (.2013 دياموند،) كندمي كمک ريزیبرنامه

دهد كه مينشان بررسي پیشینه پژوهش 

 زيادی به نقش كاركردهای عصبهای مطالعه

فعالي لال بیششناختي در افراد قلدر دارای اختروان

 كه معتقد است (1989اند. اما اسپرين )نپرداخته

 عملكرد اختلال با اغلب پزشكيروان هایاختلال

است.  همراه مشترک بیولوژيكي منشأ نتیجهدر عصبي

كردند پیشنهاد ( 1395اباذری، مهدوی و درويشي )

 از فعالشیب كودكان يصیتشخ يابيارز یبرا

 یهاآزمون مكمل عنوانبه يشناختعصب یهاآزمون

ای نیز نشان شود. نتیجه مطالعه استفاده یرفتار

دهد كه افراد قلدر در مقايسه با افراد عادی مي

شناختي بیشتری دارند )كولیج، نروا مشكلات عصب

 برای ديگری نظری چارچوب (.2004دنبوئر و سگال، 

 استیونز و گريگسبي وسیلهبه قلدری رفتار درک

 عملكرد دهدمي نشان كه است شده ئهارا( 2000)

 رفتارهای برای ایپايه عنوانبه فرونتال هایلوب

 رفتار مهار مبنای همچنین و اجتماعي مناسب

 نظريه، اين براساس. كندمي عمل نامربوط و نامناسب

 كاركرد فاقد قلدر افراد كه دارد وجود احتمال اين

نظری و  كلي شواهدطورباشند. به فرونتال لوب مناسب

از نقش ضعف كاركردهای عصب نشان پژوهشي 

كاردوسو و  الیويرا دی)شناختي در قلدری است روان

 (.2019 ،همكاران

تواند يكي مي 5هیجان شناختي تنظیمناتواني در 

ي و اولیل پورینورديگر از مشكلات افراد قلدر باشد )

 عنوانبه هیجان شناختي (. تنظیم1399همكاران، 

 كننده چگونگيشناختي، مشخص دهيپاسخ شیوه

 به پاسخ هیجاني، نوع هایتجربه بیان كلامي

 و است )كارينگ ديگران با رفتار چگونگي و هاهیجان

شناختي باعث  دهيپاسخ اين شیوه (2019بلمان، 

 از هیجاني هایموقعیت پاسخ به در داافر شودمي

 يا و بخشلذت ای چون افكارسازگارانه هایراهبرد

 خود سرزش گری،نشخوار ناسازگارانه چون هایهبردرا

 (2011 ،همكارانو  )شاتهكنند  استفاده ديگران و يا

 تعیین هیجان شناختي تنظیم راهبردهای بنابراين

به  و چگونه كي، را، هاييهیجان كه فرد چه كندمي

 و دمارای )جنكینز،كند ابراز  و تجربه چه میزاني

 .(2017، تنانت

 و آغاز در هیجاني تنظیم و یجانيه هایواكنش

شناختي از جمله روان هاینشانه از بسیاری نگهداری

گروس،  و گلدين موريسون، جزايری،) خشم نقش دارد

 های تنظیمبا مهارت نداشتنبنابراين آشنايي (.2015

منجر شود  قلدری تواند به افزايشمي هیجان شناختي

 تنظیمین همچن(. 1398كاظمي و صالحي،  )نريماني،

 كنترل و در عنوان عاملي مهمبههیجان  شناختي

نیز ای چون خشم و های اولیههیجان تنظیم

چون خصومت و انزجار به شمار دومي های هیجان

مشكلات  از بسیاری با آن در مشكل كه رودمي

)كانر و همكاران،  است چون قلدری مرتبط رفتاری

هم افراد  دهد كهمي ای نشانمطالعه نتیجه (.2019

 هیجان شناختي قربانیان آنها در تنظیم هم و قلدر

 و ريف(. 2009ناتوانند )اسپنس، يانگ، تون و بوند، 

( نیز 1391همكاران ) و بشرپور ،(2012) همكاران

 قلدر آموزاندانش در اساسي معتقدند كه مشكل

 های ابرازشیوه و هیجان شناختي تنظیم در دشواری
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 درنیز  (2017) دالاير و نزما است. كلسي، هیجان

 تنظیم مشكلات های خود نشان دادند كهپژوهش

 هم و قلدرها است و هممؤثر  قلدری در میزان هیجان

هیجان  تنظیم در مشكلات اساسي قلدری قربانیان

 دارند.

بتواند ای كه شد، مداخلهبیان براساس آنچه 

 شناختي شناختي و تنظیمكاركردهای عصب روان

تواند نرخ قلدری را كاهش بود بخشد، ميهیجان را به

نداشتن كه مشكل مهم افراد قلدر جاييآندهد. از 

رفتارهای مناسب و همچنین پاسخ  ،انتخاب افكار

 آموزش تئوری انتخاب، است نامناسب به هیجان

در تغییر  محسوب شود كههايي يكي از روش تواندمي

ری انتخاب تئو. استثر ؤافكار و رفتارهای افراد قلدر م

درماني يكي از واقعیتگلسر با رويكرد درماني 

نیز در كشور مورد تازگي بههای درماني است كه روش

توجه بسیاری از درمانگران قرار گرفته است 

 (.1393، نسیمي و علیرضالو ،نجفي ،پورقربانعلي)

اين نیازها  .دارندپنج نیاز اساسي  از نظر گلسر هاانسان

زيولوژيک، قدرت و پیشرفت، تعلق، شامل نیازهای فی

آزادی و تفريح صورت است )كودانگ و همكاران، 

افراد برای ارضای نیازهای پنجگانه خود (. 2019

 و جاماسیان مباركهزنند )دست به انتخاب رفتار مي

(. بنابراين مسئولیت رفتاهای 1396، ای فرددوكانه

 ،رانبری و همكاانتخابي بر عهده خود فرد خواهد بود )

فكر، عمل، مؤلفه (. رفتارهای انتخابي چهار 2011

كه  دارد تغییرات فیزيولوژيكي و همچنین احساسات

ابعاد تغییرات فیزيولوژيكي و احساسات، خود تابع فكر 

( و افراد 2018و عمل است )استاتي و ووبالدينگ، 

هايي كه دارند، پیامدهای مختلفي را براساس انتخاب

 .(2019 همكاران، و كودانگ)تجربه خواهند كرد 

 از اثربخشي درماننشان مختلف های مطالعهنتايج 

شناختي و های مؤلفهمبتني بر تئوری انتخاب بر 

دهد كه ميمختلف نشان  هایمطالعه. داردرفتاری 

 هیجاني، مبتني بر تئوری انتخاب بر بهزيستي درمان

 دمیرچي، سالمند )صدری مردان اجتماعي و رواني

 و هیجان تنظیم در ، دشواری(1395درگاهي،  وخزان 

( استرس و اضطراب افسردگي،)منفي  هایهیجان

 شعاعي،) يادگیری هایناتواني دارای كودكان مادران

 شناختي ، تنظیم(1397 باغبدراني، و بلک وحید،

 همسر )يعقوبي و خیانت تجربه با زنان هیجان

هیجاني  تنظیم (، دشواری1395زاده، شهابي

 راهبردهای افزايش (،1397آموزان )راخ، شدان

 ،مسئله حل اجتماعي، حمايت جستجوی

 و گريز و گیریفاصله كاهش و پذيریمسئولیت

نريماني،  عطادخت و میكائیلي، اجتناب )سهرابي،

 پرخاشگر )مشیريان زندگي افراد ، كیفیت(1398

شعرباف و  محمديان آقا فراحي، مشیريان فراحي،

 آبادی)كاظم هاهیجان مهار( و 1396شاملو،  سپهری

اما در بررسي است. مؤثر ( 1398كرمي،  فراهاني و

ای كه اثربخشي تئوری پیشینه پژوهش، مطالعه

بررسي را شناختي روان عصب انتخاب بر كاركردهای

نتیجه مطالعه مرادی و  ولي كرده باشد، يافت نشد

درماني بر دهد كه واقعیت( نشان مي1398همكاران )

هواسي  و لراست. دليمؤثر پذيری شناختي انعطاف

 درماني بر افزايشواقعیتد دننیز نشان دا (1398)

همچنین  است.مؤثر خودكنترلي دانشجويان 

شده )برای مثال عنوانهای خصوص پژوهشدر

اهمیت حايز ( 1398كرمي،  فراهاني و آبادیكاظم

 ای متفاوت باها در جامعهاست، انجام اين پژوهش

آموزان قلدر و همچنین استفاده از روش و دانش

ابزاری متفاوت با پژوهش حاضر است و اهداف اين 

با رو اينازگیرد. طور كامل در بر نميبهپژوهش را 

پژوهشي موجود، اين مطالعه با هدف خلأ توجه به 

 مشكلات بر انتخاب تئوری آموزش بررسي اثربخشي

 هیجان شناختي و تنظیم شناختيروان عصب

شده فعالي انجام قلدر دارای اختلال بیش آموزاندانش

 .است

 روش

 گروه با 6آزمايشينیمـه مطالعه يـک پژوهش حاضـر

 گمارش با آزمون همراهپس و آزمونو پیش گواه
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آموزان تمام دانش شاملآماری بود. جامعه  7تصادفي

فعالي شهرستان اردكان در قلدر دارای اختلال بیش

مديران وسیله بهبود كه  1399-1398لي سال تحصی

مدارس به مركز مشاوره آموزش و پرورش اين شهر 

پزشكي تشخیص اختلال روانوسیله بهمعرفي شده و 

فعالي دريافت كرده بودند. پس از اعلام فراخوان، بیش

نفر از افرادی كه  26آموز اين مركز دانش 43از بین 

پس از  معیارهای ورود به پژوهش را داشتند،

عنوان نمونه پژوهش بهصورت تصادفي بههمتاسازی 

نفری  13صورت تصادفي در دو گروه انتخاب و به

های ورود به )آزمايش و گواه( جايگزين شدند. ملاک

پژوهش شامل تشخیص معیارهای قلدری همراه با 

، داشتن پدر و مادرفعالي، رضايت كتبي اختلال بیش

در  نكردنو شركت هاجلسهعلاقه برای شركت در 

پژوهش همزمان و همچنین ملاک خروج نمونه از 

پژوهش هم غیبت بیش از دو جلسه، بیماری، 

به ادامه شركت در پژوهش و  نداشتنتمايل

پس از انتخاب  .به قوانین گروه بود نبودنپايبند

خصوص و ارائه توضیحاتي در های آزمايش و گواهگروه

 دو ها، هررسشنامهاهمیت و نحوه صحیح پاسخگويي پ

آزمون به ابزار پژوهش پاسخ گروه در مرحله پیش

دادند. سپس گروه آزمايش، مداخله تئوری انتخاب را 

ساعته دريافت جلسه يک 12هفته دو جلسه در  هر

گونه كردند، اما گروه گواه در طول اين مدت هیچ

هر ، هاجلسه. پس از پايان نكردای را دريافت مداخله

ها پاسخ دادند. داده با به پرسشنامهوباره ددو گروه 

و آزمون تحلیل كوواريانس  spss24افزار نرماستفاده از 

اخلاقي های ملاحظه. شدمتغیری تحلیل آماری چند

 تضاد نداشتن بار مالي و قانوني، عدم نیز شامل

افراد  ارزشي نظام با موردآموزش مفاهیم

ماندن محرمانه، هابودن پرسشنامهنامبي، كنندهمراجعه

 اطلاعات و حق انصراف در هر مرحله از پژوهش در هر

 گروه آزمايش و گواه بود. دو

 : ابزار

 نـاي :8كانرز شناختيروان مشكلات عصب رسشنامهـپ

 ارزيابي برای كانرز وسیلهبه 2004 سال در آزمون

سال  12 تا 5 كودكان شناختيروان عصب مشكلات

اساس طیف بر ودارد ؤال س 26پرسشنامه  .شد ساخته

 اين. تنظیم شده است (زياد خیلي) 4تا ( هرگز) 1

 زبان، حركتي، حسي عملكرد توجه، مشكلات آزمون

 سرعت يادگیری، و حافظه اجرايي، كاركردهای

. جديدی و كندمي ارزيابيرا  تحصیلي و پردازش

 هنجاريابي و ترجمه را پرسشنامه (، اين1390) عابدی

 90/0 را سمقیا ينا پايايي( 2004) زرانـك. اندكرده

 یسو از پرسشنامه ينا رعتباا. است كرده ارشزـگ

 ستا هشد ارشگز 85/0 شناختي موـعل سسهؤم

 (، روايي1390) جديدی و عابدی. (1384 اده،علیز)

 و ندآورد دست به عوامل تحلیل روش به را ابزار اين

 د.كردن گزارش مناسبنیز  را ابزار اين سازه روايي

 كرونباخ آلفای روش به ابزار اين پايايي همچنین

 .است شده گزارش 79/0

پرسشنامه  :9هیجان شناختي تنظیم پرسشنامه

 و ، كرايچتنظیم شناختي هیجان توسط گارنفسكي

( تدوين شده است. اين پرسشنامه، 2001) اسپینهاوم

 سرزنش. است مقیاسخرده 9 و شاملماده  36دارای 

 ،27 ،18 ،9) ديگران سرزنش ،(28 ،1019 ،1) خود

 8) سازیفاجعه ،(30 ،21 ،12 ،3) ذهني نشخوار ،(36

 ،(34 ،25 ،16 ،7) ديدگاه پذيرش ،(35 ،26 ،17

 مثبت اريابيباز ،(31 ،22 ،13 ،4) مثبت دوباره توجه

 توجه و( 29 ،20 ،11 ،2) پذيرش ،(33 ،24 ،15 ،6)

 ياييپا(. 32 ،23 ،14، 5) ريزیبر برنامه دوباره

 با پرسشنامه، كل و ناسازگارانه سازگارانه، راهبردهای

، 91/0 برابر ترتیببه كرونباخ آلفای ضريب از استفاده

 بین همبستگي. است آمده دست به /93 و 87/0

 13/0 از طیفي در پیگیری در هامقیاسخرده

 ارزيابي باز) 67/0 و( مثبت ارزيابيباز و سازیفاجعه)

 است بوده ريزی(برنامه بر هدوبار توجه و مثبت

 در را پرسشنامه اين(. 2006 كرايج، و گارنفسكي)

 ضريب دامنه. كرد هنجاريابي( 1389) حسني ايران،

. بود نوسان در 89/0 تا 0/ 76 از كرونباخ آلفای
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 هاماده مجموعه هایهمبستگي بیشتر دامنه همچنین

 مذكور پرسشنامه روايي .آمد دست به 40/0 از بیشتر

 چرخش از استفاده با اصلي مؤلفه تحلیل راه زا

 دامنه با) هامقیاسخرده بین همبستگي واريماكس،

 مطلوب سازه روايي و( 67/0 تا 32/0 همبستگي

 شد.  گزارش

آوری، با استفاده از روش ها پس از جمعداده

و با  005/0متغیری، در سطح چندتحلیل كوواريانس 

 .ندتحلیل شد Spss24افزار نرمگیری از بهره
 هیجان شناختی شناختی و تنظیمروان عصب مشکلات آموزش تئوری انتخاب برهای جلسهخلاصه   1جدول 

 هاشرح جلسه جلسه

 اول

خصوص انتظارهای افراد از ها، گفتگو درمعرفي و آشنايي با اعضا با يكديگر، بیان اهداف جلسه درماني،رابطه آشنايي، برقراری

های مثبت و منفي و رسي راهكارهای بهبود كیفیت جلسات، تعیین قوانین گروه با كمک اعضا، آشنايي با هیجانها و برجلسه

 آزمونپیش اجرای های پرسشنامه ونقش آن در زندگي، توضیح در اهمیت و نحوه پاسخگويي به سؤال

 دوم
خصوص خشم، گفتگو های اعضا دراد از تجربههای خشم، بیان هركدام از افرخصوص خشم، پیشايندهای خشم، علتگفتگو در

 خصوص تفاوت بین خشم و پرخاشگری، آموزش همدلي، ارائه تكلیف و دريافت بازخورد در خصوص جلسهدر

 سوم

خصوص نیاز قدرت و نقش آن های آن در زندگي افراد، گفتگو درخصوص نیازهای پنجگانه و مصداقبررسي تكالیف، گفتگو در

كدام از رفتارها برای فرد، ارائه تكلیف، گرفتن های درست و غلط ارضای نیاز قدرت، پیامدهای انتخاب هردر زندگي، روش

 بازخورد

 چهارم و پنجم

پذيری دربرابر آن، معرفي بودن رفتارها و مسئولیتبررسي تكالیف، معرفي رفتار انتخابي برای ارضای نیازها، تأكید بر انتخابي

، ارائه تكلیف، گرفتن های خشمتجربهفكار، اعمال، احساسات و همچنین تغییرات بدني اعضا در ارتباط با ماشین رفتار، بررسي ا

 بازخورد

 ششم و هفتم

خصوص رفتار سايرين و تشويق اعضا برای های ناخوشايند احساسي و فیزيولوژيک افراد دربررسي تكالیف، بررسي تجربه

مسئله، تشويق افراد برای انتخاب اعمال و افكار جايگزين، بررسي عذر یرات، آموزش حل بررسي اعمال و افكار آنها زمان اين تغ

 گريزی، ارائه تكلیف، گرفتن بازخوردهای افراد در جهت مسئولیتو بهانه

 هشتم و نهم

در اين شدن و گفتگو در خصوص احساسات و تغییرات بدني كه های قرباني قلدریبررسي تكالیف، گفتگو در خصوص تجربه

خصوص رفتارها و افكار حالت تجربه كردند، بررسي نتايج و پیامدهای قلدری برای فرد و قرباني قلدری و نظرخواهي در

 ارائه تكلیفجايگزين آن، دريافت بازخورد، 

 دهم و يازدهم

افكار قبل از قلدری، بحث خصوص های آن، گفتگو دربودن رفتار قلدری و لزوم پذيرش پیامدبررسي تكالیف، تأكید بر انتخابي

گیری، نشدن رفتارهای توأم با قلدری، آموزش تصمیمشده در خصوص انجام يا انجامگروهي در خصوص احساسات تجربه

ها، دريافت بازخورد، تشويق افراد برای انتخاب افكار و اعمال جايگزين و بررسي پیامدهای آن، ايجاد آمادگي برای اتمام جلسه

 ارائه تكلیف

 وازدهمد
 ارزيابي ها،ها، تشويق افراد برای ادامه تكالیف جلسهخصوص جلسهبندی مطالب، دريافت بازخورد دربررسي تكالیف، جمع

 آزمونپس ها بر آنها و زندگي آنها، اجرایخصوص تأثیر جلسهشدن نظر آنها دردر اعضا و جويا تغییرات

 هايافته

نفر  6 آزمايش كننده در گروهنفر شركت 13از مجموع 

درصد(  84/53نفر ) 7درصد( در پايه پنجم و  16/46)

نفر  13نیز در پايه ششم بودند. از مجموع 

درصد( در  46/3نفر) 5 نیز كننده در گروه گواهشركت

درصد( نیز در پايه ششم  54/61نفر ) 8پايه پنجم و 

بودند. میانگین و انحراف معیار سن در افراد 

و  46/11ترتیب بهآزمايش كننده در گروه شركت

ترتیب بهكننده در گروه گواه شركتو در افراد  66/0

 بود. 51/0و  62/11
 آزمون به تفکیک گروهآزمون و پساجتماعی در مراحل پیش رويی و اضطرابكم هایهمعیار نمر میانگین و انحراف  2جدول 

 یارمعانحراف میانگین مرحله گروه  شاخص /متغیر

 شناختيروان عصب مشكلات
 آزمايش

73/6 23/96 آزمونپیش  

49/8 76/79 آزمونپس  

 گواه
78/8 61/97 آزمونپیش  

04/9 46/96 آزمونپس  

 آزمايش هیجان تنظیمثبتم راهبردهای
65/5 23/56 آزمونپیش  

81/7 23/64 آزمونپس  
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 گواه
57/4 46/57 آزمونپیش  

71/5 84/57 آزمونپس  

 هیجان تنظیممنفي ردهایراهب
 آزمايش

77/6 76/65 آزمونپیش  

21/7 69/59 آزمونپس  

 گواه
71/7 84/66 آزمونپیش  

75/7 76/65 آزمونپس  

 هایهنمر اریمع انحراف و نیانگیم ،2 جدول

 و گواه گروه کیتفك به را پژوهش كنندگانشركت

 یهاپرسشنامه در آزمون یاجرا مراحل و شيآزما

 عصب مشكلات و هیجان شناختي نظیمت

 مشاهده كه طورهمان. دهديم نشان را شناختيروان

 آزمونشیپ در گروه دو كنندگانشركت نمره شوديم

 نمره آزمون،پس در اما ،اختلاف زيادی باهم نداشته

. است شده گواه گروه از متفاوت شيآزما گروه

 دو بین هاتفاوت معناداری بررسي منظور به بنابراين،

. شد استفاده چندمتغیری كوواريانس تحلیل از گروه

 چندمتغیری كوواريانس تحلیل تحلیل اجرای از قبل

 نبود از نخست. شدند بررسي آن هایفرضپیش

پژوهش،  متغیرهای در تأثیرگذار پرت هایداده

 -شاپیرو آزمون نتايج ادامه، در. شد حاصل اطمینان

های پژوهش در بودن دادهنرمال از نشان ويلک

 آزمون تمامي متغیرهای پژوهش استپیش

(05/0<P .)مفروضه از دهدمي نشان اين نتیجه 

 نشده تخطي هاگروه هایهنمر توزيع بودنطبیعي

 سطوح تمامي اينكه به توجه با همچنین. است

لوين  (،F=31/1باكس ) ام هایآزمون در معناداری

ردهای ، راهبF=72/2شناختي روان عصب )مشكلات

 ، راهبردهای منفيF=60/3هیجان  تنظیم مثبت

 هایشیب همگني و (F=07/4هیجان  تنظیم

، F=37/0شناختي عصب روان رگرسیون )مشكلات

، راهبردهای F=23/0هیجان  مثبت تنظیمراهبردهای 

 مفروض بالاتر مقدار از (F=07/0هیجان ) تنظیممنفي 

 آزمون هایوضهمفر تمامي رو. از اين(P>05/0بود. )

 بود. برقرار متغیریچند كوواريانس تحلیل
 آزمونشیپ كنترل با پژوهش یرهایمتغ آزمونپس نیانگیم بر یریمتغچند انسيكوار لیتحل از حاصل جينتا  3 جدول

 شاخص

 آزمون

درجه آزادی  Fنسبت  مقدار

 هافرضیه

درجه آزادی 

 خطا

 اندازه اثر pسطح 

 81/0 001/0 19 3 05/27 810/0 اثر پیلايي

 81/0 001/0 19 3 05/27 190/0 لامبدای ويلكز

 81/0 001/0 19 3 05/27 271/4 اثر هتلینگ

 81/0 001/0 19 3 05/27 271/4 ترين ريشه رویبزرگ

 در یریمتغچند انسيكووار لیتحل آزمون جينتا

 مقدار نكهيا به توجه با. است شده ارائه 3 جدول

(42/26)f است دارامعن لكزيو یالامبد آزمون 

(001/0>Pاز ،)گروه دو نیب گفت توانيم رواين 

 از يكي آزمونپس در كمدستآزمايش و گواه، 

 عصب مشكلات يعنيپژوهش، ی رهایمتغ

 هیجان و يا تنظیممثبت راهبردهای شناختي،روان

آزمون( )با كنترل پیش هیجان تنظیممنفي راهبردهای

 نشان اثر اندازه بيضر. دارد وجود یدارامعن اختلاف

 به مربوط گروه دو تفاوت درصد 81 كه دهديم

 .است يشيآزما مداخله

 آزمونآزمون متغیر كمرويی با كنترل پیشهای پسنمرهنتايج حاصل از تحلیل كوواريانس در متن مانکوا بر میانگین   4جدول 

  متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fنسبت 

 سطح

 معناداری
 اندازه اثر

 70/0 001/0 65/48 09/1532 1 09/1532  شناختيروان عصب مشكلات

 37/0 002/0 23/12 32/336 1 32/336  هیجان تنظیممثبت  راهبردهای

 22/0 024/0 93/5 71/151 1 71/151  هیجان منفي تنظیم راهبردهای
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ن مانكوا بر نتايج حاصل از تحلیل كوواريانس در مت

 عصب مشكلات آزمون متغیرهای پسمیانگین نمره

ارائه  4آزمون در جدول شناختي با كنترل پیشروان

پس از شود، ميطور كه مشاهده شده است. همان

 عصب آزمون متغیر مشكلاتپیش هایهنمرتعديل 

شناختي در دو گروه آزمايش و گواه تفاوت روان

(. f(1و 21)=65/48و  p<001/0)وجود دارد داری معنا

دهد كه پس از تعديل نشان مي 4نتايج جدول 

 تنظیم مثبت آزمون متغیر راهبردهایپیش هایهنمر

داری معناهیجان در دو گروه آزمايش و گواه تفاوت 

همچنین  (.f(1و 21)=32/336و  p<001/0)وجود دارد 

دهد كه پس از تعديل نشان مي 4نتايج جدول 

 تنظیم منفي آزمون متغیر راهبردهایپیش هایهنمر

داری معناهیجان در دو گروه آزمايش و گواه تفاوت 

با رو از اين(. f(1و 21)=32/336و  p<001/0)وجود دارد 

توان های پژوهش ميتمامي فرضیهتأيید توجه به 

 عصب مشكلات بر انتخاب تئوری گفت كه آموزش

 آموزاندانش هیجان شناختي شناختي و تنظیمروان

 بوده است.مؤثر قلدر 

 گیرینتیجهبحث و 

 تئوری آموزشتأثیر پژوهش حاضر با هدف بررسي 

 شناختي و تنظیمروان عصب مشكلات بر انتخاب

 اختلال با قلدر آموزاندانش هیجان شناختي

آمده نشان دستبهانجام شد. اولین نتیجه  يفعالشیب

باعث  انتخاب تئوری داد كه مداخله مبتني بر آموزش

اعضای گروه  شناختيروان عصب مشكلات كاهش

 كه آزمون شده است. هرچندپسدر مرحله  آزمايش

 با منطبقي كاملاً پژوهشي پیشینه از پژوهش اين

نتیجه  سويي از ولي نیست، برخوردار نظرمورد موضوع

 در پژوهشگران ساير هایمداخله نتايج با آمدهدستبه

برای ، همسوست آموزان قلدر،نشدا مشكلات با رابطه

 كه دادند نشان( 1398) همكاران و مثال مرادی

عنوان يكي بهشناختي  پذيریانعطاف بر درمانيواقعیت

 و لردلي .است مؤثر از كاركردهای عصبي شناختي

 بر درمانيواقعیت دندا نشان نیز( 1398) هواسي

 كه با نتايج است مؤثر دانشجويان خودكنترلي افزايش

 پژوهش حاضر همسوست. 

توان گفت تئوری در تبیین نتايج اين بخش مي

انتخاب رفتارهای افراد را انتخابي در جهت ارضای 

افراد به . (1398)گلسر،  داندنیازهای پنجگانه مي

دلیل انتخاب رفتارهای ناكارآمد در ارضای نیازهای 

برای مثال ، كنندمي رویزيادهخود كوتاهي و يا 

از حد نیاز به قدرت با سلب آزادی  ارضای بیش

های آن در رفتارهای قلدری ديده نمونهاطرافیان كه 

انتخاب شود، همراه خواهد بود. از سوی ديگر مي

 مناسب عصب رفتارها در گروه كاركردهای

و ( 2016 همكاران، و فنويک) شناختي نیز استروان

 پايیني شناختيروان عصب كاركردهای كه افرادی

 مناسب رفتارهای و افكار انتخاب در باشند، داشته

 همكاران، و اوريلتي) عملكرد مناسبي نخواهند داشت

 عصب هایكه مهارتجاييآناز سوی ديگر از (. 2020

ها آموختني است شناختي همچون ساير مهارتروان

با رو از اين (.1398پور، ملک فرامرزی و )نجفي،

هايي را آموختند تا آموزش تئوری انتخاب افراد مهارت

به پیامدهای نخست ، خودكار جای رفتارهایه ب

رفتاری خود فكر كرده و بعد بهترين رفتار را انتخاب 

هايي چون حل بر مهارتها جلسهكنند. همچنین در 

شد. اعضای گروه تأكید گیری نیز تصمیممسئله 

آموزشي و همچنین در تكالیف های جلسهآزمايش در 

عنوان كاركردهای بهين دو مهارت را جلسه، ا خارج از

تمرين كردند. بنابراين اين  شناختيعصبي روانمؤثر 

مشكلات، زورگويي زمان را آموختند كه در مسئله 

توانند آن را انتخاب كنند. از مي كهتنها رفتاری نیست 

گیری صحیح تفكر در مورد تصمیمشرط كه جاييآن

ز با انتخاب نیمسئله های رفتار است و حل پیامده

تئوری رو از اينحل همراه خواهد بود، راهبهترين 

های افراد و همچنین اتخاب با تغییر ديدگاه

 های آنها، باعث كاهش مشكلات عصبانتخاب

 شناختي در گروه آزمايش شد.روان

 مداخله مبتنيتأثیر از نشان گر پژوهش ـنتیجه دي
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 مثبت راهبردهای بر افزايش انتخاب تئوری بر آموزش

 يفعالشیب اختلال با قلدر آموزاندانش هیجان تنظیم

. نتايج اين بخش با نتايج بودآزمون پسدر مرحله 

 دمیرچي، ها، از جمله پژوهش صدریساير پژوهش

 زادهشهابي و يعقوبي ،(1395درگاهي ) و خزان

، (1398) كرمي و فراهاني آبادیكاظم و (1395)

 با نیز هاييبخش در هاپژوهش همسوست. اين

 به موجود تفاوت عمده. بودندمتفاوت  حاضر پژوهش

 پژوهش ابزار و جامعه همچنین و مداخله اجرای روش

زاده شهابي يعقوبي و مثال برای، شودمي مربوط

 شناختي درماني را بر تنظیمواقعیت( اثربخشي 1395)

همسر بررسي كردند كه  خیانت تجربه با زنان هیجان

 .ر و روش با پژوهش حاضر متفاوت استدر جامعه، ابزا

نیز با  (1398) كرمي و فراهاني آبادیپژوهش كاظم

 بر انتخاب تئوری مبنای بر گروهي درمان تأثیربررسي 

 MS به مبتلا بیماران زندگي به امید و عواطف كنترل

نتايج اين كلي طوربهاختصاص يافته است. اما 

 انتخاب تئوری از اثربخشي آموزشنشان نیز ها مطالعه

هیجان بود. در  تنظیم مثبت راهبردهای افزايش بر

توان گفت افرادی كه فاقد تبیین نتايج اين بخش مي

های هیجان هستند، موقعیت تنظیم مثبت راهبردهای

توانند تفسیر كرده و نمي آمیزفاجعه دشوار زندگي را

خود را در  رواين، ازهای مثبت آن را درک كنندجنبه

تخاب رفتارهای مخربي چون زورگويي محكوم ديده ان

رو در اينازكنند، اين تنها انتخاب آنهاست. و تصور مي

های منفي زيادی را تجربه اين شرايط هیجان

شده و تجربه هایهیجانكنند. عدم شناخت مي

تواند به بروز از برخورد صحیح با آن مي نداشتنآگاهي

در افراد زورگو به  رفتارهای مخربي چون خشونت كه

 و كانر)منتهي شود شود، ميمیزان زيادی ديده 

آموزشي به های جلسه(. بنابراين 2019 همكاران،

ای تنظیم شد تا بر شناخت ماهیت هیجان، گونه

های متفاوت نیز بررسي شود. و پیامد انتخابعلايم 

رو اعضای گروه آموختند كه در برخورد با ايناز

های انتخابتوانند با تغییر در يهای خود مهیجان

. كنندپیامدهای متفاوتي را تجربه خود 

خصوص رفتار قلدری دركشیدن باورهای اعضا چالشبه

نیز عامل ديگری بود كه سبب شد تا ماهیت افكار 

پیدا مرتبط با قلدری تغییر های هیجانافراد نسبت به 

 هیجان تنظیم مثبت راهبردهای فاقد افراد. كند

. دانندمي خود مشكلات را مسئول ديگران چنینهم

كند پذيری برای افراد اين امكان را فراهم ميمسئولیت

ناخوشايند دروني خود و همچنین های تجربهكه 

اطرافیانشان را بدون تلاش برای كنترل، پذيرفته و 

 كننده قلمداد كنند )قريشي وتهديدآنها را كمتر 

 گروه آموختند كه واقع اعضایدر (.1396بهبودی، 

زای زندگي به دلیل تنش شرايط رخدادهای ناگوار و

های نادرست خودشان بوده و مسئولیت اين انتخاب

دوست امام ،همسو با اين نتیجه .رفتارها نیز با آنهاست

درماني واقعیت( نیز نشان دادند كه 1399و همكاران )

 تيشناخ تنظیم بر های افرادبا ايجاد تغییر در انتخاب

است. بنابراين آموزش با تغییر باورهای مؤثر هیجان 

 قلدری و بهبود رفتارهای، هاافراد در خصوص هیجان

 هیجان تنظیم مثبت پذيری، راهبردهایمسئولیت

 .پیدا كرد بهبود

 مبتني نتیجه ديگر پژوهش نشان داد كه مداخله

منفي  راهبردهای كاهش در انتخاب تئوری آموزش بر

 آزمونپس مرحله در قلدر آموزاندانش انهیج تنظیم

 از ها،پژوهش ساير نتايج با بخش اين نتايج. بوده است

، راخ (1397)شعاعي و همكاران  پژوهش جمله

كرمي  و فراهاني آبادی( و همچنین كاظم1397)

 روش در هاپژوهش اگرچه اين. همسوست ،(1398)

 با پژوهش جامعه و ابزار همچنین و مداخله اجرای

 تأثیر (1397) برای مثال راخ، حاضر متفاوت بودند

 تنظیم دشواری بر گروهي درمانيواقعیت آموزش

 آموزان را بررسي كرد كه در روش، ابزار دانش هیجاني

با پژوهش حاضر متفاوت است. اما نتايج اين  جامعه و

 تئوری بخشي آموزشاثراز نشان ها نیز پژوهش

هیجان  تنظیمي منف راهبردهای كاهش در انتخاب

 بود. 
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توان گفت افراد قلدر در تبیین نتايج اين بخش مي

منفي  راهبردهای های منفي ازتجربه هیجان زمان

 چون سرزنش خود، سرزنش ديگران و نشخوارگری

)گلسر،  كننداستفاده ميهای خود هیجان تنظیمبرای 

های انسان، (. معتقد است تمام فعالیت1398

ابي برای ارضای نیازهای اساسي زندگي رفتارهايي انتخ

است. رفتار سرزنش ديگران در افراد قلدر باعث 

ديگران را مسئول مشكلات خود  اغلبشود كه آنها مي

مسئله كنند و اين های خود فرار بدانند و از مسئولیت

سازگاری اجتماعي آنها را كاهش داده و روابط 

 اني،تهر كند )مظاهریهمسالان را نیز مختل مي

پذيری با آموزش مسئولیت (.1394پور، ولي شیری و

افراد خود را مسئول رفتارهای خود دانسته و آموختند 

توانند با تغییر رفتارهايي چون سرزنش ديگران كه مي

انتخاب بیشتر منفي و  هایكه با تجربه هیجان

رفتارهای خشونت آمیز در اين افراد همراه است، 

. از سوی ديگر كنندبه تجر راپیامدهای بهتری 

ديگران موجب عادت برای انجام اين رفتارها  سرزنش

گردی و سرزنش خود نشخوارها گاهي وقتو يا 

 های ثانوی چون خصومت، شرمشود كه با هیجانمي

ناامیدی همراه خواهد بود. گام بعدی آشنايي با  و

های آن بود. و پیامدهعلايم ها، ماهیت هیجان

مبتني بر تئوری انتخاب در  هایجلسههمچنین 

شرايطي را برای اعضا فراهم كرد تا بتوانند در مورد 

های منفي خود گفتگو كنند. اين مشكلات و هیجان

ويژگي سبب شد كه آنها درک كنند كه مشكلات 

ها منحصر به همه زندگي و ترجبه هیجان

های های مهم درمانهاست. همچنین از ويژگيانسان

میت، پیوستگي گروهي و بهبود گروهي احساس عمو

پرداخته به آن نیز ها جلسههای همدلي )كه در مهارت

های ارتباطها، منجر به بهبود شد(، است. اين ويژگي

دوستي و آرامش را در روابط بین فردی شده و نوع

بهبودی،  دهد )قريشي وبین فردی افزايش مي

د وجو زمانها به افراد آموخت كه اين آموزش (.1396

توانند با گفتگو های منفي ميمشكلات و تجربه هیجان

، از بار منفي اجتماعيدر خصوص آن و جلب حمايت 

كه در مسئله های خود كاسته و با رويكرد حل هیجان

. با كنند برخوردمشكلات خود با  ،آموختندها جلسه

های ارتباطهای منفي و همچنین بهبود كاهش هیجان

پیامدهای اينگونه رفتارها را  بین فردی، اعضای گروه

 تجربه كردند كه نهايت به كاهش استفاده از

 هیجان در آنها شد. تنظیم منفي راهبردهای

 كلي نتايج اين مطالعه نشان داد آموزشطوربه

 و شناختيروان عصب مشكلات بر انتخاب تئوری

 یدارا قلدر آموزاندانش هیجان شناختي تنظیم

 به توجه با مجموع در .استر مؤث يفعالشیب اختلال

 در گفت توانمي پژوهش حاضر حاصل از نتايج

 آموخته قلدر آموزانبه دانش انتخاب تئوری آموزش

خصوص برخورد دردر افكار خود  كه با تغییر شودمي

و مسئله ها، انتخاب رفتارهای حل با هیجان

گری، انتخاب راهبردهای گیری به جای تكانشتصمیم

هیجان به جای راهبردهای منفي و  مثبت تنظیم

 توانندهای زندگي ميپذيرش مسئولیتهمچنین 

. اين نتايج، كنندپیامدهای بهتری را در زندگي تجربه 

ضمن ايجاد افقي روشن و عملي برای درمانگران و 

در برخورد با  هامدرسهمشاوران، در بهبود مشكلات 

بود. خواهد مؤثر قلدر  آموزانمشكلات ناشي از دانش

آموزشي های بستهد با طراحي وشپیشنهاد ميرو ايناز

ها مدرسهدر  انتخاب تئوری كارآمد مبتني بر آموزش

 آموزانبرای بهبود مشكلات دانشمؤثری های گام

های فردی و اجتماعي قلدر و همچنین كاهش هزينه

آن برداشته شود. پژوهش حاضر همچون ساير 

از  .وردار بودهايي برخها از محدوديتپژوهش

های پژوهش، تعداد كم اعضای ترين محدوديتمهم

نمونه بود كه تعمیم نتايج را با محدوديت مواجه 

عنوان تنها ابزار بهخواهد كرد. استفاده از پرسشنامه 

پژوهش و همچنین عدم كنترل متغیرهای اجتماعي، 

اقتصادی و فرهنگي نیز پژوهش را با محدوديت مواجه 

 .كرد
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 رساندند یاري را ما پژوهش نيا در كه يكسان يتمام از انيپا در

 یهمكار جهت به های آنهاكنندگان و خانوادهو همچنین شركت

 .دشويم تشكر پژوهش نيا در

 هانوشتپی

1. Bullying 

2. Working memory 

3. Inhibitory control 

4. Cognitive flexibility 

5. Cognitive-Emotional Regulation 

6. Semi-experimental 

7. Random assignment 

8. Connors neuropsychology inventory 

9. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
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