
 
   

 

 52-39 /1400/ سال چهارم/ شماره  ششم/ بهار و تابستان   های اسلامی جنسيت و خانوادهپژوهش

 کارهای تربيت جنسی فرزندان در خانوادهراه

 1سميه سادات فاضلی

 چکيده

با روش تحليلی توصلللليفی، راهکارهای تربيت جنسللللی فرزندان در -پژوهش حاضللللر 
کنللد. پس از بيللان و توضلللليح مفهوم تربيللت، تربيللت جنسللللی و خللانواده را بررسللللی می

جنسلللليت، تفاوت تربيت جنسللللی و آموزش جنسللللی و راهکارهای خانواده در تربيت 
های پژوهش حاضللر نشللان شللود. یافتههای کنترل ميل جنسللی بيان میجنسللی، راه

تربيللت جنسللللی جوانللان و ای در کننللدهدهللد کلله تنهللا جللایگللاهی کلله نقش تعيینمی
تواننللد فرزنللدان را در اصللللول و نوجوانللان دارد نهللاد خللانواده اسلللللت. پللدر و مللادر می

 های جنسی کمک کنند.های تربيت جنسی و دوری از آلودگیروش

گان کليدی:  تربيت، تربيت جنسی، جنسيت، آموزش جنسی. واژ

 مقدمه. 1
ین مسللادلی که والدین باید در مورد تربيت فرزندان به آن توجه کنند تربيت جنسللی اسللت. مهمتریکی از 

که اند  اشللللتباه و غفلتی يتتربین انواع ترحسللللاساین نوا تربيت، یکی از دشللللوارترین و   در هاسللللت 
( یکی از غرایزی 337،  1368ی بکشاند. )امينی، و تباهفساد  یوادت کودکان را به باره، ممکن اسینا

قرار داده، غریزه جنسی است. این غریزه از ابتدای تولد تا سن بلو ،  هاانسانکه خداوند در وجود همه 
گر نتورسد، این ميل و غریزه خفته بيدار مییميرفعال است. وقتی کود  به سن بلو  غ ان آن راشود و ا
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توانند یمین افرادی هسللللتند که مهمترشللللود. خانواده و والدین، یممهار کرد باع  انحرافات جنسللللی  
 نوجوان را از این مسير خطرنا  دور کنند.

 شناسی. مفهوم2

 تربيت .  1 –۲
 در  منظور  ابن. اسلللللت باليدن و  قد کشلللليدن برآمدن، رشلللللد کردن، معنیو به یربو  ریشللللله ربا، از  تربيت
و  م  الشلللی رَبا»: گویدمی العربلساااعن )ابن منظور،  «شلللد افزوده و  کرد رشلللد چيزی نما؛ و  زاد: رِبامً  و  ش یَرْب 
 شده،شکوفا  انسان یاستعدادها یج،تدر به تا لازم هایينهکردن زم (. تربيت یعنی، فراهم14/305، 1414
يات مقتضلل یجادا و  موانع معنی رفعيت بهترب خود برسللد.کمال  و  یینها حد یسللوبه و  آمدهدر يتفعل به

 (.24،  1377شود )دلشاد تهرانی، شکوفا  مطلقکمال  جهت در  انسان یآنکه استعدادها یبرا است

 جنس .  2 – 2
اشاره دارد. مخالف جسمی و روانی دو جنس  یهاتفاوت شود و بهیمعنای عام اراده م ،گاهی از جنس

مطلق  ،اسلللللتا در این مواردبيشللللتر کلله هوش کللدام یللک از پسللللر و دختر  گوینللدوقتی میم للال برای 
 ،کارکرده ،غریزه جنسی شود. م لیجنس اراده م واکهگاهی معنای خاصی از . جنسيت مورد نظر است

 (44،  1387)ثابت، . جنسیجنسی و رشد  آموزش ،جنسی بلو 

 جنسيت.  3 – 2

بر سللليماهای  دارداشلللاره بيولوکیکی ميان مرد و زن  یهانس که به تفاوتاین مفهوم برخلاف مفهوم ج
کيد م یهااجتماعی تفاوت . جنسلليت در همه سللطوح جهان اجتماعی کندیجنسللی ميان مرد و زن تأ

ارتباط با دیگران اسلت و  یدهنده شليوه اندیشليدن درباره خود و برقرارشلکل ،. جنسليتشلودیدیده م
چيزی بيشللللتر از  ،امللا مفهوم جنسلللليللت ،نوا کللار و زنللدگی خللانوادگی افراد داردتللأثير زیللادی در تعيین 

 بيشللتر در  ؛ زیرامراتب اجتماعی اسللت کنندهنيیتع ،کنتيکی ميان مرد و زن اسللت. جنسلليت یهاتفاوت
که جنس م . پسدارند جوامع، مردان بخش عمده منابع اجتماعی را تحت کنترل خود  تواندیجایی 

 (247،  1388است. )عضدانلو، معنی اجتماعی مردانگی و زنانگی هب جنسيت مذکر یا م ن  باشد
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جنسللی ثانویه را در  هاییژگیو و شللودیجنسللی در زمان بلو  افراد تشللدید م یهافعاليت هورمون
تناسلللی، تغيیر شللکل بدن،  یها. ترشللح تسللتسللترون در مردان، باع  رشللد اندامکندیو مرد ایجاد م زن
 صوتی و  تارهای و  حنجره رشد بدن، و  سر  در  مو  رویش در  تغيیر  سينه،ها و رشد قفسه شدن شانهپهن
تروکن اس یهاهورمون (180،  1376)حادری روحانی،  .است... و  جنسی ميل افزایش و  صدا شدن بم

 شده باع  آمادگی رحم برای بارداری ،جنسی ثانوی هاییژگیبر ایجاد وو پروکسترون در زنان نيز علاوه
ها در دوره بلو  که توسط استروکن اییهجنسی ثانو هاییژگی. وکنندیو دوره ماهانه جنسی را تنظيم م

لگن و رحم و ذخيره چربی در نواحی مختلف بدن  ها،ينهرشد س :ند از تعبارشوند یدر دختران ایجاد م
 اسللت هایییژگیاشللاره به و یبرا ید،جد ياتت در ادبيواکه جنسلل. (141،  1376)حادری روحانی، و... 

طور متفللاوت بروز از دو جنس مرد و زن بلله یللکهر  در  یو فرهنگ یعوامللل اجتمللاع ير تللأث يجللهکلله در نت
 (.3،  1378)بستان، متفاوت مرد و زن است  شناختییستز  هاییژگیو ،و واکه جنس کندیم

 تربيت جنسی.  4 – 2
شلللود که اسلللتعدادهای  طوری فراهم یمربوط به مسلللادل جنسللل لو عوام هاينهزمیعنی، تربيت جنسلللی 

 کند.و او را برای رسلللليدن به کمال مطلوب یاری  دهد، شللللکوفا شللللشللللخصللللی در جهت کمال اختياری فر
گاه ، عادات و آدابی درباره چگونگی اعمال و ارضای غریزه هایهدف از تربيت جنسی، دستيابی فرد به آ

( تربيت 44،  1387)ثابت،  یاری کند. رسلللليدن به رشللللد و هدف مطلوب برایجنسللللی اسللللت که او را 
 هااستفاده لازم از این غریزه از انحراف باکه صورتیبه زمينه رشد غریزه جنسی کردن فراهمجنسی یعنی، 

 (.20،  1429)فقيهی،  های جنسی نيز پیشگيری شودو لغزش

 آموزش جنسی .  5 –۲
ات جسمی و روانی بلو  و راهنمایی اراده اطلاعات کلی صحيح درباره وقایع و تغيیریعنی، آموزش جنسی 

های و کردار آنها در این سللللن نسللللبت به خود و دیگران و شلللليوه ابراز علاقه و دوسللللتی نوجوانان در رفتار 
 (223،  1376ف. )شرفی، معقول و جلوگيری از انحرا
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 تربيت جنسی و آموزش جنسی . تفاوت3
 ی بودهدرون یدرآوردن استعدادها يتفعلو بهدادن  ، پرورشيتترب» فرماید:ی میمطهر یمرتض استاد

 شیاز پ ر يتدب ای تيفعال هر  ،آموزش( 22/715، 1372)مطهری،موجود اسللللت.  یمشلللل یککه بالقوه در 
(. باید 150،  1372)سيف، است  رندگانيادگیدر  یريادگی جادیا ،که هدف آن است یاشده یزیر طرح

اعم از آموزش است؛ زیرا برای هر تربيتی به  ،پس تربيت شود،شامل میهم را آموزش  ،تربيت دانست که
و برای اینکه  اسلللتنيسلللت. آموزش مقدمه تربيت  به تربيت نياز  یبرای هر آموزشللل از اسلللت، اماآموزش ني

تربيت جنسللی  ،بنابراین(. 43،  1378)بسللتان،  لی را به او آموزش داددشللخصللی تربيت شللود باید مسللا
 .وزش جنسی داردتر از آموسيع اییرهدا

 بلوغ یا بحران نوجوانی. 4
 مشللکلات این. کندیم رو روبه زیادی یهایدشللوار و  مشللکلات با را نوجوانان بلو ، دوران یهایدگرگون
 تأثير  تحت را نوجوان روحی بهداشلت و  سللامت اسلت ممکن و  اسلت گذشلته از  بيش معاصلر  جوامع در 
 برهه و  جنسللللی نضللللج دوران د. از نظر فروید، نوجوانیاندهينام نوجوانی بحران را حالت این. دهد قرار 

 تحليلی و  تفسير  نوجوانی، بحران از  اریکسون نيز  و  فروم اریک. است جنسی زندگی یهایدشوار تحمل
 ميان تلازم به روانکاوان و شللناسللان روان که شللودمشللخص میآنها  مجموا مطالعه از  کهاند کرده عرضلله
 (192،  1383)رفيعی،  .ندارند همسانی نگرش نوجوانی و  بحران

 جوانی و نوجوانی ينسندر کارهای خانواده در تربيت جنسی راه.  5
که  یخانواده اولين جایگاه طور طبيعی و به جوانی ی تاکودکرا از دوران رشللللد جنسللللی تواند میاسللللت 

گر محيط خانواده بردسللللالم پیش  . در غير این جنسللللی باشللللد یهاعلامت محيطی آرام و بدون ،البته ا
محيط خانواده نقش  .شللللودیبلو  زودرس و ناهنجاری م ،جنسللللی هایباع  بروز انحراف صللللورت،

 شیآلایصللحيح شللخصلليت کود  از جمله در زمينه جنسللی دارد. روابط پا  و ب گيریمهمی در شللکل
که بزرا شدند این سنت را در خانواده  وقتیتقليد کنند و  هاکه کودکان از آن شودیميان والدین سبب م
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، 1378بسلللتان، ) باشلللند. یاسلللتهیکار برده و افراد لایق و شلللاهپدر و مادر را ب یهاحتيدارند و نصللل نگه
 92) 

 ل جنسی ئآموزش صحيح مسا.  1 – 5

صورت نياز در این غریزه بهمسئله غریزه جنسی است.  هستند مواجهآن با  هاانسانلی که دیکی از مسا
گر انسلللان در زمينه مسلللا .صلللحيح آن را ارضلللا کرد یاگونهباید بهکند، پس یم بروز  انسلللان ل جنسلللی دا

خود و جامعه را به تباهی جوید که هایی توسل میبه راهبرای ارضای این نياز  درست تربيت نشده باشد
روابط که  ایهگوند بهنداربا یکدیگر  یتباط تنگاتنگار ،صلللا  و فسللاد خانواده و جامه .کشللاندیو فسللاد م

روابط باشد که تربيت جنسی محقق  ییهادر خانواده تأثير دارد، پسدر دیگری نيز  از آنها سالم در یکی
گر خانواده( 135،  1378)بستان،  دوستانه و صميمی بين اعضای آن برقرار است.  امور  ا از فرزندان ر ،ا

گاه ن جنسللللی و پیامدهای ناشللللی از آن را  هایجوان و نوجوان آمادگی مقابله با انحراف کندجنسللللی آ
 نخواهد داشت.

سللللطح اطلاعات علمی و دانش آنها نهفته  یشراه سللللعادت فرزندان در افزاکنند که گمان میبرخی 
د و لازم مفيرا رسللللانی جنسللللی به کود  و نوجوان و هر نوا آموزش و اطلاع یمودهراه افراط پ. آنها اسللللت

بدون در نظر گرفتن آمادگی متربی برای  ل جنسللللیدکه آموزش مسللللادانند گروه نمی ایناند. شللللمرده
شلدت ل جنسلی را بهدآموزش مسلا گروهی موجب لغزش و انحراف جنسلی خواهد شلد. چنين آموزشلی

این گروه  .نداردنياز و به آموزش  بوده که غریزه جنسللللی امری طبيعی هسللللتند باور  ینو بر ا کردهنهی 
 کند.یفراهم مرا ل جنسللللی به کود  یا نوجوان، زمينه انحراف و لغزش او دمسللللا یاد دادن معتقدند که

اند و گفته یدهقبل گرفتار نشللللوند راه معتدلی برگز یهابه افراط و تفریط گروه گروهی دیگر نيز برای اینکه
نظران مسللللمان ن اراده داد. صلللاحبل جنسلللی به کود  و نوجوادکه باید مقداری اطلاعات درباره مسلللا

 (167،  1378)بستان، اند. گرفته در این دسته قرار  دليل توجه به دستورات دینیبه
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گاهی از تحول جنسی 2 – 5  . آ
گاه رشد جنسی است.  یارتباط با آنها ضروری برا یکودکان به مسادل جنس یشناخت مراحل رشد و آ

 شود:به سه دوره تقسيم می

از  یکل یشلللناخت کودکان. در این سلللنين، شلللودیسلللال را شلللامل م ۶زیر  کودکانکه  یخردسلللالدوره  -
 ؛کنندیجنسيت پیدا م

 ؛رديگیشکل م کودکاندر  یاست که هویت جنس یسالگ ۱۲تا  ۶از  یمرحله دوم، مرحله کودک -
این سلللنين در  ییهااسلللت و بلو  هم با تفاوت یدوره نوجوان ی یعنی،سلللالگ ۱۸تا  ۱۲مرحله سلللوم از  -

 . رديگیصورت م

. آنها نيازمند اطلاعات شلودیسلنين سله تا چهار سلالگی آغاز م بيشلتر از  های جنسلی کودکانال سل
کنند. یمختلف تکرار م یهاخود را تا رسلللليدن به جواب قطعی و به بهانه یهاصللللحيح بوده و سلللل ال

گاه در این موارد به دو  ها ال جوابی به این سللللیکی اینکه  کنند:یبرخورد م صللللورت با کود  والدین ناآ
به . برای اراده اطلاعات جنسللللی کنندیذهن کود  را با انبوهی از اطلاعات پر ماینکه یا و  دهندینم

و نحوه نگرش آنها به مسادل  دانندیو در  آنچه کودکان م کلی وجود دارد: یکی کشف قاعده کودکان دو 
ل جنسلللی به کودکان و ديان مطالب. سللله مانع اسلللاسلللی در بيان مسلللادر ب و دیگری صلللداقت جنسلللی

و عواقب  هايقتآموختن و ادرا  حقبگيرد: الف( نوجوانان با در نظر گرفتن این سللله محور باید صلللورت 
مذهبی، اجتماعی و  یهااراده چارچوبی از ارزش ؛ ب(ویژه در نوجوانانجنسللی به هایيتناشللی از فعال

آموختن این نکته به نوجوانان که کجا ؛ ج( جنسللی هایيتان در مورد ارتباط و فعالخانوادگی به نوجوان
کدام موقع زمان برای  ینترمناسلللللب جنسللللی خود را بروز دهند. هایيجانباید اميال و ه هايتو در 
هنگام حس  ایندر . کندیرا مطرح م یسللل ال کود اسلللت که  زمانی ل جنسلللی به کود دآموزش مسلللا

  از آن به نفع خود او استفاده شود. شکلبهترین به و باید  شدهيخته کنجکاوی کود  برانگ

را  آنهاوالدین دو وظيفه کلی و اسللاسللی دارند. یکی اینکه  ،تربيت جنسللی نوجوانان و جوانان در مورد
ار جنسلللی چگونه ک یهادسلللتگاهکه د نبدانفرزندان با حقایق صلللحيح جنسلللی بيولوکیک آشلللنا کنند تا 
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گر والدین یر پذبهداشللللت آنها چگونه امکان ينو تأم کنندیم را برای این مرحله آماده  ، کودکاناسللللت. ا
اسماعيلی، ) .شودمی ی نيز خودکشحتی باع   آید و به سراغ آنها می اضطراب و افسردگی نکرده باشند

 یهابا توجه به ارزشچگونه ميل جنسی خود را  که دهند ( والدین باید به فرزندان آموزش76،  1381
 در امان باشد انحراف و پیدایش اضلطراب و عوارض روانی دیگر  از  تا دنکن اخلاقی و فرهنگی جامعه ارضلا

 (.131،  1429)فقيهی، 

  هویت جنسی  . پرورش 3 – 5

عاطفی و اجتماعی هر یک از دختر و  ،زیسللللتی، شللللناختی یهایژگیمنظور از هویت جنسللللی، پذیرش و
اولين و  ،خانواده( 105،  1429)فقيهی،  .شللودیم دیده صللورت متفاوت در دو جنسپسللر اسللت که به

 توانندیوالدین م. سللتا یجنسلل یو رفتارها هایژگیبه فرزندان در زمينه و یرسللانمنبع اطلاع نیمهمتر
از این رفتار و روابط را به فرزندان  یشللفاف تصللویر درسللت، مشللخص و  ميرمسللتقيمسللتقيم و غ صللورتبه

شللللکل به بهترین  ردی ذب را خود و هویت زنانه کندخود اراده دهند. مادری که به زن بودن خود افتخار 
 احساس زیبای زن بودن را به دختر خود منتقل کند. تواندیم

گر در این سلللن به هر علت  دگی پسلللرش نداشلللتهپدر حضلللور فيزیکی و معنوی م بت در خانه و زن ی،ا
م ل عمو یا دایی  یاجانشين مناسب مردانه ،جای پدر و به گرفته باشند طلاق از همیا پدر و مادر  باشد

گاه به و  کندیم یو با او همانندسللللاز کردهسللللمت مادر گرایش پیدا در زندگی پسللللر نباشللللد پسللللر ناخودآ
و از نداشللللته در آینده رفتار مردانه  . بنابراین،شللللودیزنانه در او تقویت م یهایژگیخصللللوصلللليات و و

به هر علتی از نعمت داشلتن مادر  یدختری در سلن همانندسلازگر جنسليت خود راضلی نخواهد بود. ا 
از کند. بنابراین، می یبا پدر همانندسللاز جای مادرش نداشللته باشللدو هيچ جانشللينی به مانده بهرهیب

مردانه  یو کارها هاتيپسللرانه و تمایل به فعال یهادر جمع حضللور  ،دا علاقه به بازی با پسللرانهمان ابت
  .دارد

ی فرهنگی هاشیگرای والدین، هانگرشعوامل زیستی، روانی، شناختی، عاطفی، اجتماعی و حتی 
لازم اسلللت که  ی هویت فرزند م ثر اسلللت، پسدهشلللکلبا پسلللر و دختر در  آنهاو نوا تربيت و برخورد  آنها
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 هانآبينش و عملکرد والدین از این امر حکایت کند که هيچ جنسلللليتی بر دیگری برتری ندارد و هر دوی 
برای تکامل و پیشرفت به دیگری نيازمند است. پدر و مادر باید نقش جنسيتی  کیهر ارزشمند بوده و 

آنها تقویت شود. برای م ال دختر  یجنسهویت  دهند تاآموزش  آنهاهر یک از فرزندان دختر و پسر را به 
که جامعه از هر یک از  ی، گفتارچه انتظاری دارد و هر یک باید از نظر رفتاری،  آنهایا پسللللر باید بدانند 
ی جنس دیگر خودداری کنند. پدر و مادر باید از هر هانقشپوشللللا  و... چگونه رفتار کنند و از اجرای 

( از  جمله اهداف تربيت 105،  1429خودداری کنند. )فقيهی، یا پسللللر  دختر  نوا تبعيض بين فرزندان
که فرد  شللللودیمجنسللللی پیدا کردن شللللناخت درسللللت از هویت جنسللللی خویش اسللللت. تربيت باع  

اش باشللد یتيجنسللی هاییتواناشللناخت و انتظار درسللتی از هویت جنسللی خود پیدا کند که مطابق با 
 (.149،  1429)فقيهی، 

 کنترل ميل جنسیهای . راه 6
 . تقویت ایمان 1 – 6

سوی خدا اساس است که انسان به نیبر ایکی از مبانی تربيت جنسی تمایل فطری به معنویت است. 
هدف  .رديگیمکار ی دیگر را نيز بههایتوانمندو در این مسللللير،  کندیمو کمالات اخلاقی گرایش پیدا 

گونه نهایی تربيت جنسللی، تحقق هویت معنوی انسللانی  و پرورش کمالات اخلاقی اسللت که هویتی خدا
تقویت ایمان فرزندان را  نهيزمباید  پدر و مادر ( 26،  1429الله اسللللت. )فقيهی، بوده و مال آن قرب الی

سللللمت معنویت ، روزه و دعا فراهم کنند تا توجه آنها را از اميال جنسللللی بهنماز با مناسللللک عبادی مانند 
 جلب کنند.

 . نماز  2 – 6
ان الصلاه تنهی عن الفحشام »: دیفرمایمداند و عامل بازدارنده گناه می نیمهمترخداوند متعال نماز را 

 طغيان از  و  کرده محدود شلللرا حيطه در  راها انسلللان دینی،قرارت م با برقراری متعال خداوند«. و المنکر 
 ،قرآن. اسلللت عبادت و  نماز  یعنی، خالق و  خلق ارتباط مقررات دینی، نیمهمتریکی از  .داردیم باز  غریزه
جای آر که همانا نماز اسللللت که از هر کار به را نماز و »: دیفرمایم و  داندمی گناه از  بازدارنده عامل را نماز 
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گاه استدارد و همانا ذکر خدا بزرازشت و منکر باز می (. 45)عنکبوت: « تر است و خدا به هرچه کنيد، آ
 (.183،  1390است )آجدانی،  درمانی هایروش یکی از  م بت و  کنترل راهبردهای از جمله نماز 

 .  روزه3-6
از برکات و پیامدهای م بت روزه آن اسللت که در انسللان، حالت انکسللار و شللکسللتگی ایجاد کرده و زمينه  

فوذ در مورد نقش گرسللنگی در پیشللگيری از ن؟ص؟خدا  . رسللولبردیمبين  را از ارضللای نادرسللت شللهوت 
الشيطان ليجری من ابن آدم مجری الدم فضيقوا مجاریه بالجوا؛ شيطان همچون  نا»: فرمودشيطان 
نفس  ،بنابراین نفوذ او را با گرسنگی تنگ کنيد. هایراهی فرزند آدم جریان دارد، پس هاانیشرخون در 

گون و از جمله غریزه جنسی م ثر است  (.47،  1387 خانی،)حسين« گرسنگی در مهار غرایز گونا

 . پرورش حيا 4 – 6
های فطری انسان است؛ یکی از مفاهيم کليدی در نظام اخلاقی جنسی، مفهوم حياست. حيا از ویژگی

طور فطری از انجام رفتارهای زشلللللت خجالت یعنی بدون اینکه کسللللی آن را به انسلللللان یاد دهد او به
هر  شللللود بلکه به تعبير مرحوم راغب،یکشللللد. کاربرد این مفهوم به حوزه اخلاق جنسللللی محدود نممی

فر، ای در امور جنسللی کاربرد دارد. )متقیشللود، اما بيش از هر حوزهفعلی که باید تر  شللود را شللامل می
. او اسلت حرمت حفظ و  ناظر محترم حضلور  ادرا  حيا، در  گناه فعل از  بازدارندگی ( محور 39،  1389

 قدرت در  بازدارندگی، محور  خوف، و  تقوا در  شلللود.می مشلللخص خوف و  تقوا حيا، فرق وصلللف، این با
است )دیلمی،  متعال خداوند حضور  ادرا  بازدارندگی، محور  حيا، در  اما او است، مجازات از  ترس و  خدا
1380  ،146.) 

 و  کرده اشللللاره خود عورت پوشللللاندن برای آنها تلاش حوا به و  آدم آفرینش داسللللتان در  مجید قرآن
بر آن شللدند که از برا  و  شللد آشللکار  هایشللان بر آنانزشللتی کردند تناول درخت آن از  چون» :فرمایدمی

 فطری امری پوشش و  حيا که شودمی معلوم آیه این ( از 22)اعراف: . «درختان بهشت خود را ب وشانند
باشند. حيا  داشته شرم و  ب وشانند را خود عورت حال، آن در  که نداد یاد حوا و  آدم به زیرا کسی است؛
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ای از ایمان است. ها آمده اسلت که حيا شلعبهیی که در بعضلی از روایتتا جاایمان اسلت  از مظاهر یکی 
 .(717  ،1419 شهری،ری)« لا ایمان لمن لاحيام له؛ هر کس حيا نداشته باشد، ایمان ندارد»

جنسلللی  تيترب در ی جدی هاجنبهاز  ئلهمسلللپرورش حجب و حيا را نباید کوچک شلللمرد؛ زیرا این 
اسللت. با تشللکيل این صللفت در انسللان، احسللاس عميق احترام و عفت در برخورد با جنس مخالف آغاز 

در خانه  و معاشللرت. یکی از موانع پیدایش حيا و شللرم در ميان فرزندان شلليوه نادرسللت زندگی شللودیم
که در یک محل زندگی کردار افراداسللللت. گفتار و   ایو ی و تقویت ريگشللللکلنقش مهمی در  نندکیمی 

گر ویژه تضللللعيف و نابودی حجب و حيا در فرزندان دارد. برای م ال، نوا خوابيدن افراد خانواده به ا
که ميان آنان  فرزندان و سللللخنان  شللللودیمبدل  رد و یا والدین در یک بسللللتر بخوابند یا سللللخنانی 

که والدین اعاشللللقانه ، 1387یکدیگر دارند، رابطه زیادی با حجب و حيای فرزندان دارد. )ثابت،  بای 
 100) 

 و  گسللللتاخ نشللللده و  متأثر  زشللللت عمل انجام که انسللللان از  شللللودیم سللللبب ايح یهاهیپا ختنیر  فرو 
 را بزرا یخطا شلللود که انسلللاندهد. همچنين باع  می انجام حيقب اعمال گرانید حضلللور  در  با یب

 یحت و  ببرد لذت آن از  و  بودهخرسند  و  یراض خود حيقب فعل از  ورزد، اصرار  گناه انجام بر  بشمرد،کوچک 
کرم  امبر یپکند.  بازگو  مردم یبرا را خود گناهآشللللکارا  ر کند؛ یعنیافتخا آن به و  کرده تجاهر  خطا انجام به ا

 از  کردن، شللرم ايح ( فلسللفه346،  1385اسللت. )پسللندیده،  دانسللته مردم نیبدتر را تجاهر  اهل؟ص؟
 درجه در  که است انسان در  زهیغر نیترتوفنده ی،جنس زهیغر است. یجنس زهیغر کنترل و  زشت یکارها

 (.73،  1385)حرزاده،  قطعی نياز دارد کنترل دوم به درجه در  بوده و  حيصح ییگوپاسخ اول نيازمند

 . پرورش غيرت 5 – 6
 پرسللت،ناموس و  غيرتمند بسلليار  انسللان به اسللت. بردنرشللک  و  پرسللتیمعنی ناموسغيرت در لغت به

 و  دین دفاع از  به را انسللان که اسللت صللفتی اصللطلا ، ( غيرت در 896،  1363)عميد،  گویند.می ور يغ
 حق چيزی، که رودکار میبه مواردی در  واکه این کند.وادار می کشللللور  و  مال ناموس و  و  عرض آیین،

 شدید دفاع به آن صاحب و  بشکنند را آن حریم خواهندمی دیگران و  است گروهی یا شخص اختصاصی
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(. غيرت یکی از بهترین صللفات مرد اسللت؛ زیرا باع  ممانعت 3/431، 1380)مکارم شلليرازی،  خيزدبرمی
معنای برعهده غيرت مرد به همسر به شود.های رفتاری جنسی در جامعه میاز رواج فساد و ناهنجاری

 نافع او است. داشتن حفظ م
تفاوت نبوده وقتی فرزندان ببينند که پدر، عمو، برادر و دایی، نسبت به دین و ناموس خودشان بی

نشدن  و غيرت دارند این رفتار تأثير خودش را گذاشته و باع  پرورش غيرت، کرامت، عزت نفس و آلوده
 انسان»: گویدمطهری می د. شهيدشوبه برخی از رفتارهای نابهنجار جنسی در نوجوانان و جوانان می

 ناموس دامن شلللودنمی راضلللی شلللود، آلوده خودش ناموس دامن شلللودنمی راضلللی که طور همان غيور 
گر انسللللان19/416، 1372)مطهری، « شللللود آلوده هم اجتماع ها تجاوز به ناموس دیگران را تجاوز به (. ا

گر به  ناموس دیگران تجاوز کنند به ناموس آنها تجاوز ناموس خود بدانند یعنی، بر این باور باشللللند که ا
 (.47،  1389فر، دارد )متقیکنند و غيرت، آنها را از گناه باز میشود خود را به گناه آلوده نمیمی

 . آموزش احکام محرم و نامحرم 6 – 6
که . فرزندان اسللللت دینی تربيت در  مهم عنصللللری الهی احکام صللللحيح شللللناخت گر جامعه بخواهد  ا

آشنا  پسر  یا دختر  عنوانبه خود خا  نقش نداشته باشند و با مشکلی بلو  پسران در زمان و  تراندخ
گانه طور به ابتدا همان از  باید شوند  بيشتری اهميت دختران مورد در  مسئله این. شود رفتار  آنها با جدا
 6 حدود از  که اسلللت شلللده توصللليه اسللللامی تعاليم در . رسلللندمی بلو  به پسلللران از  زودتر  آنها زیرا دارد؛

گانه روشلللی به پسلللر  و  دختر  با سلللالگی  که اسلللت شلللده توصللليه اسللللامی هایروایت در . شلللود رفتار  جدا
 از  نامحرم هایزن همچنين. نگيرد بغل در  و  نبوسللللد نامحرم مرد یا پسللللربچه را سللللالهشللللش  دختربچه
 .کنند خودداری است، گذشته سال هفت از  سنش که ایپسربچه بوسيدن
 اصلللول این رعایت .شلللود جدا هم از  سلللالگیشلللش  در  کودکان بسلللتر  که اندکرده توصللليه طور همين

 و  کنند پیدا را مناسللللب زنانه و  مردانه نقش تدریجبه آغاز، همان از  پسللللران و  دختران که شللللودمی باع 
 پسلر  و  دختر  فطری هایویژگی رشللد زمينه کودکی، دوران از  باید .باشللند داشللته کافی آمادگی بلو ، برای
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 آنها پای پیش حکيمانه با تدبيری آفرینش که مسلللليری در  دو  این از  یک هر  و  شللللود فراهم خانواده در 
 (11،  1379)مطهری،  .شوند داده سوق است نهاده

 . نظارت بر دوستان و دیگر عوامل7-6
دوسللللتان خود هسللللتند. این تأثيرپذیری در سللللنين سللللالگی تحت تأثير همسللللالان و کودکان از هفت 

تا حدی که گاهی تأثيرپذیری از دوستان، بيش از تأثير  رسدنوجوانی و جوانی به بالاترین درجه خود می
شللللود. بنابراین، والدین باید از ابتدا دقت کنند که کود  آنها در محيطی نباشللللد که زمينه خانواده می

( در اینجا نقش دوسللللتان خوب و باایمان از دوسللللتان 365،  1429يهی، انحراف او را فراهم کنند. )فق
شلللود. با توجه به دین در مورد برخورد با رفتارهای جنسلللی نوجوان و جوان از هم متمایز میفاسلللد و بی

ویژه خودارضللللایی هسللللتند دوسللللتان ناباب که از تر در خطر آلودگی جنسللللی بهاینکه افراد منزوی، بيش
های دوسلللت نوجوان و جوان خود خبر دارند زمينه آلودگی جنسلللی نوجوان و جوان را اسلللرار و خواسلللته

رایانه،  بر دوسللللتان، والدین باید بر عوامل دیگر مانند کتاب، تلویزیون، مطبوعات،کنند. علاوهفراهم می
 (.109،  1387ها عامل دیگر نظارت داشته باشند )ثابت، ماهواره و ده

 راغت. پرکردن اوقات ف 8 –6
گر این اوقات با تفریح سللللالم، . های انحراف نوجوانان و جوانان، اوقات فراغت اسللللتیکی دیگر از زمينه ا

کرد.  های متنوا و کارهای مفيد پر نشللود نوجوان و جوان آن را با رفتارهای نامشللروا پر خواهدسللرگرمی
د رها کرده و سرگرم امور خودشان های طولانی به حال خوکار خود را برای ساعتوالدینی که فرزندان بی

و اشللتغال در پیدایش و تقویت احسللاس و  شللوند که دیگر سللودی ندارد. کار هسللتند زمانی پشلليمان می
های اجتماعی ای دارد و عاملی بازدارنده از مفاسد و آسيبکنندهدر  مسئوليت اجتماعی نقش تعيین

های اجتماعی اسللت. در ایجاد فسللاد و نابسللامانی طلبی از عوامل م ثر اسللت، اما بيکاری، تنبلی و راحت
و هکذا الانسللللان لو خلا من »: فرمایدمی لدر حدی  مفضلللل ؟ع؟ صللللادقامام ( 372،  1429)فقيهی، 

غل لخرج من الأشر و العب  و البطر الی ما یعظم ضرره عليه و علی من قرب منه گونه انسان و همين؛ الش 
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گر  که  شللودمیلی مبتلا دو بر اثر آن به مسللا شللودمیی و سللرمسللتی دچار و فار  باشللد به بيهودگ کار بیا
 (.3/87، 1414مجلسی، )« هم بر خود و هم بر نزدیکان او سنگينی خواهد کرد ،زیان آن

 . ازدواج9-6

توان از انحراف جنسللی پیشللگيری های جنسللی که با توجه به آن میهای جایگزین انحرافیکی از شلليوه
است. اسلام به این مورد بسيار سفارش دارد که والدین، زمينه ارضای نياز جنسی فرزندان کرد، ازدواج 

توجهی بله این موضللللوا موجب موقع آنهلا توجله کننلد. بیرا از راه صللللحيح فراهم کرده و بله ازدواج بله
این  های دیگری غير از ازدواج روآورد و از شلللود که فرزندی که تحت فشلللار غریزه جنسلللی اسلللت به راهمی
تأمين کند. پیامبر گرامی اسلللللام راه موقع او یکی از حقوق فرزند را بر پدر، تزویج به؟ص؟ها نياز خود را 
 کند. )آجدانی،کوتاهی در ازدواج فرزندان، والدین را در گناه انحراف اخلاقی فرزندان سللهيم می داند.می
زمان ازدواج فرزندش فرارسللد و امکان  کسللی که»فرماید: باره میدر این؟ص؟( رسللول خدا 183  ،1390

تزویج او را داشللللته باشللللد، ولی اقدام نکند چنانچه فرزند مرتکب گناهی شللللد او نيز در آن گناه شللللریک 
 (.4/140، 1372)طبرسی، « خواهد بود

 گيری. نتيجه7
باید  کننده در تربيت جنسللللی جوان و نوجوان دارد. پدر و مادر نهاد خانواده نقشللللی اسللللاسللللی و تعيین

های جنسللی کمک کنند. ماندن از آلودگی های تربيت جنسللی و سللالمفرزندان خود را در اصللول و روش
آموزش صللللحيح مسللللادل جنسللللی، پرورش حيا، پرورش غيرت، نماز و روزه، نظارت بر گروه همسللللالان، 

ی اسلللت که ، پر کردن اوقات فراغت و ازدواج از راهکارهایهویت جنسلللی آموزش احکام زن و مرد، پرورش
توانند به تربيت جنسی و تنظيم رفتار فرزندان خود ب ردازند و تأییداتی بر این ها میاز طریق آن خانواده

 راهکارها در متون دینی قابل مشاهده است.  
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