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  چكيده
  و تـرس از  يياحـساس تنهـا    هـاي هويـت،    كسـب هـدف پـژوهش حاضـر بررسـي          :مقدمه

 .باشد ميو افراد بهنجار  معتاد به اينترنت گروه  دودر صميميت

آزاد از دانــشجويان دانــشگاه   نفـر 300،  تحليلــيتوصـيفي  ـ  پــژوهش ايـن  در : روش
هـاي بدسـت آمـده بـا        داده؛   انتخـاب شـدند    يا  خوشـه گيري    نمونه به شيوه    اسلامي اروميه 
 آزمـون  كرونباخ، آلفاي  ضريب ،توصيفير  هاي آما   و روش  SPSS-20افزار    استفاده از نرم  

T-test، شدندتجزيه و تحليل  رگرسيون تحليل و پيرسون همبستگي آزمون.  
هـاي هويـت، احـساس تنهـايي و           داري را در سبك    نتايج پژوهش تفاوت معني    :ها يافته

بهنجـار نـشان داد؛      افـراد  گـروه  و اينترنـت  به معتاد ترس از صميميت بين دو گروه افراد      
تـرس از   يي،  احـساس تنهـا    ،)اطلاعـاتي، هنجـاري و تعهـد       ( هويـت  يهـا   سبكبين  چنين   هم

 لي ـ تحل جيبـا توجـه بـه نتـا       .  وجـود داشـت    ينت رابطه معنـادار    با اعتياد به اينتر    صميميت
 ،ياطلاعات( هويت   يها   سبك يرهاي متغ لهي به وس  نترنتي به ا  ادي اعت انسيوار% 51 ونيرگرس
  .شود ي منيي و ترس از صميميت تبيي، احساس تنها)يهنجار

  و تـرس از    يياحـساس تنهـا    هاي هويـت،   سبكمطالعه حاضر نشان داد      :گيري نتيجه
متغيرهـاي  .  در افراد معتاد به اينترنت نسبت به افراد بهنجار شدت بيشتري دارند          ميتصمي
تواننـد بـه عنـوان ريـسك           مـي  تـرس از صـميميت    يي، و   احـساس تنهـا     هويـت،  يهـا   سبك

  .فاكتورهاي اعتياد به اينترنت در نظر گرفته شوند
  
  .ترس از صميميت تنهايي و احساس هويت، هاي  سبك،نترنتي به اادياعت :ها  واژهكليد

                                                            
 گـروه  غربـي،  آذربايجـان  تحقيقـات  و علـوم  واحـد  اسـلامي  آزاد شناسي باليني دانـشگاه    ارشد روان  كارشناس *

 ، نويسنده مسئولايران غربي، آذربايجان شناسي، روان

  ايران تبريز، تبريز، دانشگاه عمومي اسيشن روان ارشد كارشناس **
  مراغه دانشگاه شناسي روان گروه استاديار و شناسي عمومي دكتري روان ***
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  هه و طرح مسئلقدمم
ي اخير مورد توجـه كارشناسـان و        ها  سالاستفاده بيش از حد از اينترنت و كامپيوتر، در          

در همـين   » اعتيـاد اينترنتـي   «اصـطلاح   . ي عمومي قرار گرفته اسـت     ها  رسانههمين طور   
ي شخـصي   راستا ابداع شده و به موازات توسعه اينترنت در جوامع و توليد كامپيوترهـا             

  .كند ت به كارگيري اين اصطلاح روز به روز گسرتش بيشتري پيدا ميميقارزان 
گونـه از   اعتياد به اينترنت با عباراتي نظير اختلال ناشي از استفاده نامعقول و بيمـاري        

نگـاري و   هاي گپ، هـرزه  اعتياد به اينترنت شامل اعتياد به اتاق      . شود  اينترنت تعريف مي  
. تواند زمينه تخريب سلامت روابط و احساسات را فراهم كنـد            كه مي قمار آنلاين است    

خوابي و خستگي مفرط، پايين       علايم اعتياد به اينترنت در ميان دانشجويان عبارتند از بي         
آمدن نمرات، صرف وقت كم با دوستان، زود رنجي در هنگام عدم استفاده از اينترنـت،                

گيرنـد از   كه آنچه در اينترنت يـاد مـي   ر اينانكار جدي بودن مشكل، دليل تراشي مبني ب   
. دروس كلاسي بهتر و بيشتر است و دروغ گفتن دربارة زمان صـرف شـده در اينترنـت                 

بنابه يك تعريف از اعتياد به اينترنت، وقتي كـه وضـعيت روانـي يـك شـخص، يعنـي                    
اي و اجتمـاعي وي، بـه    چنين تعاملات آموزشگاهي، حرفه   وضعيت هيجاني رواني و هم    

بيـون و   (بيند، شخص دچـار اعتيـاد شـده اسـت             دليل استفاده زياد از اينترنت آسيب مي      
  .)204: 2009همكاران، 

اما ،  هاي مثبت زيادي در عصر ارتباطات است       اگر چه استفاده از اينترنت داراي جنبه      
ي بـه   رابسي پيامدهاي منفي    ،نآيا استفاده بيش از حد       عدم استفاده صحيح از اينترنت و     

حجـم رو بـه رشـدي از تحقيقـات صـورت      . )2385: 2013اوداك و سـيلك،   ( ل دارد دنبا
گرفته پيرامون اعتياد اينترنتي حكايت از آن دارد كه اختلال اعتياد اينترنتي نوعي اختلال              

گيري، اختلالات عـاطفي و از   ي ـ اجتماعي است و عدم تحمل، علائم كناره شناخت روان
  .)85: 2012تونيوني و همكاران، ( تهاي آن اس شخصههم گسيختگي روابط اجتماعي از م

دريافـت  : شـود  يم ـ مطرح كرد كه سه عامل منجر به افزايش تعاملات اينترنتي            گيان
 درمانگران پي بردنـد كـه       ضمناًحمايت اجتماعي، ارضاي جنسي و خلق كردن پرسونا؛         

 از  نـد نك يم ـاغلب كاربراني كه با مشكلاتي نظير افسردگي و احـساس تنهـايي مراجعـه               
. كننـد  يم ـشوند و حتي ساير روابطـشان را هـم قطـع           شان طرد مي    سوي شركاي جنسي  

 تنها، خسته، افسرده، بدون عزت نفس       كنند يمافرادي كه بيش از حد از اينترنت استفاده         
  .)111: 2002موراهان ـ مارتين، متي و ماهيو، كوپر، (گرا هستند  و درون

 اعتياد اينترنتي عمدتاً يك بيماري محدود به نـسل           كه اختلال  دهد يممطالعات نشان   
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تر ميزان شيوع ايـن اخـتلال        در مطالعات انجام شده بر روي جمعيت جوان       . جوان است 
؛ لونـگ،   488: 2004يـو و همكـاران،      (گزارش شده اسـت     % 38تا  % 9/0ي بين   ا  گسترهدر  

ري از افـراد وجـود       كه تعـداد بـسيا     دهند يمبا اين كه تمام مطالعات نشان       . )339: 2004
 استفاده غير طبيعي از اينترنت را نسبت داد، شيوع دقيق اختلال            آنها به   توان يمدارند كه   

بـه  % 7تـا   % 3/0در ساير مطالعات ميـزان شـيوع در محـدوده           . نامعلوم باقي مانده است   
طـور شـايعي داراي       كه معتادان به اينترنـت بـه       اند  دادهمطالعات نشان   . دست آمده است  

  .)357: 2008شاو و بلك، ( نيز هستند II و Iارهاي تشخيصي اختلالات محور معي
شناسي اين اختلال نيـز چنـد عـاملي و           علت اعتياد به اينترنت ناشناخته است؛ سبب      

ـ  ي از عوامل زيستي  ا  مجموعهفرض بر اين است كه      . ي متعددي است  ها  سميمكانشامل  
 ـ يم كه   ييرهايمتغكي از   ي. رواني و اجتماعي در ايجاد آن مؤثر باشند         در رابطـه بـا      دتوان

اساسـي و درونـي   اي   جنبههويت. ي هويت است ها   سبك باشد، اعتياد به اينترنت مطرح   
 و احـساس تـداوم و    شـود  ياش مـرتبط م ـ     است كه به كمـك آن يـك فـرد بـا گذشـته             

گيري هويت    شكل .اولين تعريف هويت توسط اريكسون مطرح شد      . كند ييكپارچگي م 
صورت   دوران كودكي است كه به     يها يبيني و همانندساز   ها، جهان   كيب مهارت ترشامل  

 محـيط   طبق نظر اريكسون  . )57: 2007كروگر،  ( ديآ يكل يكپارچه و منحصر به فرد در م       
گيـري يـك    و در شـكل   زنـدگي يها  تا فرد را در انتخاب  كند يفراهم م دانشگاه فرصتي   

و مقابلـه     و حل مـسئله    ها يريگ راي تصميم هويت پايدار ياري رساند و چهارچوبي را ب       
شـناخت فـرد از   . )241: 2005و كـوك،   برزونـسكي ( كنـد  يبا مشكلات روزمره فراهم م ـ    

 نيتـر    و مهـم   نيتر ياين شناخت، اساس  . دشو  ي، هويت فردي محسوب م    خويشماهيت  
 راستاي تعاريف متفاوت از هويت، برزونسكي يك ديـدگاه          در. انسان است مرحله رشد   

 ـتيشناخ  مختلـف  يها تيكه افراد در وضعرا  اجتماعي ارائه داد كه تفاوت فرايندهايي  
. نـد ك  ي، روشن م  كنند يگيري، حل مسئله و كشف اطلاعات از آن استفاده م           تصميم يبرا

 هويـت اطلاعـاتي، هنجـاري و        كگيري فرايندنگر يا سه سـب      او بر اين اساس سه جهت     
  .)307: 2004، رزونسكيب( دنك ياجتنابي را معرفي مسردرگم ـ 

 مرجـع افـراد در   ه اجتمـاعي برزونـسكي در پـردازش و شـيو      ـ ديدگاه شـناختي در
 سـبكي فـرض     يهـا   مواجهه با اطلاعات و موضوعات مرتبط با هويت، برخـي تفـاوت           

گر بوده  د تأمل خوٍ، افراد داراي سبك هويت اطلاعاتي    .)308: 2004،  برزونسكي( شوند يم
آنان كه سبك هويت هنجاري     . كنند يجو م و  د را فعالانه جست   و اطلاعات مربوط به خو    

 افراد مهـم را پذيرفتـه و بـا انتظـارات آنهـا              يها  دارند، عمدتاً مفروضات ذهني و ارزش     
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 اجتنـابي همـواره   ـدر نهايـت، افـراد داراي سـبك هويـت سـردرگم       . كنند ي ميينوا هم
هويـت اجتنـاب كننـد       تا حـد امكـان از مواجهـه بـا موضـوعات مـرتبط بـا                  كوشند يم
؛ برزونسكي و فـراري،     430: 1994؛ برزونسكي و نماير،     167: 1990؛  273: 1989،  برزونسكي(

  .)648: 2008؛ برزونسكي، 599: 1996
ي هويت و اعتياد اينترنتي افراد رابطه وجود دارد؛ افرادي كه اعتيـاد بـه               ها  سبكبين  

ك هويـت سـردرگم ـ اجتنـابي      از سـب شتري ـو باينترنت دارند هويت ناكارآمدي دارنـد  
ا افزايش ميزان استفاده از اينترنت، ميزان اهميت دادن افـراد بـه ابعـاد                ب .كنند يماستفاده  

انگ نـشان داد افـرادي       ي .كند يمشخصي براي اجتماعي و ارتباطي هويتشان كاهش پيدا         
را ي نامشخـصي    هـا   تي ـهودر اين فضاي مجازي     و   كنند يمكه از اينترنت زياد استفاده      

، عقايـد و افكـار شخـصي     هـا   شهياندد، هويت فردي خويش يعني باورها،       كنن يم آشكار
  .)403: 2004 ،گ؛ يان192: 2001ديويس، (د اهميتي قائل نيستن

در پژوهش حاضر در رابطه با اعتياد به اينترنت مورد بررسي قرار             كه   يريمتغدومين  
خـصوص احـساس     شـده در  هـاي ارائـه        براساس مـدل   .گيرد، احساس تنهايي است    مي

پـيش   كه با انتظارات و     كنند، به دليل اين     تنهايي، افرادي كه احساس تنهايي را تجربه مي       
هـاي    چنين به دليل فقدان مهارت      هم شوند و   شنود مي  گفت و  هاي منفي وارد مسير     بيني

ايـن   .خورنـد  تداوم روابط دوستانه و نزديك شكست مـي  در برقراري و اجتماعي لازم،
. حساس هـستند   نسبت به طرد شدن،    و خودآگاه در روابط اجتماعي، مضطرب و     ،افراد
ها، لـذتّ     گروه شركت در  هاي اجتماعي،   انجام دادن فعاليت   برقراري روابط دوستانه،   در

 چنـين خـود را      هـم  آنها. شوند  ها و در كنترل محيط با مشكل مواجه مي          بردن از مهماني  
عزت نفس   و دانند  نظر اجتماعي نالايق مي    از  و حقير، دوست نداشتني   كم ارزش،  منفي،
 كـه   شود يمبه حالتي گفته    احساس تنهايي    .)696: 2006هنريچ و گولن،    (تري دارند     پايين

احـساس تنهـايي شـامل    . كنـد  يمدر آن فرد، فقدان روابط با ديگران را، ادراك يا تجربه     
ي هـا   نبهدادن همدم، ج   دست    از اي و مهمي مانند احساس نامطلوب فقدان ي       عناصر اصل 

از دست دادن سطح كيفي روابـط بـا ديگـري           و  ناخوشايند و منفي روابط از دست رفته        
  .)728: 2005و همكاران،  ديكسترا(ت اس

تجربه ذهني ناخوشايندي، كـه   (هايي كه به بررسي رابطه احساس تنهايي          در پژوهش 
  و)افتـد  اق مـي ـ اجتماعي شـخص اتف ـ  در صورت بروز نقص جدي، در شبكه ارتباطي    

اند، بين احساس تنهايي در جوانان و چت كردن بـا             استفاده آموزشي از اينترنت پرداخته    
اسـتفاده آموزشـي از      داري وجود داشت اما بين احـساس تنهـايي و           اينترنت رابطه معني  
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يكي از عواملي كه ممكن اسـت در جوانـان          . داري ديده نشده است     اينترنت رابطه معني  
گيـري از     بالاخره كنـاره   گيري آنها از ارتباط اجتماعي و       منجر به كناره   ند و تغيير ايجاد ك  

رابطـه بـا اسـتفاده از اينترنـت بـه           . اعضاي خانواده شود، استفاده زياد از اينترنت اسـت        
آورند مجذوب    كه به اينترنت روي مي     شود، زيرا افراد هنگامي     احساس تنهايي منجر مي   

يابد و بدين ترتيب احـساس         با دنياي واقعي كاهش مي     شوند، تعاملات آنها    اين فضا مي  
  .)75: 2003آميچاي ـ هامبورگر، بن ـ آرتزي، (گيرد  تنهايي در آنها شكل مي

اينترنـت و افـزايش احـساس تنهـايي و           كه بين اسـتفاده از     دهد  ها نشان مي    پژوهش
 يفاني، ت درز،سان(جوانان رابطه مثبت و قابل توجهي وجود دارد          افسردگي در نوجوانان و   

 احـساس   آن اسـت كـه زنـان بيـشتر         هـا حـاكي از      پژوهش. )239: 2000اپلان،  ميگل و ك  
،  اسـميت  جكـسون، ارويـن، گـاردنر و      (كننـد     افسردگي و مردان بيشتر احساس تنهايي مي      

 افـسردگي و   افزايش احساس تنهايي و    اينترنت با  اندازه از  استفاده بيش از  . )367: 2001
بـولن و   . رابطـه مـستقيم دارد    ) زمـان آفلايـن   (اجتماعي ارضـاكننده    نيز با كاهش روابط     

كـه هـر چـه جوانـان زمـان           رسيدند به اين نتيجه   ،2000 سال شان در   هريدر در مطالعه  
ميـزان زمـاني كـه صـرف محـيط اجتمـاعي          مقابل از  در كنند، بيشتري را با اينترنت سر    

  .)158: 1388شايق، (كاسته خواهد شد  كرد، واقعيشان خواهند
لـوين صـميميت    . از ديگر متغيرها مرتبطي با اعتيـاد بـه اينترنـت، صـميميت اسـت              

عنـوان جـزء اصـلي كـه در      شناختي نام گرفته است را به هيجاني يا آنچه صميميت روان 
؛ 1991لوين، ( كند  شود، توصيف مي    هاي انساني تجربه مي     تمام روابط نزديك و پيوستگي    

رس از صميميت، يعني محدود شدن توانايي فرد، بـراي بـه            ت. )154: 2002به نقل از گايا،     
، يكـي از عوامـل مهـم        كي ـو نزد احساساتش بـا فـردي مهـم        و  اشتراك گذاشتن افكار    

بدين ترتيب كه فرد در مبادلة احـساسات و افكـارش            ؛تشكست خوردن در روابط اس    
 بـراي   چنين ترس از صميميت يك عامل خطر       شود؛ هم  با افراد ديگر دچار اضطراب مي     

  .)735: 2006توربرگ، ليورس، (به وجود آمدن مشكلات هيجاني است 
صميميت شامل عواطف و احساسات، بيان و تبادل احساسات و افكـار، سـازگاري،              

افـرادي  . پيروي و هدايت است    خود ها،  حل كردن تعارض   تعلق و تعهد، تمايل جنسي،    
س مثبـت نـسبت بـه روابـط         گيرند، در احسا    كه در ترس از صميميت نمرات بالايي مي       

كمتري را تجربـه     نزديك و خود آشكارسازي مشكل دارند و در نتيجه رضايت از رابطه           
  .)76: 1390گنجي، (كنند  مي

 از كه دچار ترس افرادي دارند، مشكل ديگران با ارتباط در كه افزايش تعداد افرادي
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 و بگوينـد  چـه  ننـد دا نمـي  جمـع  بـه  ورود هنگام كه جواناني اند، اجتماعي برخوردهاي
كنند،  آنها احساس ناتواني مي با و همكاري مردم با گوو گفت كنند، و براي رفتار چگونه
 شـيوع  همـه و همـه باعـث    روزمـره ترديـد دارنـد،    مـسائل  براي تصميم گيري نيز در

 از طـرد  باعـث  خـود  مـسائل  ايـن . شد خواهد اجتماعي انزواي و اضطراب، افسردگي
: 1381افـروز،  ؛ بـه نقـل از   2006 ،چيك و باس(شود  مي معيوب يا تكرار چرخه و اجتماع

استدلال اوليه در مورد صرف زمان زياد در تعاملات فـوري بـا اسـتفاده از ايميـل،                  . )89
هاي آنلاين، قابليت اينترنـت بـراي اجتمـاعي           هاي چت و بازي     وگو، اتاق   فضاهاي گفت 

اي اجتماعي و آسيب بـه عملكـرد        تواند باعث انزو    با اين وجود اينترنت مي    . شدن است 
هاي رفتار اعتياد به اينترنت شـامل كـاهش           در محيط كار نشانه   . هاي روزانه شود    فعاليت

هاست كه منجـر بـه كـاهش رضـايت شـغلي و كـاهش              عملكرد كاري و ترك همكاري    
  .)207: 2009بيون و همكاران، (شود  كارايي مي

هاي ديگري نيز انجام شده       ربران، پژوهش در مورد استفاده از اينترنت و آثار آن بر كا         
يانگ در زمينه اعتياد به اينترنت دريافـت، افـرادي كـه بـيش از حـد از اينترنـت                    . است

؛ 1996يانگ،  ( تنها، خسته، افسرده، بدون عزت نفس و درون گرا هستند            كنند يماستفاده  
 ـ اندرسـون . )207: 2009به نقل از بيون و همكـاران،          تيـاد اينترنتـي بـر      اع ري مطالعـه تـأث    اب

دانشجويان دريافت كه يك سوم اين دانشجويان در نتيجـه اسـتفاده مفـرط از اينترنـت،                 
. )115: 2004؛ به نقل از ليم، بـاي، كـيم،          1997،  اندرسون(اند    دچار مشكلات تحصيلي شده   

 انجام داد، دريافت كه افرادي كه مـستعد اعتيـاد     1999اي كه به سال       طي مطالعه  اورزاك
 خجـالتي و دچـار      ، تنهـا، كمـرو     و شـوند   سادگي خسته و ملول مـي      نتي هستند، به  اينتر

؛ به نقل از چبي، كونگ، ليو و روتمن،         1999،  اورزاك( افسردگي يا انواع ديگر اعتياد هستند     
 درصد از پاسخگوياني كه معتـاد       80 نشان داد كه     1998نگ در سال    امطالعه ي . )3: 2001

شان را صرف امور و اهـداف غيـراداري و     ساعت از وقت38به اينترنت بودند، در هفته   
اش دريافت كـه احتمـال اعتيـاد          چنين در مطالعه    وي هم  ؛دردنك  غيركاري در اينترنت مي   

 ـيا در مطالعه كرات. )116: 2004ليم و همكاران، ( زنان و مردان به اينترنت برابر است ه  ب
كننـد، از اينترنـت    گيري مـي   ي كناره هاي اجتماع   نوجواناني كه از تماس   : ين نتيجه رسيد  ا
ر مطالعه خـويش دريافـت       د ولش. كنند  عنوان ابزاري براي فرار از واقعيت استفاده مي        به

. آينـد   درصد از دانشجويان مرد با معيارهاي اختلال اعتياد به اينترنت جـور در مـي         8كه  
 پاسـخگويان    درصد از  10نتايج مطالعه اندرسون بر روي دانشجويان،        براساسچنين   هم

داراي معيارهاي وابستگي به اينترنت بوده و اكثريت كساني هم كه اسـتفاده اعتيـادي از                
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بـه  ؛ 1999، ولش؛ 1999، كرات(اند  اينترنت داشتند، مرد و از دانشجويان علوم سخت بوده      
 بـا   ينترنـت از   ا ابطـه اسـتفاده    ر و همكـاران در مـورد      ساندرز. )4: 2000نقل از ديانگلس،    

ز امتـر    ك ه ك ـ وجوانان به اين نتيجه دست يافتند، كاربراني       ن جتماعي ا نزواي و ا  فسردگيا
 ـ ، دارنـد  ولاني مـدت   ط ـ ستفاده ا هت به آنهايي ك   سبكنند، ن    مي ستفاده ا اينترنت در و  ا م ـ ا ب

: 2000سـاندرز و همكـاران،    (سـازند     ناسب و معنادارتري برقرار مـي      م ابطهروستان خود   د
 كه بين اعتياد به اينترنت و ين نتيجه رسيدنده ا ب ودعه خ در مطال موريسون و گوره    . )240

. تـر بودنـد     افسردگي رابطه وجود دارد، به اين معني كه گروه معتاد به اينترنـت افـسرده              
چنين مردان بيشتر از زنان داراي اعتياد به اينترنت بودند و افـراد جـوان بـه احتمـال                     هم

. )123: 2010موريـسون و گـوره،   (دادنـد    مـي هاي اعتياد به اينترنت را نشان بيشتري نشانه 
زاده و همكاران نيز دريافتنـد كـه كـاربران معتـاد بـه اينترنـت داراي عـزت نفـس                  قاسم
  .)43: 1386زاده، شهرآراي و مرادي،  قاسم(تري هستند  پايين
 
  تحقيق هاي سؤال

عتاد ي هويت، احساس تنهايي و ترس از صميميت در دانشجويان بهنجار و مها  سبك آيا
  به اينترنت متفاوت است؟

  ؟دارد رابطهتنهايي و ترس از صميميت با اعتياد به اينترنت  هويت، احساس يها سبكآيا 
 اعتيـاد  تـوان   صميميت مـي   از ترس و تنهايي احساس هويت، هاي  آيا براساس سبك  

  بيني كرد؟ را پيش اينترنت به
 

 مفهومي چارچوب
  هاي پژوهش فرضيه

دانشجويان بهنجار و   در   احساس تنهايي و ترس از صميميت،        ي هويت، ها  ن سبك يب -1
 . وجود داردمعتاد به اينترنت تفاوت

ي هويت، احساس تنهايي و ترس از صـميميت، بـا اعتيـاد بـه اينترنـت           ها  ن سبك يب -2
 .رابطه وجود دارد

 صـميميت،  از تـرس  و تنهايي احساس هويت، هاي  سبك براساس اينترنت، به  اعتياد -3
  .است بيني شپي قابل
 ـ  يها يژگيرغم تمام و   علي  كـه   يراتيي در خـصوص تـأث      جـد  يهـا  ي اينترنت، نگران

.  وجـود دارد   گـذارد  يم ـبه جـا    اين تكنولوژي بر جسم و روح و روان انسان          استفاده از   
زنـدگي در فـضاي مجـازي بـه مـدت            كاربران در پي استفاده روزافـزون از اينترنـت و         
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 ـ .رهايي از آن دشوار اسـت     كنند كه     دا مي  پي طولاني، نوعي وابستگي به آن     توجـه بـه    ا  ب
 در ميـان دانـشجويان، در آينـده شـاهد           ژهيو به شدن اينترنت در ايران      ريفراگگسترش و   

ي زنـدگ بروز معضلات ناشي از اعتياد به اينترنت خواهيم بود از جمله تغيير دادن سبك               
 خـود، اجتنـاب از      تـوجهي بـه سـلامت      به منظور صرف زمـان بيـشتر در اينترنـت، بـي           

 آشكار  و )احساس تنهايي (ه  ي مهم زندگي، كاهش روابط اجتماعي كه منجر ب        ها  تيفعال
و ناديده گرفتن خانواده و دوسـتان و         شود يمهويتي   ي نامشخص و بي   ها  تيهوساختن  

 بهداشت روانـي    تواند يمعدم رضايت كافي در روابط نزديك و مشكلات تحصيلي، كه           
ضروري است مسئله اعتيـاد     لذا  . وجوانان را تحت تأثير قرار دهد     و جسماني جوانان و ن    

  .ي قرار گيردو بررسبحث و  مورد مطالعه ن آابعادبه اينترنت و 

  مدل نظري پژوهش: 1شكل   
له اسـتفاده مفـرط و      ئبا همگاني شدن عرضه اينترنت در اوايل دهه نود ميلادي، مـس           

هـر چنـد در     . ان را به خود جلب كـرد      شناس  اين فناوري توجه روان   هاي ناشي از      آسيب
كشورهاي مختلف مسائل و مشكلات اعتياد به اينترنت مورد بررسي قرار گرفته امـا بـا                
توجه به بافت فرهنگي هر كشور لازم است، بررسي اين مسائل و مشكلات در ايران نيز     

منظـر جديـدي   ارايـه   مرزهاي دانش و ةاهميت نظري پژوهش حاضر توسع . انجام شود 
چنين اهميت علمي و كاربردي اين        هم ست؛ ا اعتياد به اينترنت  بندي     فهم و صورت   ايرب

هاي ناشي    در جهت كاهش آسيب    سو و كمك    از يك  متغيرهاي مرتبط پژوهش توجه به    
ي هويـت،   ها  سبكبه مقايسه   پژوهش حاضر    منظور   نيبه هم  .از اعتياد به اينترنت است    

جويان بهنجـار و معتـاد بـه اينترنـت در           احساس تنهايي و ترس از صـميميت در دانـش         
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 پژوهش تعيين ميزان شيوع اعتياد بـه اينترنـت       اين   هدف   . پرداخته است  هياروم آزاددانشگاه  
دانـشجويان  هاي هويت، احساس تنهايي و ترس از صـميميت در ميـان               و مقايسه سبك  

 هويت،  هاي  چنين پژوهش حاضر ارتباط ميان سبك       هم. استبهنجار و معتاد به اينترنت      
  .دهد احساس تنهايي و ترس از صميميت، با اعتياد به اينترنت را مورد بررسي قرار مي

  
  روش تحقيق

ها از نـوع      آوري داده   روش پژوهش به لحاظ هدف از نوع بنيادي و به لحاظ نحوه جمع            
  . است)تحليلي توصيفي ـ(پس رويدادي 

  
  نهنمو حجم و آماري جامعة تحقيق، انجام سال تحقيق، حوزة

 تـشكيل  هي ـ دختر و پسر دانشگاه آزاد ارومانيدانشجوجامعه آماري اين پژوهش را كليه     
ي است و از جامعه آمـاري مـورد نظـر           ا  خوشهگيري در پژوهش،      روش نمونه . دهند  مي

  .عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند نفر از دانشجويان به 300
  

  اطلاعات گردآوري تكنيك
   هويتيها  سبكپرسشنامه

گيـري    بـراي انـدازه    )1989(ا اولين بـار برزونـسكي        ر (ISI) هويت   يها  نامه سبك پرسش
 ـفرايندهاي شناختي  اجتماعي نوجوانان در برخورد با مسايل مربوط به هويت طراحـي   

 سـه سـبك پـردازش    اگيري متفاوت ي براساس ديدگاه برزونسكي، نوجوانان سه جهت  . كرد
سـبك   سؤال اسـت، سـه       40سشنامه كه شامل    اين پر . كنند يهويتي مختلف را انتخاب م    

 ـهويتي اطلاعاتي، هنجاري و سردرگم  روي پاسـخ هـر سـؤال   . كند ي اجتنابي را ارزيابي م 
 كروسـيتي  شكري، در مطالعه خدايي،  . شود ي ليكرت مشخص م   يا  يك طيف پنج درجه   

 هويـت اطلاعـاتي،     يهـا   ، ضـرايب آلفـاي كرونبـاخ بـراي سـبك          )41: 1388( و گراوند 
.  به دست آمـد 72/0، 65/0، 53/0، 71/0به ترتيب   تعهد واجتنابيـ ، سردرگم  يهنجار

  . به دست آمد76/0در پژوهش حاضر نيز پايايي اين پرسشنامه با روش آلفاي كرونباخ 
  
  يياحساس تنها اسيمق

 UCLA احـساس تنهـايي   مقيـاس  از احساس تنهايي سنجش منظور در اين پژوهش به
 تقريباً به  و است احساس تنهايي  مقياس ترين  شده شناخته كه دش استفاده )1996 راسل،(
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 ـ مقيـاس  ايـن . است شده تبديل حوزه اين در مقياس استاندارد   مقيـاس  هـر  از تـر   شي ب
 سـلامت  داراي هـا   اسي ـ مق سـاير  بـه  نـسبت  و اسـت  رفته كار به ديگر احساس تنهايي 

 جملـه  10(ال سـؤ  20  دارايUCLAاحساس تنهـايي     مقياس .ي است شتري ب سنجي  روان
 رويهـا    پرسـش از يك هر به بايد خواننده كه است )مله لحن مثبت ج 10لحن منفي و    

 و اسـت  80 تا 20 از آزمون اين نمراتدامنه  . بدهد پاسخ يا  درجهچهار   ليكرت مقياس
 در UCLA احساس تنهـايي  مقياس .است شتري باحساس تنهايي دهنده نشان شترينمره ب
 قبيل از گوناگون يها   روش به و مسن افراد و معلمان رستاران،پ دانشجويان، گروه چهار
آمـده   دسـت  بـه  94/0 تـا  89/0 از آلفـا  دامنه و شده اجرا مصاحبه و دهي  گزارش خود
 آلفـاي  فرمول كارگيري به با مقياس اين پايايي همكاران، و زاده  قاسم پژوهش در. است

در پژوهش حاضر نيـز   .آمد دست  به86/0 و مقدار آلفاي كرونباخ شد محاسبه كرونباخ
  . به دست آمد65/0پايايي اين پرسشنامه با روش آلفاي كرونباخ 

  
  تيميپرسشنامه ترس از صم

 پرسـشنامه   نيا.  ساخته شده است   1991 پرسشنامه توسط دسكاتنر و تلن و در سال          اين
 مربـوط   يهـا    است كه به منظور سنجش اضطراب      ي خود گزارش  يا   ماده 35 اسي مق كي

 ي مربوط بـه برقـرار     يها   بر ترس  اسي مق ني ا يها  ماده.  شده است  هي ته كيوابط نزد به ر 
 ـ    ري ـ درگ اي گرانيارتباط با د    ژهي ـو  و عاشـقانه و بـه      مانهي، صـم  كي ـ نزد ط شـدن در رواب

 ، كه في تعر ني ا هي و بر پا   كند ي تمركز م  ها  نهي زم ني در ا  يي مربوط به خود افشا    يها  ترس
 تبـادل افكـار و احـساسات مهـم     يشـده فـرد بـرا      محـدود  تي قابل ،تيميترس از صم  «

 مـاده   35 از   كي ـهـر   .  قـرار دارد   ،» است يي ارزش بالا  ي كه دارا  يگري با فرد د   يشخص
) ستي كننده من ن   في وجه توص  چيبه ه (يك   از   يا   درجه پنج اسي مق كي ي بر رو  آزمون

ن بـا   زاده و همكـارا    فـلاح . شـود  ي م ـ يبند درجه)  كننده من است   فيكاملاً توص  (پنجتا  
 در رابطـه    تيمي ترس از صم    يك عامل.  عامل را آشكار ساختند    دو ي،عامل ليروش تحل 

 اسي ـ كل مق  ي درون يهمسان. گراني در رابطه با د    تيمي ترس از صم    دو با همسر و عامل   
 و  92/0 اسي ـ كل مق  يي اعتبار باز آزما   بي و ضر  79/0 دول   و عام  81/0،  يك عامل   83/0
زاده، فـرزاد،     فـلاح  ( بدست آمد  85/0 و   87/0 بي به ترت  دو و   يك ي فرع يها   عامل يبرا

در پژوهش حاضر نيـز پايـايي ايـن پرسـشنامه بـا روش آلفـاي                 .)71: 1390زاده،    فلاح
  . به دست آمد74/0كرونباخ 
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  تآزمون اعتياد به اينترن
 سؤالي يانگ موسوم به آزمون اعتياد بـه         20براي سنجش اعتياد به اينترنت از پرسشنامه        

 مقيـاس  روي سـؤال  20 از يك هر به بايد  خواننده IATر  د.  استفاده شد  (IAT)نت  اينتر
 كـه  اسـت،  صـد  تـا  صفر از آزمون اين نمرات دامنه. بدهد پاسخ ليكرت اي  درجه شش
 نتيجه در كه است مشكلاتي شدت و اينترنت به بيشتر وابستگي دهنده نشان بيشتر نمره
  حاصل،  نمره ارزيابي براي. است آمده وجود به شخص براي اينترنت از مفرط گيري  بهره
 معمولي، كاربر دهنده نشان 39 تا 0 نمره كه معنا بدين .شد استفاده يانگ دستورالعمل از

 كـاربر  دهنده نشان 100 تا 70 نمره و خطر معرض در كاربر دهنده نشان 69 تا 40 نمره
 فرمـول  كـارگيري  به با نآزمو اين پايايي همكاران، و زاده  قاسم پژوهش در. است معتاد
. )46: 1386 مرادي، شهرآراي، زاده،  قاسم( آمد دست  به 88/0 و شد محاسبه كرونباخ آلفاي

  . به دست آمد90/0در پژوهش حاضر نيز پايايي اين پرسشنامه با روش آلفاي كرونباخ 
  

  پژوهش ياجرا روش
 صـورت  ها به  نيهاي پژوهش در بين آزمود     پرسشنامه ها، پس از جلب مشاركت آزمودني    

گري اوليه از پرسشنامه اعتيـاد بـه          براي غربال . شدند هاي درسي اجرا   گروهي در كلاس  
 SPSS 20افزار    نرم هاي پژوهشي از    تجزيه و تحليل داده    يبرا. اينترنت يانگ استفاده شد   

آزمـون   همبستگي پيرسـون و   ، آزمون   T-testآزمون  هاي ضريب آلفاي كرونباخ،       روشو  
  . استفاده شدهمزمانون رگرسيتحليل 

  
  هاي تحقيق يافته

هـاي   يافتـه  يـك و دو      هاي پژوهش، در جدول    تري از يافته   به منظور ارائه تصوير روشن    
اد بـه   ي ـعت و ا  تـرس از صـميميت    يي،  احساس تنها   هويت، يها  توصيفي مربوط به سبك   

  .ارائه شده است نترنتيا
  غيرهاي پژوهشمتدر نمونه  ميانگين و انحراف معيار :1شمارة جدول 

  خطاي استاندارد ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  تعداد    متغير
  44/0 23/7  10/37  300  اطلاعاتي
  40/0  63/3  15/30  300  هنجاري
  35/0  78/5  97/28  300  سردرگم

 ي هويتها سبك

  30/0 92/4  16/31  300  تعهد
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  22/1  13/21  15/122  300  نمره كل 
  29/1  11/22  36/57  300    يياحساس تنها

  04/2  61/37  98/76  300   ترس از صميميت
  15/1  77/19  18/36  300    نترنتياد به ايعتا

  
  متغيرهاي پژوهشدر گروه بهنجار و گروه معتاد به اينترنت  ميانگين و انحراف معيار :2شمارة جدول 

 
خطاي استاندارد 

  ميانگين
انحراف 
 معيار

  گروه  تعداد ميانگين
 

 بهنجار 171 14/36 26/9 70/0

  معتاد به اينترنت 129 94/33 57/8 75/0
  اطلاعاتي

 بهنجار 171 92/29 66/7 58/0

  معتاد به اينترنت 129 83/27 75/6 59/0
  هنجاري

 بهنجار 171 01/28 53/6 49/0

  معتاد به اينترنت 129 06/28 15/6 54/0
  سردرگم

 بهنجار 171 23/30 99/5 45/0

  معتاد به اينترنت 129 43/29 66/5 49/0
  دتعه

 بهنجار 171 31/124 17/22 69/1

  معتاد به اينترنت 129 27/119 38/19 70/1
  نمره كل

ك
سب

ها 
يت

 هو
ي

 

 بهنجار 171 57/47 32/23 78/1

  معتاد به اينترنت 129 90/69 64/11 02/1
 احساس تنهايي

 بهنجار 171 26/63 78/38 96/2

  معتاد به اينترنت 129 55/92 70/18 64/1
ترس از 
 صميميت

 بهنجار 171 03/22 68/11 89/0

  معتاد به اينترنت 129 85/54 12/10 89/0
اعتياد به 
  اينترنت

  
براي مقايـسه دو گـروه بهنجـار و معتـاد بـه اينترنـت در متغيرهـاي مـورد بررسـي                

ر پـژوهش   د) اينترنت به اعتياد و صميميت از ترس تنهايي، احساس هويت، هاي  سبك(
استفاده شد، كه نتايج حاصل از تجزيه و تحليل اين آزمـون در              T-Testحاضر از آزمون    
 .ده استشجدول سه ارائه 
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  گروه و بهنجار  گروهtميانگين، انحراف معيار و نتايج آزمون : 3جدول شمارة 
    پژوهش متغيرهاي در اينترنت به معتاد

S.E.D M.D P  df  t  گروه  تعداد  
 09/2 298 03/0  19/2  04/1 بهنجار 171
  معتاد به اينترنت 129

  اطلاعاتي

 45/2 298 01/0  08/2 84/0 بهنجار 171
  معتاد به اينترنت 129

  هنجاري

 -060/0 298 95/0  03/5  45/2 بهنجار 171
  معتاد به اينترنت 129

  سردرگم

  17/1 298 24/0  79/0  68/0 اربهنج 171
  معتاد به اينترنت 129

  تعهد

 05/2 298 03/0  03/5  45/2 بهنجار 171
  معتاد به اينترنت 129

  نمره كل

ك
سب

ها 
يت

 هو
ي

 

 -97/9 298 001/0  -33/22  23/2 بهنجار 171
  معتاد به اينترنت 129

 احساس تنهايي

 بهنجار 171
70/3  87/29-  001/0 298 90/7-  

  معتاد به اينترنت 129
ترس از 
 صميميت

 بهنجار 171
28/1 81/32- 001/0 298 48/25- 

  معتاد به اينترنت 129
اعتياد به 
  اينترنت

  
 نتيجه گرفت بـين دو گـروه        توان يمبا توجه به مقادير ستون سطح معناداري جدول         

اطلاعـاتي،  (هويـت    هـاي   بهنجار و معتاد به اينترنت در متغيرهاي مورد بررسـي سـبك           
تفاوت معنادار وجود   ) اينترنت به اعتياد و صميميت از ترس تنهايي، احساس ،)اريهنج
تفـاوت معنـاداري بـين دو       ) سردرگم و مقيـاس تعهـد     (هويت   هاي  در ساير سبك  . دارد

  .گروه يافت نشد
احـساس تنهـايي و تـرس از         ي هويـت،  هـا   سبكرابطه متغيرهاي    بررسيبه منظور   

ضريب همبستگي پيرسون مورد استفاده قرار گرفت       ش  رو اعتياد به اينترنت   صميميت با 
، همبستگي بين متغيرهـاي مـورد   پيرسونبا استفاده از روش آماري ضريب همبستگي      و  

 ارائـه  چهـار  محاسبه شد، كه نتايج بدست آمده در جدول نمونه مورد بررسي  مطالعه در   
  .شده است
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   ضرايب همبستگي بين متغيرهاي پژوهش:4شمارة جدول 
 

  نترنتياد به ايعتا    رمتغي
  *** - 20/0  اطلاعاتي
  *** - 20/0  هنجاري
  Nos  سردرگم

 ي هويتها سبك

  *** - 21/0  تعهد
  *** 22/0  نمره كل 

  *** 69/0    يياحساس تنها
  *** 59/0   ترس از صميميت

  
001/0 < P *** ،01/0 < P ** ،05/0 < P *، NOS= No significant  

  
ضـعيف و  ه رابط ـدهـد كـه    نـشان مـي   مبستگي پيرسـون    نتايج حاصل از ماتريس ه    

اعتياد به اينترنت وجود دارد؛ به طوري كه بين سـبك            ي هويت با  ها  سبكمعناداري بين   
هويتي اطلاعاتي، سبك هويتي هنجاري و مقيـاس تعهـد بـا اعتيـاد بـه اينترنـت رابطـه                    

نترنت رابطـه   ، فقط بين سبك سردرگم و اعتياد به اي        شود يمضعيف و معناداري مشاهده     
ي بدست آمده از روش ضريب همبـستگي پيرسـون رابطـه    ها افتهي. معناداري يافت نشد  

در نهايـت بـين   . دهد يمو اعتياد به اينترنت را نشان احساس تنهايي ي بين يمعنادار و قو  
متغير ترس از صميميت و اعتياد به اينترنت نيز رابطه معنادار و قابل قبولي يافـت شـد؛                  

  .رابطه قوي بين اين دو متغير با اعتياد به اينترنت استكه نشان از 
اطلاعاتي، هنجاري، سردرگم  ( هويت يها  سبك يرهايبراي تعيين اثر هر يك از متغ      

  متغيـر اعتيـاد بـه اينترنـت        بـر واريـانس    ترس از صميميت    و يياحساس تنها  ،)و تعهد 
هـاي   و مشخصه  يانسنتايج تحليل وار  .  معادله رگرسيون شدند   متغيرهاي ذكر شده وارد   
    .ده استشهاي پنج و شش ارائه  در جدولها،  آماري رگرسيون ميانگين

    هاي آماري رگرسيون  مدل رگرسيون، تحليل واريانس و مشخصه:5جدول شمارة 

مجموع   مدل
جه   مجذورات

در
ي
زاد

آ
ن   

نگي
ميا

ت
ورا

جذ
م

  

F 
سطح 

 R  R2 RAdj  داري معني

ي 
طا
خ

رد
دا
ستان

ا
  

 86/13  50/0  51/0  71/0  001/0  30/51  44/9864  6  64/59186  رگرسيون

              26/192  293  90/56334  مانده باقي
                299  54/115521  كل
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 در هاي هويت، احساس تنهايي و ترس از صميميت سبكضرايب رگرسيوني : 6جدول شمارة 
    اعتياد به اينترنتتبيين 

  داري سطح معني  B SEB    T   متغير
 01/0 60/2 - 41/5 12/14    مقدار ثابت

  001/0  38/3  298/0  84/1  23/6  اطلاعاتي
  002/0  22/3  314/0  65/2  55/8  هنجاري
  555/0  591/0  057/0  71/2 60/1  سردرگم
  338/0  -962/0  -071/0  514/2 -418/2  تعهد

 ي هويتها سبك

  064/0  870/1  150/0  095/5 526/9  نمره كل
  001/0  43/8  53/0  05/0  47/0    يياحساس تنها

  001/0  37/3  21/0  03/0  12/0   ترس از صميميت
  

؛ )P  ،30/51=F> 001/0( مشاهده شده معنادار اسـت       Fبراساس نتايج بدست آمده،     
، R=71/0% (51،  دهد  نشان مي   نتايج به دست آمده از تحليل رگرسيون همزمان        چنين هم
51/0= R2 (  ـ    مـي  متغير اعتياد به اينترنـت    واريانس    هويـت  يهـا  سـبك وسـيله   ه  توانـد ب

  .شود تبيين ترس از صميميت  ويياحساس تنها ،)اطلاعاتي، هنجاري، سردرگم و تعهد(
  
  گيري نتيجه

ي هويت در سبك اطلاعـاتي و هنجـاري بـين دو گـروه              ها  سبك در   دهد ينتايج نشان م  
 در تبيـين ايـن يافتـه بايـد         داري وجـود داشـت     بهنجار و معتاد به اينترنت تفاوت معني      

آن در افراد معتـاد بـه        برآوردن چگونگي و داشتن تعلق نياز شدت در يفرد يها  تفاوت
ضـعيف و   ه  رابط ـ پـژوهش بيـانگر آن اسـت كـه           جينتـا  .داد قرار نظر مد نيز را اينترنت

اعتياد به اينترنت وجود دارد؛ به طوري كه بين سـبك            ي هويت با  ها  سبكمعناداري بين   
 عهد، با اعتياد به اينترنت، رابطه ضـعيف       هويتي اطلاعاتي، سبك هويتي هنجاري و مقياس ت       

 ، فقط بين سبك سردرگم و اعتياد به اينترنـت رابطـه معنـاداري        شود يمو معناداري مشاهده    
  .استهمسو  )2001( و ديويس )2004(ي يانگ ها پژوهشها با   يافتهين ا.نشديافت 

 معنـاداري   در متغير احساس تنهايي بين دو گروه بهنجار و معتاد به اينترنت تفـاوت             
ي هـا   افتهيچنين   وجود داشت و گروه معتاد به اينترنت داراي احساس تنهايي بودند؛ هم           

احـساس  بدست آمده از روش ضريب همبستگي پيرسون رابطه معنادار و قويي را بـين               



  1393، 4شمارة ، پانزدهمسال 

  132

ي پيـشين مثـل     هـا   پـژوهش  كـه ايـن يافتـه بـا          دهد يمو اعتياد به اينترنت نشان      تنهايي  
، موريـسون و گـوره      )2000(، سـاندرز و همكـاران       )2008(ي شـاو و بلـك       هـا   پژوهش

 و همكــاران شليــ، م)2007(، ســوامي )2006(هنــريچ و گــولن ، )1996(، يانــگ )2010(
. باشـد  يم ـ همـسو    )1386(زاده و همكـاران       و قاسـم   )2009(بيون و همكـاران     ،  )1982(

ديم مـورد  هاي پيچيده روان شناختي است كه از فلاسفه ق ـ       احساس تنهايي يكي از سازه    
گيـري   آن زمان احساس تنهايي يك مفهوم مثبت بـه معنـاي كنـاره             در. بحث بوده است  

ماننـد  (هـاي بـالاتر      هاي روزمره زندگي براي رسيدن به هـدف         داوطلبانه فرد از درگيري   
شـناختي بـه احـساس تنهـايي بـا           اما امروزه در متـون روان     . شد  تلقي مي ) تعمق، مراقبه 

گيرند كـه در آن فـرد فقـدان           شود، بلكه حالتي را در نظر مي        يرويكرد مثبت پرداخته نم   
كند و شامل عناصر اصلي و مهمي مانند احساس           روابط با ديگران را ادراك يا تجربه مي       

هاي ناخوشايند و منفـي روابـط از دسـت            نامطلوب فقدان يا از دست دادن همدم، جنبه       
دييانـگ  ديكـسترا، وان تيلبـرگ،      (رفته و از دست دادن سطح كيفي روابط با ديگري است            

را بـر آن     گستردگي ماهيت احساس تنهايي بسياري از پژوهشگران      . )733: 2005گيرولد،  
سازي و ارتباط آن با ساير متغيرهـا و مـشكلات،            داشته است تا افزون بر تعريف، مفهوم      

  .و شناسايي عوامل تشكيل دهنده آن نيز بپردازند به مطالعه ساختار عاملي
بـين دو گـروه بهنجـار و معتـاد بـه اينترنـت              يت در متغير ترس از صميميت       در نها 

معتـاد  يافت شد؛ كه نشان دهنده ترس از صميميت بـالاتري در گـروه              تفاوت معناداري   
چنين بين متغير ترس از صميميت و اعتياد بـه اينترنـت نيـز رابطـه              است؛ هم  به اينترنت 

، )2008(ي شـاو و بلـك       هـا   پـژوهش ها بـا      تهاين ياف كه  ؛  معنادار و قابل قبولي يافت شد     
؛ بـه نقـل از      1999،  اورزاك و   )2000(؛ به نقل از ديانگلس،      1999،  كرات،  )1998(يانگ  

  .است همسو )2001(چبي و همكاران، 
نتايج حاصل از اجراي مدل رگرسيوني در زمينه متغيرهاي پژوهش نـشان داد كـه از      

تـرس  يي،  احساس تنها  ،)لاعاتي و هنجاري  اط ( هويت يها  سبكبين متغيرها، متغيرهاي    
 درصـد از    51 وارد مدل رگرسيوني شدند و اين متغيرهـا توانـستند حـدود              از صميميت 

يـين  تبتوان ايـن يافتـه را چنـين           يمدر مجموع   . واريانس اعتياد به اينترنت را تبيين كنند      
لامت روان هاي مجازي با كاهش بيشتر در س ـ يطمحكرد كه گرايش زيادتر به اينترنت و    

  .افراد مرتبط است
طور كه در بخش ادبيات پژوهشي ذكر شد، اعتياد به اينترنت بـا انـواع خـاص                  همان

: 2008شـاو و بلـك،      (سايكوپاتولوژي و اختلال در عملكردهاي اجتماعي همـراه اسـت           
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و انزواي اجتماعي    ي اجتماعي كاهش يافته   ها  تيفعالچنين اعتياد به اينترنت با       هم. )353
  .)357: 2008؛ به نقل از شاو و بلك، 2007؛ ناي و اربرينگ، 1998كروت، (اه است همر

ها مشكلات مالي، كمبود خواب و عدم فعاليت ورزشي را در افراد معتاد بـه        پژوهش
چنـين در معـرض خطـر بـالاي سـندرم تونـل               و اين افراد هم   . اند  اينترنت گزارش كرده  

در نهايـت، ايـن افـراد       . ينـايي قـرار دارنـد     كارپال و مشكلات ستون فقرات و چشم و ب        
مشكلات عمده شغلي دارند كه عمدتاً به دليل استفاده غيركاري از حـساب كاربريـشان               

  .)26: 1998يانگ، (آيد  در محل كار به وجود مي
ساز نباشـد،    مشكلشايد هميشه   در پايان بايد گفت وابستگي بيش از حد به اينترنت           

زنـدگي او در    زمـان   ود را با واقعيت از دست دهد و مـدت           اما هنگامي كه فرد رابطه خ     
 و از حضور در اين فـضا   ،فضاي مجازي به مراتب بيشتر از حضور در جهان عيني باشد          

كند به طوري كه اين حس در بازگـشت بـه جهـان واقعـي                احساس شعف و خشنودي   
 چون ساير   و كرد ديگر به او دست ندهد، آن جاست كه بايد اين اعتياد را جدي قلمداد             

  .اعتيادها به درمان آن پرداخت
 جامعـه آمـاري پـژوهش، نـوع         يهـا   تيمحدودچنين بايد اين نكته بيان شود كه          هم

ن، هميـشه   آكـه در    (دهـي     خود گزارش  يها  گيري و پرسشنامه   پژوهش، ابزارهاي اندازه  
)  از سـوي آزمـودني وجـود دارد         غيرواقعـي يـا تحريـف شـده        يها  خپاسامكان وجود   

بـه   تفـسير و تبيـين متغيرهـاي مـورد بررسـي،              و هـا   افتـه ي را در تعميم     ييها  تيمحدود
  .، كه بايد در نظر گرفته شوندكنند يتحميل مپژوهش 
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