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  چكيده

نوجوانان و جوانـان،   ي هويت ها به منظور بررسي نقش مهاجرت و رابطة آن با پايگاه
 سـاكن  -2 ايـران  سـاكن  -1 در سه گـروه        ساله 24 تا   16 نوجوان و جوان ايراني      119

صورت هدفمند و در       مقيم انگلستان به   -3ايران با تجربة زندگي در كشور انگلستان و         
دسترس انتخاب شدند و به پرسشنامة هويـت مـن و پرسـشنامة دموگرافيـك محقـق                 

هاي هويت به جز پايگاه  نتايج نشان داد كه هر سه گروه در پايگاه .ساخته پاسخ دادند
در پايگاه آشفته بيشترين ميانگين نمرات به ترتيـب متعلـق بـه             . رس تفاوت دارند    پيش

در پايگـاه هويـت بـه تعويـق افتـاده      .  بـود 1 و بعد از آن گروه     2، سپس گروه    3گروه  
 . بـود  2 و سـپس گـروه       3 و گروه    1بيشترين ميانگين نمرات به ترتيب متعلق به گروه         

، سـپس  2گين نمرات بـه ترتيـب متعلـق بـه گـروه      در پايگاه هويت موفق بيشترين ميان   
از آنجا كه طي فراينـد     توان نتيجه گرفت      از اين پژوهش مي   .  بود 3 و بعد گروه     1گروه  

يابي به يك هويت موفـق    هاي اجتماعي مورد نياز نوجوان براي دست        مهاجرت، حمايت 
چـالش بيـشتري    يابي به هويت موفق با        گيرد، اين افراد براي دست      تحت تاثير قرار مي   

هاي اولية مهاجرت در پايگاه هويت آشـفته و           رو هستند و اكثر اين افراد در سال         به  رو
  .يا به تعويق افتاده قرار دارند
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  لهئ و طرح مسهقدمم
اين . شود  ن ادوار زندگي انسان محسوب مي     تري  دوران نوجواني و جواني يكي از بحراني      

گذارد، توجه ويژة متخصصان را       اي كه بر نوجوان مي      مرحله از رشد به علت تأثير عمده      
يكي از ابعاد مهم تحول در اين دوره، تـلاش نوجـوان بـراي     .است به خود جلب كرده 

و  دخو يگانگي از ارپايد نسبتاً سحساا يك هويت. كسب هويت در ابعاد مختلف است     
چنـين از     از برداشـت فـرد از خـود و هـم            يك سازه و ساختار رواني اجتماعي است كه         

كند، و از همانندسازي بـا ديگـران تـشكيل            هايي كه از جانب ديگران دريافت مي        ارزش
اگر هويت فرد در طي زمان و براساس تجربيات حاصل از برخورد درسـت              . شده است 

 خود را بـشناسد و از ديگـران جـدا سـازد، تعـادل      اجتماعي شكل بگيرد و جوان بتواند   
ولي اگر به جاي خودآگاهي و تشكيل هويت مثبـت دچـار            . شود  رواني وي تضمين مي   

خـورد و دچـار بحـران         ابهام در نقش شود، هماهنگي و تعادل رفتاري وي بـه هـم مـي              
  .)2: 2011 نقل از ميوس، 1980اريكسون، (گردد  هويت مي
يـابي در نوجوانـان    له هويـت أشناسان به مس شروع توجه روان  ة نقط ،اريكسون    ةنظري

 رة دوطي در  بايد دفر هر و   ست ا ظيفهويك  هويت به ستيابيداريكـسون    نظريهدر  . بود
آقـا محمـديان و شـيخ    ( بيابـد  خـود  هويترواني ـ اجتماعي پاسخي براي پرسـش    شدر

تحـول    پايه نظريه اريكسون    بر )2 :2011، نقل از مئوس،     1996( مارسيا. )10: 1388روحاني،  
 موفق ،ايگـاه هـويتي   پو تعهد، چهار     يجستجوگربراساس دو روند     هويت را بررسي و   

ي و جستجوگرد جوو(ه هويــت بــه تعويــق افتــاده، پايگا، )تعهدي و جستجوگرد جوو(
هويت ه پايگاو ) يجستجوگرو نبــود تعهد وجــود (رس هويت پيشه پايگا، )تعهدد نبو

حران يا جـستجوي هويـت       ب . مشخص كرده است    را )تعهدي و   گرجستجود  نبو(آشفته  
 ،هـا  داشت هاي گذشته، چشم   اي است كه در آن فرد در زمينه تقليدها، همانندسازي          دوره
، نقـل از شـاره و آقـا         1996يـر    كارور و شـي   ( كند  گري مي  ها و سنن اجتماعي پرسش     نقش

مـدار و رابطـه      لهأي و مقابلـه مـس     گير هد رابطه مثبتي با تصميم    عت. )123  :1386محمديان،  
هاي نامربوط و گرايش به تجربـه هـراس          گيري   تراشي، جهت  كاري دليل  منفي با مسامحه  
آقـا    نقـل از شـاره و      2003،   برزونسكي(دارد     هاي عمومي  گيري و كمرويي   پيش از تصميم  

ويت در   ه هاي  پايگاهمصاحبه روشي بود كه مارسيا براي بررسي        . )123 : 1386محمديان،  
گرفت كـه   انجام   هويت من  هايي براي سنجش عيني    پس از آن تلاش    .كرد  افراد استفاده 

 1979توسط آدامز و همكارانش از سال       ،  اي براي سنجش هويت من     به تنظيم پرسشنامه  
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آدامـز و همكـاران،     (انجاميـد   ة هويت عقيدتي و هويت بين شخصي         در دو حوز   1989تا  
  .)89  :1383 ري، و اسكندشكرايي  نقل از1989

  :هاي زير است هاي هويت داراي ويژگي پايگاه
تعهد استوار نيست بـه مـسائل       به يك  هين پايگاا درقع وا ادفرا :هويت موفق هپايگا

 و  دهبا موفقيت پشت سر نهاي را جستجوگران و بحرو ند ا ست يافتهدمختلــف زنــدگي 
بـه هنگـام قـضاوت از        آنهـا . انـد   تعهدات مشخص و روشني بـراي خـود ايجـاد كـرده           

گيري وابستگي كمتري بـه آرا          كنند و به هنگام تصميم      هاي دروني خود استفاده مي      ملاك
ــدديگــراو عقايــد  ــه. ن دارن ــان داراي هويــت موفــق ب ، نيظ روالحااز كلي رطو نوجوان

 يندآ مي ر   كنا اي    شايسته و   با مسائل به نحو مناسب  وند دارخوبي  وسالم  ريگازسا
  .)68: 1388 نقل از مظفري و همكاران، 2004، گروكر(

تجربه  لحا در و تعهد فاقد ه،پايگا يندر ا قعوا ادفرا :به تعويق افتاده هويت هپايگا
 مشخص هويتي به زهنو ليو ميكنند تجربه را يجستجوگرهايي از     آنها دوره . اند  بحران

نهـــايي بررســـي  متصمي يك به نسيدر ايبر را مختلف اردمو فعالانه و ،ندانيافته ستد
اگرچه ممكن است هنوز آرزوهاي والدين برايـشان اهميـت داشـته باشـد، امـا         . كنند  مي

هاي   هاي جامعه و توانايي     كوششي براي ايجاد مصالحه و هماهنگي بين آنها، درخواست        
  .)1388 نقل از مظفري و همكاران، 2004، گروكر(خويش دارند 

رس فرد از خودش اسـت        تثبيت زود  رس،  يابي پيش   هويت :رس  پيشهويت ه  پايگا
 ـ          مكانات و توانايي  اكه اين تثبيت در ايجاد ساير        ثير أهايي كه شخص بـراي خـود دارد ت

هـا و     ها، خـود را بـه ارزش         بدون كاوش كردن گزينه    هين پايگادر ا قع اد وا فرا .گذارد    مي
د تا توسط شون ميداده  جهت ان  يگرد بيشتر توسط ايـن افـراد،    .اند  اهدافي متعهد ساخته  

  .)68: 1388 نقل از مظفري و همكاران، 2004، گروكر( نشادخو
شني ي روگير  جهتنهــاآ. نندافاقد بحرو فاقد تعهد اد رفاين ا :آشــفتههويت ه پايگا

اي نه كوششي برو   ندا  هسيدرمعيني ي  هاورباو  ها  ارزشنه به ،  ندارندد  ندگي خودر ز 
هـاي    راد با اجتناب از تعهد و دوري از موضـوع         اين اف . ندآور   به عمل مينهاآستيابي به د

 نقل از مظفري و     2004،  گروكر( اند  اصلي زندگي مانند شغل، مذهب و غيره مشخص شده        
  .)68: 1388همكاران، 

عنـوان شـاخص برخـورداري از شخـصيت شـكوفا و تحـول                اصولاً هويت موفق به   
عنـوان عـدم توفيـق در        شناختي است و آشفتگي بـه       يافتگي، داراي بالاترين ارزش روان    
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رس،   هويـت پـيش   . شناختي را دارد    انتقال از نوجواني به بزرگسالي كمترين ارزش روان       
نسبت به آشفتگي از سطح تحول بالاتر و هويت به تعويق افتاده نيز در سطح بالاتري از                 

  .)36 : 1385، نقل از نصرتي و همكاران، 1379نژاد،  رحيمي(رس قرار دارد  هويت پيش
 نجها با ديمتما كنش يك ويـت تحـت تـأثير عوامـل مختلفـي اسـت و در             رشد ه 

تـوان از، جـنس، سـن،     از جملـه ايـن عوامـل مـي    . آيد دست مي   به جتماعيا و فيزيكي
  .و عوامل اجتماعي نام بردفرهنگي  ملاعومذهب، پايگاه اقتصادي، 

ويـت فـرد و     ترين تأثير را خانواده و دوستان بـر ه          از ميان عوامل اجتماعي، برجسته    
خانواده اولين چارچوبي است كه كودك        . )3:  2008پارا،  (گيري آن دارند        چگونگي شكل 
در روند مهاجرت بر اثر تغييراتـي       . دهد  كند و هويت خود را پرورش مي        در آن رشد مي   

چنـين بـر اثـر     آيد و هم وجود مي و اجتماعي فرد به هاي حمايتي خانوادگي كه در شبكه
هاي والدين و فرزندان فاصله افتاده و عدم اتفـاق نظـر              ذيري، بين ارزش  پ  فرايند فرهنگ 

اعضاي خانواده دربارة چگونگي عملكرد در فرهنگ جديـد، باعـث جـدايي بـين آنهـا،        
يـابي    افزايش تضادهاي بين نسلي، سردرگمي فرزندان و نهايتاً اختلال در رشـد هويـت             

  .يابي است اتفاق بيفتد كه سن هويتخصوصاً اگر مهاجرت در سن نوجواني . شود آنان مي
تواند به دليل تماس گسترده فرهنگـي، در دراز مـدت منجـر بـه تغييـر                   مهاجرت مي 

اصول  هاي زندگي از جمله عادات روزمره،       هاي مهاجر شده و بر بسياري از جنبه         ارزش
 و سياسي تفكر ،جنسيتي يها ي بند تقسيم ،جتماعيا آداب اخلاقي، روابـط خـانوادگي،    

 پـذيري  تغييرات ارزشي كه طي فرايند انطبـاق .  بگذارد هاي ارزشي فرد تأثير     جنبه از رييابس
شود فرد مهـاجر وابـستگي خـود را بـه             دهد، باعث مي    و ادغام در جامعه ميزبان رخ مي      

  .)304: 1995اختر، (فرهنگ بومي از دست داده و به بازنگري در هويت خود بپردازد 
به دنبال افزايش استقلال و آزادي هستند، نوجوانان مهاجر         از آنجا كه همة نوجوانان      

هاي جامعـة ميزبـان       هاي خود و گرايش به ارزش       نيز ممكن است، تمايل به تغيير ارزش      
هـاي خـود را حفـظ كـرده و            ارزش  از طرف ديگر والدين تمايل دارند كه        . داشته باشند 

، در نتيجه جوانان بين خود      كنند  هاي بومي مي    جوانان خود را نيز تشويق به حفظ ارزش       
كنند، در بسياري از مـسائل از قبيـل طـرز             اي كه در آن زندگي مي       و والدينشان و جامعه   

يـابي و چگـونگي    لباس پوشيدن، تفريحات و گذراندن اوقـات فراغـت، نحـوة دوسـت        
ارتباط با آنها، ازدواج، تحصيل، شغل، قـوانين حـاكم بـر خـانواده، حفـظ و نگهـداري                   

 رفتارهـاي    و هاي اجتماعي   اده، نوع مناسبات و تعليمات اجتماعي، موقعيت      فرهنگ خانو 
بينند   اي مي   هاي زيادي ديده و خود را در كشاكش بين خانواده و جامعه             اجتماعي تفاوت 
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بـراي فرزنـدان مهـاجر مـشكل اسـت كـه بـا انتظـارات و                 . كننـد   كه در آن زندگي مـي     
مدرسـه زنـدگي كننـد جوانـان در         هاي يك فرهنگ در خانه و يك فرهنـگ در             خواسته

اين منجر  هايي ممكن است در تضاد بين دو دنياي متفاوت قرار گيرند كه        چنين موقعيت 
شود كه نتوانند رشـد بهنجـار    شود و همين امر باعث مي     تكه شدن هويت آنان مي      به تكه 

شـواهد نـشان    . هويت را پشت سر گذاشته و به يك هويت به دست آمده متعهد شـوند              
هد كه والدين و فرزندان مهاجر احتمال بيشتري دارد كه تضاد بين نسلي را تجربـه                د  مي

كنند به خصوص اگر جوانان به سمت فرهنـگ ميزبـان گـرايش داشـته باشـند و بـراي                    
 2008چوي و همكـاران،     (ها و فرهنگ بومي والدينشان ارزش چنداني قائل نباشند            ارزش

  .)20: 2012نقل از رسمي، 
 دريافتنـد كـه وقتـي       )26 :  2012؛ بـه نقـل از رسـمي،         2006(كـارانش   اسكوارتز و هم  

والدين كمتر از نوجوانان به فرهنگ جامعه ميزبان متمايـل باشـند و بيـشتر بـه فرهنـگ                   
بومي خود تكيه كنند توسعه هويت فردي براي نوجوان چالش برانگيزتر است چـرا كـه    

علاوه .  جديد كم و محدود استتوانايي والدين در دادن الگويي براي حركت در جامعة   
بر اين والدين كه بايد، عوامل تسهيل كنندة رشد هويت فرزندان باشند، در چالش ايجاد               
توازن بين آماده كردن فرزندانشان براي زندگي در جامعة جديد و پاسـداري از فرهنـگ      

كيد هاي متناقضي تأ ارزش هاي بومي هستند و چه بسا مجبور شوند هم زمان بر             و ارزش 
هاي ارزشي منسجم و روشني را به فرزندان انتقـال نخواهنـد              در نتيجه والدين پيام   . كنند
هـاي   دريافـت پيـام  . )27 :  2012؛ به نقـل از رسـمي،    2000؛ فيني و همكاران،     2010لي،  (داد  

ها را دروني كننـد و ايـن بـه            شود كه فرزندان نتوانند ارزش      متضاد و نامنسجم باعث مي    
شي بين والدين و فرزندان، تشديد تضاد هويت قـومي، فرهنگـي و تـضاد               اختلافات ارز 

ايـن  . )27 :  2012؛ بـه نقـل از رسـمي،         2011اسـتوارت و وارد،     (شـود     بين نسلي منجر مـي    
تواند روابـط اعـضاي خـانواده را بـه شـدت تحـت تـأثير قـرار دهـد و در                        تضادها مي 

  .يابي نوجوانان ايجاد اشكال كند هويت
يابي بايد بياموزد نقشي است كه بايـد در           ر كه نوجوان در خلال هويت     از موارد ديگ  

در . گيـرد   ها معمولاً در بـستر خـانواده صـورت مـي            آموزش نقش . آينده به عهده بگيرد   
ها جـا بـه       خلال مهاجرت ممكن است در اثر مشكلاتي كه در خانواده وجود دارد نقش            

و اخـتلال در    ر بـه سـردرگمي  جا شود و هركس نقش خود را ايفـا نكنـد و همـين ام ـ    
عنوان مثال، فرزندان اغلب زبان رسمي را به دليـل نفـوذ              به. يابي نوجوان بينجامد    هويت

؛ نقـل از  2006هرنانـدز و همكـاران،   (آموزند   مدرسه و همسالان زودتر از والدين خود مي       
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ه تفـاوت  ك ـ اول ايـن  :تواند باعث دو مشكل شود اين امر مي. ) 2007لنزفورد و همكـاران،  
ها و انتقال هويـت       تواند زمينه ساز تضادهاي بين نسلي شود و ارتباط بين نسل            زباني مي 

دوم . )2007؛ نقل از لنزفورد و همكـاران،  2001انيسف و همكاران،  (فرهنگي را مختل سازد     
هـا و اختيـارات        در توانـايي   اتـي هـا و تغيير      جايي نقش   كه، ممكن است باعث جا به       اين

د، چرا كه والدين بـه دليـل نداشـتن آگـاهي كـافي از زبـان كـشور ميزبـان                     والدين گرد 
مانند مدرسـه،   (عنوان ميانجي زبان رسمي، نهادهاي اجتماعي         مجبورند به فرزندانشان به   

اين شرايط، فرزنـدان را     . و فرهنگ جامعه تكيه كنند    ) هاي اجتماعي   بيمارستان، سرويس 
را كه مجبورند از طـرف والـدين كارهـاي          دهد چ   آور قرار مي    در يك موقعيت اضطراب   

از طرف ديگـر بـسياري از والـدين         . مهم انجام دهند و رابط بين والدين و جامعه باشند         
هاي آنها در مقام والدين را تحت تأثير قرار           كنند كه مهاجرت توانايي     مهاجر احساس مي  

  .)126: 2007لنزفورد و همكاران، (داده است 
.  بر روابط زناشويي و ايفاي نقش زن و مرد تأثير بگذارد           تواند  چنين مي   مهاجرت هم 

عنـوان سرپرسـت،       اقتصادي مـرد، بـه      ها و جايگاه    در اثر مهاجرت ممكن است موقعيت     
هـاي اول مهـاجرت از بـين بـرود و او را      آور خانـه بـه خـصوص در سـال     حامي و نان  

  .رود در نتيجه تعادل موقعيت بين زن و مرد از بين مي. كند نشين  خانه
هـا در اثـر     جـايي نقـش   هاي والدگري و جا به تشديد تضادهاي بين نسلي، ناتوانايي  

هاي نظام خانواده را سست كرده و باعـث شـود والـدين نتواننـد                 تواند پايه   مهاجرت مي 
  .راهنما و الگويي مناسب براي نوجوان باشند

. ه همسالان هستند  يابي اثر دارد دوستان و گرو       از ديگر عوامل اجتماعي كه بر هويت      
تـر از فردگرايـي       نوجواني، انطباق با معيارهاي گروه به مراتب مهـم         هاي  سال جريان در

اي  فزاينده اهميت فرد مدرسه، براي خانواده مثل از هاي خارج و مؤسسه همسالان .است
شـريفي و   (شـود     مي كاسته بزرگسال قدرتمند عناصر ديگر و والدين اثر از و كند  مي پيدا
كنند شبيه همسالان خود شوند و باورها         نوجوانان اغلب سعي مي   . )127:  1388ران،  همكا

از حيـث   كنند كه     آنان تلاش زيادي مي   . هاي مشابه همسالان خود را اتخاذ كنند        و ارزش 
 افـراد گـروه نماينـد        گفتار، رفتار و حتي سر و وضع ظاهري خود را در حد امكان شبيه             

شـود    از سوي والدين و همـسالان ابـراز مـي           هايي كه     ارزش  هر قدر   . )48: 1380شرفي،  (
. رود  تر پـيش مـي      يابي جوان آسان    همخواني بيشتري داشته باشد، به همان نسبت هويت       

ها و نظرات همسالان و ديگـر افـراد           هاي والدين با ارزش     در مواردي كه نظرها و ارزش     
گيرد و     در آنان فزوني مي    مهم در زندگي جوانان متفاوت باشد، احتمال پيدايش تعارض        
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اي تـن     در چنين وضعي به ايفـاي نقـش تـازه         . انجامد  در ايفاي نقش مي   » سردرگمي«به  
هاي متفاوت، هويتي واحد براي خود        بندي نقش   توانند با جمع    دهند و به دشواري مي      مي

در فرايند مهاجرت نوجوانان خـود را در        . )132 : 1389اتكينسون و همكاران،    (كسب كنند   
شـود    هاي متضادي كه از سوي همسالان، خانواده و اجتماع به آنها ارائـه مـي                بين ارزش 

كننـد كـه بـين هماننـد بـودن بـا دوسـتان و                 بيننـد و اغلـب احـساس مـي          سردرگم مي 
همسو نبـودن  . اند ها و انتظارات والدينشان دو پاره شده  همسالانشان و بر آوردن خواسته    

كـه هـر كـدام نقـش        ) خـانواده، دوسـتان، اجتمـاع     (ها از سوي عوامل اجتمـاعي         ارزش
شـود و در      گيـري هويـت نوجوانـان دارنـد باعـث سـردرگمي مـي               سـزايي در شـكل      به

  .گذارد گيري هويت آنها اثر مي شكل
 نوجوانان مهاجر به دليـل مـشكلاتي از قبيـل مـشكل             )2012(طبق تحقيقات رسمي    

هـاي     و خانواده و حـساسيت     هاي فرهنگي، تضادهاي ارزشي بين همسالان       زبان، تفاوت 
والدين، در برقرار كردن ارتباط صميمانه با دوسـتان خـود مـشكل دارنـد و همـين امـر                    

  .گيري هويت موفق آنان را مختل سازد تواند شكل مي
گيـري      طي دو دهة گذشته، مهاجرت از ايران بـه سـاير كـشورها، موضـوع تـصميم                

هـا در سـنين       كه اكثر مهـاجرت     جه به اين  با تو . هاي ايراني بوده است      از خانواده  يتعداد
گيـرد و از آنجـا كـه كمتـر            يـابي اسـت، صـورت مـي           نوجواني و جواني كه سن هويت     

اي به بررسي نقش مهاجرت بر پايگاه هويت پرداخته است، اين پژوهش با هدف            مطالعه
هاي هويـت در نوجوانـان و جوانـان مهـاجر، غيرمهـاجر و داراي تجربـة                   مقايسة پايگاه 

تحقيق حاضر پاسخ به ايـن سـؤال اسـت كـه آيـا بـين                . اجرت، صورت گرفته است   مه
 ايران و   ساكن كشور انگلستان و     مقيم ايران،   ساكنهاي هويت نوجوانان و جوانان        پايگاه

ايـن پـژوهش افـزون بـر        . داراي تجربه زندگي در كشور انگلستان تفـاوت وجـود دارد          
د اسـتفادة مـشاوران در امـور مهـاجرت و           تواند مـور    ها مي   ارتقاي سطح آگاهي خانواده   

  .مددكاران اجتماعي نيز قرار گيرد
  
  هاي تحقيق فرضيه
  :هاي اين تحقيق عبارتند از فرضيه
  ة اصليفرضي

و سـاكن   مقـيم انگلـستان     ساكن ايـران،     بين پايگاه هويت نوجوانان و جوانان ايراني         -1
  .د داردايران و داراي تجربه زندگي در كشور انگلستان تفاوت وجو
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  هاي فرعي فرضيه
  .هاي هويت ارتباط وجود دارد  بين سن مهاجرت و دستيابي به پايگاه-1
  .هاي هويت ارتباط وجود دارد  بين مدت اقامت در كشور ميزبان و دستيابي به پايگاه-2

  
  اصطلاحات و ها واژه تعريف
  هويت

ت بـه سـؤال مـن       عنوان يك انسان و پاسخي اس ـ       هويت، شيوة نگريستن فرد به خود به      
  .)131 : 1389اتكينسون و همكاران، (كيستم و مقصدم كجاست 

  
  هويت هاي پايگاه مفهومي تعريف

هاي جـستجوگري و تعهـد، نـسبت بـه          مارسيا چهار حالت از هويت را براساس نگرش       
او با در نظر گرفتن وجـود يـا فقـدان هـر يـك از دو              . مشخص كرد هاي اجتماعي     نقش

 موفـق  و به تعويق افتاده   ،رس  پيش هاي هويت آشفته،    هد، پايگاه معيار جستجوگري و تع   
  . تعيين كردرا
  

  هويت هاي پايگاه عملياتي تعريف
پايگـاه هويـت    «ها از پرسشنامه عينـي        اي است كه آزمودني     منظور از پايگاه هويت نمره    

  .گيرند مي» من
  

  جواني و نوجواني مفهومي تعريف
. اسـت   و دورة انتقال از كودكي بـه بزرگـسالي  شود شروع نوجواني با بلوغ مشخص مي

جـواني مرحلـة بعـد از       . ) 7 : 2007برگ،  ( سال است    18 تا   11نوجواني گسترة سني بين     
اي بين نوجواني و وهلـة        گويند و مرحله    نوجواني است كه به آن دورة بزرگسالي نيز مي        

  .)218 : 1389منصور، (پيري است 
  

  جواني و نوجواني عملياتي تعريف
  :در اين پژوهش سه دسته از نوجوانان و جوانان مورد بررسي قرار گرفتند

 24 تـا  16 نوجوانان و جوانان ايراني، شامل نوجوانان و جوانـان ايرانـي بـين سـنين          -1
  .كنند و تجربة زندگي در كشور ديگري را ندارند اي كه در ايران زندگي مي ساله

زندگي در كشور انگلستان، شامل نوجوانـان        نوجوانان و جوانان ايراني داراي تجربة        -2
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اي است كه يا در كشور انگلستان بـه دنيـا              ساله 24 تا   16و جوانان ايراني بين سنين      
 16تـا       8اند ولي بين سنين       آمده و يا بعد از به دنيا آمدن به آن كشور مهاجرت كرده            

  .كنند اند و اكنون در ايران زندگي مي سالگي به ايران باز گشته
 نوجوانان و جوانان ايراني مقيم انگلستان، شامل نوجوانان و جوانان ايراني بين سنين              -3

اند و يـا بعـد از تولـد      سالة مقيم كشور انگلستان كه يا در آنجا به دنيا آمده      24 تا   16
  .اند به آن كشور مهاجرت كرده

  
  روش تحقيق

 1391 تابـستان  ايـن پـژوهش در  . اي اسـت   نوع عليّ ـ مقايـسه  طرح پژوهش حاضر از
جامعة آماري آن شامل سه گروه از نوجوانان و جوانان ايراني بين سنين             . صورت گرفت 

داراي تجربة زنـدگي    ساكن ايران و    و  ، مقيم كشور انگلستان      ايران ساكن،   ساله 24 تا   16
) 1(جـدول .  نفر است  119نمونة آماري اين پژوهش جمعاً      . باشد  در كشور انگلستان مي   

  .دهد هاي نمونه و ميانگين سني آنها را نشان مي گروهتعداد افراد 
  

    هاي نمونه و ميانگين سني تعداد افراد گروه: 1جدول شمارة 
  انحراف معيارميانگين تعداد   پسر  دختر گروه
  54/2  77/19  48  19  29   ايرانساكن

  53/2  12/20  33  12  21  با تجربه زندگي در انگلستان
  56/2  71/19  38  18  20  مقيم انگلستان

  53/2  85/19  119  49  70  كل
  

براي دسـتيابي بـه     . گيري در اين تحقيق، روش در دسترس هدفمند بود          روش نمونه 
از شـبكة   نوجوانان و جواناني كه تجربة زندگي در كشور انگلستان را داشتند با اسـتفاده         

 بـه مدرسـة     چنـين مراجعـه     از روش گلولة برفـي و هـم         آشنايان و دوستان و با استفاده       
هـا در     المللي و تطبيقي واقع در تهران با اين افـراد تمـاس گرفتـه شـد و پرسـشنامه                    بين

سـاكن شـهرهاي تهـران،      در ايـن پـژوهش      كننـده    افراد شـركت  . اختيار آنها قرار گرفت   
 بـراي دسـتيابي بـه نوجوانـان و          .آباد، بابلسر، يزد، تبريز و كاشـان بودنـد          اصفهان، خرم 

از   از شـبكة دوسـتان و آشـنايان و اسـتفاده              م انگلستان نيز با اسـتفاده       جوانان ايراني مقي  
چنين با مراجعه به مراكز تجمع ايرانيان مقيم انگلستان از جملـه              روش گلولة برفي و هم    
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و غيـره بـا   مجمع اسـلامي  مدرسة جمهوري اسلامي ايران در لندن، مركز اسلامي لندن،          
 حاضر به همكاري شدند ساكن شـهرهاي لنـدن،          افرادي كه . شد  اين افراد تماس گرفته     

آخر بعـد از مـشخص شـدن افـراد گـروه               در مرحلة    .منچستر، شفيلد و آكسفورد بودند    
افرادي كه در پژوهش    . گردآوري شد )  ايران ساكننوجوانان   (1 افراد گروه    3 و   2نمونه  

م و كاشـان    آباد، بابلسر، يـزد، تبريـز، ق ـ        تهران، اصفهان، خرم  شركت كردند در شهرهاي     
از نظـر سـن، جـنس،         افراد اين گـروه        همتاسازي بيشتر سعي شد كه        براي .ساكن بودند 

 مـشابه   3 و   2چنين تحصيلات و موقعيت اجتمـاعي والـدين بـا گـروه               تحصيلات و هم  
 2گروه افراد  هاي  چنين سعي شد اين افراد از همان شهرها، مدارس و دانشگاه         هم. باشند

از نظر سـطح تحـصيلي و          كه   1ها افرادي از گروه       آوري داده   جمعبعد از   . انتخاب شوند 
هاي زيادي با دو گـروه ديگـر داشـتند، از گـروه نمونـه                 اجتماعي والدين و غيره تفاوت    

در اين پـژوهش سـعي شـد بـا اسـتفاده از اطلاعـات بـه دسـت آمـده از           . حذف شدند 
ه گـروه از لحـاظ   كنندگان در پـژوهش پـر كردنـد، س ـ    پرسشنامه دموگرافيك كه شركت   

چنـين از نظـر سـطح         شناختي نظير، سن، جنس، تحـصيلات و هـم          هاي جمعيت   ويژگي
هـاي    ويژگـي  .تحصيلات والدين و موقعيت اجتماعيشان تا حد امكان همتاسازي شـوند         

  . در جداول زير نشان داده شده است3 و 2جمعيت شناختي گروه 
  

    )داراي تجربه زندگي در انگلستان( 2شناختي گروه  هاي جمعيت ويژگي: 2جدول شمارة 
  درصد  فراواني  سال  

  7/66  22  0-5  سن ورود به انگلستان
  11-5  11  3/33  

8-4  25  7/75  
  مدت زمان اقامت در انگلستان

13-8  8  3/24  
12-8  19  4/42  

  سن برگشت به ايران
16-12  14  6/57  
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    )مقيم انگلستان (3هاي جمعيت شناختي گروه  ويژگي: 3جدول شمارة 
  درصد فراواني  سال  

6- 0  12  6/31  
12-6  4  5/10  
18-12  13  7/23  

  سن ورود به انگلستان

22-18  9  2/34  
5-1  16  1/44  
10-5  6  8/15  
15-10  6  8/15  

  مدت زمان اقامت

22-15  10  3/26  
  

  ابزارهاي مورد استفاده
 هاي مورد نياز در اين تحقيق از پرسشنامه عيني پايگـاه هويـت مـن              راي گردآوري داده  ب

(EOM-EIS 2)
  .استفاده شد  و پرسشنامه دموگرافيك محقق ساخته 1

  
  پرسشنامه عيني پايگاه هويت من

اريكـسون و مارسـيا در        و براسـاس نظريـة       )1989(اين پرسشنامه توسط بنيون و آدامـز        
. ده و داراي دو بعد هويت ايدئولوژي و هويت بين فـردي اسـت             مورد هويت تدوين ش   

رس، به تعويق افتاده و هويت موفـق را           هاي هويت آشفته، پيش     اين آزمون خرده مقياس   
هايي همچـون شـغل، مـذهب، سياسـت، و شـيوة              در بعد ايدئولوژي هويت حوزه    . دارد

ايي مثـل دوسـتي،     ه ـ  شود، در بعد هويت بين فـردي نيـز حـوزه            گيري مي   زندگي اندازه 
ايـن  . شـود   گيـري مـي     ملاقات با جنس مخالف، نقش جنسي و تفريح و سرگرمي اندازه          

 سـؤال آن هويـت      32 سؤال آن بعد هويت ايدئولوژيكي و        32.  سؤال دارد  64پرسشنامه  
 آيتم در بعد ايـدئولوژيكي و       8( آيتم   16هر خرده مقياس شامل     . سنجد  مي    بين فردي را    

  .است) فردي آيتم در بعد بين 8
 هويت آشفته   59-56-53-52-30-29-25-23-19-16-10-7-6-4-2-1هاي    آيتم

  . و بالاتر ملاك تشخيص حالت هويت آشفته است53نمرة . كند را مشخص مي
                                                           
1. Extended objective measure of ego identity status 2 
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، هويت  64-63-62-58-50-44-41-39-38-37-28-27-24-21-17-3هاي    آيتم
  .است رس  ت پيش و بالاتر ملاك تشخيص هوي53نمرة . كند  را مشخص مي رس پيش

، حالـت   61-57-54-48-47-43-36-34-32-31-26-14-12-11-9-5هاي    آيتم
 و بـالاتر مـلاك تـشخيص حالـت          63نمـرة   . كند  هويت به تعويق افتاده را مشخص مي      

  .هويت به تعويق افتاده است
ــتم ــاي  آي ــت 60-55-51-49-46-45-42-40-35-33-22-20-18-15-13-8ه ، حال

  .است  و بالاتر ملاك تشخيص حالت هويت موفق73نمرة . ندك مي  هويت موفق را مشخص
 كـاملاً  از  اي اسـت كـه    درجـه 6رت يك ـصورت يك مقياس ل اين آزمون به   ة  پاسخنام

  را  مخـصوص بـه خـود      ة هر گزينه نمـر    واست    بندي شده   مخالف درجه  موافق تا كاملاً  
  . است زيرصورت گذاري آن به دارد شيوه نمره

  )4نمره (تا حدودي موافقم ) ، پ)5نمره (موافقم ) ، ب)6نمره(كاملاً موافقم ) الف
بعد از پاسخ   ) 1نمره(كاملاً مخالفم ) ، ه ـ)2نمره(مخالفم) د  ،  )3نمره(مخالفم تاحدودي) ج

ايدئولوژيكي مشخص  توان براي آزمودني يك هويت بين فردي و يك هويت        به سؤالات مي  
  .طوركلي معين ساخت يگاه هويتي فرد را بهتوان پا كرد، با تركيب اين دو بعد نيز مي

نسخة ترجمه شدة اين پرسشنامه     . اصلي اين پرسشنامه به زبان انگليسي است        نسخة  
رسيد متون ترجمه شده سليس        دارد ولي از آنجا كه به نظر مي        به زبان فارسي نيز وجود    

منظـور ابتـدا    به همـين    . اقدام نمود   وروان نيست، محقق به ترجمة مجدد اين پرسشنامه         
سؤالات پرسشنامه به زبان فارسي ترجمه شده و سپس از دو نفر آشنا به زبان انگليـسي                 
خواسته شد كه پرسشنامة ترجمه شده به فارسي را به زبان انگليسي برگردانند و تفاوت               

ها ارزيابي شد و از طريق فرايند مرور مكرر تفاوت به كمترين ميـزان                موجود بين نسخه  
هايي وجود داشـت كـه        لازم به ذكر است كه در متن اصلي پرسشنامه آيتم         . كاهش يافت 

توانست بدون تغييـر دادن آنهـا را مـورد اسـتفاده              به دليل داشتن بار فرهنگي محقق نمي      
ن در ايـن    موآز ينا پايايي .قرار دهد، بنابراين در ترجمـه فارسـي آنهـا تغييـر داده شـد              

، پايگاه هويت به تعويق     74/0موفق  هويت اهيگپا ايبر خنباوكر يلفاآ طريق پژوهش از 
  . به دست آمد70/0آشفته  هويت و 88/0رس  پيش هويت ،76/0افتاده 

  
  پرسشنامة دموگرافيك

هاي نمونـه، سـه پرسـشنامه متناسـب بـا             براي دستيابي به مشخصات دموگرافيكي گروه     
تي راجـع بـه     هر سه پرسشنامه شـامل اطلاعـا      . اطلاعات مورد نياز از هر گروه تهيه شد       
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 1هـاي گـروه    يكـي از مـلاك    . جنس، سن، محل تولد، شغل و تحصيلات والـدين بـود          
ايـن    ايـن گـروه       پرسشنامه مربـوط بـه       نداشتن تجربه زندگي در كشور ديگر بود كه در        

، سـن   انگلـستان  مـدت زمـان زنـدگي در         و از سن ورود     2در گروه   . ملاك ارزيابي شد  
ا با دوستان ايراني و انگليـسي خـود بعـد از برگـشت،              ايران، نوع ارتباط آنه     برگشت به   

از سـن    3در گروه   . آوري شد  در ايران يا انگلستان اطلاعاتي جمع      ترجيح آنها به زندگي   
 زندگي در ايران يا انگلستان،      به، ترجيح آنها    ورود و مدت زمان اقامت آنها در انگلستان       

رتباط آنها با ديگر ايرانيان مقيم انگلستان، ميزان ارتباط آنها با اقوام خود در ايران، ميزان ا
  .ميزان شركت آنها در مراسم مذهبي و سنتي اطلاعاتي گردآوري شد

  
  هاي تحقيق يافته

هـاي    دهد كه هر سـه گـروه در همـه پايگـاه             نشان مي ) 4 جدول( نتايج تحليل واريانس  
هـا   بين گـروه براي بررسي معناداري تفاوت . رس تفاوت دارند   هويت به جز پايگاه پيش    

 در پايگـاه هويـت آشـفته        .از آزمون تعقيبي شفه استفاده شد و نتايج ذيل به دست آمـد            
 سـاكن بيشترين ميانگين نمرات به ترتيب متعلق به گروه مقيم انگلـستان، سـپس گـروه                

  . ايران بودساكنايران و داراي تجربه زندگي دركشور انگلستان، و بعد از آن گروه 
در پايگـاه   . رس در بين سه گروه تفاوت معناداري ديـده نـشد            در پايگاه هويت پيش   

 ايران و مقيم    ساكنبه تعويق افتاده بيشترين ميانگين نمرات به ترتيب متعلق به گروه            هويت  
، سـپس گـروه داراي      )اين دو گروه با يك ديگـر تفـاوت معنـاداري نداشـتند            (انگلستان بود 

فق بيشترين ميانگين نمرات به ترتيب متعلق       در پايگاه مو  .  زندگي در انگلستان بود    تجربه
  . ايران و بعد مقيم انگلستان بودساكنبه گروه داراي تجربه زندگي در انگلستان، سپس 

    هاي هويت بين سه گروه آزمون تحليل واريانس يك راهه براي مقايسه پايگاه: 4جدول شمارة 
متغير 
تجربه   )1( ايرانساكن  وابسته

  )2(انگلستان
مقيم 

  F  P  )3(لستانانگ
آزمون 
  شفه

  M  SD  M  SD  M  SD        
  3<2<1  000/0  81/20  32/9  78/50 37/8  00/45  56/8  56/38  آشفته

    130/0  77/2  45/10  00/47  04/12  24/46  73/13  95/41  رس پيش

  1و3<2  000/0  42/22  07/8  47/63  39/13  21/52  93/7  70/66  افتاده تعويق

  2<1<3  000/0  40/18  00/14  73/58  37/9  09/74  10/8  54/66  موفق
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 بـه ايـران و      2در اين تحقيق ارتباط بين طول مدت اقامـت و سـن برگـشت گـروه                 
 دهد نشان مينتايج . هاي هويت با استفاده از آزمون همبستگي پيرسون بررسي شد پايگاه

 .باشـد  مـي صورت مثبت معنادار     مدت اقامت و پايگاه هويت موفق به      كه همبستگي بين    
  .زگشت به ايران و پايگاه هويت رابطه معناداري به دست نيامدبين سن با

  
پايگاه هويت و سن بازگشت به ايران و مدت اقامت در ماتريس همبستگي ميان : 5 شمارة جدول

    2انگلستان در افراد گروه
  موفق  تعويق افتاده  پيش رس  آشفته  

  09/0  29/0  -32/0  -16/0  سن بازگشت

  36/0*  -23/0  09/0  -12/0  مدت اقامت
* 05/0<p  

چنـين مـدت     در گروه مقيم انگلستان نيز ارتباط سن ورود به كشور انگلستان و هـم             
نتايج . هاي هويت با آزمون همبستگي پيرسون بررسي شد         زمان اقامت اين افراد و پايگاه     

سن ورود بـه انگلـستان و پايگـاه آشـفته و            كه همبستگي بين     دهد نشان مي ) 5(جدول  
 و پايگـاه    رس  و بـا پايگـاه هويـت پـيش        صورت مثبت،     تعويق افتاده به   پايگاه هويت به  
مـدت اقامـت و     همبستگي بـين    چنين   هم .باشد  صورت منفي معنادار مي    هويت موفق به  

رس  صورت منفي و با پايگاه هويت پيش       پايگاه آشفته و پايگاه هويت به تعويق افتاده به        
  .باشد  ميو پايگاه هويت موفق نيز به صورت مثبت معنادار

  
پايگاه هويت و سن ورود به انگلستان و مدت اقامت، در  ماتريس همبستگي ميان :6 شمارة جدول

    3افراد گروه
  موفق  تعويق افتاده  رس پيش  آشفته  

  -46/0  59/0**  -44/0 **  * 38/0  سن ورود

  51/0  * 32/0  34/0*  -39/0*  مدت اقامت
P<0/05*       P<0/01**   

دهند در انگلستان زندگي كننـد      و سوم در مورد اين كه ترجيح مي       از افراد گروه دوم     
دادند    نفر ترجيح مي   23 نفري كه در گروه دوم قرار داشتند،         33از  . يا در ايران سوال شد    

 نفر زنـدگي    3دادند و      نفر زندگي در انگلستان را ترجيح مي       7. كه در ايران زندگي كنند    
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 38از  . گيـري كننـد      بودند تصميم   وز نتوانسته داشتند و هن    در هر دو كشور را دوست مي      
دادنـد كـه در انگلـستان زنـدگي            نفر ترجيح مي   23نفري كه در گروه سوم قرار داشتند،        

بـه منظـور بررسـي مقايـسه        . دادند كه در ايران زنـدگي كننـد          نفر ترجيح مي   15كنند و   
كنند با كساني كـه  ادند در انگلستان زندگي       د  هاي هويت بين كساني كه ترجيح مي        پايگاه

. اسـتفاده شـد     دادند در ايران زندگي كنند از آزمون تحليل واريانس يك راهه                ترجيح مي 
هـاي هويـت نوجوانـان و جوانـان داراي تجربـه زنـدگي در                 نتايج نشان داد بين پايگـاه     

دادند در كشور انگلستان زندگي كنند و كساني          انگلستان و مقيم انگلستان كه ترجيح مي      
انـد كـشوري را         دادند در ايران زندگي كنند و كساني كـه هنـوز نتوانـسته              يح مي كه ترج 

هاي هويت در     چنين در اين پژوهش تفاوت پايگاه       هم. انتخاب كنند تفاوتي وجود ندارد    
  .دختران و پسران مورد ارزيابي قرار گرفت و تفاوت معناداري به دست نيامد

  
  گيري بحث و نتيجه
هاي هويت سه گروه از نوجوانان و جوانان ايرانـي،             پايگاه  مقايسه حاضر هدف پژوهش 

نتايج .  ايران و داراي تجربه زندگي در كشور انگلستان بود      ساكنكشور انگلستان و     مقيم
هاي هويت اين سه گروه بيانگر آن است كه ميانگين نمرات اين               از مقايسة پايگاه   حاصل

داري بـا     رس تفاوت معنـا      هويت پيش  هاي هويت به جز پايگاه      گروه، در همة پايگاه   سه  
خورد تفاوتي اسـت كـه افـراد          آنچه بيش از همه در اين نتايج به چشم مي         .دارد يكديگر

بـه طـوري كـه افـراد     . مهاجر در دو پايگاه هويتي آشفته و موفق با دو گروه ديگر دارند           
 كمترين مهاجر در پايگاه هويت آشفته بيشترين ميانگين نمرات و در پايگاه هويت موفق            

  .ميانگين نمرات را داشتند
ي   هـا   توان گفت از آنجـا كـه در فراينـد مهـاجرت، حمايـت               در تفسير اين نتايج مي    
هـاي    هـا و شـبكه      يابي به يك هويت موفق، از جملـه سيـستم           اجتماعي لازم براي دست   

تواننـد نقـش حمـايتي خـود را در      اجتماعي، گروه دوستان و همسالان و خـانواده نمـي      
بي نوجوان به خوبي ايفا كنند و بـه دليـل موانـع و مـشكلاتي، از قبيـل فراينـد                     يا  هويت
هـاي    پذيري، انتظارات متضاد جامعه، خانواده و همسالان، تـضاد          پذيري و جامعه    فرهنگ

بين نسلي، از هم پاشيدگي نظام خـانواده بـر اثـر مـشكلات مهـاجرت و سـاير عوامـل                     
يابي   گيري هويت و دست     شوند، شكل   رو مي   ه كه نوجوانان مهاجر با آن روب      آور  اضطراب

را  هـا   اين يافته  .تر است   به يك هويت موفق براي اين نوجوانان و جوانان چالش برانگيز          
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 مبنـي  )1995( و اختر )2011(، هونگ ـ دوان   )2012(  نتيجة تحقيقات رسميتوان با  مي
  . همخوان دانستبر تحت تأثير قرار گرفتن هويت در اثر مهاجرت

 ديگر نتايج اين تحقيق، بالا بودن ميانگين نمرات پايگاه هويت موفق نوجوانـان و               از
تـوان ايـن     مـي ).4جـدول  (جوانان داراي تجربة مهاجرت، نسبت به دو گروه ديگر بود          

، نقـل از رسـمي،   2007( و كـازينيتز  )2011( هونـگ ـ دوان   نتايج را با توجه به تحقيقات
افرادي كه داراي تجربه مهاجرت هستند، از آنجا كـه بـا            گونه تحليل كرد كه،        اين )2012

 به دست آورده و داراي افق ديد        قابل توجهي شوند، تجربه     هاي مختلف آشنا مي     فرهنگ
ها هماهنگي ايجاد كـرده و        توانند بين مجموعه مهارت     شوند و مي    بازتر و سعه صدر مي    

افـرادي كـه تجربـه      . دهاي اجتماعي مختلـف بـرآورده سـازن         نيازهاي خود را در محيط    
مهاجرت را دارند در مقايسه با افراد مهاجر فعلـي شـايد بـا مـشكلاتي نظيـر انتظـارات                

از طرفي به دليـل عـدم تـضاد         . رو باشند   ناهمخوان جامعه، دوستان و خانواده كمتر روبه      
يـابي آنـان      شود هويـت    هايي كه از سوي والدين، معلمان و همسالان ابراز مي           بين ارزش 

ر است بنابراين آنها از امتياز تجربة چند فرهنگي بودن برخوردارند در عين حـال               ت  آسان
هاي اجتماعي،    هاي شبكه   توانند از حمايت    رو هستند و بهتر مي      با تضادهاي كمتري روبه   

چنين برخوردار    دارا بودن تجربه چند فرهنگي و هم      . دوستان و خانواده برخوردار باشند    
اي از جـستجوي      ه  شود كه نوجـوان بتوانـد دور        ي باعث مي  هاي اجتماع   بودن از حمايت  

اي را در خـود ايجـاد كـرده و بـه              ه  هويت را پشت سر گذاشته و تعهدهاي تعريف شـد         
  .هويت موفق دست بيابد

يكي ديگر از نتايج به دسـت آمـده از ايـن تحقيـق همبـستگي بـين سـن ورود بـه                       
رس  صورت مثبت و با هويت پـيش  انگلستان و هويت آشفته و هويت به تعويق افتاده به  

همبستگي چنين    هم. صورت منفي در گروه نوجوانان و جوانان مقيم انگلستان بود           و موفق به  
 افتـاده   بين طول مدت اقامت اين افراد در انگلستان و پايگـاه هويـت آشـفته و بـه تعويـق                   

  ).6 جدول(صورت مثبت معنادار بود  رس و موفق به صورت منفي و با پايگاه پيش به
هاي اوليه مهاجرت و سن مهاجرت بـا          اي است كه سال     نكتة مهم در اين نتايج رابطه     

دهـد، همبـستگي بـين         گونه كه تحقيق حاضـر نـشان مـي          همان. هاي هويت دارد    پايگاه
شايد بتوان  . هاي اولية مهاجرت با پايگاه هويت آشفته و به تعويق افتاده مثبت است              سال

. ها با آن مواجـه هـستند     دانست كه در اوايل مهاجرت خانواده     دليل اين امر را مشكلاتي      
هـاي     سال )132 :  1381 نقل از شليله،     1375حيدريان،  (دهد     گونه كه تحقيقات نشان مي      آن

هـاي اوليـه مهـاجرت بـا          هـا در سـال      خانواده.  سال است  10 تا   3بحراني مهاجرت بين    
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سـتان و خويـشاوندان و از دسـت    هاي آشـنا، دو  مسائل گوناگوني از قبيل ترك موقعيت    
دادن روابط اجتماعي و عاطفي خود از يك طرف و از طرف ديگر مشكلات اقتـصادي،                

رو   پذيري، تضادهاي فرهنگي، تضادهاي خانوادگي و غيـره، روبـه           مسكن، زبان، فرهنگ  
هاي اوليه مهـاجرت بـا مـسايل بيـشتري از جملـه               چنين نوجوان نيز در سال      هم. هستند

پـذيري، تـضادهاي بـين        سازي، تطـابق    پذيري، همسان    دوست يابي، جامعه   مشكل زبان، 
هـايي    شود كه نوجوان از حمايت      همين امر باعث مي   . كند  خانواده و دوستان برخورد مي    

هـاي    بعـد از گذشـت سـال      . كه براي رسيدن به يك هويت موفق نياز دارد محروم باشد          
. تـر خواهـد شـد       رنـگ   تصادي كم مشكلات زباني و اق   )  سال 10 تا   3(بحراني مهاجرت   

پذيري در جامعة جديد دسـت خواهنـد          نوجوان و خانواده به نوعي سازگاري و فرهنگ       
خـانواده مـشكلات اوليـه      . يافت و تضادهاي بين خانواده و دوستان كمتر خواهـد شـد           

از طـرف   . مهاجرت را پشت سر گذاشته و آرامش و ثبات خانواده بيـشتر خواهـد بـود               
پـذيري فـائق      پذيري و فرهنـگ     ان نوجوان بر مشكلات زباني، جامعه     ديگر با گذشت زم   

يـابي بـه      دسـت . خواهد آمد و جايگاهي در بين همسالان و دوستان پيـدا خواهـد كـرد              
هايي را كه     كند كه حمايت    ي اجتماعي خانواده و دوستان به نوجوان كمك مي          ها  حمايت

. زم دارد بـه دسـت آورد      براي جستجو و اكتشاف جهت دستيابي به يك هويت موفق لا          
هاي اولية مهاجرت بـه دليـل مـشكلاتي كـه ذكـر شـد          توان نتيجه گرفت كه در سال       مي

بنابراين اكثر اين افـراد در پايگـاه هويـت          . توانند به تعهدي پاي بند باشند       نوجوانان نمي 
 اي از اين نوجوانان بـا پـشت سـر گذاشـتن             ه  عد. گيرند  آشفته و به تعويق افتاده قرار مي      

هـاي اجتمـاعي مـؤثر در         هـاي بحرانـي مهـاجرت و برخـوردار شـدن از حمايـت               سال
اي از جستجو را پشت سر نهاده و تعهدات روشـن و مشخـصي بـراي                  يابي دوره   هويت

اي ديگر نيز بدون پـشت سـر          ه    عد. يابند  كنند و به هويت موفق دست مي        خود ايجاد مي  
دكي خود متعهد بـاقي مانـده و داراي         هاي كو   اي از جستجوگري به ارزش      ه  گذاشتن دور 
  .شوند رس مي هويت پيش

نتـايج  . هاي هويت بـود     هاي پژوهش ارتباط بين سن مهاجرت و پايگاه         از ديگر يافته  
تر باشد، مهاجرت اثرات منفي كمتري        اين پژوهش نشان داد هر چه سن مهاجرت پايين        

يـين نمـود كـه چـون سـن         گونـه تب    شايد بتوان اين موضـوع را ايـن       . يابي دارد   بر هويت 
شود وقتي افـراد از سـنين پـايين و يـا سـنين قبـل از                   يابي از نوجواني شروع مي      هويت

يـابي    كنند خانواده فرصت دارد تا رسيدن نوجوان به سـن هويـت             نوجواني مهاجرت مي  
اي   ه  خـانواد . شرايط بحران مهاجرت را پشت سر گذاشته و يك استقرار نسبي پيدا كنـد             
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يـابي بـه      توانـد نوجـوان را در دسـت         اوليه مهاجرت فارغ باشد بهتر مي     كه از مشكلات    
كننـد    از طرف ديگر وقتي افراد در سن نوجواني مهاجرت مي         . هويت موفق حمايت كند   

رو   هم زمان با دو مسأله مهم هويت يابي و تطابق و سـازگاري بـا جامعـه جديـد روبـه                    
واند نوجوان را هم زمان بـا دو        ت  يابي و مهاجرت مي     هم زمان شدن سن هويت    . شوند  مي

توان نتيجـه   بنابراين مي. رو سازد و رشد هويت او را دچار مشكل سازد چالش مهم روبه  
تواند در دست     گرفت كه هم سن مهاجرت و هم مدت زمان اقامت در كشور مقصد مي             

  .هاي هويت تأثير گذار باشد يابي به پايگاه
يي را كه قصد مهاجرت دارند ياري دهد تا         ها  تواند خانواده    اين پژوهش مي   ييافتهها

 هاي رويداد مهاجرت و پيامدهاي آن اسـتوار         بتوانند تصميم خود را بر پاية شناخت واقعيت       
ها بايد در حد امكان بكوشند تا كم و بـيش تـصويري نـسبي از تبعـات                    خانواده. نمايند

اگـر چـه    .  باشـند    و موقعيتي كه پيش روي آنان قـرار خواهـد گرفـت داشـته              مهاجرت
ها اغلـب      بسياري در زمينة مهاجرت و پيامدهاي آن انجام گرفته اما اين بررسي            هاي  بررسي

لذا ضروري است تحقيقات    . است  كمتر به آثار مهاجرت در نوجوانان و جوانان پرداخته          
و خـو،   يابي، شخـصيت، رفتـار، خلـق          بيشتري در زمينة مهاجرت و تبعات آن بر هويت        

 ها  ائل ديگر مربوط به نوجوانان و جوانان صورت گيرد، تا خانواده          بهداشت رواني و مس   
بعـد از   چنـين     گيري در اين مورد نموده و هـم         تر بتوانند اقدام به تصميم      با شناختي كامل  

  .گيري راهكارهاي مناسب از تبعات احتمالي آن بكاهند كار مهاجرت بهتر بتوانند با به 
گيري در دسـترس      ها و روش نمونه     زمودنيهاي اين تحقيق شمار كم آ       از محدوديت 

  .شود هاي اين پژوهش مي باشد كه باعث محدود شدن تعميم يافته مي
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