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 111-162، صفحات 1011 پاییز، یازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 کاهش بر آنلاین صورتبه آگاهیذهن بر مبتنی درمانی شناخت و مدار هیجان درمان اثربخشی مقایسه حاضر پژوهش از هدف

 رحط اب یآزمایش شبه حاضر شپژوه .بود کرونا بیماری از ناشی قرنطینه دوران در زوجین ارتباطی الگوهای و فردی بین مشکلات

 اکرون بیماری خلال در که بودند تهران شهر زوجین تمامی حاضر پژوهش آماری جامعه .ودب اهدش روهگ اب آزمونپس -آزمونپیش

 دسترس در صورتبه افراد از رنف 54 داد، تعکنندگانمراجعه میان از. بودند شده ارتباطی مشکلات دچار آن از ناشی قرنطینه و

 مدار هیجان درمان آزمایش ،(نفر 54) آگاهیذهن بر مبتنی درمانی شناخت آزمایش گروه 3 در تصادفی صورتبه و شدند انتخــاب

( 5895) سالاوی و کریستنسین ارتباطی الگوهای شنامهپرس شامل شپژوه ایابزاره .گرفتند قرار( نفر 54) کنترل گروه و( نفر 54)

 درمان معرض در آنلاین صورتبه ایدقیقه 89 جلسه 9 مدت به اول آزمایش گروه اعضای. بود( IIP-32) فردی بین مشکلات و

 جلسه 59 مدت به نیز آزمایش دوم گروه و (2992) ویلیامز و سگال توسط شدهارائه پروتکل اساس بر آگاهیذهن بر مبتنی شناختی

 دریافت درمانی هیچ نیز کنترل گروه و گرفتند قرار( 2959) جانسون مدار هیجان درمان معرض در آنلاین صورتبه ایدقیقه 89

 اهشک بر داریمعنی طوربه اندتوانسته آگاهیذهن بر مبتنی درمانی شناخت و مدار هیجان رویکردهای که داد نشان نتایج .نکرد

 آگاهیهنذ رویکرد از بیشتر مدار هیجان رویکرد. باشند مؤثر هامؤلفه زیر تمامی در ارتباطی الگوهای بهبود و فردی بین مشکلات

 .است مؤثر فردی بین مشکلات و ارتباطی الگوهای بر

 .کرونا ارتباطی، الگوهای فردی، بین مشکلات آنلاین، مدار، هیجان ،آگاهیذهن بر مبتنی درمانی شناخت :کليدی هایواژه
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 قدمهم

در شهر ووهان چین  5پنومونی آتیپیک بر اثر ابتلا به ویروس جدید کرونا گیریهمهنوعی  (5389دی  95)2958دسامبر سال  35در 

 است. شدهتعریفشامل پنومونی، تب، دردهای عضلانی و خستگی  58-نشانگان اولیه کووید (.2،2929لنگو  )ووگزارش شد 

شده است ن تائیدبالینی  ازنظروین برای درمان کرونا ویروس ن آمیزیموفقیت ضدویروسیتا به امروز هیچ واکسن یا داروی  همچنین

(، 2929 ،فرنوش و همکاران) مردمو تنها راه پیشگیری از ابتلا به این بیماری و کنترل عفونت، رعایت اصول بهداشتی توسط عموم 

(. 2929 دی،سپن و علی محمدی) استقرنطینه تجمعات انسانی و  گیریشکلو اقدامات کنترلی و پیشگیرانه مناسب از  ریزیبرنامه

رشمارترین عوامل پ ازجملهارتباط ارتباطی بین زوجین داشته باشد.  هایمهارتمنفی بر روابط بین فردی و  تأثیرات تواندمیقرنطینه 

سلامت  وازدواج  و پایداری باکیفیت هازوجاسـت. چگـونگی ارتبـاط  هازوجنیز شادمانی  کننده مشـکلات زناشویی و بینیپیش

عوامل بـروز ناسازگاری و نارضـایتی  ترینمهممشکلات ارتباطی از (. 2953 )صادقی،رابطه مستقیمی دارد  هاآن جسمانی و روانی

 رضایتر بـه الگوهای ارتباطی سازنده منج تردیدبی(. 2953 اسدی، و نظری، طاهری راد) رودمیدر زنـدگی زناشـویی بـه شـمار 

 .دهدمیسطح رضایت افراد را کاهش  گیریکنارهاجتنـاب و  ازجملهرتباطی مخـرب و در مقابل الگوهای ا زناشـویی بیشتر شده

درصد زوجین آشفته، این مشکلات را  89میزان رضایت زناشویی را تعیین نمایند تا جایی که بیش از  توانندمیارتباطی  الگوهای

از  ایمجموعهمعتقدند که همسران ( 2959) 3اولسون(. هانسون و 2958 سیدی، شاه نظری،) دانندمیاصلی خود  مسئلۀ عنوانبه

 اجرای همان الگوها هستند. صرفاً آفرینمشکلو رفتارهای  کنندمی الگوهای ارتباطی را میان خود برقرار

 هایکلینیککه به  جویانیدرمانامکان بروز دارد. شمار زیادی از  دوران قرنطینهاست که در  ایمسئله دیگر ت بین فردلامشک

ین ت بلاکه مشک انددادهروانشناسی نشان  هایپژوهش. بین فردی شکایت دارند لاتاز مشک کنندمیمشاوره مراجعه  -درمانیروان

 ینروابط ب گیریشکلفرد در دوران کودکی، در  بستگیدلسبک  دهدمیدیگری همراه است که نشان ه عدید لاتفردی با مشک

 .(2955 ،5گرهارت، باکر، هارگر و رونان) داردو هیجانات و رشد روانی اجتماعی او نقش بسزایی  سالیبزرگفردی در 

مانی در داشته است، مداخله تأثیریکی از مداخلات درمانی که بر بهبود عملکرد خانواده، سازگاری و صمیمیت زناشویی زوجین 

نوعی درمان شناختی است که ارتباط  آگاهیذهنبتنی بر ت درمانی م(. شناخ2952 زرین فر،و  )کلانتریان است آگاهیذهنمبتنی بر 

بین خلق، افکار، احساس و احساسات بدنی پیرامون را در لحظه ممکن ساخته و افکار خودآیند افسردگی و فشارزای ناشی مشکلات 

حضور ذهن بالا به علت اشراف داشتن بر زمان و عدم ترس (. افراد با 2959 ،4سگال، ویلیامز، تیزدل) دهدمی خانوادگی را کاهش

ین محیط پویا و ا (.2954 ،6آبه شوردر )واتر، در زندگی خود ایجاد کنند پذیرانعطافمحیطی دائماً پویا و  توانندمیاز تغییرات 

 نتایج (.2952 فر، زرین و تریانکلانشوند )می مدتطولانیروانی و عاطفی  هایفاصلهمزمن و  هایتعارضمانع رشد  پذیرانعطاف

                                                           
1 Covid19 
2 Wu, Leung, Leung 
3 Hanson, & Olson 
4 Gerhart, Baker, Hoerger, & Ronan 
5 Segal, Williams, & Teasdale 
6 Vater, & Schröder-Abé 
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روابط  سازیغنی (،2958)شاه بیک،  بر بهبود عملکرد خانواده آگاهیذهنکه شناخت درمانی مبتنی بر  دهندمینشان  هاپژوهش

 طاهری،) زوجینی کنشی و تنظیم شناختی هیجانی پذیرانعطاف( و 2956 صادقی،) زناشوییرضایت  ارتقای (،2959سگال،) زناشویی

 دارد. تأثیر( 2958 و نادری، راکی ؛2959

است.  5(EFCT) مدار هیجان درمانیزوج، رویکرد هازوجدر حل مشکلات زناشویی  درمانیزوج مؤثررویکردهای  از دیگر

و تجربی و  گراانسانو بر اساس نظریه سیستمی، درمان  5899در اوایل دهه  2گرینبرگ و جانسون مدار توسط هیجان درمانیزوج

را  هیجانیکه افراد تجارب  ایشیوه(. در درمان هیجان مدار نظر بر این است که 2955 ،5)پنگتدوین شد  3بستگیدلنظری 

ست. شده ا هاآنمنجر به درماندگی زناشویی  کنندمیتعاملی که خود ایجاد کرده و تقویت  الگوهایو  کنندمیو پردازش  دهیسازمان

 هایریفتحایمن باعث رضایتمندی و کاهش  بستگیدلدرمان هیجان مدار با ایجاد تعاملات سازنده بین افراد و شناسایی الگوهای 

کیو و ) کندیمابزاری برای بهبود روابط آشفته تمرکز  عنوانبه بستگیدلاین رویکرد بر تغییر رفتارهای  و شودمیشناختی در آنان 

، گراییتجربهکه عناصری همچون  (جلسه 92تا  9) باشدمی مدتکوتاه درمانیزوجمدار نوعی  هیجان درمانیزوج (.2929 ،4همکاران

این  بر اساسقرار داده است.  بستگیدل ینظریهو نگاه سیستمی را در کنار ستون اصلی خود یعنی  گراییساخت، محوریمراجع

به زوجین کمک کند تا مواضع  تواندمیدارند که اگر فعال شود،  ایسازگارانه، ظرفیت ذاتی خودخودیبهمدل درمانی، هیجانات 

 92این رویکرد نتایج درمانی مثبتی برابر با (. 2955 ،6وولی و )پالمر اولسن، گلدناخواسته خود را تغییر دهند  ابراز گریهیجانی و 

 هایپژوهشدر (. 5386 داورنیا، و به نقل از بابایی، رسولی ؛2993 سون،جاندهد )مینشان  هازوجدر بهبودی مشکلات  را %23تا 

، گلدن رن،)دنتون، ویتن بومدار در بهبود افسردگی و افزایش کیفیت روابط زناشویی  هیجان درمانیزوجمختلف اثربخشی رویکرد 

بهبود و  افزایش رضایتمندی جنسی زوجین، (2953 )جاویدی،بهبود رضایت زناشویی زوجین و کنترل رفتار خانواده (، 2952

ی و )کریمو بهبود علائم افسردگی و استرس پس از سانحه ناشی از روابط فرازناشویی ( 2955 )جاویدی، الگوهای ارتباطی زوجین

ا توجه و ببا توجه به شرایط قرنطینه ناشی از بیماری کرونا و عدم حضور در اجتماعات شده است.  تائیدو  بررسی (2953 همکاران،

 ورتصبهدر این پژوهش  شدهانجامدرمانی  هایروش آنلاین و اینترنتی، صورتبهاندک در زمینه انجام درمان  پژوهشبه پیشینه 

ذا هدف قرار گیرد. ل مورداستفادهو نوع جدیدی از درمان  یافتهکاهشحضوری  صورتبهآنلاین و اینترنتی انجام شد تا میزان تعامل 

 آنلاین بر کاهش صورتبه آگاهیذهندرمان هیجان مدار و شناخت درمانی مبتنی بر  اثربخشیر بررسی مقایسه از پژوهش حاض

 .باشدمیمشکلات بین فردی و الگوهای ارتباطی زوجین در دوران قرنطینه ناشی از بیماری کرونا 

 

 

                                                           
1 Emotionally-Focused Couples Therapy 
2 Greenberg & Johnson 
3 Attachment Theory 
4 Peng 
5 Qiu, Hannigan, Keogh, & Timulak 
6 Palmer-Olsen, Gold, Woolley 
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 روش پژوهش

آماری پژوهش حاضر تمامی زوجین شهر  جامعه با گـروه شاهد بود. آزمونپس -آزمونپیشرح به آزمایشی با طپژوهش حاضر ش

 54 عدادت ،کنندگانمراجعهان از می تهران بودند که در خلال بیماری کرونا و قرنطینه ناشی از آن دچار مشکلات ارتباطی شده بودند.

ت شـرکت در جلسات درمانی وارد طـرح یورود و رضا هایملاکت و پس از دریافانتخاب شدند  در دسترس صورتبه نفر از افراد

 مدارنفر(، آزمایش درمان هیجان  54) آگاهیذهنگروه آزمایش شناخت درمانی مبتنی بر  3تصادفی در  صورتبهه و پژوهش شد

 مشترک،سال از زندگی  4گذشت حداقل امل ای ورودی بیماران به پژوهش ش. معیارهنفر( قرار گرفتند 54) کنترلنفر( و گروه  54)

ـی پژوهـش ی بود و معیارهـای خروجکتب نامهرضایتر پژوهش و امضای ت بـرای شرکت دو موافق سال 49تا  29سنی  دامنه

نزل م فعدم توانایی انجام تکالی ر،دیگ شناختیروان هایدرمانواد، سابقه دریافت م سوءمصرفایکوتیک و س لالتن اختـشـامل داش

 شابزارهای پژوه .ترفار گرق موردسنجشگـروه  سهدر  آزمونپیشمتغیرهای پژوهش در مرحله  بود. هش از دو جلست بیبو غی

مرحله بعد اعضای  در .بود( IIP-32( و مشکلات بین فردی )5895) سالاویکریستنسین و  5الگوهای ارتباطیشنامه پرس شامل

بر اساس پروتکل  آگاهیذهنمبتنی بر  شناختیآنلاین در معرض درمان  صورتبه ایدقیقه 89جلسه  9گروه آزمایش اول به مدت 

آنلاین در  صورتبه ایدقیقه 89جلسه  59دوم آزمایش نیز به مدت  گروه قرار گرفتند. (2992) ویلیامزتوسط سگال و  شدهارائه

پــس از اتمام جلسات مداخله،  دریافت نکرد.( قرار گرفتند و گروه کنترل نیز هیچ درمانی 2959) جانسونمعرض درمان هیجان مدار 

 شد. وتحلیلتجزیهو  قـرار گرفت موردسنجشگروه  سهدر  آزمونپسمتغیرهای پژوهش در مرحله 

 ایماده 34 خود سنجیو یک ابزار  شدهساخته( 5895) سالاویین پرسشنامه توسط کریستنسن و ا: پرسشنامه الگوهای ارتباطی

است و رفتارهای زوجین را در سه مرحله تعارض زناشویی شامل ارتباط سازنده  شدهطراحیباط زناشویی است که برای برآورد ارت

کنیم(، اجتنابی متقابل )من و همسرم از بحث در مورد  وگوگفتدر مورد مشکل خود بحث و  کنیممیمتقابل )من و همسرم سعی 

سکوت  و گیریکنارهمن  کهدرحالیدارد،  ازحدبیش)همسرم غر میزند و انتظارات  گیریکناره( و ارتباط توقع/ کنیممیمشکل دوری 

رد متوقع/ شامل دو قسمت است: م گیریکناره. خرده مقیاس توقع/ کندمی گیریاندازه(، کنممییا از بحث بیشتر امتناع  کنممیاختیار 

 امکان)اصلاً  ایرتبه 8وجین هر رفتار را روی یک طیف لیکرت ز(. 2959)صناعی زاده، گیرکنارهمرد و زن متوقع/  گیرکنارهزن 

( ضرایب آلفای کرونباخ را برای الگوی 5886) یوی، لارسون و زامتوبهه .کنندمی بندیدرجه(( 8) دارد( تا خیلی امکان 5) ندارد

 42/9گیرکنارهو مرد متوقع/ زن  45/9 گیرنارهک/ مرد متوقع، زن 66/9گیرکناره، توقع/29/9، اجتناب متقابل 29/9ارتباط سازنده متقابل 

را محاسبه کرد. میزان پایایی  هامقیاسهمبستگی درونی خرده  (5389) همکارانثناگویی و  برای تعیین پایایی، .گزارش کردند

و توقع زن/  43/9ی زنگیرکناره، توقع مرد/ 43/9اجتناب متقابل ، 49/9مقیاس سازنده متقابل  خرده از: اندعبارت شدهمحاسبه

 گزارش %29 تا %49ی این پرسشنامه از هامقیاسآلفای کرونباخ را برای خرده  (5889)بودنمن و همکاران  .44/9ی مرد گیرکناره

 .اندکرده

                                                           
1 Communication Patterns Questionnaire 
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سوالی( یک ابزار خود گزارش دهی است که  32مقیاس مشکلات بین فردی )فرم :(6991) بارخامپرسشنامه مشکلات بين فردی 

 ،اردیه فرم توسط بارخام، این .کنندمیدر روابط بین فردی تجربه  طورمعمولبهگویه های آن در رابطه با مشکلاتی است که افراد 

 در خدمات بالینی طراحی شد. استفاده از این ابزار منظوربهسوالی(  522فرم ) اصلییک نسخه کوتاه از نسخه  عنوانبهآپ  استارت

بار عاملی را در هر زیر  سوالی و با در نظر گرفتن چهار گویه ای که بیشترین 522فرم بر اساس تحلیل عاملی اکتشافی از فرم  این

یگران، حمایت از دیگران، ، جرئت ورزی، مشارکت با دآمیزیمردم زیر مقیاس است؛ 9مقیاس دارای  این مقیاس دارند به دست آمد.

گویه اولیه، گویه  32ین مقیاس بعد از هنجاریابی در ایران از ا پرخاشگری، گشودگی، در نظر گرفتن دیگران و وابستگی به دیگران.

به دلیل بار عاملی ضعیف و قرار گرفتن همزمان بر روی بیش از یک عامل )با بارهای عاملی نزدیک به هم( از  35و  58، 6های 

این گویه ها بر روی یک مقیاس گویه تقلیل یافته است  28این مقیاس به  درنهایت و ؛های پرسشنامه حذف شدند فهرست گویه

. بارخام ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه و شوندمی گذارینمره( شدتبه) 4( تا وجههیچبهاز صفر ) ایدرجه 4لیکرت 

و صراحت، گشودگی و در نظر گرفتن دیگران، پرخاشگری، حمایت گری و مشارکت و وابستگی را  آمیزیمردمی هامقیاسخرده 

( ضریب آلفای کرونباخ 2956) خضری ، گزارش نمودند. در پژوهش خواجه،63/9، 25/9، 93/9، 69/9، 63/9، 93/9، 92/9به ترتیب 

 گری و حمایت و صراحت، گشودگی و در نظر گرفتن دیگران، پرخاشگری، آمیزیمردمی هامقیاسبرای کل پرسشنامه و خرده 

 به دست آمد. 64/9و  29/9، 23/9، 69/9، 69/9، 24/9، 28/9مشارکت و وابستگی را به ترتیب 

 آگاهیذهنجلسات شناخت درمانی مبتنی بر 

 آگاهیذهن بر مبتنی کتاب شناخت درمانی آن در جلسات دستورالعمل( که 5882زین و همکاران )-برنامه درمانی طبق الگوی کابات

 :باشدمیخلاصه جلسات به شرح ذیل شد.  تنظیم ( آمده است2992افسردگی )سگال، ویلیامز و تیزدل،  برای

 آگاهیذهن بر مبتنی درمان جلسات محتوای خلاصه .6جدول 

 محتوا هدف 

اهداف و قوانین گروه، تعیین جلسه، آشنایی اعضای گروه با یکدیگر و مشاور،  9معرفی برنامه و شرح مختصری از  عارفه و هدایت خودکارم 5

انجام  ،و توضیح پیرامون هدایت خودکار و مراقبه آگاهیذهنآشنایی با مفاهیم شناخت درمانی مبتنی بر 

 ، ارائه تکلیف خانگیآزمونپیش

رای ب آگاهیذهنبرنامه  هایحلراهابتدای هر جلسه، تکلیف جلسه قبل بررسی شد. شناسایی موانع تمرین و ارائه  رویارویی با موانع 2

، هتنفس، بحث در مورد تفاوت بین افکار و احساسات، انجام مراقبه در حالت نشست آگاهیذهنآن و تمرین مراقبه 

 دادن تکلیف خانگی

حضور ذهن یا تکنیک  3

 تنفس آگاهانه

دقیقه، آموزش تکنیک دم و بازدم همراه با آرامش و بدون تفکر در مورد چیز دیگر و  54- 59فس با حضور ذهن تن

کلیف ت دادن ،و افکار یکدیگر و افزایش شفقت هاحسکسب توانایی توجه به  ،آموزش تکنیک تماشای تنفس

 خانگی

 آگاهیذهناجرای تکنیک  5

 گسلیده

نشسته )آگاهی از تنفس، صدا، بدن و افکار( بررسی آگاهی از وقایع خوشایند و ناخوشایند بر احساس،  مراقبۀ

 تکلیف خانگی دادن ،تمرکز بر حال، کاهش تعارضات زناشویی ،بدن هایحسافکار و 
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اجازه/ مجوز حضور  4

)پذیرش افکار و 

 (احساسات

ارتباط  ریبرقرا آموزش ،نشسته )صدا و افکار( جانشین، مراقبهیوگای هشیارانه، بحث متفاوت دیدن افکار یا افکار 

 ، دادن تکلیف خانگیو افزایش صمیمت و همدلی

 ،هیجانی و افزایش درک متقابل هایآشفتگیکاهش  آموزش دقیقه، 54-59بهداشت خواب، تنفس با حضور ذهن  افکار حقایق نیستند 6

 تکلیف خانگی دادن

 به بهترین توانممیچطور  2

شکل از خودم مراقبت 

 کنم؟

از  یفهرست. ارائه تمرینی جهت تهیه شودمیمراقبه نشسته و آگاهی نسبت به هر آنچه در لحظه به هشیاری وارد 

آرامش ، آموزش رویدادهای خوشایند و ناخوشایند زندگی، تجربه آگاهی و پذیرش بدون قضاوت )غیرانتخابی(

 تکلیف خانگی دادن ،گراییواقععضلانی و افزایش 

اده استف)پذیرش و تغییر  9

تاکنون یاد  ازآنچه

 (ایدگرفته

ود به انتظارات خ کنندگانشرکتطرح شدن سؤالاتی در مورد کل جلسات، از این قبیل که آیا  آگاهیذهن کاربست

ت؟ اس یافتهافزایش نشامقابله هایمهارتمراقبه را ادامه دهند؟ آیا  هایتمرین؟ آیا دوست دارند این اندیافتهدست

 ، آمادگی برای خاتمه جلسات و پایان مداخلههاآزمونپسو اجرای  کنندگانشرکتگرفتن بازخورد از 

 جلسات درمان هيجان مدار

ترجمه بهرامی و همکاران  (2959) جانسونهیجان مدار سوزان  درمانیزوجپکیج جلسات درمانی در این پژوهش برگرفته از کتاب 

 :باشدمیبه شرح زیر  هیجان مدار درمانیزوججلسات خلاصه  .بود

 هيجان مدار درمان جلسات محتوای خلاصه .2جدول 

 محتوا عنوان جلسات

 آزمونپیش انجام ،آشنایی، ایجاد پیوستگی، بررسی انگیزه درمان ارزیابی و پیوستگی 5

ادامه ارزیابی و شناسایی چرخه  2

 تعامل منفی

 ، ایجاد توافق درمانیبستگیدل، ارزیابی مشکل و موانع دارمشکلکشف تعاملات 

 ، پذیرش احساسات تصدیق نشده بنیادیبستگیدلبرجسته مربوط به  هایتجربهباز کردن  تحلیل و تغییر هیجانات 3

، پذیرش چرخه مراجعهیجانی کلیدی، هماهنگی بین تشخیص درمانگر و  هایپاسخروشن کردن  تحلیل و تغییر هیجانات 5

 مراجعتعامل توسط 

، پذیرش هیجانات، عمق بخشیدن به درگیری بستگیدلابراز هیجانات، افزایش شناسایی نیازهای  درگیری هیجانی عمیق 4

 هیجانی باتجربه

 دتعامل، تمرکز روی خود نه دیگری، تعریف مجد هایروشعمق بخشیدن به درگیری هیجانی، ارتقا  رگیری هیجانی عمیقد 6

 بستگیدل

 شدهسرکوبآرزوهای  ویژهبهآرزوها  نمادگذاریبازسازی تعاملات و تغییر رویدادها،  سازییکپارچهتحکیم و  2

 جدید برای مشکلات قدیمی هایحلراهبازسازی تعاملات، کشف  سازییکپارچهتحکیم و  9

 ایمن، ساختن بستگیدلجدید، ایجاد  هایوضعیتبا همسرشان، پذیرش  مراجعدرگیری صمیمانه  سازییکپارچهتحکیم و  8

 داستانی شاد از رابطه

 آزمونپسانجام سهیل اختتام، مشخص کردن تعامل بین الگوی گذشته و اکنون، ت اختتام 59
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 هایافته

نشان  آزمونپسو  آزمونپیشرا در مراحل  مشکلات بین فردی و الگوهای ارتباطی متغیرهایی توصیفی مربوط به هایافته 3جدول 

 .دهدمی

 آزمونپس آزمونپيشتوصيفی دو گروه در  هایشاخص .3جدول 

 متغیر 

 

 گروه 

 

 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 

الگوی ارتباطی 

 سازنده متقابل

 رویکرد هیجان مدار

 آگاهیذهن

 کنترل

86/5 

45/4 

99/5 

25/5 

98/5 

95/5 

63/2 

92/9 

83/5 

85/5 

94/2 

94/5 

 

الگوی ارتباطی 

 اجتنابی متقابل

 رویکرد هیجان مدار

 آگاهیذهن

 کنترل

28/59 

99/52 

95/58 

58/3 

22/3 

23/3 

55/54 

36/55 

95/59 

95/3 

82/2 

42/3 

 

الگوی ارتباطی 

 گیرکنارهتوقع/

 رویکرد هیجان مدار

 آگاهیذهن

 کنترل

99/24 

95/22 

89/26 

66/3 

85/3 

69/3 

22/58 

25/29 

58/26 

89/2 

45/3 

45/3 

 

صراحت و 

 آمیزیمردم

 رویکرد هیجان مدار

 آگاهیذهن

 کنترل

56/52 

95/59 

23/52 

22/2 

45/2 

99/2 

25/55 

25/55 

39/52 

59/2 

25/2 

94/2 

 

 گشودگی

 

 رویکرد هیجان مدار

 آگاهیذهن

 کنترل

59/53 

95/52 

59/55 

66/2 

59/2 

59/3 

55/59 

45/8 

28/55 

29/55 

45/2 

55/3 

 

در نظر گرفتن 

 دیگران

 رویکرد هیجان مدار

 آگاهیذهن

 کنترل

89/8 

95/59 

54/8 

55/2 

23/2 

86/5 

55/2 

49/2 

25/8 

96/2 

99/2 

82/5 

 

 پرخاشگری

 

 رویکرد هیجان مدار

 آگاهیذهن

 کنترل

92/59 

95/59 

25/59 

28/2 

54/2 

99/2 

55/9 

99/9 

98/59 

29/2 

55/2 

96/2 

 

حمایت گری و 

 مشارکت

 رویکرد هیجان مدار

 آگاهیذهن

 کنترل

45/54 

55/56 

55/52 

59/3 

28/3 

35/3 

29/52 

88/52 

95/52 

89/2 

85/2 

39/3 

 

 وابستگی

 

 رویکرد هیجان مدار

 آگاهیذهن

 کنترل

29/52 

95/55 

22/59 

86/2 

98/2 

62/2 

46/8 

28/8 

45/59 

22/2 

55/2 

65/2 
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ل و گروه کنتر آگاهیذهندرمانی مبتنی بر  شناخت است بین سه گروه رویکرد هیجان مدار، شدهدادهنشان  3که در جدول  طورهمان

 از آزمون تحلیل واریانس استفاده شد. هاتفاوتبررسی معناداری این  برای وجود دارد. هاییتفاوت

 الگوهای ارتباطی و مشکلات بين فردی هایزیرمجموعهبر روی ميانگين نمرات  کوواریانس. تحليل 4جدول شماره  

 داریمعنیتفاوت  آزمونپس یمرحلهآزمایش با گروه گواه در  هایگروه هایآزمودنیمیان که  دهدمینشان  5جدول شماره نتایج 

 آگاهیهنذکه رویکردهای هیجان مدار و شناخت درمانی مبتنی بر  ایگونهبه. شودمیدر مشکلات بین فردی و الگوهای ارتباطی دیده 

 .(p>995/9) دباشن مؤثر هامؤلفهین فردی و بهبود الگوهای ارتباطی در تمامی زیر بر کاهش مشکلات ب داریمعنی طوربه اندتوانسته

که  هاییمیانگینمعنادار به دست آمد برای مشخص شدن  هاگروهو  هاآزموندر ادامه با توجه به اینکه نتایج نشان داد که اثر تعاملی 

 با هم تفاوت دارند از آزمون پس از تجربه بونفرنی استفاده شده است.

 

 

 

 اندازه اثر SS DF  MS  F p  متغير 

 الگوی ارتباطی سازنده متقابل

 خطا

598/66 

423/22 

2 

59 

545/32 

255/9 
464/55 995/9< 298/9 

 الگوی ارتباطی اجتنابی متقابل

 خطا

423/555 

552/28 

2 

59 

398/66 

558/2 
268/29 995/9< 625/9 

 گیرکنارهالگوی ارتباطی توقع/

 خطا

559/252 

952/88 

2 

59 

252/554 

529/3 
595/38 995/9< 259/9 

 آمیزیمردمصراحت و 

 خطا

529/48 

669/28 

2 

59 

552/39 

852/9 
583/49 995/9< 482/9 

 گشودگی

 خطا

432/85 

552/56 

2 

59 

999/48 

555/5 
295/34 995/9< 654/9 

 در نظر گرفتن دیگران

 خطا

492/595 

599/45 

2 

59 

698/45 

592/2 
298/39 995/9< 669/9 

 پرخاشگری

 خطا

545/69 

555/59 

2 

59 

352/35 

949/9 
452/59 995/9< 223/9 

 مشارکتحمایت گری و 

 خطا

959/549 

295/48 

2 

59 

593/89 

595/2 
593/65 995/9< 424/9 

 وابستگی

 خطا

225/85 

558/38 

2 

59 

349/53 

222/5 
529/45 995/9< 639/9 
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 آزمونپسپژوهش در مرحله  هایگروه. آزمون بونفرنی برای مقایسه زوجی الگوهای ارتباطی و مشکلات بين فردی در 5جدول 

 صورتبهو هیجان مدار در الگوهای ارتباطی و مشکلات بین فردی  آگاهیذهنکه تفاوت بین گروه  دهدمینشان  4نتایج جدول 

 بر الگوهای ارتباطی و مشکلات بین فردی آگاهیذهناین معنی که رویکرد هیجان مدار بیشتر از رویکرد  به .باشدمی دارمعنیکلی 

 .باشدمی دارمعنیبا گروه گواه نیز  آگاهیذهنتفاوت بین گروه هیجان مدار و  همچنین است. مؤثر

 گيرینتيجهبحث و 

آنلاین بر کاهش  صورتبه آگاهیذهندرمان هیجان مدار و شناخت درمانی مبتنی بر  اثربخشیهدف از پژوهش حاضر مقایسه 

 هایودنیآزممیان که  دادنتایج نشان  مشکلات بین فردی و الگوهای ارتباطی زوجین در دوران قرنطینه ناشی از بیماری کرونا بود.

. ودشمیدر مشکلات بین فردی و الگوهای ارتباطی دیده  داریمعنیتفاوت  آزمونپس یمرحلهآزمایش با گروه گواه در  هایگروه

ین مشکلات ب بر کاهش داریمعنی طوربه اندتوانسته آگاهیذهنکه رویکردهای هیجان مدار و شناخت درمانی مبتنی بر  ایگونهبه

 آگاهیهنذنتایج نشان داد رویکرد هیجان مدار بیشتر از رویکرد  باشند. مؤثر هامؤلفهفردی و بهبود الگوهای ارتباطی در تمامی زیر 

 و پشنگیان، دیره ؛2952 و همکاران، زامیر ؛2959 یکتا،) مطالعاتبا  هایافته این است. مؤثربر الگوهای ارتباطی و مشکلات بین فردی 

 ( همسو بود.5385 ئ الحق و همکاران، ضیا ؛5389

وهای ی الگهامؤلفهبر همۀ  آگاهیذهننشان داد که شناخت درمانی مبتنی بر  هایافته آگاهیذهندر زمینه درمان شناختی مبتنی بر 

ا آموزش ب آگاهیذهنگفت، زوجین در جریان شناخت درمانی مبتنی بر  توانمیمعناداری دارد. در تبیین این یافته  تأثیرارتباطی 

بدنی،  یهاحساز احساسات، افکار و  لحظهبهلحظهیوگا، آگاهی  هایتمرینمانند مراقبه متمرکز بر تنفس، وارسی بدن و  هاییمهارت

لوب، حالات درونی خود را بپذیرند و با تمرین عادتی و خودکار و تلاش برای رهایی از حالات نامط هایواکنش جایبهآموختند که 

نشان دهند.  تریمطلوبآگاهانه و  هایواکنشمهربانی و شفقت به خود و دیگران، هم در بعد درون فردی و هم بعد بین فردی، 

ه تنظیم هیجان و ب هایمهارتمقابله با هیجانات و افزایش  هایشیوهدر بعد درون فردی، موجب تغییر  آگاهیذهن، تمرینات درواقع

 دهدمیمنفی مانند اضطراب، افسردگی و استرس را کاهش  هایهیجانو  شودمیمنفی  هاهیجاندنبال آن رفتارهای سازنده در هنگام 

 و این امر ثمرات زیادی برای رابطه زوجی دارد.

 عنوانبه هاآنمشکلات زندگی و پذیرش  بدون اجتناب از موانع وزوجین گزارش کردند که  (2959) همکارانیکتا و در این رابطه 

 حلاهربا درک یکدیگر در مورد مشکل به وجود آمده بحث و گفتگو کنند و در پی یافتن  توانندمیبخشی از مسیر زندگی زناشویی 

 p هاتفاوتمیانگین   گروه متغیر 

 یارتباط هایالگو

 هیجان مداررویکرد  آگاهیذهنرویکرد 

 کنترل آگاهیذهن کردیرو

 کنترل هیجان مدار کردیرو

 952/5- 

 352/2 

 955/2 

992/9 

995/9 

995/9 

 مشکلات بین فردی

 رویکرد هیجان مدار آگاهیذهنرویکرد 

 کنترل آگاهیذهن کردیرو

 کنترل هیجان مدار کردیرو

 388/2- 

 632/2 

 559/2 

922/9 

995/9 

995/9 
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 .نتقاد کنندو کمتر از همدیگر ا کنندمیاحساس مسئولیت بیشتری  شانزناشوییباشند و با کاهش سطح توقعات، برای حفظ زندگی 

 قرار موردتوجهارتباطی افراد را  هایتواناییبه دلیل اینکه  آگاهیذهنمعتقدند که آموزش ( 2952زامیر و همکاران )همین زمینه  در

 ت ایده آلی، بافکندمیگروهی را ترغیب  هایفعالیتاجتماعی، همکاری و مشارکت در  هایمهارتو برقراری روابط مثبت،  دهدمی

در محیط  درنتیجه .دهندمیقرار  موردبازنگریکه در این بافت زوجین الگوهای ارتباطی خود را  آوردمیرا در افراد به وجود 

ند و داشته باش خودکنترلبر هیجانات  توانندمیو  پذیرندمینقش خود را  درنهایتو  کنندمیخانوادگی خود به طرزی مؤثر عمل 

که با  سدرمینظر  به و مشکلات بین فردی خود را کاهش دهند. یگر از الگوهای ارتباطی مطلوبی استفاده کننددر ارتباط با یکد

مشکلات  یابدیمسطح تنش ارتباطی کاهش  کهاینکرد، علاوه بر  بینیپیشگروه آزمایش بتوان  هایآزمودنیبهبود الگوهای ارتباطی 

 .یابدمینیز کاهش  هاآنبین فردی 

 طورمانه بودن رویکرد هیجان مدار بر بهبود الگوهای ارتباطی و کاهش مشکلات بین فردی بود. اثربخشیافته دیگر پژوهش مبنی بر 

رل تجارب ش و کنتواکن نحوه، تبیین، بینیپیشاست، ساختارهای هیجانی در  بستگیدلکه هیجان یکی از عوامل اصـلی رویکـرد 

چوب که باعث فعال شدن چار هاییموقعیتیابی ارزی وسیلهبهه ، بلکشودنمیما ذخیره  حافظهدر  هاانهیج. کندمیک زندگی به ما کم

. در طول درمان هیجان مـدار، شوندمیی صمنجر به مجموعه رفتارهای به خصوو  شوندمی، دوباره احیا شودمیهیجانی خاصی 

طـی  انندتومی هاآنترش هیجانات خود بپردازند و سپس کتشاف و گستـا زوجـین بـه ا شودمیدوباره طراحی  هاییموقعیتچنـین 

و در  ودشمی، رشد یافته و بازسازی دسترسقابل هاآنهیجانـات  ترتیباینبهایـن تجربـه جدید، هیجانات خود را اصلاح کنند. 

ه از . با انجام ایـن مرحلـشودمیو رفتارشـان در قبـال یکدیگر و دیگران به کار گرفته  هاآن لحظهبهلحظهجهـت بازسازی تجارب 

ه مختلف زندگی مجموع هایموقعیتیافته و در فضایی امن با ابراز هیجانات واقعی در  خودآگاهیدرمان، زوجین از هیجانات 

 (.2953 مجذوبی، و امانی) شودمی هاآنرتباط بین بهبود او ایـن امـر باعـث  دهندمیرفتارهای جدیدی را از خود نشان 

آگاهانه چرخه منفی خـود را  طوربهتا  کندمیکمک اد راز اف هرکدام، درمانگر به زداییتنشان هیجان مدار، یعنی در مرحله اول درم

ازی، ه دوم، یعنـی بازسند. در مرحلدشمن متقابل خود ببین عنوانبهرا  کندمیمشـاهده کرده و ترک و طردی که این چرخه منفی ایجاد 

تا  را بیایند هاییراه تدریجبهخود را کشـف و در میـان بگذارنـد و  بستگیدل هایخواستهو  هاترستا  کنندمیهمسران تلاش 

وند انی و پاسخگو بودن یک پیراز کنند که نزدیکی، دسترسی هیجرا بـه شیوهای برای هم اب هاخواستهو  هاترسروشن این  طوربه

 ،5جانسون و همکاران) شونددر درمان  شدهکسبوارد مرحله سه یعنی تحکیم منافع  ازاینپس تواندمیرا تسهیل کند. زوج  ترایمن

دنبال پایگاه امن در رفع  . زوجین بهدهدمیرا به سمت نیازهایشان سوق  زوجین ،هیجانات ،EFT طبق رویکرد درواقع (.2953

 هاآنباطی افراد، نوع الگوی ارت بستگیدلنوع  درواقع .باشدمیزوجین  بستگیدل. این فضای امن متأثر از سبک هستند خودنیازهای 

م شزوجین دارای هیجان خ که زمانی. بنابراین کنندمیو افراد از طریق الگوی ارتباطی هیجانات خود را منتقل  کندمیرا مشخص 

و  شودمییک نوع خشم تلقی  EFT زیرا اجتناب نیز طبق رویکرد دهندمیبا الگوی طلبکار و یا اجتناب به یکدیگر پاسخ  باشندمی

                                                           
1 Johnson, Moser, Beckes, Smith, Dalgleish, Halchuk 
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ت تأکید و چرخه تعاملا بستگیدل هایسبکمدار به روابط،  . بنابراین طبق رویکرد هیجانکندمیفرد با اجتناب، خشم خود را ابراز 

یکرد هیجان و رو شودمیآشفتگی در روابط ایجاد  بیندمییکی از زوجین آسیب  بستگیدلندگی زناشویی وقتی در ز درواقعدارد و 

زناشویی،  هاتگیآشفاین دیدگاه،  طبق .شودمی هاآشفتگیو تقویت ارتباط زوجین باعث کاهش این  هابستگیدلبر این  تأکیدمدار با 

و  درونی، الگوهای تعاملی منفی هایخواسته، عدم توجه به نیازها و بستگیدل هایآسیبفراگیر از عاطفه منفی و  هایحالتتوسط 

 .کندمیو ادامه پیدا  ایجادشدهتجربه هیجانی نامناسب 

و سازنده تبدیل شوند. مهارت هیجانی که  درکقابل هایپیامو به  قرارگرفتههیجانات، مورد شناسایی  شودمیدر این رویکرد سعی 

ساس است، باعث افزایش صمیمیت و اح شدهتعریفتوانایی تشخیص و ابراز هیجانات و همچنین توانایی همدلی با دیگران  عنوانبه

 در (.2952 ،5)دانهام کندمیعمل  مؤثرو در حفظ و تداوم یک ارتباط موفق  دهدمیرا در فرد کاهش  انتقادناپذیریامنیت شده، 

وجهی ت اعضای گروه به هیجانات اولیه خود و برقراری مجدد یک ارتباط سالم، تغییرات قابلشدن  تحقیق حاضر با توجه به آگاه

در  رفتهگانجام هایپژوهشی این پژوهش با نتایج هایافتهوقوع پیوست.  فردی و امید برای همسران به در سطح بخشودگی بین

در پژوهشی تحت  (5385)آبادی و مدرس غروی  بری هاشم، قنآبادیحسن. برای مثال، ضیاءالحق، باشدمیداخل کشور نیز همسو 

ناشویی مدار سازگاری ز هیجان درمانیزوجبه این نتیجه دست یافتند که “ مدار بر سازگاری زناشویی هیجان درمانیزوج تأثیر”عنوان 

( 5385)پور  مادی، احمدی و سعدینشد. کشاورز، اعت تائیدزوجین را در پایان درمان افزایش داد، اما تداوم اثر آن در طول درمان 

 شخصی بر رضایت زناشویی پرداخته و به این نتیجه هایسازهمدار با درمان  اثربخشی درمان هیجان یمقایسهپژوهشی به بررسی  در

مدار است ولی پس از گذشت  از درمان هیجان مؤثرترشخصی بر رضایت زناشویی زوجین شهر تهران  هایسازهرسیدند که درمان 

پژوهشی نشان دادند که  در( 5383)اعتمادی و بُرآبادی  .ه ماه نتایج پیگیری نشان داد که تفاوتی بین دو گروه مشاهده نشده استس

 .گرددمیرضایت زناشویی در بین زوجین  لا رفتنمدار باعث با گروهی هیجان درمانیزوج یبرنامه

آنلاین و اینترنتی  صورتبهدر این پژوهش  درمان همراه بوده است. هاییمحدودیتا ب هاپژوهشر دیگ مانندبهز این پژوهش نی

اعت س رأسافراد در  موقعبهحضور  عدم است که با توجه به سبک جدید این درمان مشکلاتی از قبیل کندی اینترنت، شدهانجام

 رفتهگانجام زوجین شهر تهرانپژوهش حاضر بـر روی . شودمیات و عدم دسترسی همه افراد جامعه به گوشی هوشمند را شامل جلس

رحلـه آتی م هایپژوهشدر  گرددمی توصیه کردت هرها و مناطق بایـد جانب احتیاط را رعاییم نتـایج بـه دیگر شاست؛ لذا در تعم

این  هاییافتهتعمیمدر مورد ایر مناطق کشور انجام گیرد تا بتـوان مشـابهی در س هایپژوهش شودمیری گنجانده گردد. توصیه پیگی

 ری نمود.بهت گیریتصمیمژوهش پ
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