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  1 نهضت شیخعلی

 )نویسنده مسئول(.منطقه زنجانرودبیات عربی.دبیر عربی استان زنجانکارشناس ارشد رشته زبان واد 1 

 

 چکیده

 صورتی در دارند دوست را ورزش زنگ ولی ندارند دوست را...  یا علوم یا ریاضی زنگ فقط آموزان دانش که کنند می فکر مردم  از بسیاری

، مدرسه شهید قامی مربی ورزش هستم ! اینجانب  که اولین سال است در بیزارند ورزش زنگ از آموزان دانش از برخی نیست، طور این که

ای می دهند و از ورزش کناره گیری می کنند و در گو شهدر زنگ ورزش کلاس خودم دانش آموزانی را دیدم که به ورزش اهمیت نمی

درصد از دانش آموزان، آن هم با  25نشینند و به تماشای بازی دانش آموزان یا خواندن کتاب می پردازند.در ابتدای سال تحصیلی کمتر از 

اکراه و اجبار من و مدیر مدرسه در برنامه های ورزشی و فعالیتهای ورزشی شرکت می کردند مشاهده ی این وضعیت باعث نگرانی و 

و مدیر مدرسه شد. بنابراین این امر باعث شد تا فکر کنم چگونه می توانم این مشکل را حل کنم و مهمترین دلایل عدم  ناراحتی من

عوامل آموزشی و -3 عوامل خانوادگی  -2عوامل فردی-1شرکت دانش آموزان در فعالیتهای ورزشی مدرسه شناسایی و مشخص گردید 

ه ی اطلاعات گردآوری شده، راه حل های متعددی برای حل مشکل پیشنهاد و در نظر گرفته پس از تجریه ، تحلیل و مطالع. مدرسه ای

 شد که عبارت بود از:آشنا کردن دانش آموزان با اهمیت، آثار و فواید ورزش در زندگی فردی و اجتماعی، مشاوره با اولیاء دانش آموزان در

ز آنان، مشارکت دانش آموزان در انجام فعالیت های ورزشی، انتخاب خصوص حضور فعال دانش آموزان در مسابقات و کسب رضایت ا

سرگروه  و یاور ورزشی، انجام مسابقات بین  کلاسی، و داخل مدرسه ای و برون مدرسه ای و بردن دانش آموزان به مسابقات منطقه ای و 

ی های بومی محلی مختلف  از قبیل وسطی و غیره و و انجام باز  ج های مختلف از جمله شطرن استانی، و برگزاری مسابقات  در مناسبت

اهداء جوایز به برندگان مسابقات .پس از اجرای راه حل های جدید، متوجه تغییرات مثبتی در میزان استقبال آنان از برنامه ی ورزش 

در پایان پژوهش به این نتیجه  درصد رسید. 90درصد به بیش از 23صبحگاهی و غیره در مدرسه شدم به طوری که میزان استقبال آنها از 

 رسیدم که، طرح و اجرای اکثر راه حل های جدید برای تشویق و ترغیب دانش آموزان در امر ورزش مثبت و موفقیت آمیز بوده است.

 تیترب و مینشاط، تعل ،یتحرک یعوامل ب ،ورزشهای كلیدی: واژه
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 مقدمه 

ان می شود کودک و ذهنی در وان، مراقبت از قلب و رگهای خونی ، سلامت فکریورزش باعث کنترل وزن، رشد و نمو استخ   

 رین و سالمترینساله ، نقش بسیار مهمی در رشد آنها دارد بازی و ورزش، یکى از مفیدت 12تا  7بازی در کودکان بین 

د، دزدى بیل: اعتیاق؛ از فات اجتماعىسرگرمى هاست که مى تواند اوقات فراغت جوانان و نوجوانان را پر کند و از بسیارى انحرا

آیند، کلید حقیقی های کودکان که اغلب به شکل بازی در مینظران، فعالیتو به قول برخی از صاحب .و.... جلوگیرى نماید

بازی . ه تحقق یابدتواند کاملا در این مرحلرشد و تکامل همه جانبه آنها است. یادگیری از طریق انجام دادن و بازی کردن می

بیعی ان یك امر طتواند با بسیاری از مطالب خواندنی و نوشتنی همراه باشد. بازی و تمرین بدنی برای کودککودك دبستانی می

  است.

ی و بود افسردگدر به تحقیقات انجام شده نشان می دهد که  فعالیت بدنی یکی از راهکارهای مبارزه با هیجان روحی است و  

 نتیجه آن، که در کان بسیارموثر است و یکى از راههاى مهمّ علاج و تسکین فشارهاى روانى است؛اضطراب بزرگسالان وکود

 .آمادگى براى انجام کارهاى فردى و اجتماعى در انسان بیشتر مى شود

ى همچنین در اثر ورزش سیستم هاى مختلف بدن، کارایى بهترى پیدا مى کنند و موجبات سلامتى و طول عمر را فراهم م    

نمایند. در جریان ورزش، مصرف اکسیژن توسّط عضلات فعّال بیشتر شده و سرعت انتشار اکسیژن، از ریه به خون، افزایش مى 

یابد؛ تا بتواند اکسیژن بیشترى در اختیار عضلات بدن قرار دهد. در واقع، ورزش به ریه ها کمك مى کند؛ تا بهتر کار کنند و 

در .در اثر ورزش، تنفسّ عمیق تر، اماّ تعداد آن کمتر مى شود.فس آسانتر صورت مى گیردگنجایش ریه ها زیادتر شده و تن

طى ورزش، مقدار خونى که توسّط قلب به داخل رگهاى خونى تلمبه زده مى شود)برون ده قلبى(، افزایش مى یابد ورزش 

؛ از قبیل: مطالعه زیاد، حلّ مسائل ریاضى جریان خون بافتهاى بدن را افزایش مى دهد؛ لذا پس از کارهاى فکرى خسته کننده

بى خوابى، هیجان و استرس نیز که از ناراحتیهاى .یا مواقع عصبانیت؛ اقدام به ورزش، باعث آرامش سیستم عصبى مى شود

ورزش، روحیه شجاعت، اعتماد به نفس، فداکارى، گذشت، تعاون و همکارى،  .عصبى است، به وسیله ورزش مرتفع مى گردد

به حقوق دیگران، مبارزه با ظلم و ظالم، کمك به افراد ضعیف و ناتوان و حس مسؤولیت پذیرى را در انسان ایجاد و  توجّه

ورزش، کسالت و تنبلى را از انسان زدوده و به وى شادابى و نشاط مى بخشد و او  .سازدتقویت مى کند و اراده وى را قوى مى

اغلب کسانى که ورزش نمى کنند، در خود احساس سستى، کسالت، بى حالى و  را براى انجام وظایف خویش آماده مى کند.

  .بى حوصلگى دارند
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وجود قوانین خاص در ورزشهاى مختلف و ملزم  .ورزش، حسّ توجّه به قانون و اطاعت از آن را در افراد به وجود مى آورد   

بازی ورزش همواره با  .ر قوانین اجتماعى و رعایت آنهاستبودن ورزشکاران به رعایت آن؛ تمرینى براى احترام گذاردن به دیگ

کند تا اعضای گوناگون، حواس و ذهن خود را به کار اندازد و همین به کار هایی همراه است که کودك را تحریك میانگیزه

از بین ببرد و به  تواند خجالت، ترس و پرخاشگری کودکان رابازی درست و به موقع می شود.بردن، موجب رشد و تربیت اومی

های ها و نگرانیکند و ترسنحو موثری از حساسیت و نگرانی آنها بکاهد. کودك از طریق بازی کردن، احساسات خود را بیان می

  کند.دارد و گاه مسائل و مشکلات خود را حل میخود را ابراز می

 

 اهمیت و ضرورت مساله:

ری مهم و حیاتی است. زیرا کودك همواره در حال رشد است و رشد مطلوب و اهمیت دادن به ورزش در دوران کودکی، ام    

اش بسیار مفید و موثر واقع شود. رشد کودك در صورتی در دوران نوجوانی تکمیل تواند در زندگی آیندههمه جانبه او می

نقص یا ناراحتی در قسمتی خاص شودکه جریان رشد او در تمامی مراحل قبلی به خوبی هدایت شده باشد. در سنین پایین، می

پذیر شود. اما هرچه سن کودك افزایش یابد، این عمل به کندی امکاناز بدن، با تمرین و تقویت عضلات سریع تر برطرف می

شودکه آن ناراحتی به طور بسیار سریع پیشرفت توجهی به نقص یا ناراحتی بدنی کودك در این دوره باعث میخواهد بود. بی

رفتن و نشستن غلط کودك ممکن است عوارضی در او ایجاد کند که مستقیما بر ستون فقرات او اثر نامطلوبی بگذارد. کند راه

در سنین قبل از نوجوانی بهتر است با فراهم آوردن امکانات، شرایط و لوازم کافی به انجام یکسری فعالیتهای ورزشی ترغیب 

اد به اجتماع است و خصوصیات، شرایط و حالات حرکتى و روحى که در آن پیش شود در واقع ورزش، مقدّمه اى براى ورود افر

مى آید؛ تکرار و تمرینى شایسته و مفید، براى آمادگى افراد اجتماع محسوب مى شود و به آنها توانایى برقرارى روابط اجتماعى 

ماعى با گذشت و فداکارى و.... در اثر ورزش و پرهیز از گوشه گیرى را مى آموزد. احترام متقابل اجتماعى، تحکیم روابط اجت

اهمیت ورزش » آموخته مى شود و شخصیت اجتماعى افراد شکل مى گیرد. پروفسور رونالد. ام. جزیرسکی، نویسنده کتاب 

کنند، کنند، نمرات بهتری را در دروس خود کسب می، معتقد است نوجوانانی که در فعالیت های ورزشی شرکت می«مدارس 

با توجه به اهمیت موضوع من تصمیم  .دهندای را در داخل و خارج از مدرسه از خود بروز مین رفتارهای پسندیدههمچنی

 گرفتم تا دلایل عدم شرکت دانش آموزان در فعالیتهای ورزشی را پیدا کنم و درصدد رفع آن برآیم.

 اف جزئی ذیل می باشد:البته هدف من نیز از تشویق و ترغیب دانش آموزان به ورزش به دلیل اهد

 سلامت جسمانی و روانی؛ 

 رشد تکامل و یادگیری حرکتی متناسب با آن؛ 
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 تربیت فردی و گروهی؛ 

 پشتوانه قوی برای ورزش قهرمانی؛ 

 موفقیت بیشتر در امور آموزشی و تاثیر مثبت ورزش در امر یادگیری؛ 

 دگی؛های ناپسند در محیط زنگیری از آلودگی دانش آموزان به عادتپیش 

 پر کردن اوقات فراغت و لذت بردن از آن؛ 

 تامین سلامتی و نشاط؛ 

 ایجاد عادات بهداشتی و پرورش روحیه نظم و انضباط؛ 

 های عمومی و دسته جمعی؛ها و ورزشتقویت روحیه اجتماعی و میل به همکاری از طریق شرکت دادن آنان در بازی 

 (1گردآوری اطلاعات ) شواهد -3

ی آن اطلاعات دقیق تری به دست آورم، تصمیم گرفتم  انم درباره مشکل ایجاد شده  و عوامل ایجاد کنندهبرای این که بتو

آوری کنم بنابراین برای شناسایی عوامل به وجود آموزان، از سایر منابع و مراجع، اطلاعات و شواهد لازم را جمعافزون بر دانش

ا و ایجاد عوامل تشویق کننده برای انجام فعالیتهای ورزشی در مدرسه ، از منابع ی مساله و یافتن راه حل برای رفع آن هآورنده

 و مراجع ذیل شروع به جمع آوری اطلاعات کردم.

 مشاهده 

 آموزانمصاحبه با مدیر مدرسه، معلمان گرامی، اعضای منتخب اولیاء دانش 

 آوری اطلاعات از دانش آموزانپرسشنامه جهت جمع 

 د و مداركمطالعه ی متون، اسنا 

اولین منبعی که جهت جمع آوری اطلاعات و شواهد مورد استفاده قرار دادم مشاهده ی میزان استقبال دانش آموزان از      

زنگ ورزش در مدرسه بود طبق مشاهدات خود شاهد کمترین میزان استقبال و شور و شوق در میان دانش آموزان برای شرکت 

رفتند و از های مختلف از حضور در فعالیتهای ورزشی طفره میوری که دانش آموزان به بهانهدر فعالیت های ورزشی بودم. به ط

-پرداختند میکردند و در گو شه ای می نشستند و به تماشای بازی دانش آموزان یا خواندن کتاب میورزش کناره گیری می

جدول زیر حضور کم رنگ شرکت دانش .ل چه هستند دانستم این دلایدانستم دلیلی برای این کار آنها وجود دارد اما نمی

دهد که حاصل مشاهده ی میزان حضور دانش آموزان در هفته اول درس تربیت بدنی آموزان در فعالیتهای ورزشی را نشان می

 است.ی این وضعیت ( نشاندهنده1باشد تصویر)می
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 تهای ورزشی در ابتدای سال(: آمار شرکت دانش آموزان در فعالی1جدول)   

 

 

 

 

 

 

برای کسب اطلاعات بیشتر تصمیم گرفتم چند روز رفتار و حرکات دانش آموزانم را زیر نظر بگیرم تا بتوانم  دلایل عدم    

 از جمع بندی یافته ها،  مهم ترین دلایل به ترتیب عبارت بود از: شرکت در فعالیتهای ورزشی را بفهم. بعد

 ترس از شکست و تمسخر از جانب همکلاسی ها   

 ورزش  امر در اشتباه های ریزی برنامه 

 خانواده و مدرسه در ورزش امر نشدن ورزشی  و نهادینه مسائل حیطه در سازی فرهنگ نبود 

  مناسب ورزشی فضاهای آموزان و کمبود برای دانش لازم ورزشی امکانات وجود عدم 

 خاکی بودن حیاط مدرسه.  

 معلولیتها و محدویت های جسمی دانش آموزان  

دومین منبع گردآوری اطلاعات و شواهد لازم درباره ی مساله مصاحبه بود. لذا تصمیم گرفتم ابتدا با مدیر مدرسه و معلمان    

ر مدرسه، موضوع را با مدیر و معلمان حاضر مطرح نموده در پایان جلسه دلایل مصاحبه کنم بنابراین در زنگ تفریح و در دفت

قابل توجه و علمی برای عدم شرکت دانش آموزان در فعالیتهای ورزشی بیان شد و من نیز سعی کردم نکات عمده ی حرف ها 

 و نظراتشان را یاد داشت کنم .

 رس تربیت بدنی را  علاوه بر تایید علتهای مذکور چنین مطرح کردند: همکاران برخی از علل عدم علاقه دانش آموزان  به د  

 خلقت)هر کس دارای خلقتی منحصر به فرد است( •

 ناتوانی در یادگیری مهارت های ورزشی و عدم اعتماد به نفس •

 محدودیت های جسمانی •

 ترس از صدمه •

 ترس از شکست وتمسخر دیگر همکلاسی ها •

 مجموع نهمکلاس  هشتمکلاس  هفتمکلاس  واحد

 7 3 2 2 تعداد

 23.2 10 6.6 6.6 درصد
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 ورزشی مناسبکمبود امکانات ورزشی و تجهیزات  •

و سپس از همکاران در باره ی راه های رفع عوامل مذکور و چگونگی تشویق و ترغیب دانش آموزان به فعالیت پرسیدم آنان نیز  

 با مشورت و تبادل نظر با هم، به بیان راه حلهای خود پرداختند. 

بود بنابراین بایستی از طریق پرسشنامه نظرات بعد از این دو روش نوبت به روش سوم یعنی توزیع پرسشنامه بین دانش آموزان 

کردم چرا که پرسشنامه بهترین ابزاری است که دانش آموزان می توانند اطلاعات و دلایل و دلایل آنان را جمع آوری می

 شخصی خود را برای عدم شرکت در فعالیتهای ورزشی،  بدون استرس و خجالت و به صورت دقیق تری در اختیارم قرار دهند

ی آن و اجرای ای تهیه و پس از اعتبار سنجی گویه ها و گزینه هاای مشتمل بر پانزده سوال به چند گزینهبنابراین پرسشنامه

کردند  به دانش آموز از دانش آموزانی که در فعالیتهای ورزشی شرکت نمی 30آزمایشی و تجدید نظر نهایی  درآن ، بین 

خاب شده بودند توزیع نمودم دلیل نمونه گیری از بین دانش آموزان تعداد زیاد آنان ، پایه انت3صورت کاملاتصادفی از هر 

کمبود وقت جهت بررسی و تجزیه و تحلیل و تفسیر نتایج و محدود بودن منابع مالی خودم جهت تایپ و تکثیر پرسشنامه بود. 

های حاصل از آن را مورد تجزیه و تحلیل و داده آموزان ، آن ها را جمع آوری کردم وپس از تکمیل پرسشنامه ها توسط دانش

تفسیر قرار دادم در نهایت، دلایل و مشکلات آنان برای عدم شرکت در  فعالیتهای ورزشی در مدرسه شناسایی و مشخص شد و 

ت همچنین راهکارهای پیشنهادی آنان برای تشویق و ترغیب دانش آموزان به انجام فعالیت مشخص شد پرسشنامه در پیوس

 .مطالب نشان داده شده است

ی تعلیم ی متون، اسناد و مدارك مرتبط با موضوع بود. به همین خاطر به پژوهشکدهچهارمین منبع گردآوری اطلاعات، مطالعه

ی کتابها نشریات و تحقیقات صورت گرفته مرتبط با مساله و تربیت  واقع  در سطح شهرمان اردبیل رفتم و شروع  به مطالعه

ه در کتابهای گوناگون که مطالعه کردم به یافته های زیر که نظرات صاحبنظران در این عرصه و در مورد اهمیت ورزش کردم ک

 و فواید آن می باشد،  رسیدم: 

پروفسور مارین ویس ) روانشناس ورزش و علم تمرین( در مطالعات گسترده خود ، متوجه شد بین افزایش عزت نفس و ایجاد   

با « اورگون » کودکان در فعالیت های منظم ورزشی، ارتباط وجود دارد. او به همراه دانشجویان خود در دانشگاه  انگیزه و حضور

مطالعه دریافت که فعالیت های منظم جسمانی، تأثیری شگرف بر ابعاد مختلف روانی و اجتماعی افراد  60 بررسی بیش از

گیرند در مقایسه با افرادی توانمندی های بدنی خود را دست کم میکودکانی که .گذاشته و موجب افزایش عزت نفس می شود

که توانمندی های خود را باور دارند و به طور صحیح از آن بهره مند می شوند، انگیزه و علاقه کمتری دارند و در برخورد با 

 س آنان می باشد. که نشان دهنده ی عدم اعتماد به نف.مسایل، بیشتر از خود اضطراب و نگرانی نشان می دهند
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ورزش می تواند عرصه پیشرفت را برای جوانان »پروفسور تارا اسکن لان، روانشناس ورزشی از دانشگاه کالیفرنیا می گوید:    

فراهم آورد. کودکان و نوجوانان می توانند در این عرصه گسترده، مهارت های زندگی مانند چگونه ارتباط برقرار کردن، قاطعانه 

کردن و تشریك مساعی و همکاری کردن را بیاموزند البته نمی توان از نقش مؤثر مربیان دلسوز و والدین صرف نظر اظهار نظر 

وی بر این باور است که: باید به نوجوانان بیاموزیم مهارت های زندگی را که از عرصه های مختلف ورزشی آموخته اند، در . کرد

ید به آنان یاد بدهیم که در برخورد با همسالان خود و والدین و مربیان چگونه عمل توانند به کار ببرند. بازندگی روزمره می

کنند و اگر به عنوان یك مربی ورزش مجرب عمل کنیم می توانیم شاهد لذت آنها در به کارگیری این مهارت ها در 

س می آموزند که چگونه مهارتها را لذا با سازمان دهی ورزش های گروهی، دانش آموزان در مدار .برخوردهای اجتماعی باشیم

فراگیرند، به دیگران کمك کنند و به خودباوری و اعتماد به نفس دست یابند. جوانان باید بدانند که چگونه تعهد و احساس 

مسئولیت در فعالیت های گروهی ورزشی موجب می شود تا آنان توانایی لازم را برای پذیرش مسئولیت در زندگی به دست 

 آورند.

تحقیقات جدید نشان می دهد، ورزش و فعالیت فیزیکی می تواند به عملکرد بهتر کودکان در مدرسه نیز کمك کند. محققان   

شد، پژوهش از نقاط مختلف دنیا را که به بررسی رابطه بین فعالیت فیزیکی و عملکرد تحصیلی کودکان مربوط می 14هلندی 

مقوله وجود دارد. این تحقیق در مجله  2که رابطه مثبت معنی داری بین این  مطالعه کردند. آن ها به این نتیجه رسیدند

پزشکی کودکان و نوجوانان منتشر شده است. آنها دریافتند که فعالیت بدنی منظم به عملکرد  مغز مرتبط است. تاثیر این 

ریان خون و اکسیژن در مغز شده و فعالیت ها بر مغز می تواند شامل عوامل مختلفی باشد از جمله این که موجب افزایش ج

شود     علاوه بر آن، در همان زمان باعث ایجاد همچنین سطوح مواد شیمیایی در مغز بالاتر رفته و موجب بهبود خلق و خو می

ی کتب، ی این مطالب را از  مطالعهشود.  اینجانب همهعصب می 2سلول های عصبی جدید و انعطاف پذیری محل تماس 

دهد که ورزش باعث سلامت جسمانی و روانی، موفقیت بیشتر در ناد و مدارك آموختم در واقع این یافته ها نشان میمتون، اس

امور آموزشی و تاثیر مثبت در امر یادگیری می شود و عواملی از قبیل عدم اعتماد به نفس و کاهش عزت نفس، ترس از 

عدم آگاهی اولیاء از فواید و اثرات مثبت ورزش و همچنین عدم برنامه  شکست و تمسخر دیگران، عدم همکاری اولیاء و مربیان،

 گردد.ریزی مناسب  مدارس در امر ورزش باعث عدم حضور آنان در فعالیتهای ورزشی می

 

 خلاصه یافته های حاصل از مصاحبه و مطالعه متون، اسناد و مدارک

به سه عامل کلی تقسیم و عوامل جزئی مربوط به هر عامل  مهمترین دلایل عدم شرکت دانش آموزان در فعالیتهای ورزشی

 کلی شناسایی و مشخص گردید که  عبارتند از:
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 الف( عوامل فردی

 ،برد و باخت، ترس از حضور در تیم ورزشی ،سستی و تنبلی دانش آموز، عدم شکل گیری مهارت های ضروری کودك 

در یادگیری مهارت های ورزشی، عدم اعتماد به نفس و عزت نفس،  خلقت)هر کس دارای خلقتی منحصر به فرد است(، ناتوانی

محدودیت های جسمانی، ترس از صدمه، ترس از شکست وتمسخر همکلاسی ها، تعریق و نشستن گرد و غبار محیط بر بدن 

 چرا که دانش آموزان باید آماده حضور در کلاس بعدی شود.

 ب( عوامل خانوادگی

عدم آگاهی اولیاء از فواید و اثرات مثبت ائل ورزشی  و نهادینه نشدن امر ورزش در خانواده، نبود فرهنگ سازی در حیطه مس

عدم همکاری خانواده در جهت خرید لوازم ورزشی ضروری از قبیل لباس ورزش، و کفش ورزشی، و همچنین عدم ورزش، 

ی این مسائل ناشی از فقر بقه که البته همههمکاری خانواده برای بردن دانش آموزان جهت معاینه پزشکی برای شرکت در مسا

ها می شود.  و نداشتن علاقه ی کافی والدین به ورزش چرا که فرزندان آنها را الگو و سرمشق اعمال خود قرار می مالی خانواده

 دهند و  عدم رضایت والدین جهت شرکت دانش آموزان در مسابقات برون مدرسه ای و امضا نکردن فرم رضایت نامه.

 ج( عوامل آموزشی و مدرسه ای

عدم وجود امکانات ورزشی لازم برای دانش آموزان و کمبود فضاهای ورزشی مناسب در مدرسه و خاکی بودن حیاط مدرسه که 

در هنگام بازی گرد و غبار ایجاد می شود و باعث آزار و اذیت دانش آموزان می گردد و صدمات جسمانی احتمالی که در اثر 

شود  ، رفتار نامناسب مربی تربیت بدنی و نداشتن رابطه ی گرم و صمیمی با دانش ش نامناسب  ایجاد میمحیط و آموز

آموزان، و نپوشیدن لباس و کفش ورزشی مناسب توسط مربی، گران بودن ورزش های حرفه ای و نبود امکانات ورزشی برای 

اشتباه در امر ورزش. عدم آموزش صحیح حرکات ساده نرمشی اقشار ضعیف جامعه در بیرون از مدرسه، وجود برنامه ریزی های 

 به دانش آموزان و گرم نکردن عمومی قبل از بازی و انجام فعالیت که احتمال صدمات جسمانی وجود دارد.

 

 خلاصه یافته های حاصل از پرسشنامه

آوری کرده و داده های حاصل از آن را همانطور که ذکر کردم، پس از تکمیل پرسشنامه ها توسط دانش آموزان آنها را جمع   

آموزان برای عدم شرکت در فعالیتهای ورزشی  و مورد تجزیه و تحلیل و تفسیر قرار دادم. در نهایت دلایل و مشکلات دانش

ی یافته های حاصل از آموزان به فعالیتهای ورزشی مشخص شد خلاصهراهکارهای پیشنهادی برای تشویق و ترغیب دانش
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به صورت ذیل تهیه شده است  در ضمن اطلاعات جانبی، شرح تفصیلی و کامل یافته های همراه با جداول و  پرسشنامه

  نمودارها در قسمت ضمائم پیوست گردیده است.

 خلاصه یافته های حاصل از تجزیه و تحلیل به شرح زیر تدوین گردیده است: 

درصد آنها 46.6درصد هر دو مورد   20ی و تدرصد تندرس 40ود درصد آنها علت ورزش خود را سرگرمی  و تفریح می دانن 40

درصد آنان در منزلشان به  5کنند و تنها به تاثیر ورزش در یادگیری اعتقاد دارند. هیچکدام آنها ورزش را حرفه ای دنبال نمی

درصد آنان ادعا  90ود و درصد آنها باور داشتند که در مدرسه به ورزش اهمیت داده می ش 50ورزش اهمیت داده می شود و 

درصد آنان قبول داشتند که در مدرسه برد و  50می کردند که در مدرسه امکانات مورد نیاز ورزش برای آنها فراهم نمی شود و 

درصد آنان اعتقاد داشتند که دلیل ورزش نکردن آنها فراهم نبودن امکانات و شرایط برای  33/88باخت در ورزش مهم است 

آموزان به ورزش موثر است. تنها مندی دانشدرصد انان باور داشتند که معلم ورزش در علاقه66/71مچنین ورزش است و ه

شود. درصد گفته بودند که به  ورزش علاقه مندند  بیشتر آنها می گفتند در مدرسه و خانه به ورزش توجه کافی نمی66/66

ه بیشترین عامل موثر در عدم انجام فعالیتهای ورزشی در مدرسه  دهد کبنابراین اطلاعات بدست آمده از پرسشنامه نشان می

به ترتیب شامل: عدم برخورد مناسب معلم ورزش،  سستی و تنبلی خود دانش آموزان، عدم توجه والدین به امر ورزش، اهمیت 

 برد و باخت  در مدرسه و نبود امکانات ورزشی مورد نیاز می باشد.

 انتخاب راه جدید بصورت موقت

پس از بررسی اطلاعات و شواهد جمع آوری شده از منابع مختلف و تجزیه تحلیل داده های حاصل از آن ها راه حلهای   

متعددی برای حل مشکل در نظر گرفته شد. اما دوست داشتم راه حل هایی که انتخاب می کنم صددرصد واقع بینانه و 

قادر به انجام آن ها باشم) از لحاظ مالی و مادی(. در نهایت نتیجه ی کاربردی باشد و از همه مهمتر خودم، و دانش آموزان  

مطالعات خود را در قالب راه حلهایی جمع بندی کردم و نتیجه گرفتم اگر راه حلهای زیرا را با دقت اجرا کنم دانش آموزان به 

 انجام فعالیتها تشویق و ترغیب می شوند.

 تدریس و پوشیدن کفش و لباس ورزشی مناسب توسط معلم با تکیه بر نقش   توجه به نکات بهداشتی از آغاز تا پایان

 الگویی معلم،  با استناد به فرموده ی سعدی که گفته اند:

 بزرگی سراسر به گفتار نیست                                      دو صد گفته چون، نیم کردار نیست.

 نش آموزان با آثار، فواید و اهمیت ورزش در زندگیافزایش سطح آگاهی مسئول مدرسه،  اولیاء و  دا 

  برقراری ارتباط صمیمی با دانش آموزان و داشتن روابط دوستانه با آنها 

 انتخاب سازماندهی دانش آموزان با توجه به اهداف تدریس 
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 در نظر گرفتن تفاوتهای فردی در سازماندهی 

 مراحل آمادگی بدنی دانش آموزن )گرم کردن(.   توجه به 

  .تطبیق اهداف درس با اهداف تربیت بدنی 

 مراحل. کلیه  در  انتخاب تدابیر لازم جهت تسلط بر کلاس 

 با دانش آموزان و احترام به شخصیت تمامی آنها  برقرار ارتباط کلامی و غیر کلامی 

 ی مناسب در حفظ شادابی و نشاط دانش آموزان انتخاب شیوه 

 مختلف طرح درس.  ده در مراحلش  پیش بینی  فعالیت های  زمان بندی 

  بین دانش آموزان.  و تعامل انتخاب شیوه های مناسب جهت همکاری 

 هدف آموزشی.   تو جه به جمع بندی و تاکید بر موارد و نکات مهم 

  .توجه به ارزشیابی مستمر دانش آموزان 

 های تحقق اهداف آموزشی در اوقات فراغت. تعیین تکلیف برای تمرین 

 در جمع آوری و حفظ وسایل ورزشی .  دانش آموزان جلب مشارکت 

 به حالت اولیه.  ی بازگشت مرحله  برای  ی مناسب شیوه 

 اعتبار بخشی راه حل ها:

پس از جمع آوری اطلاعات لازم درباره ی چگونگی تشویق و ترغیب دانش آموزان به فعالیتهای ورزشی در مدرسه و انتخاب راه 

ی آنها و نتایج احتمالی حاصل از آن و با توجه به نظرات ، پیشنهادات و انتقادات، به کار بستن حل های موثر و چگونگی اجرا

ها و شرکت در جلسه ی مشترك مدیر و معلمان، اعضای منتخب انجمن اولیا و مربیان مدرسه، و تبادل نظر با صاحب راهنمایی

نظران در مورد بازخوردهای حاصل از اجرای این راه حل ها در میزان تشویق و ترغیب دانش آموزان به فعالیتهای ورزشی تا 

ع نمودم. همچنین راه حل های انتخاب شده منطبق با اصول روانشناسی آنجا که ممکن بود کاستی های نظری و عملی را رف

تربیتی و یادگیری می باشد. بنابراین شواهد و قرائن علمی و عملی، اجرای راه حل های انتخاب شده کاملا مثمر ثمر بوده و به 

 میزان بسیار زیادی دانش آموزان مدرسه را به انجام فعالیت تشویق و ترغیب خواهد کرد.

 اجرای راه )طرح( جدید و نظارت بر آن

ریزی می کردم و چگونگی اجرای آن را به تصویر می کشیدم و ار پس از  انتخاب راه حل ها، باید برای اجرای آن ها برنامه  

ر خود می پرسیدم چه فعالیت هایی و از جانب چه کسی؟ در چه زمانی ، با چه وسایلی؟ و چگونه انجام شود؟ برای موفقیت د
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اجرای راه حل ها، با استفاده از نظرات دیگران شروع به اجرای آنها کردم لذا پس از بررسی راه حل های پیشنهادی و اعتبار 

 مورد از آنها انتخاب شد که بعضی از این راه حلها به صورت تلفیقی بود. 10بخشی به آنها 

کلید خورد و اولین قدم در پیشبرد  18/7/96به ، مورخه ی شروع کار و اجرای هماهنگی قبل از اجرای طرح جدید از روز دوشن

اهداف پژوهش و تشویق و ترغیب دانش آموزان به انجام فعالیتهای ورزشی برداشته شد یعنی تشکیل کمیته ورزش صبحگاهی 

دم آسفالت و تشکیل کمیته شنا طرح سباح در دفتر مدرسه با حضور تمامی معلمان، مدیر و مربی ورزش  که در این جلسه ع

بودن حیاط،  و ایمن نبودن فضای ورزشی و کمبود لوازم ورزشی از قبیل توپ والیبال ، بسکتبال،  طناب و تور والیبال و 

درصد بچه ها علت ورزش نکردن خود را کمبود امکانات ورزشی مطرح کرده  33/88بسکتبال مطرح شد چرا که در پرسشنامه

 رسه این مسائل را با اداره ی متبوع مطرح و حل کند.بودند بنابراین قرار شد که مدیر مد

دانش آموزان در خصوص بیان اهمیت و فواید ورزش،  پوشیدن لباس و دومین مرحله کار،  برگزاری جلسه با معلمان و اولیاء 

 66/66بدلیل کفش لباس و نامناسب آسیب جدی می بینند چرا که  کفش ورزشی مناسب چرا که دانش آموزان در حین ورزش

شود و به این مندند و در خانه به این امر یعنی خرید لباس و کفش ورزشی توجه کافی نمیدرصد گفته بودند به ورزش علاقه

تفاوتند. همچنین همکاری اولیاء برای بردن دانش آموزان به مسابقات خارج از مدرسه از قبیل امضای فرم رضایت مسئله بی

 زشك جهت تایید  فرم سلامتی و غیره  را خواستار شدم. نامه و بردن دانش آموزان نزد پ

شد اقدام دیگری که انجام دادم  توصیه هایی به خود دانش آموزان بود که در داخل هر کلاس و در وقت هر کلاس تاکید می 

آنها علت  درصد 66/66نظیر: عدم تمسخر دیگر همکلاسی ها و احترام به همدیگر در حین بازی و  هنگام شکست  چرا که 

 ورزش نکردن خود را ترس از شکست و تمسخر همکلاسی های خود اعلام کرده بودند.

اقدام و راه حل بعدی که باید اجرا می کردم انتخاب سرگروه و یاور ورزشی در مدرسه بود هم برای  اجرای ورزش صبحگاهی 

شی و به بچه ها گفتم هر کس حرکات ورزشی را بهتر در نبود معلم و هم برای یادآوری برای پوشیدن لباس ورزشی یا کاور ورز

 انجام دهد این عده شاگردان را انتخاب می کنم این امر باعث شد آنها تشویق به هر چه انجام بهتر این حرکات شوند.

ای نطقهای و برون مدرسه ای و بردن دانش آموزان برتر به مسابقات می بعدی انجام مسابقات بین کلاسی، داخل مدرسهمرحله

و استانی در مناسبتهای مختلف از قبیل ایام دهه فجر، و روز معلم و عید قربان و غیره بود. همچنین برگزاری مسابقات شطرنج،  

 .دو، ، طناب کشی  بین کلاسی بود که در پایان جوایزی به برندگان اهدا می شد

ا انجام داده ام، یك کار دیگر مانده بود که آن هم آسفالت با پایان این مراحل دریافتم که قسمت اعظم کارها و هماهنگی ها ر

حیاط مدرسه و نصب تور والیبال و حلقه بسکتبال و خط کشی حیاط و نقطه گذاری برای صف بندی دانش آموزان بود که 

 متاسفانه خارج از عهده و حیطه ی مسئولیت اینجانب بود.
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 ( 2گرد آوری اطلاعات ) شواهد

های قبل اشاره نمودم، به گردآوری اطلاعات) های جدید که به آنها در بخشه از اجرای طرح و راه حلما 6بعد از حدود   

 ( در مورد اثرات و نتایج مثبت و یا منفی اجرای راه حل های جدید ، از منابع ذیل پرداختم.2شواهد 

 تار ی دانش آموزانمشاهده ی میزان حضور فعال دانش آموزان در فعالیتهای وزشی و وضعیت روحی و رف 

 تجزیه و تحلیل آمار و ارقام دانش آموزان شرکت کننده در فعالیتهای ورزشی 

 مصاحبه با مدیریت محترم مدرسه، همکاران و والدین و خود دانش آموزان 

نین توجه پس از اجرای راه حل های جدید ، با توجه به مشاهدات خود و نظرات مدیر و معلمان، انجمن اولیا و مربیان و همچ  

و بررسی آمار و ارقام دانش آموزان شرکت کننده در فعالیتهای ورزشی ،طناب زنی، اجرای ورزش صبحگاهی ،همچنین پوشیدن 

لباسهای ورزشی و کاور ورزشی  و انجام نرمش  بمنظور گرم کردن عمومی قبل از انجام فعالیت های ورزشی متوجه تغییرات 

 فعالیتهای ورزشی از لحاظ کمی و کیفی شدم. مثبتی در میزان استقبال آنان از 

درصد از کل دانش آموزان بود  26.6نفر از دانش آموزان که8،  2اول اجرای طرح جدید طبق نمودار و جدول شماره   هفتهدر   

شرکت  درصد از دانش آموزان 2/23نفر و 7در فعالیتهای ورزشی شرکت می کردند در مقایسه با قبل از اجرای طراح که تنها 

 درصدی حکایت می کرد. 3.4نفری و  1داشته اند واین آمار رشد 

در دی درصد نیز رشد داشته است همچنین 4.2نفر و  9اجرای طرح نیز نسبت به روز اول تعداد شرکت کنندگان آذر ماه در   

 .درصد دارای رشد بود  10نفر  12ماه 

اجرای طرح  ماه اول در مقایسه با  96ماه فرودین سال  بوده است در  نفر 18درصد  و60اسفند ماه  تعداد شرکت کنندگان در  

درصد رشد 25نفر و 4درصد رشد داشت همچنین تعداد شرکت کنندگان در ماه اردیبهشت در مقایسه با فروردین  50نفر و 15

گان در پایان اردیبهشت داشته است. در مجموع تعداد شرکت کنندگان ، قبل از اجرای طرح در مقایسه با تعداد شرکت کنند

بوده است بنایراین طبق این آمار کمی و اعداد و ارقام اجرای طرح موفق و مثبت بوده است. درصدی 75نفری و 19دارای رشد 

جدول و نمودار مقایسه ای ذیل تعداد شرکت کنندگان در فعالیتهای ورزشی و رشد مثبت و صعودی را به خوبی نشان می 

 دهد.

 (: آمار مقایسه ای شرکت کنندگان در فعالیتهای ورزشی از آبان ماه تا اواخر اردیبهشت2جدول )                         
قبل از اجرای  واحد

 طرح

هفته اول 

 طرح

فروردین  اسفند بهمن   دی آذر

 ماه

اردیبهشت 

 ماه

 26 22 18 14 12 9 8 7 تعداد

 2/98 73.3 60 46.6 40 30 26.6 2/23 درصد

   



 مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی
 1400 آذر ،43، شماره  مچهارسال 

4  

 

دانش آموزان در محیط   ی اجرای موفقیت آمیز طرح جدید، مشاهده ی بهبود وضعیت روانی و رفتارینبع بیان کنندهدومین م

مدرسه بود. طبق مشاهدات خودم و بنا به نظر مدیر مدرسه و معلمان نظم و انضباط دانش آموزان در موقع صف ایستادن و 

ان خودشان بطور داوطلبی ورزش صبحگاهی را قبل از ورود همکاران به انجام حرکات ورزشی بسیار بهبود یافته و دانش آموز

مدرسه انجام می دهند حتی در روزهایی که مربی ورزش در مدرسه حضور ندارد. همچنین در زنگ ورزش خودشان همگی به 

انجام می دهند. بر میل خود فعالیتهای ورزشی از قبیل بازی وسطی )بازی های گروهی( و حلقه )بازی انفرادی( و غیره را 

اساس مصاحبه ای که با خانواده ی دانش آموزان داشتم اذعان داشتند فرزندانشان صبح زود از خواب بیدار می شوند و صبحانه 

ی دانش شوند و همکاران نیز اعلام کردند که علاقهمی خورند و با شور و شوق برای انجام ورزش صبحگاهی راهی مدرسه می

د شده  و نمرات بهتری کسب کرده اند، علاوه بر آن از خود رفتارهای متعادل و مطلوبی در کلاس نشان می آموزان به درس زیا

همچنین خارج از کلاس، مشکلات رفتاری کمتری دارند و به طور چشمگیری از تنبلی و سستی گریزان هستند،علاوه بر  .ددهن

 .ای غیرموجه کمتری دارندآن به حضور به موقع در کلاس درس اهمیت می دهند و غیبت ه

 

 ارزشیابی تاثیر اقدام جدید و تعیین اعتبار آن

پس از بررسی اطلاعات و اقدامات انجام شده در جهت تشویق و ترغیب دانش آموزان به انجام فعالیتهای ورزشی در مدرسه و    

حضورشان درصف بصورت منظم و براساس مشاهداتم از وضعیت روحی و رفتاری دانش آموزان و میزان مسئولیت پذیری و 

مرتب ، خود من به عنوان پژوهشگر در این امر ، از نتیجه ی کار خود راضی هستم. زیرا توانستم اکثر دانش آموزان را به انجام 

در مدرسه تشویق و ترغیب کنم و این موفقیت با مشارکت، همفکری و همکاری تمامی پرسنل مدرسه،  اعضا انجمن اولیا و 

خود دانش آموزان به دست آمد. هر چند  راجرای برخی از راه حل های انتخاب شده  به دلایلی با مشکل مواجه شدم  مربیان و

 اما توانستم به اهداف تعیین شده دست یابم در پایان پژوهش لازم است به مرور و ذکر نتایج و نکات نیز بپردازم.

شده، در مجموع تعداد شرکت کنندگان قبل از اجرای طرح درمقایسه با  طبق جداول، نمودار و آمار کمی، اعداد و ارقام ذکر  

درصدی بوده است بنابراین اجرای طرح موفق و مثبت بوده  75نفری و 19تعداد شرکت کنندگان در پایان اردیبهشت رشد 

 است. 

دانش آموزان به انجام  های یادگیری، طرح اجرا شده در مدرسه برای تشویق و ترغیببر طبق اصول روانشناسی و حیطه 

فعالیت ورزشی دارای ترکیبی از اهداف شناختی، عاطفی و روانی حرکتی است که این تنوع اهداف، موفقیت طرح و راه حل 

 های جدید را به میزان قابل قبولی بالا برد.

ن اکراه و با علاقه و تمایل پایه برخلاف زمان قبل از اجرای طرح، بدو سهبراساس مشاهدات صورت گرفته اکثر دانش آموزان هر

شخصی برای انجام فعالیتهای ورزشی آماده می شوند لذا این نشان از تاثیر طرح جدید در بهبود نگرش و عواطف) حیطه ی 

 عاطفی( دانش آموزان دارد.
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 گیری گزارش نهایی و نتیجه

ت و روابط دوستانه با آن ها بسیار مهم و نظر به اینکه در تشویق و ترغیب دانش آموزان به ورزش، داشتن جو عاطفی مثب  

حیاتی است بنابراین من سعی کردم از همان ابتدا، رابطه ی صمیمی و نزدیکی با دانش آموزانم برقرار نمایم به طور کلی از 

 توانم به موارد زیر اشاره کنم:زمان شروع طرح تا پایان آن در یك جمع بندی کلی می

بررسی مشکل و شناخت وضعیت  ین دلایل عدم تمایل شاگردان به انجام فعالیتهای ورزشیبرخورد با مشکل، تعریف و تبی

انتخاب راه حل های جدید  موجود از طریق گردآوری اطلاعات و شواهد مرتبط از منابع مختلف و معتبر و تلاش برای تغییر آن

ی راه حل های جدید، نظارت بر آن ها برای رفع برای حل مشکل با توجه به شواهد و مدارك موجود و اعتبار سنجی آن ها اجرا

نظر خواهی از مدیر، معلمان، دانش آموزان و سایر اشخاص و مشورت با  مشکل و تشویق شاگران به انجام فعالیت های ورزشی

فوق  بررسی نتایج مثبت و منفی اجرای راه حل ها در حل مشکل با استناد به بررسی آمار دانش آموزان انجام پژوهش آن ها

ماه به طول انجامید)از آبان تا اردیبهشت ( اما از آنچه گذشت، توانستم نتایج و دستاوردهای واقعی زیر را با کمك و  6تقریبا 

 نظارت همکاران و صاحبنظران گرامی کسب کنم:

هی و غیره در پس از اجرای راه حل های جدید، متوجه تغییرات مثبتی در میزان استقبال آنان از برنامه ی ورزش صبحگا

 درصد رسید.  90درصد به بیش از 23مدرسه شدم به طوری که میزان استقبال آنها از 

اجرای برخی راه حل ها نیز با مشکلاتی مواجه شد که تغییرات آنها دست من نبود مثل عدم آسفالت حیاط مدرسه و خاکی 

ض لباس قبل و بعد از انجام ورزش و آماده شدن برای بودن کف حیاط، کمبود امکانات ورزشی و نبود اتاق رخت کن برای تعوی

 زنگ بعد و غیره که این امر باعث شد که میزان موفقیت کامل و صد در صد حاصل نگردد.

بنا به نظر مدیر مدرسه و معلمان نظم و انضباط دانش آموزان در موقع صف ایستادن و انجام حرکات ورزشی بسیار خوب شده و 

هند حتی در روزهایی که حگاهی را قبل از ورود همکاران به مدرسه با میل و از روی آگاهی انجام میدانش آموزان ورزش صب

 مربی ورزش در مدرسه حضور ندارد.

شوند و صبحانه گفتند که فرزندانشان صبح زود از خواب بیدار میخانواده ی دانش آموزان از فرزندان خود رضایت داشتند و می

 شوند. شوق برای انجام ورزش صبحگاهی راهی مدرسه می خورند و با شور ومی

ی دانش آموزان به درس زیادتر شده و نمرات کردند که علاقههمکاران نیز از رفتار دانش آموزان رضایت داشتند و  اعلام   

خارج از کلاس،  بهتری کسب کرده اند، علاوه بر آن از خود رفتارهای متعادل و مطلوبی در کلاس نشان می دهند. همچنین

مشکلات رفتاری کمتری دارند و درگیری و نزاع بین آنها کمتر شده بود و به طور چشمگیری از تنبلی و سستی گریزان 

 دهند و غیبت های غیرموجه کمتری نسبت به دیگران دارند. هستند، همچنین به حضور به موقع در کلاس درس اهمیت می
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طور محسوس از بهبودی وضع موجود حکایت داشت و اولیاء و همکاران از این وضع و بنابراین اجرای شیوه های مذکور به 

ای پژوهشی تحولی که در دانش آموزان به وجود آمده بود رضایت کامل داشتند. اینجانب نیز ضمن اینکه در این راه به تجربه

ردم. موارد موثر دیگری که از این پژوهش ای مضاعف به دست آوهای بعدی انگیزهدست پیدا کردم، جهت اجرای اقدام پژوهی

 باشد:    بمنظور ایجاد علاقه مندی و افزایش تعداد دانش آموزان در امر ورزش استنباط گردید بشرح ذیل قابل اشاره می

 

معلم تربیت بدنی باید در همه حال شخصیت دانش آموزان و نوآموزان خود را حفظ نماید و اگر آنان در هنگام عملیات  

زشی خطایی مرتکب شوند، نباید با خشونت با آنان رفتار کند یا اگر کسی از نظر جسمی مشکل خاصی دارد  در همه ور

 حال باید شخصیت او را مراعات نماید.

باید پاره ای از وقت کلاس صرف ارزشهای اجتماعی دانش آموزان شود. پیشرفت درس در کلاسی که تشکیلات منظم  

 نش آموزان مناسب است بیشتر حاصل می گردد.دارد و وجوه اجتماعی دا

اداره آموزش و پرورش بودجه ورزشی مدارس را افزایش دهد و باشگاه هایی برای این امر تدارك ببیند و مدرسه را به  

 امکانات ورزشی متناسب با رشته های مورد علاقه دانش آموزان تجهیز نماید.

 ز در دستور کار قرار گیرد.در صورت امکان استفاده از سالنهای ورزشی مجه 

دسته بندی یا گروه بندی، برای فعالیتهای گروهی و در عین حال تمرین رهبری روش موثری است. معلم باید به  

تقسیمات گروهی توجه خاصی داشته باشد که مقام رهبری را به نوبت بین دانش آموزان قسمت کند تا هر دانش آموزی 

 ا پیدا کند. این تغییرات از نظر زمانی در هر دو هفته یکبار توصیه می شود.برحسب استعداد خود فرصت رهبری ر

معلم تربیت بدنی باید به سر دسته ها و سرگروهها مسئولیت لازم و عملی برای رهبری بدهد و هر گونه مسئولیت تربیتی  

 را که از عهده انجامش برایند به آنان واگذار نماید.

ورزش و آموزش آن بیش از اندازه سخت گیر نباشد و به دانش آموزان   ارائه اصول و مبانیبهتر است معلم تربیت بدنی در  

 فرصت دهد که تجربه ها و نظرهای خود را در یادگیری اصول و مهارتهای ورزشی در نظر بگیرند .

دکی در نوجوانان ادب و نزاکت و بازی صادقانه و حفظ امانت از هدفهای مهم ورزش است که مربیان باید از ابتدای کو 

 ایجاد و تقویت کنند. 

هنگام ورزش همه دانش آموزان و مربیان تربیت بدنی حتی المقدور از لباس ورزشی وکفش مخصوص ورزش استفاده  

 نمایند.

 معلم تربیت بدنی باید حفظ و حراست وسایل ورزشی را به دانش آموزان یاد دهد. 
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شماره گذاری شود تا از نظر ایجاد نظم و سرعت عمل دانش آموزان در  زمین بازی باید با فواصل معین نقطه گذاری یا 

 قرار گرفتن در جای  خودبرای تمرینات دسته جمعی آسان باشد.

 

  پیشنهادات

پیشنهاد می شود والدین این دانش آموزان برای افزایش علاقه آنها به امر ورزش، فرزندان خود را در مراسم هایی که در  -1

 پیاده روی با خانواده برگزار می شود، مشارکت دهند. سطح شهر با عنوان

های معینی برگزار شود، پیشنهاد می شود اردوهای تفریحی و ورزشی کوتاه مدت روزانه یا ساعتی  با تلاش معلم در مکان -2

فی، روانی و آموزان،  در رشد و تکامل ذهنی، عاطهای ورزشی دانشکه این امر  علاوه بر افزایش مهارت، حرکات و فعالیت

 باشداجتماعی آنها نیز بسیار مؤثر می

پیشنهاد می شود معلم ورزش از موسیقی آرام در ورزش صبحگاهی و بعضی از ورزشها، مانند شیرینکاریها و حرکات زمینی  -3

 استفاده کند.

 

 منابع و ماخذ

لات سمپوزیوم جایگاه تربیت در خلاصه مقا«ضرورت و اهمیت تربیت بدنی در مقطع ابتدایی(: »1370اتقیاء،  ناهید .) )1

 آموزش ابتدایی، وزارت آموزش و پرورش.

 سازی، چاپ سوم، جهاد دانشگاهی: گیلان.(: حرکات ورزشی و بدن1369اکبر.)ایزدی، علی )2

 ( انتشارات دانشگاه پیام نور .1370(.)1بنی)اکبر و مینودخت میرحیدری و مهنازرحمتی، تربیتایزدی، علی )3

بدنی و بازپروری: برای رشد، سازگاری و بهبودی معلولان، مترجم: محمدتقی منشی طوسی. ( تربیت1366فیت، هالیس.)اف )4

 .انتشارات آستان قدس رضوی

آموزان استثنایی، معاونت بدنی ویژه دانشهای ورزشی مرکزی سازمان آموزش و پرورش استثنایی. طرح درس تربیتانجمن )5

 .فرهنگی و اجتماعی، تهران

 2(تأثیر ورزش صبحگاهی بر روحیه و انگیزه ی تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه ی منطقه 1383ی اکبر. )پیروی، عل )6

 آموزش و پرورش تهران. پایان نامه ی کارشناسی ارشد. دانشگاه تهران. 

 هران.بدنی در مدارس ابتدایی، انتشارات ایران، ت( روش تدریس تربیت1384ریزی و تالیف کتب درسی،)دفتر برنامه )7

 بدنی در مدارس. انتشارات سمت، تهران .( کلیات تربیت1378ذکایی، محمود و محمد نبوی،) )8

 .)بدنی در مدارس، انتشارات سمت. )تهران( روش تدریس تربیت1377ذکایی، محمود و محمد نبوی،) )9

های کل چاپ و توزیع کتاببدنی دوم دبستان. انتشارات اداره (. کتاب معلم تربیت1383زاده، غلامرضا و دیگران)سراج )10

 درسی، تهران.

 (ورزش و ورزشکار، قم: مرکز فرهنگى المهدى.1376حقجو، محمد حسین، ) )11
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ریزی درسی وزارت های پرورشی، نیمسال چهارم مراکز تربیت معلم، دفتر تحقیقات و برنامه(: بازی1364حمیدی، مهرزاد) )12

 . آموزش و پرورش

عملی پژوهش در عمل، انتشارات پژوهشکده تعلیم و تربیت وزارت آموزش و  ( راهنمای1383قاسمی پویا، اقبال. ) )13

 پرورش،نوبت چاپ ششم

زاده. انتشارات ( آموزش و پرورش کودکان عقب مانده ذهنی. مترجم: مجید مهدی1374کرك، ساموئل و اوریل جانسون)  )14

 آستان قدس رضوی.

 . 82مجله رشد آموزش ابتدایی ماههای دی و بهمن   )15

 مشاوره حوزه علمیه قم، فواید ورزش )از سلسله جزوه هاى مسائل پزشکى(.مرکز  )16

های آموزش آنها. انتشارات مانده ذهنی و روششناسی کودکان عقب( روان1379اله.)نراقی، سیف، نادری، مریم و عزت )17

 سمت. تهران.

های جانبازان و لل فدراسیون ورزشالمتوان ذهنی. ترجمه: روابط بینگری ورزشکاران کم(مربی1380هولاند، برنی، ) )18

 معلولین. انتشارات مبتکران، تهران.

 

 

 

 جداول داده های حاصل از پرسشنامه

 افراد شرکت کننده برای پاسخ به پرسشنامه دتعدا -1

 

 نهمپایه ی  هشتمپایه ی  هفتمپایه ی  واحد

 5 5 5 تعداد

 33.3 33.3 33.3 درصد
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نفر می باشد که به  15نطور که در جدول فوق مشاهده می شود تعداد دانش آموزان انتخاب شده جهت تکمیل پرسشنامه هما

 کردند بطور تصادفی انتخاب شدند.و از بین دانش آموزانی که در فعالیتهای ورزشی شرکت نمی سه پایهطور مساوی از هر 

 

 توزیع فراوانی علت ورزش -2

                                              

 هر دو مورد تندرستی تفریح و سرگرمی واحد

 3 6 6 تعداد

 20 40 40 درصد

 

 

 

 

درصد دانش آموزان علت ورزش کردن خود را تفریح و سرگرمی می دانند و 40همانطور که در جدول فوق مشاهده می کنید 

 نها  علت و رزش کردن خود را هر دومورد بیان کردند.درصد آ 20درصد تندرستی و  40
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 توزیع فراوانی تاثیر ورزش در یادگیری شما  -3

  

 زیاد تا حدودی کم تاثیری ندارد واحد

 7 4 3 1 تعداد

 46.6 6/26 20 6.6 درصد

 

 

 

 

 
 

 

 توزیع فراوانی ورزش حرفه ای-4

                

 

 

 

 

 

 

 خیر بلی واحد

 15 0 تعداد

 100 0 درصد
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 همانطور که در جدول بالا مشاهده می کنید هیچکدام از دانش آموزان در فعالیتهای حرفه ای ورزش شرکت ندارند.

 

به ورزش اهمیت می درصد معلمان در مدرسه  46.6از نظر دانش آموزانمشاهده می کنید  پایینهمانطور که در جدول -5

 درصد کم اهمیت می دهند. 20درصد تاحدودی اهمیت می دهند و  33.3ددهن

 زیاد تا حدودی کم واحد

 7 5 3 تعداد

 46.6 33.3 20 درصد
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 خیر بلی واحد

 4 11 تعداد

 26.7 73.3 درصد
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درصد دانش آموزان اعتقاد دارند که مربیان تربیت بدنی در علاقمند کردن آنها به  73.3مانطور که ملاحظه می کنید  ه-6

 به این امر اعتقاد ندارند. 26.7ورزش تاثیر دارند و 

 

 توزیع فراوانی اهمیت درخانه به ورزش  -7

 

 

 

 

 

 

 

 زیاد تا حدودی کم واحد

 1 5 9 تعداد

 7 33 60 درصد
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رصد د33درصد اولیاء به ورزش دانش آموزان اهمیت می دهند و 7همانطور که در جدول بالا مشاهده می کنید در خانه فقط 

 درصد کم اهمیت می دهند. 60تاحدودی و

 

 توزیع فراوانی علاقه مند کردن شما به ورزش توسط مربی ورزش مدرسه -8

                                   

 

 

 

 

 

 خیر بلی واحد

 4 11 تعداد

 26.7 73.3 درصد
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درصد دانش آموزان اعتقاد دارند که مربیان تربیت بدنی در علاقمند کردن آنها به ورزش  73.3همانطور که ملاحظه می کنید 

 به این امر اعتقاد ندارند. 26.7تاثیر دارند و 

 

 نی توجه مدرسه به ورزش مورد علاقه ی شماتوزیع فراوا-9

 

 خیر بلی واحد

 6 9 تعداد

    40 60 درصد
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درصد دانش آموزان،  مدرسه به ورزش مورد علاقه  آنها اهمیت می دهد و  60همانطور که در جدول فوق مشاهده می کنید که 

  زش مورد علاقه انا اهمیت نمی دهد.اعتقاد دارند که مدرسه به وردرصد 40

 

 توزیع فراوانی رضایت دانش آموزان از  امکانات مورد نیاز ورزش در مدرسه-10

 خیر بلی واحد

 14 1 تعداد

 93.3 7 درصد
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درصد  7سه ناراضی هستند و فقط مانطور که  در جدول فوق مشاهده می کنید بیشتر دانش آموزان از امکانات ورزشی مدره

 آنها از آن راضی هستند.

 

 

 

 توزیع فراوانی اهمیت به برد و باخت در ورزش-11

                                             

 

 

 زیاد تا حدودی کم برایتان اهمیت ندارد واحد

 8 3 3 1 تعداد

 53 20 20 7 درصد
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همانطور که  در جدول فوق مشاهده می کنید بیشتر دانش آموزان به برد و باخت اهمیت می دهند و تعداد کمتری  به برد و 

 باخت اهمیت نمی دهند.

 در مدرسه  کافی توزیع فراوانی عدم علاقه به ورزش به دلیل عدم امکانات ورزشی -12

 خیر بلی واحد

 2 13 تعداد

 13.3 86.6 درصد
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درصد دانش آموزان دلیل عدم علاقه به ورزش را به دلیل نبود  87همانطور که  در جدول فوق مشاهده می کنید حدود 

 .امکانات ورزشی کافی در مدرسه اعلام کرده اند

 

 شتوزیع فراوانی علاقه به ورز -13

                                      

 خیر بلی واحد

 5 10 دتعدا

 33/33 66.6 درصد
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 33/33درصد دانش آموزان گفته اند که به ورزش علاقه دارند و فقط  66/66همانطور که در جدول بالا مشاهده می کنید 

 درصد گفته اند که علاقه ای به ورزش ندارند.

 

 یگرهمکلاسی هاتوزیع فراوانی علت ورزش نکردن ترس از شکست و تمسخر د -14

 

 

 

 

 

 

 

 خیر بلی واحد

 5 10 تعداد

 33/33 66/66 درصد
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درصد دانش آموزان علت ورزش نکردن ترس از شکست و تمسخر  66/66همانطور که در جدول بالا مشاهده می کنید 

 می دانند.  دیگرهمکلاسی ها

 


