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چكيده
خودشکوفايی،1مرتبه1عالی1نياز1انسانی1و1يك1نياز1موجود1است1كه1تمايل1به1رشد1و1تحقق1توانايی1های1بالقوه1و1
استعدادهای1فرد1دارد.1با1ايجاد1فضايی1مناسب1در1دانشگاه1ها،1می1توان1به1اغنای1اين1نياز1كمك1كرد.1در1حال1حاضر،1
يکی1از1مسائل1دانشگاه1ها1اين1است1كه1فضاهای1جمعی1دانشگاه1ها1بيشتر1برای1رفع1نيازهای1فيزيکی1و1احتياجات1
بنيادين1اوليه1دانشجويان1به1كار1گرفته1شده؛1به1عبارتی1ديگر،1فضاهای1جمعی1دانشگاه،1با1توجه1به1خودشکوفايی1و1اغنای1
آن1طراحی1و1ساخته1نشده1اند.1هدف1از1اين1تحقيق،1ارائه1مؤلفه1های1طراحی1فضاهای1جمعی1دانشگاه1در1پاسخ1به1نياز1
خودشکوفايی1)حصول1به1خودشکوفايی1دانشجويان(1است.1روش1تحقيق1در1اين1پژوهش،1تركيبی1از1روش11كمی1و1
كيفی1شامل؛1روش1اسنادی،1روش1تحليل1محتوای1كيفی،1روش1زمينه1يابی1يا1پيمايشی1از1نوع1دلفی1و1علی-1مقايسه1ای1
بوده1كه1در1چهار1مرحله1به1انجام1رسيده1است.1در1مرحله1اول1به1روش1اسنادی،1ادبيات1موضوع1مورد1بررسی1و1عوامل1
مؤثر1بر1خودشکوفايی،1شناسايی1شدند.1در1مرحله1دوم1به1روش1دلفی1و1در1سه1گام1اجرا1و1ليست1اوليه،1صفات1فضايی1
به1همراه1دسته1بندی1مربوطه1استخراج1شدند.1در1مرحله1سوم1به1روش1علی-مقايسه1ای،1بر1اساس1يافته1های1مرحله1دوم،1
پرسش1نامه1بسته1تنظيم1و1ميان1جامعه1آماری1توزيع1شد.1داده1ها،1از1طريق1آزمون1تحليل1واريانس1چند1متغيره1مانوا1
مورد1تحليل1قرار1گرفته1و1مهم1ترين1صفات1فضايی1مؤثر1بر1اغنای1خودشکوفايی1دانشجويان1به1دست1آمدند.1در1مرحله1
چهارم،1ليستی1از1مؤلفه1های1طراحی1كه1صفات1فضايی1جهت1شکل1گيری1در1فضا1می1طلبند،1از1منابع1و1نظرسنجی1
از1متخصصين1استخراج1شده1و1سپس،1پرسش1نامه1ای1جهت1بررسی1تأثير1مؤلفه1های1طراحی1بر1شکل1گيری1صفات1
فضايی،1تنظيم1و1ميان1متخصصين1توزيع1شد.1نتيجه1اين1مرحله،1استخراج1مؤلفه1های1طراحی1فضاهای1جمعی1دانشگاه1
است.1نتايج1پژوهش1نشان1دادند1مهم1ترين1صفاتی1كه1در1فضاهای1جمعی1دانشگاه1بايد1وجود1داشته1باشد1تا1منجر1
به1خودشکوفايی1دانشجويان1شود،1صفات1فضايی1حريم1شخصی1و1خلوت،1حضورپذيری،1سادگی1در1سازمان1دهی1

محيطی1و1اجتماع1پذيری1هستند.1

كليدواژه ها: مؤلفه1های1طراحی،1طراحی1محيطی،1فضاهای1جمعی،1دانشگاه،1خودشکوفايی

مؤلفه های طراحی فضاهای جمعی دانشگاه در پاسخ به نیاز خودشکوفایی*

سپيده علاقمند** فرهنگ مظفر*** سيد باقر حسينی**** بهرام صالح صدق پور*****

*1اين1مقاله1برگرفته1از1رساله1دكتری1سپيده1علاقمند1با1عنوان1»دست1يابی1به1مدل1طراحی1فضاهای1عمومی1دانشگاه1در1مرتبه1نياز1
خودشکوفايی«1به1راهنمايی1دكتر1فرهنگ1مظفر1و1دكتر1سيد1باقر1حسينی1در1دانشگاه1آزاد1اسلامی1تهران1شمال1است.1

s.alaghmand@iau-tnb.ac.ir11111111111111111111111111111111111111111.1دانشجوی1دكتری1معماری،1گروه1معماری،1واحد1تهران1شمال،1دانشگاه1آزاد1اسلامی**
m.mozaffar@iau.ac.ir11111111111111111.)1*1*1دانشيار،1گروه1معماری، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه علم و صنعت ايران.1)نويسنده1مسئول*
hosseini@iust.ac.ir11111111111111111111111111111111111111111111111111111.1دانشيار،1گروه1معماری، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه علم و صنعت ايران****
 Sedghpour@srttu.edu11111111111111111111111111111111111111.1دانشيار،1گروه1روان1شناسی1و1علوم1تربيتی، دانشکده علوم1انسانی، دانشگاه1شهيد1رجائی*****



از 
 نی

 به
سخ

 پا
در

اه 
شگ

دان
ی 

مع
 ج

ای
ضاه

ی ف
راح

 ط
ای

ه ه
ؤلف

م
یی

وفا
شک

ود
خ

42

مقدمه

سنين1هجده1سالگی1و1بعد،1دوره1جوانی1ناميده1می1شود.1دوره1
جوانی1را1بايد1يك1دوره1پر1اهميت1در1زندگی1انسان1به1حساب1
آورد1)لطف1آبادی،2151:13921-213(.1رويکرد1انسان1گرايی،1
با1ديد1مثبت1به1انسان1نگاه1می1كند1و1سعی1در1توان1مندسازی1
انسان1)دانشجو(1در1جهت1دست1يابی1به1حداكثر1استعداد1ها1و1
توانايی1های1او1دارد1و1اين،1همان1رسيدن1به1خودشکوفايی1فردی1
است1)يوسفی،13891(.1مازلو،1سلسله1مراتبی1از1نياز1های1اساسی1
و1بنيادين1بقا1به1عنوان1سطح1اول1نيازها1به1سمت1خودشکوفايی1
 (Maslow,1را1به1عنوان1عالی1ترين1نياز1در1نظر1گرفته1است
(1.1976خودشکوفايی،1يك1نياز1موجود1و1آن،1تمايل1به1رشد1و1
تحقق1پتانسيل1های1انسان1است1(Maslow, 1968).1با1توجه1
به1اهميت1خودشکوفايی1به1عنوان1بخشی1از1نيازهای1دانشجو1
كه1بدون1اغنای1نياز1های1خود1به1طور1كامل1رشد1نمی1كند1و1
برای1پاسخ1گويی1به1نياز1های1خود،1به1فضايی1با1شرايط1مناسب1
نيازمند1بوده،1انجام1مطالعات1جامع1در1اين1زمينه1ضروری1است.1
انسان1برای1پاسخ1گويی1به1نياز1های1خود،1نيازمند1فضايی1با1
حدود1و1شرايط1مناسب1است1)عينی1فر،1201:13941(؛1لذا1
خودشکوفايی1كه1مرتبه1عالی1نياز1انسانی1بوده،1از1محيط1و1
فضا1تأثير1می1پذيرد1و1بر1آن1تأثير1می1گذارد1و1دانشجو1به1عنوان1
انسان،1به1فضايی1نياز1دارد1تا1نياز1او1به1خودشکوفايی1را1تأمين1
و1اغنا1كند،1چرا1كه1در1غير1اين1صورت1و1بدون1اغنای1نيازهای1
خود،1نمی1تواند1به1طور1كامل1رشد1و1تکامل1يابد1)آل1هربرت،1
1389(1و1آسيب1هايی1در1شخص1ايجاد1می11شوند1)كريمی،1
1601:1374(.1با1اين1وجود،1فضاهای1جمعی1دانشگاه،1بيشتر1
جهت1برطرف1كردن1نيازهای1عملکردی1و1احتياجات1بنيادين1
اوليه1به1كار1گرفته1شده11و1توجهی1به1نياز1عالی1خودشکوفايی1
انسانی1نداشته1اند.1به1عبارتی1ديگر،1عدم1توجه1به1خودشکوفايی1
در1طراحی1فضاهای1جمعی1دانشگاه،1مسئله1اساسی1اين1تحقيق1
است1و1اين1عدم1توجه،1موانعی1برای1اغنای1خودشکوفايی1
دانشجويان1ايجاد1می1كند.1عدم1توجه1به1خودشکوفايی1در1
طراحی1فضاهای1جمعی1دانشگاه،1موجب1ايجاد1عارضه1هايی1
در1فضای1معماری1می1شود،1از1جمله؛1در1اين1حالت،1فضاهای1
جمعی1دانشگاه،1فرد1گريز1و1اجتماع1گريز1هستند،1همچنين1
حضورناپذير1بودن1فضا،1اشراف1و1نبود1حريم1شخصی1و1خلوت،1
عدم1كنترل1مناسب1بر1فضاهای1مورد1استفاده1و1فقدان1سهولت1
دسترسی1به1فضاها1و1قلمروهای1رفتاری،1عدم1حس1تعلق1به1
فضا1و1انعطاف1نا1پذيری1فضاها1و1عدم1امکان1انجام1فعاليت1های1
گوناگون1در1فضا،1از1ديگر1مشکلات1در1اين1حالت1است.1نبود1
فضای1مناسب1و1عدم1توجه1به1اين1نياز1در1فضاهای1جمعی1

دانشگاه،1موجب1عدم1خودشکوفايی1دانشجو1شده1و1او1را1از1رشد1
بازمی1دارد.1لذا1در1اين1تحقيق1تلاش1شده1است1صفات1فضايی1
و1مؤلفه1های1طراحی1فضاهای1جمعی1دانشگاه1كه1موجب1اغنای1
خودشکوفايی1دانشجويان1شده،1شناسايی1شوند.1با1توجه1به1
اين1امر1كه1انسان1بر1اساس1نياز1های1خود،1محيط1را1دگرگون1
كرده1و1به1طور1متقابل،1تحت1تأثير1محيط1دگرگون1شده1قرار1
می1گيرد1)مرتضوی،13801(،1توجه1ويژه1به1استعداد1های1بالقوه1
و1نيازهای1انسان1برای1طراحان1محيط،1امری1مهم1است.1عدم1
ارضای1اين1فرا11انگيزه1ها،1آسيب1هايی1را1در1شخص1به1وجود1
می1آورد1)كريمی،1601:13741(؛1در1حالی1كه1توجه1به1اين1
امر1و1اغنای1خودشکوفايی،1موجب1رشد1و1دست1يابی1دانشجو1
به1حداكثر1استعدادها1و1توانايی1های1او1می1شود.1انسان1برای1
پاسخ1گويی1به1نياز1های1فيزيولوژيك1و1اجتماعی1خود1به1منظور1
ايفای1نقش1های1اجتماعی،1نيازمند1فضايی1با1حدود1و1شرايط1
مناسب1است.1زمانی1كه1نتواند1شرايط1مورد1نظر1را1به1وجود1
آورد،1تغيير1رفتار1داده1و1خود1را1با1شرايط1موجود1سازگار1
می1كند1)مرتضوی،121:13801(.1با1نظر1به1آنکه1خودشکوفايی،1
جزء1نيازهای1عالی1انسان1است،1نمی1توان1نسبت1به1اين1مقوله1
در1فضاهای1معماری1بی1توجه1بود.1بنابراين1دانشجو،1به1عنوان1
يك1انسان1مهم1است1و1با1حضور1در1دوره1جوانی1زندگی،1
پيوسته1در1حال1رشد1بوده1و1از1طرفی1دائما1ًدر1حال1تأثير1
گرفتن1از1محيط1است.1لذا1با1توجه1به1اهميت1خودشکوفايی1
به1عنوان1بخشی1از1نيازهای1دانشجو1و1با1در1نظر1گيری1اينکه1
دانشجو1برای1پاسخ1گويی1به1نياز1های1خود،1به1فضايی1با1شرايط1
مناسب1نيازمند1بوده،1به1مقوله1خودشکوفايی1در1دانشگاه11ها1
در1سطح1كشور1توجه1كافی1نشده1است.1پژوهش1حاضر1سعی1
دارد1به1دو1سؤال1پاسخ1گويد؛1.11صفات1فضايی1مؤثر1بر1اغنای1
خودشکوفايی1دانشجويان1در1فضاهای1جمعی1چه1هستند؟1
1.2مؤلفه1های1طراحی1فضاهای1جمعی1دانشگاه1در1پاسخ1به1
نياز1خودشکوفايی،1كدام1هستند؟1فرضيه1تحقيق1حاكی1از1
اين1امر1است1كه1"بهره1گيری1از1مؤلفه1های1طراحی1مناسب،1
می1تواند1موجب1شکل1گيری1صفات1فضايی1و1در1نهايت،1منجر1
به1پاسخ1گويی1نياز1خودشکوفايی1دانشجويان1شود".1هدف1از1
اين1تحقيق،1ارائه1مؤلفه1های1طراحی1فضاهای1جمعی1دانشگاه1
در1پاسخ1به1نياز1خودشکوفايی1)اغنای1خودشکوفايی1و1حصول1
به1خودشکوفايی1دانشجويان(1است.1در1ادامه،1ابتدا1به1پيشينه1
تحقيق،1تعريف1انسان1و1نيازهای1او،1محيط1پاسخ1ده1به1نياز1
انسان،1خودشکوفايی1و1عوامل1مؤثر1بر1آن1و1فضاهای1جمعی1
دانشگاه1پرداخته1شده1و1سپس،1روش1و1يافته1های1تحقيق1در1

هر1مرحله1و1در1نهايت1نتيجه1گيری،1ارائه1می1شوند.
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پيشينه پژوهش

از1ميان1پژوهش1های1انجام1شده1در1زمينه1خودشکوفايی،1
روان1شناسی1 زمينه1 در1 كرد؛1 اشاره1 موارد1 اين1 به1 ی1توان1 م
ميان1 ارتباط1 بررسی1 به1 1(1986) 1Wollam موزشی،1 آ
خودشکوفايی1با1موفقيت1تحصيلی1دانش1آموزان1پرداخته1است.111
يافته1های1اين1تحقيق1نشان1دادند1كه1ارتباط1مستقيم1ميان1
1خودشکوفايی1و1موفقيت1تحصيلی1وجود1دارد.1در1زمينه1آموزش،
خودشکوفايی1 ارتباط1 بررسی1 (1982) به1 1S chmeltz
است.1 پرداخته1 اساتيد1 خودشکوفايی1 فعاليت1های1 1 و
معناداری1 ارتباط1 كه1 دادند1 نشان1 تحقيق1 اين1 افته1های1 ي
1ميان1اين1دو1عامل1وجود1ندارد.1در1حوزه1مديريت1كاربردی،
1Keyes(2013) به1بررسی1خودشکوفايی1در1جوامع1دانشگاهی1
و1تأثير1آن1بر1بهره1وری1دانش1پرداخته1كه1نتايج1نشان1دادند1
با1افزايش1خودشکوفايی،1بهره1وری1دانش1افزايش1می1يابد.1در1
زمينه1روان1شناسی،1Wade1(2010) به1بررسی1ارتباط1ميان1
بدبينی1و1خودشکوفايی1دانشجويان1پرداخته1است1و1يافته1های1
پژوهش1نشان1دادند1كه1ارتباط1غيرمستقيم1ميان1اين1دو1عامل1
 1 Amir Kiaei1،وجود1دارد.1در1حوزه1برنامه1درسی1و1آموزش
(2014) به1بررسی1ارتباط1فراشناخت،1خودشکوفايی1و1رفاه1
ميان1دانشجويان1دانشگاه1پرداخته،1يافته1ها1در1اين1تحقيق1
نشان1می1دهند1دانشجويانی1كه1سطح1بالايی1از1خودشکوفايی1
داشته،1از1سطح1بالای1فراشناخت1و1رفاه1برخوردار1هستند1و1
احيای1فلسفه1خودشکوفايی1در1آموزش1و1پرورش1بايد1تحقق1
بررسی1 (2001) به1 1Wisconsin فلسفه،  حوزه1 در1 ابد.  ي
استراتژی1 يك1 به1عنوان1 جوانان1 در1 خودشکوفايی1 سهيل1 ت
دانشکده1پرداخته1است.1يافته1های1اين1تحقيق1نشان1دادند1
سطح1معلم،1سطح1كلاس1و1سطح1جامعه،1از1عوامل1مؤثر1
ر1خودشکوفايی1بوده1و1خودشکوفايی1موجب1رشد1مثبت1 ب
دانشجويان1می1شود.1همچنين،1خودشکوفايی1بايد1به1عنوان1يك1
 Al-Momani1.استراتژی1در1دانشکده1مورد1توجه1قرار1گيرد
(2011) به1بررسی1شکل1گيری1هويت1به1عنوان1راهی1برای1
خودشکوفايی1در1ادبيات1زنان1آمريکايی1عرب1معاصر1پرداخته1
است.1يافته1ها1نشان1دادند1كه1شکل1گيری1هويت،1راهی1مؤثر1
برای1خودشکوفايی1بوده1و1Guffey1(2010) ،1به1شناسايی1
تفاوت1بين1نسبت1خودشکوفايی1ميان1دانشجويان1شهری1و1
غيرشهری1كارشناسی1پرداخته1است.1نتايج1نشان1می1دهند1
تفاوتی1ميان1نسبت1خودشکوفايی1اين1دو1گروه1وجود1ندارد.1
در1حوزه1شهرسازی،1ملائی1)1390(1به1طراحی1خيابان1سی1
تير1تهران1در1جهت1نيل1به1خودشکوفايی1پرداخته1و1ارتقای1
كيفی1محور1سی1تير1و1در1پی1آن،1رشد1شخصيتی1بهره1وران1از1

طريق1طراحی1فضا1های1شهری1انسان1محور1را1مورد1بررسی1قرار1
داده1است.1در1اين1تحقيق1تلاش1شده1است1محصول،1در1رشد1
شخصيت1بهره1وران،1كارآمد1و1مؤثر1باشد؛1تأثيری1كه1آدمی1را1
به1طور1خودآگاه1و1ناخودآگاه،1به1تفکر1پيرامون1»خود«1واداشته1
و1بتواند1موجبات1تکامل1شخصيتی1فرد1را1فراهم1آورد.1در1حوزه1
معماری،1Weaver1(2010) 1به1كشف1خودشکوفايی1از1طريق1
تجربيات1معماری1پرداخته1است.1يافته1های1اين1تحقيق1نشان1
دادند1كه1خودشکوفايی1با1معماری1در1ارتباط1بوده1و1معماری،1
دارای1قدرت1و1فرصتی1برای1رشد1به1سوی1خودشکوفايی1و1فراهم1
كردن1آن1است.1غلامعلی1زاده1)1385(1به1شناخت1نياز1ها1و1
شرايط1مناسب1محيط1فيزيکی1آموزش1برای1تأمين1نياز1ها1و1
قرار1گرفتن1دانشجويان1در1فرآيند1خودشکوفايی1پرداخته1و1
استفاده1از1جذبه1های1بصری1و1نيز1ارزش1ها1به1گونه1ای1بديع1ولی1
مرتبط1با1الگوهای1بومی1و1فرهنگی1را1دنبال1كرده1و1توجه1به1
اين1امور1را1بر1فرآيند1خودشکوفايی1مؤثر1دانسته1است.1با1توجه1
به1بررسی1ها1و1مطالعات1انجام1شده،1ارتباط1خودشکوفايی1با1
عوامل1گوناگون1در1حوزه1های1مختلف؛1روان1شناسی1آموزشی،1
موزش،1مديريت1كاربردی،1روان1شناسی،1برنامه1درسی1و1 آ
آموزش،1فلسفه1و1شهرسازی،1در1سطح1نسبتا1ًوسيعی1مورد1
بررسی1قرار1گرفته1است،1اما1تا1كنون1هيچ1يك1از1آنها1به1صفات1
و1مؤلفه1های1طراحی1فضاهای1جمعی1دانشگاه1در1مرتبه1نياز1

خودشکوفايی1نپرداخته1اند.11

تعريف انسان و نياز های او

از1آنجايی1كه1انسان1با1توجه1به1نياز1ها،1ارزش1ها1و1هدف1های1
خود،1محيط1را1دگرگون1كرده1و1به1طور1متقابل1تحت1تأثير1
محيط1دگرگون1شده1قرار1می1گيرد1)مرتضوی،21:13801(،1توجه1
ويژه1به1نيازهای1انسان1برای1طراحان1محيط،1امری1ضروری1
است1)آل1هربرت،13891؛1شاملو،13881(.1در1روان1شناسی1
محيطی،1از1مدل1نياز1های1انسانی1مازلو1استفاده1شده1و1اين1
طبقه1بندی1نياز1های1انسان،1چارچوب1مناسبی1را1برای1محيط1و1
طراحی1آن1حاصل1كرده1است1)شاه1چراغی1و1بندرآباد،1:13941
33(.1مازلو1در1زمينه1انگيزش1انسان،1نظری1ارائه1كرده1كه1در1
آن،1بين1نياز1های1زيستی1مانند؛1گرسنگی،1خواب،1تشنگی،1
ايمنی1و1نياز1های1روان1شناختی1همچون؛1عزت1نفس،1عواطف1
و1تعلق1خاطر،1تفاوت1قائل1می1شود1و1معتقد1است1دسته1اول،1
احتياجات1اساسی1و1دسته1دوم،1احتياجات1ماورای1جسمی1
)متعالی(1هستند.1همان1طور1كه1ما1نمی1توانيم1به1عنوان1اندام1واره1
زيستی،1بدون1غذا1و1آب1زندگی1كنيم،1نمی1توانيم1به1عنوان1
اندام1واره1روان1شناختی،1بدون1ارضای1نياز1های1ديگر1به1طور1كامل1
رشد1كنيم؛1زيرا1احتياجات1اساسی،1جبران1كننده1كمبود1ها1
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و1احتياجات1متعالی،1باعث1رشد1و1تکامل1آدمی1هستند1)آل1
هربرت،13891؛1شاملو،13881(.1سلسله1مراتب1پيشنهادی1
مازلو1)شکل11(،1به1اين1ترتيب1است:1نيازهای1فيزيولوژيك،1
نيازهای1ايمنی،1نيازهای1تعلق1و1دوست1داشتن،1نياز1به1قدر1
و1نياز1به1خودشکوفايی1كه1بيانگر1ميل1به1ارضای1ظرفيت1های1
فردی1است.1اين1تفکر1برای1طراحی1محيط1و1مسائل1مورد1
نظر،1چارچوب1مناسبی1را1فراهم1می1آورد.1محيط1ساخته1شده،1
نيازهای1زيست1شناختی1انسان1مثل1سرپناه،1نيازهای1ايمنی1
همچون1امنيت1فيزيکی1و1روانی،1نيازهای1تعلق1و1احترام1را1با1
نمادگرايی1محيط1و1نيازهای1خودشکوفايی1را1از1طريق1آزادی1

انتخاب،1تأمين1می1كند1)عينی1فر،961:13941(.111

محيط پاسخ ده به نياز انسان

در1اين1نوع1رابطه،1محيط1بايد1بتواند1نياز1های1انسان1را1در1
خود1تأمين1كند.1به1اين1ترتيب،1بسياری1از1پژوهشگران،1مبنای1
تحليل1رابطه1انسان1و1محيط1را1شناخت1نياز1های1وی1می1دانند.1
مدل1نياز1های1انسانی1كه1به1وسيله1آبراهام1مازلو1در1سال1۱۹۵۴1
بيان1شد،1اساس1بسياری1از1نظريات1در1علوم1روان1شناسی1را1
تشکيل1می1دهد.1بر1اساس1نظريات1مازلو،1شرايط1محيطی،1
موجب1تحريك1نياز1های1پايه1و1ثانوی1شده1و1همچنين،1به1
ارضای1نياز1ها1كمك1می1كنند1و1بر1اساس1اين1نظريه،1در1صورت1
برآورده1شدن1هر1يك1از1نياز1های1انسان،1سطح1نياز1های1وی1
به1سطحی1ديگر1تغيير1می1كند؛1اما1الزاما1ًاين1سطح،1روندی1
خطی1و1پله1ای1نيست،1سطح1بعدی1نياز1برای1هر1فرد1با1فرد1
ديگر1می1تواند1متفاوت1باشد1)نقی1زاده،4871:13851(.1محيط1
به1عنوان1پديده1اي1كه1انسان1را1به1طور1همه1جانبه1در1بر1گرفته،1
تأثيرات1بسياري1را1بر1همه1جنبه1هاي1حيات1او1می1گذارد.1از1
اين1رو،1انسان1هميشه1تعاملی1تنگاتنگ1با1طبيعت1و1محيط1
پيرامون1خود1داشته1و1خود1نيز1نقش1مؤثري1در1شکل1دهی1به1

آن1ايفا1كرده1است1)دلدار،611:13881(.1

خودشكوفايی و عوامل مؤثر بر آن

نياز1 سطح1 بالاترين1 به1عنوان1 را1 خودشکوفايی1 زلو،1 ما
ای1انسان1ها1معرفی1كرد1(1968).1خودشکوفايی،1تلاش1 بر
1برای1تقويت1پتانسيل1فردی،1ظرفيت1ها1و1استعداد1ها1است
(Bar-on, 2001; Maslow, 2011) .1نظريه1مازلو،1جنبه1هايی1
از1نقطه1نظراتی1برای1خلق1يك1نظريه1كه1می1گويد1انسان1ها1
قادر1به1چيزی1بزرگ1تر1از1آن1چيزی1كه1هستند1می1توانند1
باشند،1است(Goble, 1970) .1در1سلسله1مراتب1نيازهای1
مازلو،1بالاترين1سطح1نياز،1به1نام1خودشکوفايی1و1انگيزه1ای1
1.(Maslow, 1968: 199)1برای1رشد1و1پيشرفت1و1بقا1است

محققان1در1مطالعات1صورت1گرفته1به1اين1نتيجه1رسيدند1كه1
دانشجويان1برتر1از1لحاظ1موفقيت1آكادميك،1از1سطح1بالايی1از1
خودشکوفايی1برخوردار1بودند1(McClain et al., 1972).1با1
توجه1به1بررسی1های1انجام1شده،1عوامل1مؤثر1بر1خودشکوفايی؛1
شناخت1ماهيت1خويشتن،1پی1بردن1به1استعداد1های1نهانی1و1
بالقوه،1تکامل1فردی،1عدالت1خواهی1)مازلو،۱۹۵۴1(،1فراگيری1
علم1و1فضيلت1خواهی،1حق1جويی،1حريت،1توجه1به1زيبايی1های1
مورد1علاقه1انسان1)نقره1كار1و1همکاران،13931(1بوده1و1قابليت1
متناظر1محيط1ساخته1شده1برای1تأمين1آن،1آزادی1انتخاب،1
دسترسی1به1امکانات1رشد1و1كنترل1هستند1)عينی1فر،1:13941

196و1251(.

فضاهای جمعی دانشگاه

فضاهای1جمعی،1فضاهايی1هستند1كه1افراد1و1گروه1های1
مختلف1اجتماعی1در1آن1سهيم1بوده،1اين1فضاها1محل1تبادل1
افکار1و1اطلاعات1و1مکانی1برای1شکل1گيری1شبکه1های1اجتماعی1
هستند.1چنين1فضاهايی1بيش1از1آنکه1تنها1يك1فضا1باشند،1
نتيجه1 كه1 1(Hajer et al., 2001) هستند1 تجربه1 1 يك
چنين1تعامل1و1تجاربی1در1ميان1افراد1و1گروه1های1مختلف،1
يافت1حس1هويت1جمعی،1احترام1به1خود،1عزت1نفس،1 در
1ارتقای1مهارت1های1جمعی1و1مشاركت1اجتماعی1خواهد1بود
1(Douglas, 2003).1فضاهای1جمعی1دانشگاه،1فضاهايی1
هستند1كه1در1آنها،1فعاليت1های1علمی،1فرهنگی،1اجتماعی،1
سياسی،1هنری1و1...1رخ1داده1و1شامل1ريزفضاهای1گوناگون1جهت1
برطرف1كردن1نيازهای1دانشجويان1بوده،1از1دانشجويان1حمايت1
1كرده1و1موجب1می1شوند1دانشجويان1خود1را1بهتر1بشناسند
1(Milani et al., 1992).1فضاهای1جمعی1دانشگاه،1شامل1

شکل1.11هرم1نيازهای1انسانی1بر1اساس1نظريات1مازلو،119541)شاه1چراغی1
و1بندرآباد،331:13941(
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سالن1های1اصلی1و1محل1اجتماع1مركزی،1فضاهای1گردهمايی،1
فضاهای1ملاقات1دانشجويان،1كافه1و1تريا،1فضاهای1بحث1و1
گفت1وگو،1فضاهای1نمايشگاهی،1تالار1سخنرانی،1فروشگاه،1
فضاهای1كار1گروهی1و1...1هستند1)باقری1و1عظمتی،13891؛1
(Robinson, 2012. به1طور1كلی1فضاهای1جمعی،1فضاهايی1
هستند1كه1در1آنها1امکان1تعاملات1اجتماعی1ميان1دانشجويان1

وجود1دارد1و1اصالت1بر1اجتماع1پذيری1است.1

روش پژوهش

روش1تحقيق1مورد1استفاده1در1اين1پژوهش1به1منظور1ارائه1
مؤلفه1های1طراحی1فضاهای1جمعی1دانشگاه1در1پاسخ1به1نياز1
خودشکوفايی،1روش11كمی1و1كيفی1شامل؛1روش1اسنادی،1
روش1تحليل1محتوای1كيفی،1روش1زمينه1يابی1يا1پيمايشی1از1
نوع1دلفی1و1روش1علی-1مقايسه1ای1بوده1كه1در1چهار1مرحله1به1
انجام1رسيده1است.1مرحله1اول1به1روش1اسنادی،1مرحله1دوم1به1
روش1دلفی1و1مرحله1سوم1و1چهارم1به1روش1علی-مقايسه1ای1

بوده1كه1در1بخش1فرآيند1تحقيق1بيان1شده1است.1

روش گردآوري داده ها، جامعه آماري، روش نمونه گيری 
و حجم نمونه

در1اين1تحقيق1در1مرحله1اول،1داده1ها1به1روش1كتابخانه1ای1
گردآوری1شدند.1در1مرحله1دوم1در1گام1اول،1از1پرسش1نامه1
باز-پاسخ1و1مصاحبه1ساختار1نايافته1استفاده1شده1است.1در1
گام1دوم1و1سوم1از1مرحله1دوم1و1همچنين1در1مرحله1سوم1و1
چهارم،1از1پرسش1نامه1بسته1محقق1ساخته1بهره1گرفته1شده1
است.1در1تحقيق1حاضر1در1مرحله1اول،1جامعه1آماری1ادبيات1
موضوع،1منابع1و1تحقيقات1صورت1گرفته1درباره1موضوع،1شامل؛1
كتب،1مقالات،1پايان1نامه1و1...1است.1جامعه1آماري1در1مرحله1
دوم1و1چهارم،1متخصصين1دانشگاهی1شامل؛1اساتيد1هيئت1
علمي1دانشگاه1سراسری1و1آزاد1تراز1اول1)علم1و1صنعت،1شهيد1
بهشتی،1تهران،1شهيد1رجايی1و1...(1و1دانشجويان1دوره1دكتري1
معماري1)از1دانشگاه1های1علم1و1صنعت،1شهيد1بهشتی،1تهران،1
شهيد1رجايی1و1...(1و1دست1اندركاران1و1معمارانی1كه1سابقه1
طراحی1فضاهای1آموزشی1را1داشته،1هستند.1دليل1اين1انتخاب،1
ويژگی1مشترك؛1يعنی1داشتن1دانش1در1حوزه1معماری1اين1
افراد1بوده1كه1امکان1بررسی1موضوع1را1فراهم1می1كرده؛1چرا1
كه1با1وجود1اينکه1موضوع1مورد1غفلت1بوده1است،1باز1هم1تنها1
كسانی1كه1می1توانستند1در1اين1زمينه1به1عنوان1جامعه1انتخاب1
شوند،1همين1افراد1بوده1اند.1اعتبار1انتخاب1اين1افراد،1داشتن1
تخصص1در1حوزه1معماری1آنها1بوده1است1و1دانشجويان1در1
مقطع1ارشد1و1دكتری1می1توانستند1در1اين1زمينه1ياری1رسان1

باشند.1همچنين1جامعه1آماري1در1مرحله1سوم،1دانشجويان1
دوره1دكتری1و1كارشناسی1ارشد1از1ده1دانشگاه1سراسری1و1آزاد1
تراز1اول1)علم1و1صنعت،1شهيد1بهشتی،1تهران،1شهيد1رجايی1و1
...(1هستند.1دليل1اين1انتخاب1اين1بود1كه1دانشجويان1ارشد1و1
دكتری،1دارای1دانش1بيشتر1نسبت1به1دوره1كارشناسی1بوده1
برای1دانشجويان1كارشناسی،1بعضی1اصطلاحات1ممکن1 و1
است1مبهم1باشند.1روش1نمونه1گيری1در1گام1اول1از1مرحله1
دوم،1نمونه1گيری1نظری11يا1تئوريك،1در1گام1دوم1و1سوم1از1
مرحله1دوم1و1چهارم،1نمونه1گيری1گلوله1برفی12و1در1مرحله1
سوم،1نمونه1گيری1خوشه1ای1است.1حجم1نمونه1در1مرحله1دوم1
و1چهارم،1هر1يك1151الی120نفر1)سن1و1تحصيلات1شامل؛1
مقطع1دكتری1و1اعضای1هيئت1علمی1و1سن1از1271سال1به1
بالا،1جنسيت:1%141/21زن1و1%158/81مرد(1و1در1مرحله1سوم1
)سن1و1تحصيلات1شامل؛1مقطع1دكتری1و1كارشناسی1ارشد1
و1سن1از1241سال1به1بالا،1جنسيت:1زن1%152/21و147/81%1
مرد(،1بر1اساس1تعداد1سؤالات1و1آيتم1های1پرسش1نامه،13001

نفر1به1دست1آمد.11

روايي3 پرسش نامه

روايي1به1اين1معني1است1كه1استنباط1هايي1كه1بر1مبناي1
آزمون1ها1انجام1گرفته،1تا1چه1حد1معنادار،1مفيد1و1مناسب1
هستند1)گال1و1ديگران،4211:13831(.1براي1سنجش1روايي1
پرسش1نامه1ها،1تعداد1151پرسش1نامه1به1اساتيد1مجرب1ارائه1شد1
تا1مناسب1بودن1سؤالات1را1براي1دست1يابي1به1اهداف1پژوهش1
بررسي1كنند.1به1اين1ترتيب،1با1تأييد1آن1اساتيد،1روايي1صوري1
پرسش1نامه1تأييد1شد.1براي1طراحي1پرسش1نامه1مرحله1سوم،1از1
جدول1هدف-1محتوا1بهره1گرفته1شده؛1لذا1پرسش1نامه1مذكور،1

داراي1روايي1محتوايی1نيز1بوده1است.1

پايايي4 پرسش نامه

منظور1از1پايايي1پرسش1نامه،1خطاي1اندازه1گيري1در1نمونه1هاي1
حاصل1شده1از1پرسش1نامه1است.1در1اين1تعريف،1پايايي،1خصلت1
نمره1ها1است،1نه1ويژگي1پرسش1نامه1)همان:14301و4311(.1در1
اين1تحقيق1براي1تعيين1ميزان1پايايي1سؤالات1پرسش1نامه،1
از1روش1آلفاي1كرونباخ1استفاده1شده1است.1ضريب1آلفاي1
كرونباخ،1براي1تعيين1پايايي1يك1پرسش1نامه1يا1آزمون1با1تأكيد1
بر1هم1بستگي1دروني،1مورد1استفاده1قرار1می1گيرد؛1در1اين1
روش،1اجزا1يا1قسمت1های1پرسش1نامه،1براي1سنجش1ضريب1
پايايي1آزمون1به1كار1می1روند.1اگر1ضريب1آلفاي1كرونباخ،10/71
يا1بيشتر1بوده،1پرسش1نامه،1از1پايايي1مطلوبي1برخوردار1است1
و1می1توان1از1بابت1هم1بستگي1دروني1سؤالات1مطمئن1بود،1
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ولي1اگر1مقدار1آلفا1كمتر1از10/71باشد،1بهتر1است1سؤالاتی1را1
كه1با1ساير1سؤالات1هم1بستگي1كمتري1دارند،1شناسايي1و1از1
مجموعه1سؤالات1حذف1كرد1تا1مقدار1آلفا1افزايش1يابد.1اگر1
ضريب1آلفای1كرونباخ1بين10/51تا10/71باشد،1اعتبار1پرسش1نامه،1
در1حد1متوسط1ارزيابي1می1شود.1در1اين1تحقيق،1ضريب1آلفاي1
كرونباخ1برای1پرسش1نامه1گام1دوم1و1سوم1از1مرحله1دوم،1سوم1
و1چهارم،1به1ترتيب1/7051،0/7021و10/7011به1دست1آمد؛1لذا1

پرسش1نامه1ها،1از1پايايي1مطلوبي1برخوردار1بودند.

فرآيند تحقيق

اين1تحقيق،1در1چهار1مرحله1به1انجام1رسيده1است1و1داده1ها1
از1طريق1نرم1افزارSPSS1،1مورد1تحليل1قرار1گرفتند.1در1شکل1
1،2جزئيات1مراحل1و1روش1های1آماری1تحقيق1ارائه1شده1اند.1

يافته ها 

نتايج حاصل از مرحله اول 
با1توجه1به1بررسی1های1انجام1شده1از1ادبيات1موضوع1در1مرحله1
اول1به1روش1اسنادی،1عوامل1مؤثر1بر1خودشکوفايی1شناسايی1

شده1كه1در1جدول1،11ستون1)1(،1قابل1مشاهده1هستند.1

تجزيه وتحليل داده ها در مرحله دوم )روش دلفی(

تجزيه وتحليل داده ها در گام اول از مرحله دوم

پس1از1تحليل1پرسش1نامه1ها1در1گام1اول،1151صفت1فضايی1
استخراج1شده1كه1به1تفکيك1در1جدول1،11ستون1،31ارائه1شده1اند.1

تجزيه وتحليل داده ها در گام دوم و سوم از مرحله دوم

y  مقدار ويژه متناظر با عامل های مختلف از طريق مدل تحليل
عاملی

در1اين1دو1راند،1از1طريق1مدل1تحليل1عاملی،1مقدار1ويژه1و1
واريانس1متناظر1با1عامل1ها1به1دست1آمد1)جدول21(.1در1ستون1
1،1واريانس1تبيين1شده1عامل1هايی1ارائه1شده1كه1مقادير1ويژه1
آنها1بزرگ1تر1از1عدد1يك1باشد.1ستون1،21مجموعه1مقادير1
عامل1های1استخراج1شده1بعد1از1چرخش1را1نشان1می1دهد؛141
عامل،1قابليت1تبيين1واريانس1را1دارند.1اگر1عامل1های1به1دست1
آمده1را1با1روش1Varimax1چرخش1دهيم،1عامل1های1اول،1
دوم،1سوم1و1چهارم1به1ترتيب؛1،17/2161،23/5841،25/3151

شکل1.21فرآيند1تحقيق1)نگارندگان(
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عوامل مؤثر بر خودشكوفايی 
ستون )1(

راهبردهای مفهومی 
ستون )2(

صفات فضايی
ستون )3(

1.1شناخت ماهيت خويشتن:1
شناخت1ماهيت1خويشتن،1پی1بردن1

به1استعداد1های1بالقوه1و1نهانی

آزادی1انتخاب
دسترسی1به1امکانات1و1فرصت1هايی1برای1رشد

كنترل
زمينه1سازی1سير1از1ظاهر1به1باطن

ترغيب1به1تفکر1و1ايجاد1زمينه1تفکر1به1دور1از1هياهو1
آسايش1و1امنيت1روانی

ايجاد1زمينه1جهت1ارتباط1با1طبيعت

حريم1شخصی1،5انعطاف1پذيری1و1تنوع1فضايی،1خلوت،1
ارتباط1با1طبيعت،1سادگی1در1سازمان1دهی1محيطی.

1.2تكامل فردی
انعطاف1پذيری1و1تنوع1فضايی،1هم1جواری1پذيری1فضا،1
ارتباط1با1طبيعت،1خلوت،1كنترل1پذيری1فضا،1سادگی1

در1سازمان1دهی1محيطی،1اجتماع1پذيری.

1.3شناخت وقايع و حقايق:1
شناخت1واقعيت1ها1و1حقايق،1

فراگيری1علم1و1فضيلت1خواهی،1
حق1جويی،1عدالت1خواهی،1حريت.

اجتماع1پذيری،1آزادی1فضايی،1سرزندگی،1انعطاف1پذيری1
و1تنوع1فضايی،1دسترسی1پذيری،1حضور1پذيری،1جذابيت1

و1زيبايی1محيطی.

1.4زيبايی طلبی:1توجه1به1
زيبايی1های1مورد1علاقه1انسان

جذابيت1و1زيبايی1محيطی،1خوانايی،1هم1جواری1پذيری1
فضا،1دسترسی1پذيری،1انعطاف1پذيری1و1تنوع1فضايی،1

شفافيت1فضايی.1
)نگارندگان(

جدول1.11صفات1فضايی1استخراج1شده1به1تفکيك1عوامل1مؤثر1بر1خودشکوفايی

Component

1: Extraction Sums of Squared Loadings 2: Rotation Sums of Squared Loadings

Total
 % of

Variance
 Cumulative

%
Total

 % of
Variance

Cumulative %

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

5.968
3.199
1.918
1.047

39.789
21.329
12.784
6.977

39.789
61.118
73.902
80.879

3.797
3.538
2.582
2.215

25.315
23.584
17.216
14.765

25.315
48.899
66.115
80.879

)نگارندگان(

Total Variance Explained1:جدول1.21مقادير1ويژه1و1درصد1واريانس1متناظر1با1عامل1های1مختلف

114/765و1در1مجموع180/881درصد1از1واريانس1را1در1بر1دارند.1
y  و سهم صفات فضايی استخراج شده در هر Scree نمودار

عامل يا دسته بندی
نمودار1شيب1دار،1طرحی1از1واريانس1كل1تبيين1شده1به1وسيله1
هر1متر1را1در1ارتباط1با1ساير1متغيرها1نشان1می1دهد.1در1اين1

طرح،1معمولا1ًعامل1های1بزرگ1در1بالا1و1ساير1عامل1ها1با1شيب1
تدريجی،1در1كنار1هم1نشان1داده1می1شوند.1اين1طرح1كه1همانند1
سراشيبی1دامنه1كوه1بوده،1توسط1كتل1اسکری،1Scree1ناميده1
شده1است.1در1حقيقت،1اين1منحنی،1تفاوت1های1ارزش1های1ويژه1
است1كه1نقطه1عطف1نمودار1شيب1دار1را1تعريف1می1كند.1هر1
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چه1ارزش1های1ويژه1بزرگ1تر1باشند،1عامل1مشترك،1با1معنی1تر1
است.1بنابراين1نمودار1شيب1دار،1تشخيص1عامل1های1مشترك1
واجد1شرايط1را1تسهيل1می1كند.1با1توجه1به1شکل1،31مشاهده1
شده1كه1از1عامل1چهارم1به1بعد،1شيب1نمودار1از1بين1رفته1و1در1
واقع1فلات1نمودار،1از1عامل1ششم1شروع1می1شود.1پس1می1توان1
چهار1عامل1يا1دسته1بندی1را1به1عنوان1عوامل1مهم1كه1بيشترين1
نقش1را1در1تبيين1واريانس1داده1ها1دارند،1استخراج1كرد.1جدول1
1،3سهم1صفات1فضايی1را1در1عامل1ها1)دسته1بندی1ها(،1بعد1
از1چرخش1نشان1می1دهد.1هر1صفت1فضايی1در1عاملی1قرار1
می1گيرد1كه1با1آن1هم1بستگی1بالای1معنی1داری1داشته1باشد.1
بدين1ترتيب1بعد1از1انجام1تحليل1عاملی،141عامل1يا1دسته1بندی1

استخراج1شدند.
y1ليست1اوليه1صفات1فضايی1به1همراه1دسته1بندی1مربوطه

با1توجه1به1داده1های1به1دست1آمده،1جهت1دسته1بندی1و1ارائه1
صفات1فضايی1در1هر1دسته،1ابتدا1بيشترين1و1كمترين1مقدار1
پاسخ11داده1شده1به1هر1سؤال1توسط1هر1فرد1در1هر1عامل1در1نظر1
گرفته1شد،1سپس،1سؤالات1مشترك1در1هر1عامل1استخراج1
شدند.1برای1سؤالات1استخراج1شده1در1هر1عامل،1يك1عنوان1
مشترك1به1عنوان1نام1عامل1و1دسته1بندی1مربوطه1ارائه1شد.1
در1جدول1،41صفات1فضايی1شامل1پانزده1صفت،1به1تفکيك1

در1چهار1دسته1بندی1ارائه1شده1اند.

تجزيه وتحليل داده ها در مرحله سوم
تجزيه1وتحليل1داده1ها1)آزمون1تحليل1واريانس1چند1متغيره1
مانوا6(1در1اين1بخش1نشان1داد1كه1همه1صفات1فضايی1به1دست1
آمده1از1مرحله1دوم1تحقيق،1به1جز1انعطاف1پذيری،1دسترسی1پذيری،1
شفافيت1فضايی1و1جذابيت1و1زيبايی1محيطی1)دارای1انحراف1
معيار1صفر(،1بر1عوامل1مؤثر1بر1خودشکوفايی1تأثير1داشته1و1
می1توانند1منجر1به1خودشکوفايی1دانشجويان1شوند.1لازم1به1
ذكر1است1دو1صفت1حريم1شخصی1و1خلوت،1به1علت1نزديك1
بودن1انحراف1معيار،1در1يك1دسته1بندی1در1نظر1گرفته1شده1اند.1
با1توجه1به1نتايج1به1دست1آمده،1در1فضاهای1جمعی،1ده1صفت؛1
حريم1شخصی1و1خلوت،1حضورپذيری،1سادگی1در1سازمان1دهی1
محيطی،1اجتماع1پذيری،1هم1جواری1پذيری1فضا،1كنترل1پذيری1
فضا،1ارتباط1با1طبيعت،1آزادی1فضايی،1سرزندگی1و1خوانايی1فضا1
به1عنوان1صفات1فضايی1كه1می1توانند1منجر1به1خودشکوفايی1
دانشجويان1شوند،1به1دست1آمدند.1از1ميان1اين1ده1صفت،1با1
توجه1به1انحراف1معيار1به1دست1آمده1از1تحليل1داده1ها1در1اين1
بخش،1چهار1صفت؛1حريم1شخصی1و1خلوت،1حضورپذيری،1
دارای1 اجتماع1پذيری،1 و1 سادگی1در1سازمان1دهی1محيطی1
بيشترين1درصد1تأثير1و1انحراف1معيار1بودند.1لذا1اين1چهار1

صفت،1به1عنوان1مهم1ترين1صفات1فضايی1كه1می1توانند1منجر1
دانشگاه1 دانشجويان1در1فضاهای1جمعی1 به1خودشکوفايی1

شوند،1شناسايی1شدند.1

تجزيه وتحليل داده ها در مرحله چهارم

در1مرحله1چهارم1برای1مهم1ترين1صفات1به1دست1آمده1از1
مرحله1سوم1)در1مرحله1دوم1تحقيق،1پانزده1صفت1به1عنوان1ليست1
اوليه1صفات1فضايی1مؤثر1بر1اغنای1خودشکوفايی1دانشجويان1
در1فضاهای1جمعی1دانشگاه،1به1دست1آمدند.1در1مرحله1سوم1
تحقيق،1با1توجه1به1بررسی1های1انجام1شده،1چهار1صفت؛1حريم1

Component

1 2 3 4

Var004
Var003
Var005
Var001
Var015
Var014
Var006
Var009
Var007
Var008
Var013
Var011
Var002
Var012
Var010

.988

.983

.761

.691

.078
0.081
-.221
.319
.317
.245
-.234
.507
.132
-.228
.307

-.009
.017
0.208
.079
.920
.899
.850
.768
.370
.333
.050
.100
-.063
.447
-.239

.019

.049

.511

.014

.167

.161
-.015
.248
.757
.724
.651
.575
.541
.176
.541

.005
-.004
.172
.580
.218
.121
-.192
-.032
.197
.193
.040
.413
.110
.752
.572

)نگارندگان(

شکل1.31نمودار1اسکری1گراف1)نگارندگان(

1Rotated Component Matrix1:جدول1.31ماتريس1عاملی1دوران1يافته
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شخصی1و1خلوت،1حضورپذيری،1سادگی1در1سازمان1دهی1
محيطی1و1اجتماع1پذيری،1دارای1بيشترين1درصد1تأثير1بر1
اغنای1خودشکوفايی1و1انحراف1معيار1بوده1كه1به1عنوان1مهم1ترين1
صفات1فضايی1مؤثر1بر1اغنای1خودشکوفايی1دانشجويان1در1
فضاهای1جمعی1دانشگاه،1جهت1ادامه1كار1و1بررسی1مؤلفه1های1
طراحی1در1مرحله1چهارم1در1نظر1گرفته1شدند.(،1ابتدا1ليستی1
از1مؤلفه1های1طراحی1)كه1پاسخ1گوی1اين1صفات1هستند(،1
از1طريق1منابع1و1نظرسنجی1از1متخصصين،1استخراج1شد،1
سپس،1پرسش1نامه1ای1جهت1بررسی1تأثير1مؤلفه1های1طراحی1
بر1ايجاد1و1شکل1گيری1صفات1فضايی1در1فضا،1تنظيم1و1ميان1
متخصصين1توزيع1شد1و1مؤلفه1های1طراحی1در1سه1دسته1بندی1

در1جدول1،51استخراج1شدند.1
سپس،1پرسش1نامه1در1مقياس1ليکرت1)صفر1تا1نه(،1جهت1
اولويت1بندی1مؤلفه1ها1و1بررسی1تأثير1مؤلفه1های1طراحی1بر1
شکل1گيری1و1ايجاد1صفات1فضايی1ارائه1شده1در1فضاهای1جمعی1
دانشگاه،1تنظيم1و1ميان1متخصصين1توزيع1شد.1بعد1از1آن،1
داده1ها1از1طريق1نرم1افزار1SPSS1با1استفاده1از1آزمون1تی1تك1
نمونه1ای1،7مورد1تحليل1قرار1گرفتند.1نتيجه1اين1مرحله،1ارائه1
مؤلفه1های1طراحی1فضا1های1جمعی1دانشگاه1است.1با1توجه1به1
نتايج1در1سطحα=0/051،1مؤلفه1هايی1كه1معنی1دار1و1پاسخ1گوی1
صفات1فضايی1نبوده1و1بر1ايجاد1اين1صفت1در1فضا1تأثيری1

نداشته،1حذف1شدند.1با1توجه1به1ضريب1تغييرات1به1دست1
آمده،1مؤلفه1های1طراحی1كه1چهار1صفت1فضايی1جهت1ايجاد1
و1شکل1گيری1در1فضا1می1طلبند1يا1به1عبارتی1پاسخ1گوی1اين1
صفات1بوده،1اولويت1بندی1شدند.1با1توجه1به1نتايج1به1دست1
آمده،1مؤلفه1های1طراحی1فضاهای1جمعی1دانشگاه1مرتبط1با1

مهم1ترين1صفات1فضايی،1در1ادامه1ارائه1شده1اند.1

مؤلفه های طراحی فضاهای جمعی دانشگاه در پاسخ 
به نياز خودشكوفايی

با1توجه1به1نتايج1به1دست1آمده،1مؤلفه1های1طراحی1فضاهای1
جمعی1دانشگاه1مرتبط1با1چهار1صفت،1به1صورت1زير1به1دست1آمدند:

به  مربوط  دانشگاه  جمعی  فضاهای  طراحی  مؤلفه های 
صفت فضايی حريم شخصی و خلوت

شکل141نشان1می1دهد1كه1با1محور1قرار1دادن1خودشکوفايی1
به1عنوان1يك1اصل،1به1صفت1فضايی1حريم1شخصی1و1خلوت1
در1فضاهای1جمعی1رسيديم.1با1محقق1شدن1صفت1فضايی1
حريم1شخصی1و1خلوت1در1فضا،1خودشکوفايی1دانشجو1رشد1

و1تداوم1خواهد1داشت.
راهکارهای1معمارانه11در1خصوص1اين1مؤلفه1ها،1شامل1اين1
موارد1می1شوند:1تفکيك1فضاها1و1عرصه1های1خصوصی؛1مثلًا1
ايجاد1فضاهای1انفرادی1و1دنج1از1طريق1فرورفتگی1هايی1در1

صفات فضايی مؤثر بر اغنای خودشكوفايی دانشجويان در فضاهای 
جمعی دانشگاه

دسته بندی مربوطه رديف

1.1حريم1شخصی
1.2خلوت

1.3سادگی1در1سازمان1دهی1محيطی
1.4كنترل1پذيری1فضا

هويت1فضاهای1جمعی1دانشگاه 1

1.5انعطاف1پذيری1
1.6هم1جواری1پذيری1فضا1

1.7اجتماع1پذيری1فضا
1.8سرزندگی

خصوصيات1و1فرم1فضاهای1جمعی1دانشگاه 2

1.9آزادی1فضايی
1.10دسترسی1پذيری1فضا

1.11حضورپذيری1فضا
1.12خوانايی1فضا

1.13شفافيت1فضايی

عملکرد1فضاهای1جمعی1دانشگاه 3

1.14جذابيت1و1زيبايی1محيطی
1.15ارتباط1با1طبيعت

بستر1)محيط1پيرامونی( 4

)نگارندگان(

جدول1.41ليست1اوليه1صفات1فضايی1مؤثر1بر1خودشکوفايی1به1همراه1دسته1بندی1مربوطه
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مؤلفه های طراحیدسته بندی

1.1كالبدی

الف(1عملکرد

1-1تفکيك1فضا1ها1و1عرصه1های1خصوصی

2-1تفکيك1فضا1ها1و1عرصه1های1نيمه1خصوصی

3-1انعطاف1پذيری

4-1تنوع1عملکردها

5-1عناصر1كاركردی1مناسب

6-1تناسبات1فضايی

7-1سلسله1مراتب1فضايی

8-1محصوريت1فضاها

9-1محرميت1و1تفکيك1فضاها1)عدم1اشراف(

10-1تفکيك1فضاهای1شلوغ1و1خلوت

11-1وجود1فضاهای1واسط

12-1وجود1فضای1باز1و1نيمه1باز

13-1تنوع1فضاها

14-1سهولت1دسترسی1)دسترسی1پذيری1فضاها(

15-1پيوستگی1فضايی

16-1رؤيت1پذيری

ب(1فرم

17-1تناسبات1بصری

18-1ابعاد1فضا

19-1هندسه1و1فرم1فضا

20-1كيفيت1و1نوع1مصالح1و1جزئياتج(1مواد1و1مصالح

1.2محيطی

21-1رنگ1فضاها

22-1روشنايی1و1نور1فضاها

23-1تهويه1مناسب

24-1ديد1و1منظر

25-1آكوستيك1بودن1فضاها

26-1ارتباط1با1طبيعت

27-1حضور1عناصر1طبيعی1)آب1و1...1(

1.3انسانی

28-1مقياس1انسانی1فضاها

29-1خوانايی1فضاها

30-1جذابيت1بصری1و1زيبايی

31-1حس1تعلق

32-1ايمنی1و1امنيت1فضاها
)نگارندگان(

جدول1.51مؤلفه1های1طراحی1مرتبط1با1صفات1فضايی1به1دست1آمده1در1فضاهای1جمعی
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قسمت1هايی1از1فضاها،1مسيرها1و1...،1برای1ايجاد1مکث1و1نشستن1
كه1دانشجويان1بتوانند1به1استراحت،1تفکر،1مطالعه1و1...1بپردازند،1
می1تواند1بر1اين1امر1مؤثر1باشد.1محرميت1و1تفکيك1فضاها1
)عدم1اشراف(1به1وسيله1ايجاد1حد1و1مرزهای1لازم1برای1فضاها1
و1عدم1اشراف1و1نظارت1مستقيم1در1برخی1قلمروها1و1امکان1
اختيار1و1استقلال1برای1دانشجويان،1راهکار1ديگری1در1راستای1
رسيدن1به1حريم1شخصی1و1خلوت1در1فضا1است.1نوع1هندسه1
و1فرم1فضا1می1تواند1به1ايجاد1حريم1شخصی1و1خلوت1كمك1
كند.1وجود1فضاهای1واسط1و1رعايت1سلسله1مراتب1فضايی1
برای1فضاهای1خصوصی،1نيمه1خصوصی1و1عمومی1در1فضا،1
رعايت1ابعاد1و1استاندارد1فضاها1جهت1فعاليت1های1گوناگون1و1
عبور1و1مرور1و1جلوگيری1از1ازدحام1و1تراكم،1تفکيك1فضاها1و1
عرصه1های1نيمه1خصوصی؛1مثلًا1ايجاد1فضاهای1اختصاصی1برای1
گروه1های1مختلف1دانشجويی1در1بخش1هايی1از1فضا،1روشنايی1
و1نور1فضاها1به1لحاظ1تأمين1نور1طبيعی1و1مصنوعی1متناسب1
با1استانداردهای1تعيين1شده،1رعايت1تنوع1رنگ1و1نوع1رنگ1

)سرد،1گرم،1خنثی(1در1فضاها؛1مثلًا1بهره1گيری1از1نور1خنثی1با1
تناليته1كم،1در1ايجاد1اين1صفت1در1فضا1مؤثر1هستند.1همچنين،1
رعايت1تناسبات1فضايی،1ايجاد1حس1تعلق1در1دانشجويان؛1مثلًا1
داشتن1اختيار1و1امکان1دخل1و1تصرف1در1بخش1هايی1از1فضا1
برای1دانشجويان،1تخصيص1امکانات1مورد1نياز1دانشجويان1در1
فضاها،1قادر1نمودن1دانشجويان1در1اعمال1كنترل1مناسب1نسبت1
به1فضاها1و1حضور1در1آنها1و1امکان1مشاركت1دانشجويان1در1
فعاليت1های1گوناگون1و...،1می1توانند1به1شکل1گيری1اين1صفت1
در1فضا1كمك1كنند.1محصوريت1فضاها1از1طريق1ديوار1ها1با1
مصالح1و1ارتفاع1های1متنوع،1تفکيك1فضاهای1شلوغ1و1خلوت؛1
مثلًا1فضاهای1مطالعه،1تفکر1و1استراحت1از1لابی،1فضاهای1
نمايشگاهی،1تريا1و1...1می1توانند1كمك1شايانی1در1اين1زمينه1
كنند.1انعطاف1پذيری1فضاها1و1امکان1اختصاص1چند1عملکرد1
به1يك1فضا1از1طريق1تغيير1چيدمان1مبلمان،1پارتيشن1ها1و1...1

نيز1بر1ايجاد1حريم1شخصی1و1خلوت1در1فضا1مؤثر1است.1

   شکل1.41مؤلفه1های1طراحی1فضاهای1جمعی1دانشگاه1مربوط1به1صفت1فضايی1حريم1شخصی1و1خلوت1)نگارندگان(
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به  مربوط  دانشگاه  جمعی  فضاهای  طراحی  مؤلفه های 
صفت فضايی حضورپذيری

شکل151نشان1می1دهد1كه1با1محور1قرار1دادن1خودشکوفايی1
به1عنوان1يك1اصل،1به1صفت1فضايی1حضورپذيری1در1فضاهای1
جمعی1رسيديم.1با1محقق1شدن1صفت1فضايی1حضورپذيری1
در1فضا،1خودشکوفايی1دانشجو1رشد1و1تداوم1خواهد1داشت.

راهکارهای1معمارانه11در1خصوص1اين1مؤلفه1ها،1شامل1اين1
موارد1می1شوند:1سهولت1دسترسی1)دسترسی پذيری1فضاها(؛1
يعنی1فضاها1به1گونه1ای1قرار1گيرند1كه1دسترسی1به1آنها1به1
سهولت1امکان1پذير1باشد.1همچنين،1طراحی1صحيح1مسيرهای1

حركتی1و1سيركولاسيون1در1فضاها،1بر1اين1امر1مؤثر1است.1
ايجاد1امنيت1در1فضاها1از1طريق1متناسب1و1كافی1بودن1تعداد1
و1مساحت1فضاها1با1تعداد1دانشجويان،1تعيين1حد1و1مرزهای1
لازم،1داشتن1كنترل1فضا1از1طرف1دانشجويان1و1عدم1اشراف1
بر1برخی1فضاها،1می1تواند1بر1حضورپذيری1مؤثر1باشد.1خوانايی1
فضاها1از1طريق1ايجاد1خوانايی1در1بخش1های1مختلف1فضا1و1
مسيرهای1دسترسی1مناسب1به1آنها1و1قابل1تشخيص1ساختن1
محيط1با1فرم،1رنگ،1مصالح1و1...،1جذابيت1بصری1و1زيبايی1
الگوهای1 و1 نمادها،1نشانه1ها1 از1جزئيات،1 بهره1گيری1 با1 فضا1
غنی1و1با1معنا1و1تركيبات1و1جاذبه1های1بصری1در1فضا1برای1

شکل1.51مؤلفه1های1طراحی1فضاهای1جمعی1دانشگاه1مربوط1به1صفت1فضايی1حضورپذيری1)نگارندگان(
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دانشجويان،1تنوع1عملکرد1ها،1نوع1هندسه1و1فرم1فضا؛1مثلًا1
فرم1ها1و1هندسه1های1متنوع،1موجب1ايجاد1انگيزه1برای1حضور1
دانشجويان1در1فضا1می1شوند،1تنوع1رنگ1در1فضاها1و1بهره1گيری1
از1رنگ1های1گرم،1سرد1و1خنثی1متناسب1با1نوع1عملکرد،1تناسبات1
بصری،1روشنايی1و1نور1فضاها1به1خصوص1بهره1گيری1از1نور1
طبيعی1و1نور1مصنوعی1طراحی1شده1و1ارتباط1يك1وجه1از1فضا1
با1فضای1باز1اطراف1جهت1بهره1گيری1از1نور1طبيعی،1می1تواند1
به1ايجاد1اين1صفت1در1فضا1كمك1كند.1ايجاد1حس1تعلق1در1
دانشجويان؛1مثلًا1داشتن1اختيار1و1امکان1دخل1و1تصرف1در1
بخش1هايی1از1فضا1برای1دانشجويان،1تخصيص1امکانات1مورد1
نياز1دانشجويان1در1فضاها،1قادر1نمودن1دانشجويان1در1اعمال1
كنترل1مناسب1نسبت1به1فضاها1و1حضور1در1آنها1و1امکان1
مشاركت1دانشجويان1در1فعاليت1های1گوناگون1و...،1وجود1و1
ارتباط1فضای1باز1و1نيمه1باز؛1مثلًا1ايجاد1تراس1ها1و1....1در1نقاط1
مختلف1فضا،1ايجاد1بازشو1به1محيط1باز1اطراف1و1...،1رعايت1
تناسبات1فضايی1از1طريق1بهره1گيری1از1ساختارهای1هندسی1و1
انواع1تناسبات1مانند1تناسبات1طلايی1و...،1بهره1گيری1از1ابعاد1و1
استانداردهای1صحيح1متناسب1با1هر1فضا1و1عملکرد،1رؤيت پذيری1
يا1به1عبارتی1ديگر1ايجاد1شفافيت11فضايی1و1ارتباط1بصری1از1
طريق1ديدها،1راهروها،1پنل1ها،1درب1ها1و1ديوارهای11شفاف1و1
شيشه1ای1و1...1جهت1ايجاد1ديد1و1رؤيت1افراد1و1فعاليت1ها1در1
فضاها1و1رعايت1مقياس1انسانی1فضاها1از1طريق1توجه1به1ابعاد1
و1نحوه11حركت1بدن1انسان1در1هر1فضا1و1طراحی1متناسب1با1
آن،1می1تواند1موجب1حضور1پذيری1فضاها1شود.1ايجاد1تنوع1
فضايی1از1طريق1مبلمان1با1طرح1های1مختلف1)مثلًا1منحنی1
و1...(1و1رنگ1های1متنوع،1امکان1تغيير1رنگ1ديوارها،1امکان1
استفاده1از1وسايل1تزئينی1متنوع1با1قابليت1تعويض،1بهره1گيری1
از1ديوارهای1متحرك،1بهره1گيری1از1فرم1ها1و1الگوهای1هندسی1
متنوع1در1بخش1های1گوناگون،1تنوع1نورپردازی،1تنوع1مصالح،1
تنوع1عملکرد،1تنوع1در1فرم1و1ابعاد1فضاها،1ايجاد1پرسپکتيوهای1
گوناگون1در1فضاها،1عبور1از1فضاهای1باز1و1بسته1و1...1و1خلق1
محيط1های1متنوع1نيز1بر1شکل1گيری1اين1صفت1در1فضا1تأثيرگذار1
هستند.1انعطاف1پذيری1از1طريق1امکان1اختصاص1چند1عملکرد1
به1يك1فضا1از1طريق1تغيير1چيدمان1مبلمان،1پارتيشن1ها1و1...،1
ثابت1نبودن1اجزای1داخلی1و1امکان1تركيب1آنها1و1تنوع1فضايی،1
پيوستگی1فضايی،1تهويه1مناسب1خصوصا1ًتهويه1طبيعی1از1
طريق1بازشوها1و1كوران1های1مطلوب،1كيفيت1و1نوع1مصالح1و1
جزئيات1از1طريق1توجه1به1ماهيت،1رنگ،1جنس1و1بافت1مصالح1
در1به1كارگيری1آنها1در1فضاها،1ديد1و1منظر1از1طريق1امکان1
ديد1به1فضای1سبز1اطراف1از1طريق1بازشو1ها1)باز1شدن1يك1
جداره1به1سمت1فضای1سبز(1و1ارتباط1بصری1مناسب1به1محيط1

اطراف،1ختم1شدن1انتهای1راهروها1به1فضای1باز،1نيمه1باز1و1يا1
منظر،1حضور1عناصر1كاركردی1مناسب1در1فضاها،1ارتباط1با1
طبيعت1و1حضور1عناصر1طبيعی؛1مثلًا1ارتباط1با1فضای1سبز1
اطراف،1استفاده1از1پوشش1گياهی1و1گل1و1گياه،1محورهای1
سبز1در1فضاها،1شنيده1شدن1صدای1آب1در1فضاها1و1...،1از1ديگر1

راهکارها1در1اين1زمينه1است.

به  مربوط  دانشگاه  جمعی  فضاهای  طراحی  مؤلفه های 
صفت فضايی سادگی در سازمان دهی محيطی

شکل161نشان1می1دهد1كه1با1محور1قرار1دادن1خودشکوفايی1
به1عنوان1يك1اصل،1به1صفت1فضايی1سادگی1در1سازمان1دهی1
محيطی1در1فضاهای1جمعی1رسيديم.1با1محقق1شدن1صفت1
فضايی1سادگی1در1سازمان1دهی1محيطی،1خودشکوفايی1دانشجو1

رشد1و1تداوم1خواهد1داشت.1
راهکارهای1معمارانه11در1خصوص1اين1مؤلفه1ها،1شامل1اين1
موارد1می1شوند:1محصوريت1فضاها1از1طريق1ديوار1ها1با1مصالح1
و1ارتفاع1های1متنوع،1نوع1هندسه1و1فرم1فضا،1وجود1فضاهای1
واسط،1روشنايی1و1نور1مناسب1فضاها1از1طريق1بهره1گيری1از1نور1
طبيعی1در1كنار1نور1مصنوعی1طراحی1شده1مناسب،1تناسبات1
بصری،1انعطاف پذيری1از1طريق1امکان1اختصاص1چند1عملکرد1
به1يك1فضا1از1طريق1تغيير1چيدمان1مبلمان،1پارتيشن1ها1و1...،1
ثابت1نبودن1اجزای1داخلی1و1امکان1تركيب1آنها1و1ايجاد1تنوع1
فضايی1از1طريق1مبلمان1با1طرح1های1مختلف1)مثلًا1منحنی1و1...(1
و1رنگ1های1متنوع،1امکان1تغيير1رنگ1ديوارها،1امکان1استفاده1از1
وسايل1تزئينی1متنوع1با1قابليت1تعويض،1بهره1گيری1از1ديوارهای1
متحرك،1بهره1گيری1از1فرم1ها1و1الگوهای1هندسی1متنوع1در1
بخش1های1گوناگون،1تنوع1نورپردازی،1تنوع1مصالح،1تنوع1عملکرد،1
تنوع1در1فرم1و1ابعاد1فضاها،1ايجاد1پرسپکتيوهای1گوناگون1در1
فضاها،1عبور1از1فضاهای1باز1و1بسته1و1خلق1محيط1های1متنوع،1
خوانايی1فضاها1از1طريق1ايجاد1خوانايی1در1بخش1های1مختلف1
فضا1و1مسيرهای1دسترسی1مناسب1به1آنها1و1قابل1تشخيص1
...،1رؤيت پذيری1يا1 ساختن1محيط1با1فرم،1رنگ،1مصالح1و1
به1عبارتی1ديگر1ايجاد1شفافيت11فضايی1و1ارتباط1بصری1از1طريق1
ويدها،1راهروها،1پنل1ها،1درب1ها1و1ديوارهای11شفاف1و1شيشه1ای1
و1...1جهت1ايجاد1ديد1و1رؤيت1افراد1و1فعاليت1ها1در1فضاها،1
می1توانند1كمك1شايانی1به1شکل1گيری1اين1صفت1در1فضا1
كنند.1حضور1عناصر1كاركردی1مناسب1در1فضا،1رعايت1مقياس1
انسانی1فضاها1از1طريق1توجه1به1ابعاد1و1نحوه11حركت1بدن1انسان1
در1هر1فضا1و1طراحی1متناسب1با1آن،1تفکيك1فضاهای1شلوغ1
و1خلوت؛1مثلًا1فضاهای1مطالعه،1تفکر1و1استراحت1از1لابی،1
فضاهای1نمايشگاهی،1تريا1و1...،1جذابيت1بصری1و1زيبايی1فضا1
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با1بهره1گيری1از1جزئيات،1نمادها،1نشانه1ها1و1الگوهای1غنی1و1
با1معنا1و1تركيبات1و1جاذبه1های1بصری1در1فضا1برای1دانشجويان1
و1كيفيت1و1نوع1مصالح1و1جزئيات1از1طريق1توجه1به1ماهيت،1
رنگ،1جنس1و1بافت1مصالح،1از1جمله1راهکارهای1ديگر1در11

اين1زمينه1هستند.1

به  مربوط  دانشگاه  جمعی  فضاهای  طراحی  مؤلفه های 
صفت فضايی اجتماع پذيری

شکل171نشان1می1دهد1كه1با1محور1قرار1دادن1خودشکوفايی1
به1عنوان1يك1اصل،1به1صفت1فضايی1اجتماع1پذيری1در1فضاهای1
جمعی1رسيديم.1با1محقق1شدن1صفت1فضايی1اجتماع1پذيری،1

خودشکوفايی1دانشجو1رشد1و1تداوم1خواهد1داشت.
راهکارهای1معمارانه11در1خصوص1اين1مؤلفه1ها،1شامل1اين1
موارد1می1شوند:1وجود1هندسه1و1فرم1متنوع1در1فضا1موجب1
جذب1افراد،1سهولت1دسترسی1)دسترسی پذيری1فضاها(؛1يعنی1
فضاها1به1گونه1ای1قرار1گيرند1كه1دسترسی1به1آنها1به1سهولت1
امکان1پذير1باشد،1همچنين،1طراحی1صحيح1مسيرهای1حركتی1و1
سيركولاسيون1در1فضاها،1روشنايی1و1نور1مناسب1فضاها1از1طريق1

بهره1گيری1از1نور1طبيعی1در1كنار1نور1مصنوعی1طراحی1شده1
مناسب،1ايجاد1امنيت1در1فضاها1از1طريق1متناسب1و1كافی1
بودن1تعداد1و1مساحت1فضاها1با1تعداد1دانشجويان،1تعيين1
حد1و1مرزهای1لازم،1داشتن1كنترل1فضا1از1طرف1دانشجويان1
باز1 ارتباط1فضای1 و1عدم1اشراف1بر1برخی1فضاها،1وجود1و1
و1نيمه1باز؛1مثلًا1ايجاد1تراس1ها1و1....1در1نقاط1مختلف1فضا،1
ايجاد1بازشو1به1محيط1باز1اطراف1و1...،1انعطاف پذيری1از1طريق1
امکان1اختصاص1چند1عملکرد1به1يك1فضا1از1طريق1تغيير1
چيدمان1مبلمان،1پارتيشن1ها1و1...،1ثابت1نبودن1اجزای1داخلی1
و1امکان1تركيب1آنها1و1ايجاد1تنوع1فضايی1از1طريق1مبلمان1با1
طرح1های1مختلف1)مثلًا1منحنی1و1...(1و1رنگ1های1متنوع،1امکان1
تغيير1رنگ1ديوارها،1امکان1استفاده1از1وسايل1تزئينی1متنوع1با1
قابليت1تعويض،1بهره1گيری1از1ديوارهای1متحرك،1بهره1گيری1
از1فرم1ها1و1الگوهای1هندسی1متنوع1در1بخش1های1گوناگون،1
تنوع1نورپردازی،1تنوع1مصالح،1تنوع1عملکرد،1تنوع1در1فرم1و1
ابعاد1فضاها،1ايجاد1پرسپکتيوهای1گوناگون1در1فضاها،1عبور1از1
فضاهای1باز1و1بسته1و1خلق1محيط1های1متنوع،1خوانايی1فضاها1
از1طريق1ايجاد1خوانايی1در1بخش1های1مختلف1فضا1و1مسيرهای1

شکل1.61مؤلفه1های1طراحی1فضاهای1جمعی1دانشگاه1مربوط1به1صفت1فضايی1سادگی1در1سازمان1دهی1محيطی1)نگارندگان(
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دسترسی1مناسب1به1آنها1و1قابل1تشخيص1ساختن1محيط1با1
فرم،1رنگ،1مصالح1و1...،1رعايت1ابعاد1و1استاندارد1فضاها1جهت1
فعاليت1های1گوناگون1و1عبور1و1مرور،1رعايت1تنوع1رنگ1و1نوع1
رنگ1)سرد،1گرم،1خنثی(1در1فضاها1متناسب1با1هر1عملکرد؛1
مثلًا1رنگ1های1گرم1در1فضاهايی1مانند1تريا،1لابی1و1...1جهت1
جذب1افراد،1تنوع1عملکرد1ها،1كيفيت1و1نوع1مصالح1و1جزئيات1
از1طريق1توجه1به1ماهيت،1رنگ،1جنس1و1بافت1مصالح1در1
به1كارگيری1آنها1در1فضاها،1رعايت1سلسله1مراتب1فضايی1برای1
فضاهای1خصوصی،1نيمه1خصوصی1و1عمومی1در1فضا،1رعايت1
تناسبات1فضايی1از1طريق1بهره1گيری1از1ساختارهای1هندسی1
رؤيت پذيری1 و...،1 تناسبات1طلايی1 مانند1 تناسبات1 انواع1 و1
يا1به1عبارتی1ديگر1ايجاد1شفافيت11فضايی1و1ارتباط1بصری1از1
طريق1ويدها،1راهروها،1پنل1های1مشبك1و1شيشه1ای،1درب1ها1و1
ديوارهای11شفاف1و1شيشه1ای1و1...1جهت1ايجاد1ديد1و1رؤيت1افراد1
و1فعاليت1ها1در1فضاها،1پيوستگی1فضايی،1ايجاد1تنوع1فضايی1

از1طريق1بهره1گيری1از1فرم1ها1و1الگوهای1هندسی1متنوع1در1
بخش1های1گوناگون،1تنوع1رنگ،1تنوع1نورپردازی،1تنوع1مصالح،1
تنوع1عملکرد،1تنوع1در1فرم1و1ابعاد1فضاها،1تنوع1در1طرح،1رنگ،1
جنس1و1چيدمان1مبلمان1و1...،1ايجاد1پرسپکتيوهای1گوناگون1
در1فضاها،1عبور1از1فضاهای1باز1و1بسته1و1...1و1خلق1محيط1های1
متنوع،1تهويه1مناسب1خصوصا1ًتهويه1طبيعی1از1طريق1محل1
مناسب1بازشوها1در1پلان،1حضور1عناصر1كاركردی1مناسب1
در1فضا،1رعايت1مقياس1انسانی1فضاها1از1طريق1توجه1به1ابعاد1
و1نحوه11حركت1بدن1انسان1در1هر1فضا1و1طراحی1متناسب1با1
آن،1جذابيت1بصری1و1زيبايی1از1طريق1بهره1گيری1از1وحدت،1
تداوم،1تناسبات،1هندسه،1تعادل،1ريتم،1فرم،1پرسپکتيوهای1
متنوع1متناسب1با1عملکرد1هر1مجموعه،1بهره1مندی1از1تركيبات1
و1جذبه1های1بصری1بديع،1الگوها1و1نمادهای1زيباشناختی1و1
حضور1عناصر1طبيعی1مانند1گل1و1گياه1و1آب1در1فضا،1از1ديگر1

راهکارها1در1اين1زمينه1هستند.1

شکل1.71مؤلفه1های1طراحی1فضاهای1جمعی1دانشگاه1مربوط1به1صفت1فضايی1اجتماع1پذيری1)نگارندگان(
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نتيجه گيری
خودشکوفايی،1يك1نياز1موجود1و1تمايل1به1رشد1و1تحقق1پتانسيل1های1انسان1است.1دانشجو1به1عنوان1يك1انسان،1به1
فضايی1در1دانشگاه1احتياج1داشته1تا1نياز1او1به1خودشکوفايی1اغنا1شود.1هدف1از1اين1تحقيق،1ارائه1مؤلفه1های1طراحی1
فضاهای1جمعی1دانشگاه1در1پاسخ1به1نياز1خودشکوفايی1)حصول1به1خودشکوفايی1دانشجويان(1است.1بر1اساس1
يافته1های1تحقيق1حاضر،1مهم1ترين1صفات1فضايی1مؤثر1بر1اغنای1خودشکوفايی1به1ترتيب1شامل؛1حريم1شخصی1و1
خلوت،1حضورپذيری،1سادگی1در1سازمان1دهی1محيطی1و1اجتماع1پذيری1هستند.1با1توجه1به1بررسی1ها،1صفت1حريم1
شخصی1و1خلوت،1بيشترين1تأثير1بر1اغنای1خودشکوفايی1را1داشته1و1به1ترتيب1حضورپذيری،1سادگی1در1سازمان1دهی1
محيطی1و1اجتماع1پذيری،1در1اولويت1های1بعدی1قرار1می1گيرند.1سؤالات1تحقيق1در1قسمت1يافته1ها1پاسخ1داده1شدند.1
فرضيه1تحقيق1كه1حاكی1از1اين1امر1است1كه1"بهره1گيری1از1مؤلفه1های1طراحی1مناسب1می1تواند1موجب1شکل1گيری1
صفات1فضايی1و1در1نهايت1منجر1به1پاسخ1گويی1نياز1خودشکوفايی1دانشجويان1شود"،1تأييد1می1شود.1محيط1به1عنوان1
پديده1اي1كه1انسان1را1به1طور1همه1جانبه1در1بر1گرفته،1تأثيرات1بسياري1را1بر1همه1جنبه1هاي1حيات1او1می1گذارد1و1طبق1
بررسی1های1انجام1شده1مشخص1شد1كه1شرايط1محيطی1مناسب،1در1تحقق1خودشکوفايی1تأثيرگذار1هستند.1ارتقای1
خودشکوفايی1دانشجويان،1موجب1يادگيری1بيشتر1و1تحقق1استعداد1های1ذاتی1آنان1خواهد1شد.1همچنين1دانشجويان1
برتر1از1لحاظ1موفقيت1آكادميك،1از1سطح1بالايی1از1خودشکوفايی1برخوردار1بوده1و1دارای1استقلال1و1تجربيات1فردی1بالايی1
خواهند1بود.1در1بسياری1از1كشورها،1خودشکوفايی1به1عنوان1هدف1آموزش1است،1در1حالی1كه1در1ايران،1خودشکوفايی1
هنوز1به1عنوان1يك1هدف1در1نظر1گرفته1نشده،1لذا1اين1امر1در1طراحی1فضاهای1دانشگاهی1نيز1مورد1بی1توجهی1قرار1
گرفته1است.1در1حال1حاضر،1فضاهای1جمعی1دانشگاه1ها1جهت1رفع1نيازهای1عملکردی1به1كار1گرفته1شده1اند.1مؤلفه1های1
طراحی1همچون؛1انعطاف1پذيری،1پيوستگی1فضايی،1خوانايی،1سلسله1مراتب1فضايی،1رؤيت1پذيری،1ايمنی1و1امنيت،1تنوع1
فضايی،1هندسه1و1فرم1فضا،1جذابيت1بصری1و1زيبايی1و1...1از1مواردی1بوده1كه1در1فضاهای1جمعی1دانشگاه1ها1كمتر1مورد1
استفاده1قرار1گرفته1اند.1بهره1گيری1از1راهکارهای1معمارانه11در1فضاهای1جمعی1دانشگاه1كه1در1بخش1يافته1ها1بدان1اشاره1
شد،1می1تواند1اقدامات1طراحانه1برای1فضاهای1جمعی1دانشگاه1به1حساب1آيد. به1طور1كلی1می1توان1گفت1در1فضاهای1
جمعی1دانشگاه1با1بهره1گيری1از1صفات1فضايی1مؤثر1بر1اغنای1خودشکوفايی1و1مؤلفه1های1طراحی1به1دست1آمده،1می1توان1
نياز1به1خودشکوفايی1دانشجويان1را1اغنا1كرد؛1لذا1بازدهی1آموزشی1بالا1رفته،1موفقيت1تحصيلی1افزايش1يافته1و1به1تبع1
آن،1جامعه1نيز1ارتقا1می1يابد.1شناخت1صفات1و1مؤلفه1های1مربوطه1می1تواند1در1شناسايی1وضع1موجود1و1آگاهی1از1نقاط1
ضعف1و1قوت،1با1هدف1ايجاد1شرايط1مناسب1جهت1اغنای1خودشکوفايی،1مؤثر1واقع1شود.1در1ادامه1اين1تحقيق1و1برای1
تکميل1اين1مسير،1پيشنهادهايی1برای1پژوهش1های1آينده1مطرح1می1شوند1كه1از1آن1جمله1می1توان1به1اين1موارد1اشاره1
نمود:1جزئي1نگری1و1بررسی1جزئياتی1نظير1رنگ،1مصالح1و1...1برای1صفات1و1مؤلفه1های1به1دست1آمده1و1ارائه1آن1از1طريق1
مدل1سازی1واقعی1كامپيوتری،1می1تواند1از1گزينه1های1پيش1رو1در1ادامه1اين1تحقيق1بوده1و1مورد1پژوهش1قرار1گيرد.1
همچنين1موضوع1ديگری1كه1در1ادامه1اين1تحقيق1می1توان1به1آن1پرداخت،1تمركز1بر1جنسيت1دانشجويان1و1بررسی1
صفات1فضايی1كه1می1توانند1منجر1به1خودشکوفايی1دانشجويان1شوند،1است.1تمركز1بر1فضاهای1باز1و1سبز1دانشگاه1ها1و1
دريافت1صفات1و1مؤلفه1های1طراحی1آنها1كه1می1تواند1منجر1به1خودشکوفايی1دانشجويان1شود،1موضوع1ديگری1است1
كه1می1تواند1در1آينده1مورد1بررسی1قرار1گيرد.1علاوه1بر1اين1موارد،1می1توان1با1روش1تحقيقی1مشابه،1ديگر1فضاهای1
آموزشی-فرهنگی1را1مورد1بررسی1قرار1داد1و1به1بررسی1تطبيقی1نتايج1حاصل1از1آن1پژوهش1ها1و1تحقيق1حاضر1پرداخت.1

بدين1ترتيب1می1توان1دريافت1كه1يافته1ها،1برای1ديگر1كاربری1ها1و1كاربران1متفاوت1هستند1يا1خير.1

پی نوشت 
1. Theoretical Sampling
2. Snowball Sampling
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3. Validity
4. Reliability 
5. Privacy 
6. MANOVA
7. One-Sample T-Test
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Abstract

 Self-actualization is a high level of human requirement and as an existing need, which is the 
tendency of an individual to grow and realize available potentials. Establishment of suitable spaces at 
universities can help fulfill such a necessity. At present, a problem of universities is that the communal 
spaces are often used to meet the basic physical needs and fundamental requirements of students, 
In other words, communal spaces of a university have not been designed and built according to 
self-actualization and richness. The purpose of this research is presenting designing components of 
university’s communal spaces for empowerment of students’ self-actualization (achieving students’ 
self-actualization). The research method was combinatory; both qualitative and quantitative methods, 
consisting of documentary, qualitative content analysis, survey method by using the Delphi- technique 
and causal-comparative that it has done in four steps. The relevant literature was studied using 
documentary method in the first step and factors affecting self-actualization were identified. In the 
second step, primitive list of spatial attributes with relevant categorization were identified by using the 
Delphi- technique method in three rounds. In the third step by using the causal-comparative method, 
closed- questionnaire according to findings of the second step prepared and distributed in statistical 
population. The findings were analyzed by using Multivariable Analyze of Variance (MANOVA) and 
most important spatial attributes affecting self-actualization, were obtained. In the fourth step, the list 
of designing components that spatial attribute need for forming in the space extracted from resources 
and surveys of experts, then questionnaire for checking the effect of designing components on forming 
spatial attribute prepared and distributed among experts. The result of this step is extracting designing 
components of university’s communal spaces. The results of research showed that the most important 
attributes that must be exist in communal spaces to lead to self-actualization are privacy and solitude, 
space presence ability, simplicity in environmental organization and socialization.

Keywords: Designing Components, Environmental Design, Communal Spaces, University, Self-
Actualization
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