
 

 

 ایالژیبرومیف مارانیدر ب یو کار یزندگ تیفیبر ک D تیشخص پیاثرات ت یبررس
 شور(ک ایالژیبرومیعضو انجمن ف ارانمیاصفهان و ب دیخورش مارستانی)مورد مطالعه: درمانگاه ب

 3زانهيجلال ر، 2نادر منیرپور، 1يآصفه مصلح

 دهیچک

. باشندياسترس ما م تأثیر يبرا يمهم ياواسطه يرهایمتغعمده، يتیشخص هايويژگي

از  يدر انواع يزندگ تیفیک نییدر تع زین يعامل مهم تیشخص رسدميبه نظر  نیهمچن

در  يزندگ تیفیو کاهش ک D يتیشخص پیت نیفاوت ارتباط بمت يهااست. پژوهش يماریب

 پیت نيدر مورد ارتباط ا يااست. تاکنون مطالعه دادهرانشان  يعروق يقبل يهايماریب

نشده است. پژوهش حاضر با عنوان انجام ايالژیبرومیف مارانیدر ب يزندگ تیفیو ک D يتیشخص

در  يزندگ تیفیک سهيو مقا ايالژیبرومیف مارانیدر ب يزندگ تیفیو ک D تیشخص پیرابطه ت»

 مارستانی)موردمطالعه: درمانگاه ب D تیو بدون شخص D تیشخص پیبا ت ايالژیبرومیف مارانیب

 ماریب 164 يمقطع يبررس کيکشور( در  ايالژیبرومیعضو انجمن ف مارانیاصفهان و ب دیخورش

به  1397تا مرداد  1397سال از بهار  يدرپيصورت پکه به ايالژیبرومیف يقطع صیبا تشخ

اصفهان مراجعه  دیخورش يپزشک زمرک يتنو درمانگاه روان ژهيو کینیکل يدرمانگاه روماتولوژ

ورود و خروج  اریبر اساس مع کشور، ايالژیبرومیعضو انجمن ف ايالژیبرومیف ماریب 170نمودند. 

بهداشت  يزندگ تیفیک سایو مق تیشخص اسیها از مقداده يمنظور گردآورانتخاب شدند. به

به دو گروه  مارانیب D پیت يتیشخص اسینامه مقو با استفاده از پرسش دياستفاده گرد يجهان

 لیو تحل رنوفیکلموگروف اسم يهاشدند. سپس آزمون میتقس D تیو بدون شخص D پیبا ت

 جيل شد. نتاحاص ريز جيها مورداستفاده قرار گرفت و نتاداده لیدر تحل رهیچند متغ انسيکووار

تفاوت  D نوع تیشخص پیت ریو غدارا  ايالژیبرمیف مارانیب يزندگ تیفیمطالعه نشان داد ک

دو بعد کل  ايالژیبرومیف مارانیب يزندگ تیفیک يدر بررس نیوجود دارد. همچن يداريمعن

 يزندگ تیفیبر ابزار ک يمبتن اسیمق ريهر کدام شامل چهار ز يو سلامت روان يسلامت جسم

                                                                                                 
 واحد قم ياد اسلامآز، دانشگاه يشناسارشد روان يکارشناس يدانشجو 1
 هیئت علمي گروه روان شناسي دانشگاه آزاد اسلامي قم 2
 پژوهشگاه شاخص پژوه يپژوهندهيآ تيريمد يدکتر 3
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بعد  نیب ؛ که( مورد توجه قرار گرفته است1992و شربورن ) ريو يمان بهداشت جهانساز

تفاوت  Dنوع  تیشخص پیت ریو غدارا  ايالژیبرمیف مارانیب يزندگ تیفیک يجسمسلامت 

و دارا  ايالژیبرومیف مارانیب يزندگ تیفیک يبعد سلامت روان نیب يوجود داشت ول يداريمعن

 وجود نداشت. يداريمعنتفاوت  Dنوع  تیشخص غیر

 D تیبدون شخص ا،يالژیبرومیف مارانیب ،يزندگ تیفی، کD تیشخص پیت :یدیکل واژگان

 مقدمه 

منتشر و مزمن در همه  يبه آن دردها مبتلا ماریاست که ب يسندرم ايالژیبرومیف يماریب

دارد.  مختلف بدن وجود يهانقاط حساس به فشار در قسمت زین نهيبدن دارد و در معا يجا

 شتر،یب يماریب نيا .کننديوپنجه نرم مدست يماریب نيبا ا تیدرصد جمع 12تا  10در حدود 

رادارند.  ايالژیبرومیاحتمال ابتلا به ف نيشتریساله ب 60تا  25 نی. زنان بکنديزنان را مبتلا م

کاهش  نيهستند. ا ينيیآستانه درد پا يدارا ا،يالژیبرومیافراد دچار ف ه،ينظر کيبر طبق 

درد هست. محققان بر اساس  يهامغز نسبت به علامت تیحساس شيافزا لیآستانه درد، به دل

 ايالژیبرومیدر مغز افراد مبتلابه ف يراتییباعث تغ يعصب کيکه تحر باورند نيبر ا ه،ينظر نيا

 يراتییتغ ايدر مغز ) ييایمیدر مقدار مواد ش يعیرطبیغ شيشامل افزا راتییتغ ني. اشودمي

و  آورنديم اديدرد در مغز، درد را به  يهارندهیعلاوه، گ( هست. بهيعصب يهادهندهدر انتقال

با  مارانیدرد هست. ب ازحدشینشان دادن ب يبرا يلیخود دل نيو ا شونديحساس م اریبس

و  يبخشتوان ،يمتشکل از خدمات پزشک يچندوجه يدرمان يهاعموماً به برنامه ايالژیبرومیف

 يبر علل احتمال يحال حاضر مبتن هايدرمان. دهنديبهتر پاسخ م ،يسلامت روان نیصمتخص

 مارانیب تياست. اکثر ریشده در مقالات اخمطرح کيولوژيزیف يهاسمیو مکان يماریب

 هاآن شتریداده شود. ب صیتشخ هاآن يماریب تاًيمبتلا بودند تا نها يالژیبرومیها به فمهروموم

اند. مشورت کرده يمتعدد نیرا پشت سر گذاشته و با متخصص يفراوان يصیتشخ يهايبررس

گزارش  صیرا قبل و تا سه سال بعد از تشخ ودعلائم و عملکرد خ مارانیکه ب مطالعه کيدر 

به همراه  مارانیب يرا برا يآثار سودمند يماریب صیشده است که تشخمشخص کردند،يم

مزمن  يخستگ يهامبتلابه سندرم مارانی)همانند ب يالژیبرومیمبتلابه ف مارانیداشته است. ب
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مطلع شوند؛ آموزش  شانيماریب تیدارو از ماه زي( لازم است قبل از تجوالیوفاسیو درد م

 دارد. ياثر درمان مارانیب

 اشيکه فرد از زندگ يابيو ارز يزندگ تیفی، بلکه کيزندگ تیفقط کمنه امروز، يایدن در

 يتيرضا زانیو م برديم يکه فرد از زندگ يلذت زانیم چراکه است، داکردهیپ ياديدارد، ارزش ز

. هدف دهدميشاد به او  يزندگ کيداشتن  يفرصت را برا ترينمهمدارد  يکه از زندگ

بر دردها و  افتنيجهت غلبه  گرانيبه د رساندنياري، ریدر قرن اخ ينیمتخصصان بال

تحت  ياديز اریبه مقدار بس ايالژیبرومیمبتلابه ف نمارایدر ب يزندگ تیفیاست. ک شانيهارنج

 قرار دارد. يماریب نيا تأثیر

را  طیفرد با مح يتفکر که سازگار يهاوهیرفتار و ش يعبارت است از الگوها تیشخص 

 يتیاسترس مزمن است. صفات شخص يبرا کنندهنییعامل تع کي تیشخص کنديم نییتع

 رسدميبه نظر  نیها باشد. همچناثر استرس يبرا ينده خوبکن حیتوض تواننديعمده و باثبات م

 يهاباشد. پژوهش هايماریاز ب يدر انواع يزندگ تیفیک نییتع رد زین يعامل مهم تیشخص

را  يعروق يقلب يهايماریدر ب يزندگ تیفیو کاهش ک D يتیشخص پیت نیمتفاوت ارتباط ب

بود  کيدر بلژ يقلب مارانیب يبر رو يبررس کي D پیتسازه  ينشان داده است. اساس نظر

موردمطالعه قرار گرفت. سازه  يقلب يماریب يامدهایدر پ يتیشخص هايويژگيکه در آن نقش 

 يو شواهد تجرب تیشخص هياز بطن نظر A پیت يرفتار يبرخلاف سازه الگو D پیت ينظر

 يژگيو وبر د يمبتن يتیشخص پیت نيشده است ا منبعث ياو خوشه يعامل يهالیتحل شامل

 ياجتماع يو بازدار يشامل عواطف منف يکل هايويژگي نيهست. ا يتیو ثابت شخص يکل

در اوقات و  يفرد به تجربه احساسات منف شتریب ليتما ياست. منظور از عواطف منف

 نيفرد به اجتناب از ابراز ا ليبه تما ياجتماع يبازدار کهيمختلف است. درحال يهاتیموقع

مذکور معرف  يژگيو وفرد در هر د ياشاره دارد. نمره بالا يتعاملات اجتماع در يمنف جاناتیه

 تیدر جمع D تیشخص پیت وعیش ياهست. دنولت در مطالعه D تیشخص پیعنوان تبه يو

گزارش نمود.  %53مبتلابه فشارخون  مارانیو ب %28 يقلب مارانیب تیجمع %21 يعموم

 پیت يدارا مارانیب %35 /8 نمود که شاهدهم MI انماریب يرو يگريدر مطالعه د انيباقر

اخیر، توجه زيادي را  هايسالشخصیت که در  يهاپیاز انواع ت يکي .باشنديم D يتیشخص

در معرض  D يتیشخص پیبا ت مارانیب تياست درنها Dبه خود جلب نموده تیپ شخصیت 
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؛ اضطراب ؛يشامل افسردگ پزشکيرواناختلالات  يفاکتورها سکير يخطر تجمع

و عواطف  يو خوش ياحساس سلامت نيینفس و سطح پااعتمادبه نيیسطح پا ؛يريپذکيتحر

و  يکینیکل جيآن بر نتا تأثیر( که در دهه گذشته 2011و همکاران،  می)ل باشنديمثبت م

 پیت کيعنوان به D تیشخص پی(. ت2010ملز و دنولت، است ) افتهيگسترش شناختيروان

 يو روان يجسم يهايماریو ابتلا به ب يتیشخص هايويژگي نیب رابطه. شوديم فيآشفته تعر

به خود  سلامت يروانشناس طهیاست که ذهن محققان را در ح ياز موضوعات يکيامروزه 

مهم  يهامعطوف کرده است. کیفیت زندگي احساسي از رضايت يا عدم رضايت در مورد جنبه

رواني اجتماعي، اقتصادي و خانوادگي را شامل  يهاو مختلف زندگي فرد هست که حوزه

طور مستقل نیز را به هاآن توانميبین اين ابعاد ارتباط متقابل وجود دارد ولي  .شودمي

 کيعنوان ممکن است به D يتیشخص پی(. ت2008و همکاران،  ونني( لوموردبحث قرارداد

 ليتما D يتیشخص پیبا ت ارانمیگردد. تا آنجا که ب مطرح شناختيروانفاکتور مزمن  سکير

 يبررس يتلاش برا نیدر ح هينظر نيمواجه کردند. در اصل ا جاناتیبا ه يخاص وهیدارند به ش

مطرح  يکيبلژ مارانیدر ب يکرونر يقلب يهايماریب جهینت يبر رو يتیشخص هايويژگينقش 

نرمال هست نه بر  يتیشخص هايويژگي يبر رو هينظر نيا دی. لازم به ذکر است که تائديگرد

همگون را نشان  نسبتاً رگروهيز D يتیشخص پیت نيبنابرا؛ ياختلالات روان هايويژگي يرو

 A پیت يرفتار يگوال کهياست. درحال يروانشناس ياساس روشن در تئور يکه دارا دهدمي

 و رفاه است ياحساس خوش يزندگ تیفی. کدهدميرا نشان  يناهمگون از علائم رفتار يبیترک

عبارت  يزندگ تیفیک کنندهنییتع ي. عامل اصلردیگيرا دربر م ياز زندگ يکه ابعاد متفاوت

 يهمان ذهن نيباشد و ا ديفرد با دگاهيآنچه هست و آنچه از د نیاست از تفاوت درك شده ب

 يتوجهآثار قابل انيمبتلا يزندگ تیفیبر ک يماریب کهيياست. ازآنجا يزندگ تیفیبودن ک

حائز  مارانیب نيدر ا يزندگ تیفیمؤثر بر ک شناختيروانو شناخت عوامل  يررسدارد لذا ب

موضوع  مارانیگروه ب نيدر ا تیشخص پیت نیمنظور مطالعه ارتباط ب نيبد است. تیاهم

 است. ارگرفتهپژوهش حاضر قر
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 مسئله انیب

ن در همه منتشر و مزم يمبتلابه آن دردها ماریاست که ب يسندرم ايالژیبرومیف يماریب 

مختلف بدن وجود دارد.  يهانقاط حساس به فشار در قسمت زین نهيبدن دارد و در معا يجا

 ني( است. اهايها )زردپها( تاندون)رباط هاآنگامیدرد در عضلات ل يبه معن يالژیبرومیواژه ف

 يو جسم شناختيروان يفشارها لیاست که به دل يعضلان-ياختلال اسکلت ينوع هک يماریب

 «ايالژیبرومیف»مرتبط است.  ياعصاب مرکز ستمیس ديو با شوك شد ديآيبر فرد به وجود م

 يهمراه است. برخ ديشد يگاه يعضلان ييبافت همبند است با دردها سمیرومات يکه نوع

 يعلت ساختار چیه متأسفانهکند.  فايا ياست نقش مهم نممک کیمحققان معتقدند که ژنت

 تواندمي ايالژیبرومیف يمارینشده است. علائم ب افتيضه تا به اکنون عار نيا يبرا يالتهاب اي

. علائم آن عبارت شودميتر مختلف خود را نشان دهد اما هنگام صبح و عصر بد يهادر زمان

شکم، نفخ  يدرد در قسمت تحتان ،يخوابيگنگ در تمام بدن، تکرر ادرار، ب ياست از: دردها

 يمفرط و انرژ يخستگ ف،يوظا يو تمرکز کردن بر رو دآوردنايو حالت تهوع، مشکل در به 

 ،يمنصورباشند )از علائم آن  تواننديم زین يو افسردگ صدا و اضطراب وبه ب تیحساس ن،يیپا

1390.) 

در  ايالژیبرومیف يماریبا ب پزشکيرواناختلالات  يو حت يمشکلات روانشناس يهمبود

 مارانیب يبرا ياژهيو يما تاکنون اختلال رواناست ا شدهدهيمکرراً د يمطالعات مختلف

 تیفیکاهش ک ايالژیبرومیف جاديدر ا شناختيرواننشده است. نقش عوامل شناخته ايالژیبرومیف

همچنان موردبحث است و  ياستفاده از خدمات درمان زانیبه پزشک و م هو مراجع يزندگ

 يدرمان کرده و تعداد D شناختيوانر مسائل .ايالژیبرومیف يبرا يدرمان هايروشاز  يتعداد

 .کننديم عمل يعصب دکنندهيعنوان عوامل تهدو به میرمستقیطور غبه گريد

 ايالژیبرومیمبتلابه ف مارانیدر ب يزندگ تیفیو ک کنندهنییعوامل تع ليتعد و ييشناسا 

 کنديکمک م مارانیب نيا يزندگ تیفیدر جهت بهبود ک ييهااستیراهکارها و س جاديبه ا

مبتلابه  مارانیدر ب يزندگ تیفیک کنندهنییعوامل تع ييجهت شناسا ياریمطالعات بس

 – يشاخص توده بدن -مؤثر ازجمله دردمنشر ياز فاکتورها يو تعداد ايالژیبرومیشده فانجام
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در  يزندگ تیفیعنوان عوامل مرتبط باکبه افسردگي و استرس– يصبحگاه يخشک-ماربی سن

 است. شدهييشناسا ايالژیبرومیف مبتلابه مارانیب

 يقلب يماریدر مورد ب تواندميتنها که نه است يتیسازه شخص کي D يتیشخص پیت 

 وجودنيباا هست. يبررسقابل زین يتناختلالات روان ريبلکه در مورد سا ردیگ موردتوجه قرار

زمن ازجمله م يهايماریدر ب يزندگ تیفیباک تیشخص پیارتباط ت يلزوم بررس رغمیو عل

 نیدر مورد ارتباط ب ياصورت گرفته مطالعه يمفاصل و با توجه به بررس ياختلالات عملکرد

ارتباط  يمطالعه بررس نيمشاهده نشده است؛ لذا هدف از ا ايالژیبرومیو ف D يتیشخص پیت

 هست. ايالژیبرومیف مارانیدر ب يزندگ تیفیو ک D يتیشخص پیت نیب

 و ضرورت پژوهش تیاهم

. اين واقعیت گردديبه هزاران سال قبل برم هايماریشخصیت افراد و ابتلا به ب تأثیرسي برر

سال قبل نیز موردتوجه بوده است،  2000که ارتباط بین هیجان، شخصیت و سلامتي در 

و  دمنيفردارد )حاکي از آن است که بین شخصیت و ابتلا به بیماري رابطه وجود 

بیماري، مستلزم مطالعه  جادکنندهيا يهانهیزم شناختيروان ررسي(. درواقع ب1987همکاران،

(. 2002اندرسون،هستند )ثابت  هاتیشخصیتي است که در طول زمان و موقع هايويژگي

اخیر، توجه زيادي را به خود جلب نموده تیپ  هايسالشخصیت که در  يهاپیيکي از انواع ت

و  يکینیکل جيآن بر نتا تأثیرگذشته  ( که در دهه2011و همکاران،  میلاست ) Dشخصیت 

 پیت کيعنوان به D تیشخص پی(. ت2010ملز و دنولت، است ) افتهيگسترش شناختيروان

 يو روان يجسم يهايماریو ابتلا به ب يتیشخص هايويژگي نی. رابطه بشودمي فيآشفته تعر

به خود  سلامت يشناسروان طهیاست که ذهن محققان را در ح ياز موضوعات يکيامروزه 

بار توسط  نیآشفته است، اول تیشخص يبرا يکه مخفف D پیت تیشخص معطوف کرده است.

با  يداريو پا ي، ارتباط قوD تیشخص پیشد. ت يو معرف میتنظ 1995دنولت در سال 

 يزندگ تیفیک ا،يالژیبرومی، فيقلب يماریسلامت ازجمله باز مشکلات مربوط به يهادامنه

؛ جراند، رامپل و 2011و اضطراب دارد )هولورد و هاکوس، يافسردگ يالاب زانیو م نيیپا

 شودمي فيتعر يثابت و کل يتیشخص يژگيوو توسط تعامل د D پیت تی(. شخص2012بارت،

 (.2010)دنمن و همکاران،  ياجتماع يو بازدار ياند از عاطفه منفکه عبارت
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است مختلف  يهاتیو موقع اهزماندر  يمنف جاناتیبه تجربه ه شيگرا يمنف عاطفه

احساس  آورند،يبه دست م يدر عاطفه منف ييکه نمره بالا ي(. افراد2008لاندن و همکاران،)

به خوددارند و  يمنف يدگاهيد کنند،يرا تجربه م ياديز يريپذکيملامت، اضطراب و تحر

 ي(. بازدار2005،دنولتشوند )يخود متصور م يرا برا الوقوعبيقر مشکل يهااز نشانه ييایدن

به خاطر  ياجتماع يهاتماس يدر ط يمنف جاناتیه انیاز ب يبه بازدار ليتما زین ياجتماع

بالا احساس  ي(. افراد با بازدار2008لاندن و همکاران،است ) شدهفيترس از طرد شدن تعر

 ،ييهايژگيو يهستند، دارند و دارا گرانيدر حضور د کهيمهنگا يبازداشته شدن، تنش و ناامن

 يفرد نیارتباطات ب يو عدم برقرار يعدم جرئت ورز ،يحرف بودن، فقدان انرژمثل کم

 زیدآمياطراف خود را تهد يایدن ياجتماع ي(. افراد با نمره بالا در بازدار2005دنولت،باشند )يم

که در تعاملات  يمعن ني. بدکنندياستفاده م ياباجتن ياز راهبردها قتیو در حق نندیبيم

وجود داشته  گرانيو از دست دادن پاداش د ديیتأکه احتمال عدم ييهاتیاز موقع يجتماعا

 دينما ديرا تشد يمنف جاناتیاثرات ه تواندمي ياجتماع ي. انزواورزنديباشد، اجتناب م

در خود فرورفته  يفرد ازنظر اجتماع چه(. هر 1388 ،يسرارود اني؛ به نقل از باقر1991دنولب،)

پل و کند )يرا تجربه م ياجتماع طیمح تيبه همان اندازه کاهش حماتر باشد، 

 (.2012همکاران،

مهم و مختلف زندگي  يهازندگي احساسي از رضايت يا عدم رضايت در مورد جنبه کیفیت

بین اين ابعاد  .شودميرواني اجتماعي، اقتصادي و خانوادگي را شامل  يهافرد هست که حوزه

و  وننيطور مستقل نیز موردبحث قرارداد( لورا به هاآن توانميارد ولي ارتباط متقابل وجود د

جديد خود از کیفیت  يهافي( در تعر1993) (. سازمان بهداشت جهاني2008همکاران، 

زندگي در رابطه بافرهنگ  يهاتیشامل ادراك فرد از وضع ندگي: کیفیت زکنديزندگي اعلام م

است. در ابعاد  هاآنو استاندارها و علائق  اهداف توقعات،زندگي و در رابطه با  يهاو ارزش

 يهايتر کیفیت زندگي در ترکیب با بهداشت رواني افراد، وضعیت روان، سطوح وابستگگسترده

و همکاران،  ونني( لومطرح است  يطیمتفاوت مح يهايابستگواجتماعي، اعتقادات شخصي 

2008.) 

شدت را به مارانیب يزندگ تیفیاست که ک ييهايماریازجمله ب ايالژیبرومیف کهييازآنجا

 مارانیب نيدر ا يزندگ تیفیک مؤثر بر شناختيروانشناخت عوامل  دهدميقرار  تأثیرتحت 
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دارند و خواهند داشت، بهبود آن به عهده ايدر حفظ  يریگارزشمند و قابل چشم ارینقش بس

که در متون مربوطه  ييوردار است؛ تا آنجاها از اهمیت بالايي برخمؤلفه نيا يسبرر جهیدرنت

و  ايالژیبرومیف مارانیدر ب يزندگ تیفیباک D تیرابطه شخص نییجستجو شد در خصوص تع

 D تیو بدون شخص D تیشخص پیبا ت ايالژیبرومیف مارانیدر ب يزندگ تیفیک سهيمقا

 نشد. افتي يامطالعه

 یاصل هایفرضیه

 تیشخص پیو بدون ت D تیشخص پیبا ت ايبرومالژیه فمبتلا ب مارانیدر ب يزندگ تیفیک •

D وجود دارد يتفاوت معنادار 

 قیروش تحق

محقق  ا،يالژیبرومیف مارانیب يزندگ تیفیو ک Dنوع  تیشخص نیرابطه ب نییدر خصوص تع

 يآمار هايآزمون، سؤالاتمورد مطالعه قرار داده و به منظور پاسخ به ي به روش مطالعه مقطع

ابزار سنجش )پرسشنامه(، انجام شده است. در  قياز طر يو استنباط يفیوصدر دو سطح ت

در  ايمالژِ برویف مارانی)عضو انجمن ب ايمالژ برویف مارانیب هیپژوهش، کل يواقع جامعه آمار

با توجه  درپيپيبه روش  هاآن گیرينمونه( هستند که فهاناص دیخورش يدرمان و مرکز کشور

خواهد  انی( بقیمفصل در فصل سوم )روش تحق طوربهاست که  به حجم نمونه مشخص شده

 شد.

انجام  مارانیب يرو ياست و با روش مقطع يکاربرد - يادیبن قیتحق کيپژوهش  نيا

 گرفته است.

اصفهان و  دیخورش يمراجعه کننده مرکز درمان مارانیجامعه آماري، ب قیتحق نيا در

 ستیمعلوم ن دقیقاً ي. تعداد جامعه آمارباشدمي 1397در سال  ايالژیبرومیانجمن ف مارانیب

 .باشد ينفر م 650 يبتقري طور اما به
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 مارانیشهر اصفهان و ب دیخورش يدرمانمراکز  ايالژیبرومیف مارانینمونه از ب اندازه نییتع در

نفر  241برابر  موردنیاز يبا توجه به جدول استاندارد مورگان تعداد نمونه ايالژیبرومیانجمن ف

 .ديبرآورد گرد

 هايتيو سا يو اسناد يااز روش مطالعات کتابخانه قیتحق اتیادب نيو تدو يآورجمع در

 استفاده شده است. برداريفیشبه روش  يکیالکترون يهاو کتابخانه ياطلاعات

. انتخاب ابزار ديبا ابزار پرسشنامه اقدام گرد يدانیاز روش م يآمار يهاداده يآورجمع در

پژوهشگر  تواندميپژوهش است که  يمراحل روش علم ترينمهماز  يکيمناسب  يریگاندازه

 هايو تکنیکها اطلاعات، روش يگردآور ي. براديکمک نما يآمار يهاداده يآوررا در جمع

 قاتیدر تحق يآمار يهاداده يگردآور لهیوس ترينرايجکه  ييدارد. از آن جا دوجو يگوناگون

از  يآمار يهاداده يگردآور يلذا در پژوهش حاضر برا ،باشديمپرسشنامه  يشيمایپ

 نيا استفاده شده است. قیتحق يرهایمتناظر با متغ هايشاخصبر  يپرسشنامه مبتن

 يرا که شامل عاطفه منف يکل يژگيو وشده و د يطراح 1998پرسشنامه توسط دنولد در سال 

 يماده آن مربوط به عاطفه منف 7ماده که  14. از کنديم يابياست را ارز ياجتماع يو بازدار

 5 اسیمق کي بر اساس ياست و هر آزمودن ياجتماع يآن مربوط به بازدار گريماده د 7و 

 يبالا اي يآمده مساو به دست  . نمرهدهد يتا نادرست( به هر ماده پاسخ م ت)درس ايگزينه

و  يي. رواروديبه کار م D يتیشخص پیافراد با ت ييشناسا يبرا اسیمق ريدر هر دو ز 10

قرار گرفته است. در  تأيیدو  يابيو کره مورد ارز نیچ ،ييپرسشنامه در جوامع اروپا نيا ييايپا

و  79/0( را مقدار NA( آلفاي کرونباخ براي هیجانات منفي )1392) انو همکار يفخار رانيا

اي تعیین پايايي کل گزارش کردند. آلفاي کرونباخ بر 56/0( مقدار SIبراي مهار اجتماعي )

DS14  آمد. روايي مناسب آن، با همبستگي متناسب تیپ شخصیتي  به دست 83/0مقدارD 

 P)003/0، اختلال فعالیت روزانه )(> P 001/0((، با افسردگي )DS14بر اساس پرسشنامه 

 بود. > P)001/0و عصبي بودن ) > P)004/0، خستگي )>

و سلامت استفاده  يزندگ تیفیک يهت بررسکه عمدتاً ج خود گزارشيپرسشنامه  نيا

بعد سلامت  8در  سؤال 36( ساخته شد و دار شامل 1992و شربورن ) ريتوسط و شودمي

، درد بدناحساس نشاط،  ،يعملکرد اجتماع ،يعملکرد جسم ،يسلامت روان ،يعموم
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 ياز مشکلات عاطف يعملکرد ناش تيدمحدو ،ياز مشکلات جسم يعملکرد ناش تيمحدود

دو  SF-36 ن،ي. گذشته از اباشدميعملکرد بهتر  تی. نمرات بالاتر نشان دهنده وضعباشدمي

 يکيزیبعد ف زیکه آن ن يکيزیف مؤلفه ي؛ نمره کلآوردمياز کارکرد فراهم  زیرا ن يسنجش کل

 يمورد هم بعد روان نيا هک يروان مؤلفه يو نمره کل دهدميسلامت را مورد سنجش قرار 

 100تا  0 نیقلمروها ب نياز ا کيدر هر  ي. نمره آزمودننمايدمي يابیت را ارزشسلام ياجتماع

پرسشنامه در  نيا ييايو پا بهتر است. اعتبار يزندگ تیفیمنزله کاست و نمره بالاتر به ریمتغ

 تأيید( مورد 1383و همکاران ) ي( و اصغر1385و همکاران ) يتوسط منتظر يرانيا تیجمع

و  85/0تا  70/0 نیگانه آن ب 8 يهااسیخرده مق يدرون يهمسان بيضراقرار گرفته است و 

. تگزارش شده اس 79/0تا  43/0 نیهفته ب کي يبا فاصله زمان هاآن ييبازآزما بيضرا

 .دينما کیتفک ماریها، افراد سالم را از افراد بدر تمام شاخص تواندميپرسشنامه  نيا نیهمچن

 ،يفراوان رینظ ييارهایاز مع يفتوصی آمار قسمت در هاداده لیتحل يبرا قیتحق نيا در

 .دياستفاده گرد قیتحق يرهایو متغ هادهيپد فیتوص يبرا اریو انحراف مع نیانگیدرصد، م

در نظر گرفته  رنوفیها، آزمون کلموگروف اسمنرمال داده عيتوز نییو تع يمنظور بررس به

 آزموناستنباطي ) آمار هاي از آزمون قیتحق هاي هیو آزمون فرض يشده است. جهت بررس

دو نمونه  t سهيو آزمون مقا يریچند متغ انسيکوار لیپیرسون و تحل همبستگي ضريب

 .دياستفاده گرد  22SPSS يآمار رنرم افزا طیمستقل( در مح

 جینتا

 ماریب نکه،يبود. اول ا ريز صورتبه يملاك ورود افراد در نمونه انتخاب ق،یتحق نيدر ا

 تيسال سن داشته باشد. سوم رضا 60و حداکثر  15حداقل  نکه،يباشد. دوم ا ايلژبرومایف

 يدر فهم زبان فارس يفرم، چهارم توانمند لیتکم مشارکت در پژوهش و يبرا ليآگاهانه و تما

اختلالات  صیمزمن و تشخ هايبیماري ريابتلا به سا يدارا کهيمطالعه افراد نيا در

و  ايبرومالاژیف يماریب صیقبل از تشخ يو اضطراب يخلق ديشد اختلالات رینظ شناختيروان

از مطالعه خارج  يماریب صیبعد از تشخ ديشد شناختيروان يماریب کيمبتلا شدن به  اي

 .گرديدندمي
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بودند  يبه همکار ليکه ما ايبرومالژیف مارانیپژوهش، از ب  از تعیین حجم نمونه پس

 ها، پرسشنامه تکمیل از پیش. کنند تکمیل را پژوهش هاي درخواست شد که پرسشنامه

. شد ارائه توضیحاتي پژوهش اهداف مورد در ها آن به و جلب کنندگانشرکت آگاهانه رضايت

را پاسخ دهند. به  سؤالاتشد با رعايت دقت و صداقت کامل  خواهد خواسته هاآن از همچنین

 تمايل صورت در شد خواهد خواسته کنندگان منظور کنترل اثر خستگي، از شرکت

 .کنند تکمیل نوبت دو در را هاپرسشنامه

کنندگان پژوهش توضیح داده جهت رعايت ملاحظات اخلاقي در اين پژوهش، به شرکت

کنند و همچنین به ايشان اطمینان داده شد شرکت مي شناختيروانشد که آنان در پژوهشي 

 ضمن اين، بر علاوه. ماند خواهد باقي محرمانه کاملاً صورتبه ها که اطلاعات مرتبط با آن

 نتايج که شد داده اطمینان آنان به پژوهش، مورد در کنندگانشرکت سؤالات تمام به پاسخ

 راختیا ها آن و شد خواهد منتشر فردي نه و کلي گیري نتیجه و آماري صورتبه پژوهش

 ژوهش انصراف دهند.مختارند که از ادامه پ کامل خواهند داشت که در پژوهش شرکت نکنند و

 (241)تعداد =  D تیافراد به لحاظ شخص تیوضع يآمار يارهای: مع1جدول 

 

 

 

 

 (241و ابعاد آن )تعداد =  يسلامت جسم يآمار يارهای: مع2جدول 

 

 (241و ابعاد آن )تعداد =  يسلامت روان يآمار يارهایمع 3جدول 
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 (241تعداد = و ابعاد آن ) يسلامت روان يآمار يارهایمع 3جدول 

 

 

 

 

 

 که: دهدمينشان  1جدول 

 يمنفعاطفه  نیانگیو م D ،17.34 تیشخص ي( افراد داراNA) يعاطفه منف نیانگیم

(NAافراد غ )تیشخص ری D ،13.71 باشديم. 

 يبازدار نیانگیو م D ،14.50 تیشخص ي( افراد داراSI) ياجتماع يبازدار نیانگیم

 .باشديم D ،8.81 تیشخص ری( افراد غSI) ياجتماع

( کل SI) ياجتماع يبازدار نیانگیو م 16.88( کل افراد نمونه، NA) يمنفعاطفه  نیانگیم

 .باشديم 13.77افراد نمونه، 

 که: دهدمينشان  2جدول 

سلامت  نیانگیو م D ،211.54 تیشخص ي( افراد داراPHH) يسلامت جسم نیانگیم 

افراد  يگفت سلامت جسم تواني. م.باشديم D ،231.58 تیشخص ری( افراد غPHH) يجسم

 .باشديم D تیشخص ریافراد غ يکمتر از سلامت جسم D تیشخص يدارا

 که: دهدمينشان  3 جدول



 ايالژیبرومیف مارانیدر ب يو کار يزندگ تیفیبر ک D تیشخص پیاثرات ت يبررس /114

 

 

 

سلامت  نیانگیو م D ،201.09 تیشخص ي( افراد داراMEH) يسلامت روان نیانگیم 

افراد  يروان گفت سلامت توانيم .باشديم D ،196.35 تیشخص ری( افراد غMEH) يروان

 .باشديم D تیشخص ریافراد غ يکمتر از سلامت روان ياندک D تیشخص يدارا

قرار گرفته  ياستنباط آمار لیو تحل يمورد بررس قیتحق هايهیقسمت آزمون فرض نيا در

 است.

 هی( و با توجه به قض30از  شتریب اریپژوهش بزرگ است )بس ينمونهحجم  نکهيتوجه به ا با

 مي دستبه پرسشنامه در هابر اساس جمع پاسخ رهایمتغ ازیامت نکهيو ا آمار در يحد مرکز

 توانميو  شونديپژوهش، نرمال در نظر گرفته م يرهاینمرات مربوط به متغ عيلذا توز د،آي

 نمود. يبررس کيپارامتر هايرا با آزمون قیتحق هايفرضیهبدون 

و  D تیشخص پیبا ت ايبرومالژیلا به فمبت مارانیدر ب يزندگ تیفیک نی: بياصل هیفرض

 وجود دارد. يتفاوت معنادار D تیشخص پیبدون ت

است و در  يو سلامت روان يدو بعد سلامت جسم يدارا يزندگ تیفیک نکهيتوجه به ا با

 تیشخص پیو بدون ت D تیشخص پیبا ت ايبرومالژیمبتلا به ف مارانیدر ب ايسهيمقا يبررس

Dدردسرساز باشد، لذا از  توانديم زین يو سلامت روان يمت جسمدو بعد سلا نی، رابطه ب

نمرات  نیتفاوت ب افتنيبه دنبال  نجاياستفاده شده است. در ا يریمتغچند  انسيکوار لیتحل

 تیشخص پیت ریدارا و غ ايبرومالژیف مارانی( بيو سلامت روان ي)سلامت جسم يزندگ تیفیک

 :باشنديم ريز صورتبه H1و  H0 هايهیفرض فوق هايهی. در آزمون فرضمیهست Dنوع 

H0ریدارا و غ ايبرومالژیف مارانی( بيو سلامت روان ي)سلامت جسم يزندگ تیفیک نی: ب 

 تفاوت وجود ندارد. Dنوع  تیشخص پیت

H1ریدارا و غ ايبرومالژیف مارانی( بيو سلامت روان ي)سلامت جسم يزندگ تیفیک نی: ب 

 د دارد.تفاوت وجو Dنوع  تیشخص پیت

آزمون  ييربنايز هايفرضابتدا  ستيبا يریچند متغ انسيکوار لیمنظور استفاده از تحل به

 :ميشوند. لذا دار
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 8-4در جدول  يزندگ تیفیابعاد ک نیب انسيکوار سيماتر يآزمون باکس در بررس جينتا

 سيتوان گفت، ماتر-يکمتر است و لذا م 0.05 ياز خطا يدار يکه سطح معن دهد ينشان م

 سيبر ماتر يمبتن يریچند متغ هايآزمونتوان از -ياست و م يمستقل خط انسيکوار

 استفاده نمود. انسيکوار

در دو  يزندگ تیفیابعاد ک هايانسيوار يفرض تساو شیپ يبررس يبرا نيآزمون لو جينتا

 شده است. ارائه 4در جدول  D تیشخص ریگروه دارا و غ

 يزندگ تیفیابعاد ک نیب انسيرکوا سيآزمون ماتر جي: نتا4جدول 

 

 تیفیابعاد ک هايانسيوار يتساو فرض شیپ يبررس يبرا نيآزمون لو جينتا 5 جدول

سطوح  نکهي. با توجه به ادهدمي( را نشان D يتیشخص پیت ریدر دو گروه )دارا و غ يزندگ

 تیفید کابعا هايانسيوار يلذا فرض تساو ستیکمتر ن 5% ياز خطا نيآزمون لو يداريمعن

از  توانميو  ردگیيقرار م رشي( مورد پذD يتیشخص پیت ریدر دو گروه )دارا و غ يزندگ

 ریدارا و غ ايبرومالژیف مارانیب يزندگ تیفیتفاوت در ک هیجهت آزمون فرض انسيکوار لیتحل

 استفاده نمود. D تیشخص

 در دو گروه يزندگ تیفیابعاد ک هايانسيوار يتساو يدر بررس نيآزمون لو جينتا :5جدول 

 

 که: دهدمينشان  6مندرج در جدول  رهیچند متغ انسيکوار لیتحل جينتا
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 تیشخص ریدارا و غ ايبرومالژیف مارانیب يدر آزمون تفاوت سلامت جسم يداريسطح معن 

D ( محاسبه015/0مقدار )  کمتر است لذا فرض صفر رد و فرض مقابل  0.05 يو از خطاشده

دارا  ايبرومالژیف مارانیب يزندگ تیفیک يبعد سلامت جسم نیگفت، ب توانيم. گردد يم تأيید

 يدارا يايالژیبرومیف مارانیب يتفاوت وجود دارد و سلامت جسم Dنوع  تیشخص پیت ریو غ

نوع  تیشخص پیت ریغ يايالژیبرومیف مارانیب يکمتر از سلامت جسم Dنوع  تیشخص پیت

D .است 

 مارانیب يزندگ تیفیتفاوت در ک يدر بررس رهیچند متغ نسايکوار لیتحل جي: نتا6جدول 

 D تیشخص ریدارا و غ ايبرومالژیف

 

 

 

 

 

 تیشخص ریدارا و غ ايبرومالژیف مارانیب يدر آزمون تفاوت سلامت روان يداريسطح معن

D ( محاسبه شده و از خطا503/0مقدار )و  شود يلذا فرض صفر رد نم ستیکمتر ن 0.05 ي

 مارانیب يزندگ تیفیک يبعد سلامت روان نیگفت، ب توانمي. گردد ينم یدتأيفرض مقابل 

 وجود ندارد. داري يتفاوت معن Dنوع  تیشخص پیر تیدارا و غ ايبرومالژیف

 مارانیب يزندگ تیفیو ک Dنوع  تیشخص نیرابطه ب نییپژوهش، تع نياز ا هدف

 يکه دارا يکسان نیدر ب ايالژیمبرویف مارانیب يزندگ تیفیک و تفاوت در ابعاد ايالژیبرومیف

 ي. ابزار گردآورباشديم ستند،ین Dنوع  تیشخص يکه دارا يهستند و کسان Dنوع  تیشخص

 تیفیکوتاه ک اسی( و مق1998( دنولد )DS14) D يتیشخص پیپرسشنامه ت ،يآمار يهاداده

 ينمونه( بود. ملاك ورود افراد در 1992و شربورن ) ريو يسازمان بهداشت جهان يزندگ
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سال سن  60و حداکثر  15باشد و حداقل  ايالژیبرومیف ماریصورت بود که، ب نيبد يانتخاب

فرم را داشته باشد.  لیمشارکت در پژوهش و تکم يبرا ليآگاهانه و تما تيداشته باشد و رضا

اختلالات  صیتشخ ومزمن  هايبیماري ريابتلا به سا يدارا که يمطالعه افراد نيدر ا

و  ايالژیبرومیف يماریب صیقبل از تشخ يو اضطراب يخلق دياختلالات شد رینظ ختيشناروان

از مطالعه خارج  يماریب صیبعد از تشخ ديشد شناختيروان يماریب کيمبتلا شدن به  اي

بودند  يبه همکار ليکه ما ايالژیبرومیف مارانی. ضمن رعايت ملاحظات اخلاقي، از بگرديدندمي

 صیشده، تلخ يآور جمع هايداده. کنند تکمیل را پژوهش هايامهدرخواست شد که پرسشن

مورد استفاده قرار  قیتحق هايهیو آزمون فرض ياستنباط لیشدند و جهت تحل بنديو طبقه

از آزمون  حاصل نتايج پژوهش، موضوع از ايخلاصه يارائهگرفتند. در اين فصل ضمن 

و  يکاربرد يشنهادهاپی ادامه در. گیردمي قرار تحلیل و تجزيه مورد پژوهش هايفرضیه

 است. دهيگرد انیپژوهش ب هايتمحدودي و شده ارائه آتي هايجهت پژوهش شنهادهایپ

نشان داد که  يریچند متغ انسيکوار لیتحل جيآزمون نتا جينتا ،ياصل يهیفرض يبررس در

 Dنوع  تیشخص پیت ریدارا و غ ايبرومالژیف مارانیب يزندگ تیفیک يبعد سلامت جسم نیب

کمتر  Dنوع  تیشخص پیت يدارا يايبرومالژیف مارانیب يتفاوت وجود دارد و سلامت جسم

بعد سلامت  نیاما ب؛ است Dنوع  تیشخص پیت ریغ يايبرومالژیف مارانیب ياز سلامت جسم

 داري يتفاوت معن Dنوع  تیشخص پیت ریدارا و غ ايبرومالژیف مارانیب يزندگ تیفیک يروان

 وجود ندارد. يظ آماربه لحا

نشان داد  رهیچند متغ انسيکوار لیآزمون تحل جينتا ق،یتحق يفرع هايفرضیه يبررس در

نوع  تیشخص پیت ریدارا و غ ايبرومالژیف مارانیب يزندگ تیفیابعاد ک يهااسیمق ريز نیکه، ب

D  يکارکرد جسم يهااسیمق ريز نیگفت، ب توانميتفاوت وجود دارد و (PF درد ،)(P ،)

 D تیشخص ریدارا و غ ايبرومالژیف مارانی( بSF) ي(، کارکرد اجتماعGH) يسلامت عموم

(، کارکرد GH) ي(، سلامت عمومP(، درد )PF) يکارکرد جسم يازهایتفاوت وجود دارد و امت

 يکمتر از سلامت جسم Dنوع  تیشخص پیت يدارا يايبرومالژیف مارانی( ببSF) ياجتماع

به اختلال نقش  هايمقیاس ريز نیاما ب؛ است Dنوع  تیشخص پیت ریغ يايبرومالژیف مارانیب

 يخستگ/ي(، انرژRE) يجانیسلامت ه به خاطر(، اختلال نقش RP) يسلامت جسم خاطر



 ايالژیبرومیف مارانیدر ب يو کار يزندگ تیفیبر ک D تیشخص پیاثرات ت يبررس /118

 

 

 

(EFبهز ،)يجانیه يستي (EWدارا و غ )تیشخص ری D پیت ریدارا و غ ايبرومالژیف مارانیب 

 وجود ندارد. دارييتفاوت معن Dنوع  تیشخص

 گیرینتیجه

 پیگفت، در ت توان یم نیشیپ قاتیتحق جيو نتا قیتحق نيحاصل از ا جيتوجه به نتا با

 هازماندر  يفرد به تجربه احساسات منف ليبه تما يگفت، عواطف منف توان ي، مD تیشخص

 ،ياحساس بدخلق شتریب اد،يز ي. افراد با عواطف منفشودميمختلف گفته  هايموقعیت اي

 افتني يرا برا اینسبت به خود داشته و دن ينگرش منف کيو  دارند پذيريحريکتو  ينگران

به  شيبه گرا ياجتماع يبازدار نی. همچنکنندميجستجو  الوقوعقريبمشکل  کي هاينشانه

رد شدن  اي دیاجتناب از تائ يبرا ياز ابراز احساسات و رفتارها در تقابلات اجتماع خودداري

هستند  گرانيکه با د يزمان اد،يز ياجتماع يبا بازدار افراد. لذا شودميگفته  گران،يتوسط د

و  يعواطف منف ينهیزمکه در هر دو  يدارند. افراد يناامناحساس ممانعت شدن و  معمولاً

و  شوندمي بنديطبقه D يتیشخص پیافراد با ت عنوانبهدارند،  يينمره بالا ياجتماع يبازدار

 يتیشخص پیبا ت مارانیمزمن است. ب يشانيدر مقابل پر هاآن يريپذبیآس انگریاصطلاح ب نيا

D و  ياز مشکلات و عوارض در سلامت انسان )جسم يعیوس فیط يدر معرض خطر بالا

 ریو مرگ و م يشامل ناخوش ،ييو دارو يتهاجم هايدرمانبعد از  ي( هستند که حتيروان

 يخطر تجمع فاکتورها رض، در معD يتیشخص پیبا ت مارانبی که، است شده است. نشان داده

اعتماد به نفس و  نيیسطح پا ،پذيريتحريکاضطراب،  ،يشامل افسردگ پزشکيروانخطر 

اثر  نیاول نکه،ي. با توجه به اباشندميو عواطف مثبت  يو خوش ياحساس سلامت نيیسطح پا

و  يمت عمومداشته و به دنبال آن سلا ياست و سپس اثرات روان يبر عملکرد شخص يماریب

در  يزندگ تیفیکننده ک نییلذا عوامل تع دهدميقرار  تأثیرفرد را تحت  ياجتماع عملکرد

که با هدف  ياریبرخوردار است. در مطالعات بس ييبالا تیاز اهم ايالژیبرومیمبتلا به ف مارانیب

م شده است، انجا ايالژیبرومیمبتلا به ف مارانیدر ب يزندگ تیفیکننده ک نییعوامل تع ييشناسا

درد منتشر، شاخص توده  لیاز قب يعوامل متعدد تأثیرتحت  يماریب نيداده شده که ا شانن

مطالعات با توجه  ني. در اباشدمي يصبحگاه ياسترس و اضطراب و خشک ،ماریسن ب ،يبدن

و  درمانيرژيمکاهش وزن و  هايروشافراد  يزندگ و کیفیت يبه رابطه شاخص توده بدن
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 يزندگ تیفیبهبود ک يمرتبط با استرس مزمن در راستا عوامل و حذف يبدن تیلفعا افزايش

 شد. هیپزشکان توص به

 يناش يناتوان زانیم گیرياندازه يبرا يمطالعات ،يزندگ و کیفیت ايالژیبرومیخصوص ف در

که شاغل  يمارانیبا ب سهيکه شاغل هستند در مقا يمارانیانجام شده است. ب ايالژیبرومیاز ف

که شاغل  يعلت است که افراد نيموضوع به ا نيا ديدارند و شا يبهتر يزندگ تیفیک ستندین

سبب  نيمنزل هستند و ا رونیرا ب يشتریدارند و ساعت ب يشتریب يت بدنیهستند فعال

 نيدر ا نیداشته باشند. همچن گرانينسبت به د يکمتر يکه احساس از کار افتادگ شودمي

را  يبهتر يزندگ تیفیک یکنندرا تجربه م يکه درد کمتر يمارانیکه ب ديمطالعه مشخص گرد

 .کنندميتجربه 

نقش  قياز طر مارانیب يزندگ تیفیدر ک D پیت تیاز مطالعات، نقش شخص ياریبس در

مزمن نشان داده  هايبیماريدر  يزندگ تیفیبر ک يو رفتار ياجتماع-يعوامل خطرساز روان

وجود دارد. در  زین يزندگ تیفیبر ک D يتیشخص پیت تأثیربر  يمبن يشده است. شواهد

در  يزندگ تیفیبا ک شناختيروانو  يتیشخص هاييژگيو نیارتباط ب ر،یمطالعات اخ

 نيا ریمرگ و م زانیو م يآگه شیعوامل بر پ نيا تأثیر نیو همچن يعروق يقلب هايبیماري

 است. دهیبه اثبات رس مارانیب

 منابع

 گاهيآ هنذ بر مبتني سسترا کاهشروش  ثربخشي( ا1383ن ) ،فر نسیمي ؛ وا ،ياصغر

. »سکلتيا عضلاني مزمن يهادرد به مبتلا ننادر ز ينيآفرفاجعه مقابله دهبردرد و را دبهبو بر

 35تا  22صفحات  22شماره  7 لسا ،شناسيدر روان نو هاييافته

 کاهش برنامه يبخشثرا« (. 1392زاده، س ) مومن ؛ وم. ر ي،شعیر .م اري،گلز .س ،يفخار 

 هنذ بر مبتني سسترا

 خلۀامد ثربخشيا مقايسه سيربر(. 1385س ) ،ستادوخد ؛ وش ت،بیا .م ،يمنتظر

 هنذ بر مبتني مانيدر شناخت خلۀامد ثربخشيا با تلارما يلگوا بر مبتني ريفتار شناختي

 19ا ت 14، صفحات 2 رهشما، 11دوره  ،سلامت نشناسيروا. »ايبرومالژیف مارانیب گاهيآ
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 ،يفخار رضا؛یفرنام، عل د؛یمج لو،یعباس؛ محمود عل ،يپوررودسر ياحمد؛ بخش ،يمنصور

در افراد مبتلا به اختلال اضطراب  يو نشخوار فکر يوسواس فکر ينگران سهي(. مقا1390) ،يعل
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