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 چكیده  
بعد   فرد  و  شودیم  تلقی   روح و جسم  کنندهفلج  بیماری  یک عنوان به و  استرس و یاس را همواره برای بیمار به همراه دارد  ،  به عنوان یک عارضه و بیماری  سرطان،

ی درمانی برای بیماران سرطانی هاطیمحاغلب    کهییازآنجا.گرددیم  اجتماعی  ارتباط  کاهش  و  مرگ  از  غیرواقعی  ترس   از  ناشــی  زیادی ناامیدی    دچـار  ،از تشخیص

بعد روانی    ی صلب و خسته کننده ایهاطیمحجنبه عملکردی و کاربری فضا دارند و اغلب    صرفاً به  ن فضاها  در ای  هاانسانهستند و از طرفی در طراحی معماری 

( همواره وجود باشند یمنسبت به این بیماری    تر حساسکودکان که اقشار  بالأخصجدی برای این اقشار)    ری پذبیآسیک مشکل    عنوان   به پرداخته نشده است، لذا  

ی جوامع مدرن محسوب  طیمحستیزی و  ستی اکو زی در جریان زیست انسانی از معضلات و مشکلات  هانظامداشته است. جدا شدن از طبیعت و الگوهای زیستی و  

.روش  باشدیمآموزشی کودکان سرطانی با نگرش معماری بیوفیلیک    -. در این راستا هدف تحقیق تبیین شاخصه های کالبدی موثر در طراحی فضاهای درمانیگرددیم

ای و اسنادی و بررسی و تحلیل نمونه های منطبق با رویکرد تحقیق  تحقیق در پژوهش حاضر از نوع کیفی و به صورت توصیفی تحلیلی و در قالب مطالعات کتابخانه 

ساختارهای زنده در بحث بیوفیلیک از بعد روانی و معنوی در فضای درمانی )با انتخاب    عنوانبهمی باشد.لذا نتایج پژوهش بدین گونه است که بهره وری از طبیعت  

ی و ایجاد تنفس و... ( زمینه کاهش استرس و اضطراب را در فضای کنندگپاکی،درمان رواندرمانگری و    جانمایی مناسب،نوع و گونه،حس سبزینگی و شفابخشی،صورت 

 معماری کودکان بیمار را فراهم می کند. 

 

  سرطان،معماری بیوفیلیک،نا امیدی،درمان،طبیعت های کلیدی:واژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 نویسنده مسئول. 1
 آموزشی کودکان سرطانی  -تبیین شاخصه های کالبدی موثر در طراحی فضاهای درمانی "با عنوان خانم زهرا گنجیان مقدم  ه بر مبنای پایان نامه کارشناسی ارشدلاین مقا  2

 .ت ، نگاشته شده اس" حمیدرضا فرشچیدکتر  جناب اقای"به راهنمایی استاد  و ،موسسه آموزش عالی علامه فیض کاشانی قم، " با نگرش معماری بیوفیلیک
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 مقدمه  
بین   با فشارهای معضلات  هایناهنجاری جسمی،روحی،هایماریب امروزه  ی اخیر رابطه  هایمعماری موجود در شهرسازی و  طیمحستیز ی اجتماعی و فرهنگی 

 یعنیها آن  دغـدغه   ن یتر مهم  به   دهد، یم  جلوه  هولناک   و  ز یانگهراس  افراد  برای  را   بیماری این  آنچه  گر، یدعبارته (.Kerllet and etal,2008,12ی وجود دارد)اهیدوسو

   (. 1394  همکاران،  و  )صالحی است   مرگ  به  بودن   نزدیک   و  الوقوع بی قر  مرگ  حس   ،دارند  سرطان  تشخیص  با  مواجهه   از  پسها  آن  که  احساسی.  گرددیبرم  حیات  تهدید

با دنیای طبیعی باشند، دنیایی   واسطهیمؤثر برای تماس ب   مکانی،  ستیبا یمفضای درمانی در جامعه کنونی    .ردیگیمی درمانی شکل  هاطیمحاین احساس نامطلوب در  

 . ردیگیاز عوامل و فرآیندهای طبیعی را در برم یاو مجموعه شودیکه در بستر طبیعت بکر زاده م

و کودکان از حیث داشتن محیطی شاداب و   شود یمی کنونی مورد غفلت واقع در دنیا  اکثراً است که یکی از فضاهای حائز اهمیت  فضای بیماران کودک سرطانی 

هستند. محروم  محور  زیست  ساختار  یک  از  برخوردار  و  مطرح    ازجملهطبیعی  طبیعت  مظاهر  به  نسبت  انسان  سرشتی  گرایش  در خصوص  که  ،  باشدیممباحثی 

و بشر نیازمند و مشتاق   شوندیمی زنده و گیاهان و جانوران جذب  هاسمیارگان طبیعی به سمت    طوربهفرضیه»حیات دوستی« )بیوفیلیا( است.بر این اساس افراد انسانی  

ی اولین بار  شناسواژهی زنده کشش و پیوندی غریزی و فطری وجود دارد.از جنبه  ها ستمیسبین انسان و    گر ی دیعبارتبهبرای برقراری ارتباط با دنیای طبیعی است.

ی در خصوص  شناختروان. برای نخستین بار توسط اریک فروم برای تبیین یک گرایش باشدیمی واجد حیات«  هاستمیس»به معنی دوست داشتن حیات یا  "بیوفیلیا

 ). Oxford Dictionary,2010 .)باشدیمآکسفورد به معنی زندگی و زیستن  نامهلغت و در گیرد.قرار می مورداستفاده»جذابیت هر آنچه زنده است« 

هایمان را با چمن و پوشش گیاهی بپوشانیم و  .البته به این معنی نیست که ساختمانباشدیمو پیروی از طبیعت در ذهن    وسازساختتوجه به    درواقعبیوفیلیک  

مکان بشریت در طبیعت و همچنین مکان و جایگاه   در مورد و  هاست نیا بالا ببریم.بلکه موضوع بالاتر از   ها بوتهی جذابیت ساختمان را با استفاده از درختان و سادگبه

بین بردن شکافی که بین معماری مدرن و نیاز   درواقع(طراحی بیوفیلیک  1399)قربانی پارام و همکران،است ه انسانجهان طبیعی در اجتماع   تلاشی است برای از 

 و ترمیم تجربه سودمند   بالا بردن به برقراری ارتباط با جهان طبیعی به وجود آمده است.طراحی بیوفیلیک یک رویکرد ابتکاری است که اهمیت نگهداری و    ها انسان

نسبت به موجودات زنده است)شریفی   هاانسان(.و درواقع همان احساس مثبت  Stewart- Pollack,2006,16)کندیم  دیتأک  شدهساختهاستفاده از طبیعت در محیط  

ی ها یمعماربا بررسی مبانی و مفاهیم نظری کودکان سرطانی منطبق با رویکرد پژوهش)نوع نگرش بیوفیلیک و    توانندیمی تحقیق  هاادله  (.11-1:  1394و آذرپیرا،

هدف از پژوهش حاضر بررسی شاخصه های کالبدی تاثیرگذار در محیط های درمانی کودکان   آیند.   به دست ی موردی  هانمونهبا طبیعت( و همچنین بررسی   راستا هم

تبیین شاخصه های کالبدی موثر در طراحی فضاهای درمانی و تاثیرات معنوی آن بر کاهش استرس و تسکین درد آنان می باشد. هدف تحقیق  سرطانی از بعد روان  

کودکان   و لذا نتایج تحقیق بدین گونه است که با پیروی از معماری بیوفیلیک ساختار فضایی  باشدیم با نگرش معماری بیوفیلیک  آموزشی کودکان سرطانی  - درمانی

 بیمار منعطف تر و پویاتر شده و با اصول ذاتی و فطری طبیعت تدقیق میگردد و نشانه های یاس و اضطراب در آها کم رنگ می شوند.

 سوالات تحقیق 
 سرطان را با پیروی از معماری بیوفیلیک از بعد محیطی ارتقاء داد؟  مبتلابهی درمانی آموزشی کودکان هاطیمحکیفیت  توانیمچگونه  •

 در بهبود آنان موثر باشد؟  تواندیمیی ها شاخصی زیستی این بیماران با الگوپذیری از چه هاطیمح •

 اهمیت و ضرورت تحقیق 
که البته بیشتر جنبه کلینیکی و درمان دارویی دارند. ضرورت این پژوهش به جهت    شدهمشخصهای مختلفی  توجه به علاج و بهبود و روند درمان در پژوهش

باشد و در واقع آنچه پژوهش حاضر یک ضرورت می دان بیماران و کمک در کاهش استرس آن در محیط های درمانی می  بعد روحی روانی  د؛ ارائه نگرش  تقویت 

 درمانگری محیط و الگوهای منبعث از معماری بیوفیلیک در نقش کاهش اضطراب و کیفیت بخشی این محیط ها در تقویت روحیه بیماران می باشد. 

 پیشینه تحقیق
ی درمانی مباحث کم و محدودی وجود دارد که در اینجا به موارد پژوهشی نزدیک و  هاطیمحدر رابطه با بحث بیوفیلیک و معماری منطبق بر ذات طبیعت در  

 :شودیمپرداخته  راستاهم

در طراحی با   که؛  دارند یمبیان  گونه نی ا«  تعامل زیبایى و عملکرد در طبیعت برهیطراحى معمارى با تک( در پژوهشی تحت عنوان» 1390مهدی نژاد و همکاران)

را به سمت پایداری سوق   یمعمار  تواند یم  ها سمیارگان   ی هایژگی ختمان باید از طریق یک رفتار پایدار و مناسب آشکار شود و توجه به وایده کار سالهام از طبیعت ا 

که هیچ ترکیبی برای   دهدیاز طرفی اقتصادی بودن طبیعت نشان م .اندگری در موجودات زنده از آن جمله  میو خودتنظ  یهمچون خود سازمان گر  ییها یژگیدهد. و

برای کشف رازهای طبیعت در علم و هنر بوده و توجه به آن   یحلتولید نیازمند فرآیندهای سخت و پیچیده نیست. در این راستا هندسه موجود در عناصر طبیعت راه

 .بسیار ثمربخش است

ی  هاتیفیککه؛  داردیمبیان    گونه نیای سنتی«  هاخانهوفیلیک در طراحی  معماری بی  ریتأث( در پژوهشی تحت عنوان»مطالعه تطبیقی  1399پارام و همکاران)

رویکرد بیوفیلیک بر پیوند و همزیستی   درواقع،فضای سبز،دسترسی مطلوب و عدم آلودگی صوتی و محیطی اشاره دارد.اندازچشمزیستی در طراحی مسکن به پاکی هوا،

فرآیند طراحی محیط مصنوع   قالب  با طبیعت    د یتأکبا طبیعت در  برقراری ارتباط  به  انسان  نیازهای فطری  به  بهدارد.و درواقع پاسخ  به    و  پایداری و توجه  همراه 

 .دهدیمی جهانی برای خلق فضایی است که کیفیت زندگی او را افزایش هایاستراتژ

که؛بهترین استفاده از طبیعت استفاده از    دارند یمبیان    گونهنیا «  از طبیعت در طراحی معماری  یی هاآموزه  ( در پژوهشی تحت عنوان»1391قی و قنبران)شر

 از یک نمونه خارجی بهره گرفت. هاآنی از ریگبهرهقوانین آن است چراکه در طبیعت عمومیت دارند.نباید برای  

ی مسکونی ایران در راستای ارتقای کیفیت  هامجتمعی اصول معماری اکولوژیک و بیوفیلیک در طراحی  سازیبومخود تحت عنوان»    نامه انی پا(در  1396)  طرفیب 

نین استفاده از  این الگوها  ی اصول جهانی  معماری اکولوژیک و بیوفیلیک با پیروی از الگوهای کیفی سکونتی و همچسازیبوم که؛ با    داردیمبیان     گونهنیا«  هاآن

 را بهبود و ارتقاء داد.   هاآنکیفیت  توانیمی مسکونی  داخلی هامجتمعطراحی و اجرای  درروند 
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بیان    گونه نی ا  "ست؟یچ  یاهیگ  ی هاابانی خ  یمردم برا  حات یدر شهرها: ترج  عتیبهبود تجربه طب  "( در پژوهشی تحت عنوان2019و همکاران)  بونثو   نیسباست

را در شهرها ارتقا    عتیمردم و طب  نی و روابط ب   یکیاکولوژ   یزمان کارکردهاکه هم  ی شهر  یکردهایرو  افتنی،    یشهر  دی شد  ی پراکندگ  یکنون   طیدر شرا   که؛  دارندیم

  ج یکنند. ترو  لیرا تسه  عتیدم با طبرا ارائه دهند و تعاملات روزمره مر  ستمیخدمات اکوس  توانندیم  یجا وجود دارند. عناصر شهرهمه  هاابانی. خضروری استدهند،  

شود. با پیروی از پیشینه تحقیق آنچه مبرهن است این موضوع    بی مردم ترک  حاتیبا ترج  د ی داشته باشد که با  یاشکال مختلف  تواندیم  هاابانیدر خ  یاهیپوشش گ

ی بوم شناسانه بوده و تاکنون در رابطه با کاربرد  هانگرشی مسکونی و همچنین هامجتمعی کاربرد طبیعت در طراحی شهری و  هاحوزهکه همه سوابق اکثر در   هست

بیماری سرطان پژوهشی صورت نگرفته است.لذا از جنبه نگرش مطرح در حوزه سلامت   مبتلابه محیط و فضای کودکان  بالأخصمعماری بیوفیلیک در محیط درمانی 

این موضوع است که معماری بیوفیلیک به سلامت روان انسان در    دهندهنشان  هانهیشیپ.مطالعه  باشدیمیعت و روان انسانی در محیط درمانی نوین و جدید  و بعد طب

رند و پژوهش حاضر در حوزه . بیشتر نگرش های مطرح نمونه ها به بحث معماری بیوفیلیک در بعد سکونتی اشاره داپردازدیممحیط با پیروی از کیفیت درون طبیعت  

ش های پیشین  سلامت و محیط درمانی به واکاوای مولفه های موثر در طراحی معماری در جهت کاهش استرس و اضطراب بیماران پرداخته و از این جهت با پژوه

 متفاوت بوده و نگرش نوینی را دنبال می کند.

 روش تحقیق 
تحلیلی و در قالب مطالعات تطبیقی می باشد.راستای تحلیلی تحقیق بدین گونه است که، ابتدا  -روش تحقیق در پژوهش حاضر از نوع کیفی و به صورت توصیفی

ی بیوفیلیک( داخلی و  مبانی نظری و ادبیات تحقیق جهت شناخت معرفی می گردد و سپس به پیروی از مبانی نظری به تحلیل نمونه های موردی )منطبق بر معمار

   خارجی پرداخته می شود.برآیند تحقیق کشف و جستجوی نگرشهای کالبدی موثر در طراحی فضاهای درمانی با توجه به معماری بیوفیلیک می باشد.

 مبانی نظری  

 بهداشت روانی 
روانی،درمان سریع وبه موقع آنها وپیشگیری از بروزعوارض وخیم  بهداشت روانی عبارت است از کلیه روشها وتدابیری که برای جلوگیری از ابتلا به بیماریهای  

ان ، عبارت است از  وتلاش برای بازگرداندن فرد مبتلا به زندکی اجتماعی طبیعی به عمل می آید.طبق تعریف کارشناسان سازمان جهانی ، بهداشت وسلامت فکرو رو

اجرای برنامه معنادرمانی با توجه به اصول   نایی تأثیرگذاری بر محیط اطراف به صورتی متعادل ومنطقی .قابلیت فرد در برقراری ارتباط موزون ومتعادل با محیط وتوا

مانند کاهش اضطراب مرگ و افزایش امید به زندگی آنان و درنهایت سلامت روانی آنان نقش بسزایی  بیماران کردن مشکلات  تواند در کمو محتوای موجود در آن می

شناختی در ارتباط  های روانمعنا در زندگی به عنوان عاملی مهم در بهداشت روانی به رسمیت شناخته شده است و این متغیر با بسیاری از مؤلفه داشته باشد. داشتن

ازنظر   -1 دهند:میتحقیقات انجمن ملی بهداشت روانی، افراد دارای سلامت روان و ذهن خصوصیات زیر را بروز   .بنا بر(Brody CM, Semel VG,2010,3).   است

کنند و با مشکلات به همان  معمولاً نسبت به اعمال خود احساس مسئولیت می-3 احساس خوبی نسبت به دیگران دارند؛ -2 کنند؛روانی و ذهنی احساس راحتی می

 .(Abdollahi,2014,8)نند انجام دهند نیستندتوا توانند یا نمیگرا در مورد آنچه میها دارای پندارهای واقعکنند. آندهند برخورد میشیوه که رخ می

 تعریف عمومی درمان 

کامل روح و    درمان فقط به عنوان رفع مشکل بالینی )فیزیکی( بیان نمی شود, بلکه به حل درد و رنج بیمار و بر طرف کردن اضطراب و بدست آوردن سلامتی

لی بین چند فضا به تصویر  جسم و حمایت از او در طول مدت درمان است می انجامد.امروزه طراحی فضاهای درمانی, بیمارستان را به عنوان یک سیستم پیچیده تعام

که هر یک از نیازهای   می کشد که از مقیاس کوچک )اتاق های معاینه( تا مقیاس اجتماعی و فضای قرارگیری بیمارستان شامل می گردد. ایده اصلی در اینجا این است

ر گرداند. زیرا با توجه به مقاله آقاملایی و همکاران در دنیای امروز  گروه های استفاده کننده از این فضاها به روند بهبود بیمار کمک کند و محیط را محیطی درمانگ

  بر  فیزیکی  محیط  های  ویژگیارتباط مستقیم دارد.    مشتری  نظرات  بازخورد  با  ها  محیط  این  ارزیابی  و کیفیت, همان انتظارات مشتری از محل دریافت خدمات است  

بیمارستان وابسته به سازمان تامین    ط به جلب مشتری کمک کند که با پیشنهاد سه فرضیه به بررسی آن درکاربر فضا تاثیر داشته و شکل ظاهری محی ذهنی تصویر

وجود   معناداری  ارتباط  مشتریان  ذهن  در  آن  از  شده  ایجاد  تصویر  و  بیمارستان  فیزیکی  محیط  بین  که  شد  حاصل  نتیجه  این  و  پرداخته   دارد اجتماعی 

(Abdollahi,2014,9 .) 

  ناامیدی کشنده تر از بیماری

  بیمار   شود   می   باعث   ناامیدی:  افزود  شریفی  مهران  دکتر.  گیرد  می   خود  به  تری  پیشرفته  سیر  بیماری  مسلما   شود   قطع  امید   اگر   و   است  زنده   امید  به   فردی   هر

باید در نظر داشت که شاد کردن بیمار با تحقق   .دچار مرگ شود  زندگی  انگیزه  و  روحیه  نداشتن  و  جانبی  مسائل  از  نکند  فوت   آن  شدت  و  بیماری  اثر  بر  اگر  حتی

ترده تری از این بیماران  آرزهایشان اقدامی شایسته در امیدبخشی به ادامه درمان و زندگی و شایسته تر از آن فراهم کردن زمینه و بسترهای تحقق آن برای دایره گس

فعالیت ارزشمند نیاز به همکاری و همت همگانی همه نهادها و سازمان های، هنرمندان، ورزشکاران و همه و همه در کنار مسوولان    است. ضمن اینکه برای توسعه این

شیدن به  علاوه بر این باید توجه داشت که این اقدام به صورت کاملا رایگان و بدون هیچ هزینه ای برای خانواده بیماران صورت می گیرد و حیات بخ .و مدیران است

نََّمَا أَحْیاَ النََّاسَ  یک نفر به معنی حیات بخشیدن به یک جامعه و همه انسان هاست. بی علت نیست که خداوند متعال در قرآن کریم در سوره مائده   أَحْیَاهاَ فَکَأَ )منَْ 

 (. 16: 1392)بیرامی و پورفرج،زنده کرده استمی فرماید ، هر کس ، انسانی را از مرگ رهایی بخشد ، چنان است که گویی همه مردم را  جَمِیعاً( 

 استرس و سرطان 
ایت  از واکنش طبیعی بدن شما به یک تهدید برای انجام کارهای خطرناک است. و این لزوما بد نیست. استرس می تواند شما را در انجام کارها هد  استرس بخشی 

سترس بیش از حد می تواند تأثیر زیادی بر سلامت جسمی و عاطفی شما داشته باشد. بعضی از  کند و به شما در جلوگیری از شرایط بالقوه خطرناک کمک کند. اما ا 

دهند که استرس مزمن  شواهد رو به افزایش نشان می.محققان طی بررسی های متوالی به این نتیجه رسیدند که استرس در بوجود آمدن سرطان نقش به سزایی دارد

تواند  دهند که کاهش استرس میاز سوی دیگر شواهد روزافزون نشان می.تواند بر خطر سرطان و پیشرفت بیماری اثرگذار باشدبه واسطه اختلال در سیستم ایمنی می
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ابتلاءافرادبه بیماریهای  به بهبود کیفیت زندگی و بقا برای بیماران مبتلا به سرطان کمک کند. به نظر می رسد رویدادهای استرس آورزندگی علاوه برافزایش احتمال  

یت های استرس آور زندگی مختلف درتشدید یا سیر بیماری نیز موثرند.این تاثیر در ارتباط با انواع سرطانها نیز تا حدودی مدنظر پژوهشگران قرار گرفته است. موقع

ای برای تغییرات مختلف زندگی که مستلزم سازش  ریهی طی مطالعههولمز و  .کشمکش هایی بوجود می آورند که انسان نمی تواند بطور کافی به آن واکنش نشان دهد

 (. Guyton,2002,836) یـاتغییر بود، نمراتی را منظورکردند

 
 عوامل موثر بر تشدید بیماری سرطان)ماخذ: نگارنده(.-1نمودار

 کاهش استرس در بهبود بیماری 
نشانه های  ن  روانشناختی، میزان  قش مداخلات روانشناختی در مدیریت استرس و سایر  بعد از مداخلات  به گونه ای است که  بیماران مبتلا به سرطان  روانی 

بررسی افراد مبتلا به سرطان نشان  .اضطراب، استرس و افسردگی بیماران سرطانی به نحو چشمگیری کاهش پیدا کرده و عملکرد و روابط بین فردی آنها بهبود می یابد

کننده شامل اضطراب، ترس، خشم، افسردگی و آشفتگی های روانی را می توان با بهره گیری از درمان های روانشناختی در این  می دهد عوامل روانشناختی تسریع  

 (.Kar,2008,1-5)گروه از بیماران کاهش داد

دهند  در واکنش به از دست دادن امید رخ میبر روی بیماران جسمی و روانی نشان می دهد که بسیاری از این بیماری ها   " نتایج مطالعات و پژوهش های اسنایدر

 . و امیددرمانی می تواند سلامت عمومی و کیفیت زندگی بیماران را بهبود بخشد

مان محسوب می شود.  فرادی که مبتلا به بیماریهای مزمن هستند نیازهای فیزیولوژیکی، روانشناختی و عاطفی متفاوتی دارند؛ ارضای اینگونه نیازها بخشی از درا

درمانهای روانشناختی   نابراین سودمندترین انتخاب، چه در زمینه بهبود بیماری و چه در زمینه ارضای نیازهایشان، مداخلاتی هستند که علاوه بر درمانهای جسمی،ب 

 . را نیز در نظر بگیرند

 امید به زندگی در بیماران سرطانی
به بافت های موضعی و متاستاز مشخص می شود. روحیه امیدوارانه از عوامل بسیار مهم و از    سرطان دسته ای از بیماریهاست که با رشد کنترل نشده و تهاجم

می تواند در افزایش عناصر ضروری در بیماران سرطانی است که اثرات زیادی بر سازگاری بیماران با شرایط زندگی، به خصوص در زمان درد و محرومیت دارد. امید  

به منظور بهبود کیفیت زندگی بیماران مبتلا به سرطان، ارائه    .م به سزایی داشته و در مراحل مختلف بیماری تاثیرگذار باشدسلامت عمومی بیماران سرطانی سه

اثرا  تواند  بیمار می  فعال  یا مشارکت  بر اساس حل مساله  یادگیری  مانند  روشهای مناسب  با  امید  ارتقاء دهنده  برنامه های  و  آموزشی  بر جای خدمات  ت مفیدی 

 (.84:  1392)موحدی و موحدی یزدان،اردگذ

 بیوفیلیک فرضیه 

دسته عمیق (E.O.Wilson)های حیات وجوددارد. دکتر ادوارد. اُ. ویلسنها و دیگر سیستمکند که پیوندی غریزی و فطری بین انساناظهار می بیوفیلیکفرضیه 

کند که ما گونه زیستی هستیم که کمتر به معنا و هدف نهایی بدون در نظر  گردد. او بحث میبرمی زیست بومکندکه به خصوصیت  تری از وابستگی هارا بیان می

کند این است که ما باموجودات  که ویلسن به عنوان تمایل فطری پیوستن به طبیعت توصیف میچیزی  .رسیمگرفتن چیزهایی که یادآور حیات و زندگی هستند می

ها نسبت به چیزهایی ترجیح انسان .کندشود و در الگوهای فرهنگی و اجتماعی ما جریان پیدا میآغاز می کودکیدوران ایم و این تمایل از نخستین زنده پیوند خورده

باشد. برا مثال:پستانداران بالغ )به  می زیست شناختیطور فرضی محصول سیر تکاملی  که در طبیعت هستند، هنگامی که از طریق تجربه وفرهنگ تصحیح شد، به

ها چشمان درشت و اجزای کوچک صورت کودکانشان  دانند، برای آنها را درمیان گونه هاجذاب میشوند و آنها( معمولاً مجذوب صورت نوزادهایشان میخصوص انسان

ها کمک  کند که احساس مثبت و واکنش پستانداران بالغ نسبت به نوزادانشان در میان گونهگرایی بیان میی جذاب تر از اجزای کهن سالانشان است. فرضیه زیستخیل

  استبه این رفتارها وابسته بوده، سودمند بوده های رفتاری برای نیاکان ما که بقاءشان طور کاملاً فرضی، این ویژگیاگرچه به .کند که رتبه بقاء پستانداران بالا رودمی

 (. 8: 1396)غفاری، شهریار، 

 تعریف معماری بیوفولیک 

 وجود به طبیعی جهان با ارتباط برقراری به انسانها نیاز  و )امروزی(مدرن   معماری بین  که  شکافی بردن بین از برای است تلاشی واقع در بیوفیلیک معماری

 تأکید  شده ساخته درمحیط طبیعت از استفاده سودمند تجربه ترمیم  و بردن بالا نگهداری، اهمیت که بر است ابتکاری رویکرد یک بیوفیلیک طراحی .است آمده

 (.1: 1398میکند )عزیززاده اردبیلی و طباخ، 

ضطرابا

نااميدی

اس
تر
س

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA_%D8%A8%D9%88%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA_%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
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 هاییمحیط خلق برای طراحی های جهانی استراتژی و پایداری همراه به طبیعت با ارتباط برقراری برای انسان فطری نیاز تشخیص نگاه، یک در بیوفیلیک معماری

 تاثیرآن  و طبیعی دنیای با پیوند و همبستگی برای بشر ذاتی نیاز درک و فهم برای کوششی دقیق بیوفیلیک طراحی .دهند افزایش  را زندگی کیفیت بتواند که است،

العاده  فوق آن به دستیابی وجود این با اما است، درک قابل راحتی و سادگی به نسبتا موضوع این .باشد می زندگی برای های مناسب  محیط ساخت و طراحی در

 اینکه هم و دارد وجود طبیعی با جهان پیوند برای او وسیرت  نهاد مختلف های جنبه و بشر  شناسی  زیست کامل درک برای هم هایی چراکه محدودیت  است، مشکل

  هر  در   بیوفیلیک سازد.معماری می دشوار ما  برای را کار ها، محیط و ساختمان ها طراحی در مفاهیم این انتقال برای ما ناتوانی  خاطر به دیگری های محدودیت

  تواند   می  طبیعت  چگونه  و  میگذارد  تاثیر  طبیعی  محیط  بر دست بشر  ساخته  محیط  چگونه ":  می شود  آغاز  ساده  سوال  یک با  شهرها،   تا  گرفته  ها  ساختمان  از   مقیاسی،

 و  طبیعی  محیط )    دو  این  بین  متقابل  و  طرفه  دو  منفعت  و  پایداری  به   توانیم  می  چگونه   ما  "که  دیگر این  و  بگذارد؟  تاثیر  ها   انسان  عملکرد  و   اشتیاق  و   تجربیات  بر

 (.4: 1396کنیم؟ )غفاری، شهریار،  پیدا  دست (بشر  دست  ساخته  محیط

  طراحی   با  تواند  می  معماری  تمام فرمهای.  شود  وارد  شده  ساخته  محیط  از  قسمتی  هر  در   تواند  می  و  شود  نمی  منسوب  ساختمان  نوع  یک  به  بیوفیلیک   طراحی

  من  که  ندارد  وجود  بیوفیلیک  طراحی  برای  فرمولی  هیچ   ":  که  کند  اضافه می  زمینه  این   در  کلرت.  مدرن  دوره  خشن   و  کامل  های  فرم  حتی  آیند،   بوجود  بیوفیلیک

 (. 3: 1398باشد )عزیززاده اردبیلی و طباخ،   داشته مناسب و سازگار ارتباطی بیوفیلیک  طراحی با  تواند معماری می نوع   هر  گویتد می  من به   من ادراک اما بدانم،

 اهداف طراحی بیوفیلیک 

ارتباط آن با جهان حسی و گرانبها بالا رفت، چیزى که ادامه آن براى  احی بیوفیلیک از اینجا آغاز شد که شناخت نسبت به سیر تکاملی جسم و فکر انسان و  طر

ارد که نشان  سلامتی مردم، بهره ورى، احساسات، رشد فکرى و ذهنی سلامتی روحی انسان ها به نقطه بحرانی رسید و حیاتی شد. مشاهدات بسیار زیادى وجود د 

ک می کنند که در کمتر دچار استرس شویم و بتوانیم آن را کنترل کنیم و همچنین می توانیم، دهد، محیط هایی که الهام گرفته از طبیعت هستند به ما کم می

ست به ما  ورى، خلاقیت، رضایت شغلی، محیطی مناسب براى پیشرفت ذهنی و جسمی کودکان و ... در نهایت می تواند بخشی از آسودگی خاطر را که آرزوى مابهره

 اردى را که طراحی بیوفیلیک بر انها تاثیر مثبت داردد ذکر شده اند: بچشاند. در زیر برخی از مهمترین مو

 سلامت جسمی و روحی -

 کودکان    خلاقیت، توجه و یادگیرى در -

 رضایت از محیط اطراف -

 بهره ورى و خلاقیت در کار، رضایت شغلی، جلوگیرى از غیبت هاى بی مورد از سر کار  -

 مناسبات همسایگی و تعامل و رفت و امد در شهرها  -

 ایجاد ارامش و آسودگی خیال و کاهش استرس  -

 (. 337: 1396)بیطرف و همکاران، قدر دانی و درک ارزش و اهمیت طبیعت-

 یوفیلیک نظرات محققین درباره طراحی ب
به این نتیجه    محققین و طراحان بسیارى بر تعریف و توصیف جنبه هایی از طبیعت که بر رضایت کاربران از محیط مصنوع تاثیرگذار است، کارکرده اند ویلسن

دهند؛ وى تلاش هاى بسیار براى استفاده از  هایی که از ویژگی های منظر طبیعی در طراحی استفاده کرده اند، علاقه نشان می   رسید که کاربران نسبت به محیط

انتقال بیوفیلیا از یک نظریه به طراحی محیط مصنوع، موضوع کنفرانس    .نظریه بیوفیلیا در محیط مصنوع به منظور ایجاد فضاهاى طبیعی و ترمیم کننده، انجام داد

براى ترجمه میل ذاتی انسانها براى ارتباط با سیستمهاى طبیعی و فرآیندهاى و کتابهاى بعدى طراحی بیوفیلیک است طراحی بیوفیلیک به معناى تلاش  2004سال 

یزیکی است که  آن که تحت عنوان نظریه بیوفیلیها شناخته میشود در طراحی محیط مصنوع است. نگرشهاى طراحی بیوفیلیک به معناى عناصر و کیفیتهاى محیط ف

بنابراین میتوان گفت طراحی بیوفیلیک عبارت است از درک تجربه مثبت ارتباط    .ناختی تجربه طبیعت قرار میدهد  انسانها را در ارتباط با آثار مثبت فیزیکی و روانش

بیعی به جای محیط  با طبیعت در محیط مصنوع که بر اساس آن کاربر مزایاى منظر طبیعی را تجربه میکند.از این رو محیط های بیماران سرطانی با پذیرش منظر ط

 ت روحیه و احساس خود دست می زنند. مصنوع به تقوی 

ب  با طبیعت پیوند دهد. کلرت  بیوفیلیک را مدل جدیدى از معمارى سبز می داند که وعده داده است انسان ها را دوباره  ا همکارى دو  پروفسور کلرت طراحی 

کاربران از طبیعت در محیط مصنوع مشخص کرده است طبیعت در   نویسنده دیگر ویلیام بروینیگ و جنیفر سیل کرامر با مطالعه کاربران، سه طبقه بندى از تجربه 

انتشارات مرتبط با موضوع را  ٥00فضا، قیاس طبیعی، سرشت و طبیعت فضا. همچنین برویینگ و هرویجن به منظور کشف الگوهاى مفید در طراحی محیط مصنوع، 

ر سه دسته تجربه کاربران در محیط مصنوع )طبیعت در فضا، قیاس طبیعی، سرشت و طبیعت  بررسی کرده و با تجزیه و تحلیل آنها چهارده الگوى طراحی بیوفیلیک د

(. هدف تعریف و توصیف این الگوها بر شمردن ارتباط میان جنبه هاى محیط مصنوع و منظر طبیعی و چگونگی عکس العمل افراد به  1-2ارائه کردند )نمودار    ( فضا  

 ح نمود.رپارامتر اساسی در تبین ماهیت بیو فیلیا مط  6در یک نگاه کلی می توان (.3: 1394یدیان و همکاران، :این ارتباط و سود بردن از آن است )سع
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 (.٥: 1394بیوفیلیک) ماخذ: سعیدیان و همکاران،  طراحی در پایه اصول  -2نمودار      

 یافته ها 

 الگوهای معماری بیوفولیک در طراحی فضای درمانی 

 فضا تجربه طبیعت در  -
کنندگان فضاها خواهد  منظر و چشم انداز از عوامل مهم مکانی بوده واگر زمینه و خدمات مطلوبی داشته باشند تاثیر مناسبی در روحیه کاربران و احساس استفاده  

مت روان است  لامهمی از فرایند کمک به س رار گرفتن در معرض طبیعت، بخش  ق  (.1391سازد)سیف الدینی، متمایز می دیگر نقاط از آنرا که مکان از گذاشت.حسی

محیط های درمانی   افراد کمک میکند، نزدیکی با طبیعت باعث کاهش استرس و افزایش کارایی میگردد.  لالو به وضوح ذهنی، شناخت خود، اعتماد به نفس و استق

اشته تا کارکردهای روحی و جنبه های حسی.در این مکان ها تجربه  اغلب محیط های صلبی هستند که تجربه طبیعت در آنها محدود است.بیشتر کارکرد خدماتی د

مثالهاى متداول آن عبارتند  .طبیعت در فضا به معناى حضور مستقیم، فیزیکی، زودگذر طبیعت در محیط مصنوع است طبیعت به عنوان عامل محرک فضاست.تجربه

. )پیرمحمودی وارهاى سبز، بام سبز. طبیعت در فضا شامل به کارگیرى هفت الگوى طراحی بیوفیلیک استاز استفاده از گیاهان گلدانی، آبنما، آکواریوم، باغ داخلی، دی

 .(1396و برزویی، 

 (.1400)ماخذ: نگارندگان،طراحی بیوفیلیک :تجربه طبیعت در فضا در1جدول

 نگرش کالبدی مورد استفاده  الگوى طراحی بیوفیلیک

 شدتهاى متفاوت نور و سایه متغیر در زمان به منظور ایجاد حالات طبیعتاستفاده از  نشر نور پویا

 حالتی که تجربه مکان را با استفاده از حس بینایی، شنوایی و لامسه بهبود میبخشد  حضور آب 

 سطوحتغییرات ظریف و دقیق در دماى هوا، رطوبت نسبی، جریان هوا در اطراف پوست و دماى  تنوع حرارتی و جریان هوا

 تحریک غیر موزون حسی
این الگو به وسیله طراحی لحظات قرار گرفتن تصادفی در معرض حرکت غیرقابل پیش بینی اشیاء و یا تجربه دوره اى رایحه و  

 صداهاى طبیعی حاصل میشود

 طبیعت به معناى دید به عناصر طبیعت، سیستم هاى زنده و فرآیندهاى طبیعی  ارتباط بصرى با طبیعت

 به معناى آگاهی از فصول و چرخه زندگی با هدف آگاهی از خواص طبیعی و زیست محیطی اکوسیستم ها است  ارتباط مستقیم با سیستم هاى طبیعی

 تحریک عمدى حس شنوایی، لامسه، بویایی، چشایی که مرجع آن فرآیند طبیعی است  ارتباط غیر بصرى با طبیعت
 

 تجربه قیاس طبیعی  -

، مصالح طبیعی  قیاس طبیعی به معناى برخورد استعاره گونه ، نمادین و غیرمستقیم با طبیعت است؛ تقلید از پوسته و برگ گیاهان، مبلمان با فرم ارگانیک  تجربه

ها، الگوها و الگوریتمهایی است که  با کمترین میزان پردازش هر یک ایجاد کننده ارتباط غیر مستقیم با طبیعت است این تجربه استفاده از اشیاء مصالح، رنگها، فرم

  تشکیل شده است )فرم ها و الگو ها،مصالح و نظم و پیچیدگی(. قیاس طبیعی از سه الگوى طراحی بیوفیلیک (1396)پیرمحمودی و برزویی،    طبیعت را تداعی می کند

 که نگرش های کالبدی آن به شرح ذیل می باشد. 
 

 )ماخذ:نگارندگان(.تجربه قیاس طبیعی-2جدول

 نگرش کالبدی مورد استفاده  الگوى طراحی بیوفیلیک

 استفاده از فرمها و الگوهاى بیومورفیک 
 هدف این الگو فراهم آوردن باز نمود از عناصر طبیعی در محیط مصنوع با استفاده از عناصر نمادین موجود در طبیعت است 

 

 طبیعی با کمترین مقدار پردازش و منعکس کننده محیط زیست محلی استفاده از مصالح و عناصر  مصالح طبیعی 

 هدف این الگو فراهم آوردن تقارن و هندسه فراکتال با یک سلسله مراتب فضایی منسجم در فضا است پیچیدگی و نظم 

 

 تجربه سرشت و طبیعت فضا -
رازگونه دارند مانند گیاهان با گلهای زیبا و درختان همیشه سبز می توانند در بیماران سرطانی نقش  در محیطهای درمانی توجه به چشم انداز و الگوهایی که نگاه  

نها را فارغ از دغدغه های تسکین ایجاد کنند و بر قوه تخیل و احساس آنها تاثیرگذار باشند.خلوت نیز به مکانی دنج در شرایط آسایشی مناسب برای کاربران است که آ 

یش  فراخی منظر در حدی که انتهای آن به سرعت دیده نشود کافی است تا خستگی ذهن فارغ از دو مشغولیت قبل و بعد از بین برود. در ایجاد گشا  محیط می رهاند.

تچه و درخت، وضعیت  های گیاهی اعم از چمن، بوته، درخ  تنها اندازه طول و عرض معیار نیست. بلکه تعداد، انواع و ابعاد عناصر منظر و چگونگی چینش آنها، گونه 
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بافت و شیب، در این مهم نقش دارد نیازهاى درونی    .همه زمین از نظر  به  عناصر طراحی بیوفیلیک منعکس کننده  اما نگرش سرشت و  انسان  منظر طبیعی است؛ 

ت جنبه هاى جذاب در طبیعت، براى انسان،  طبیعت فضا به طور خاص متمرکز بر روابط ذاتی و تکامل یافته انسان و طبیعت است تجربه سرشت فضا به معناى شناخ 

روانی و فیزیولوژیک  و استفاده از آنها در طراحی محیط مصنوع است؛ مانند علاقه افراد به تجربه کمی خطر، رازآلود بودن طبیعت و سرشت فضا مرتبط با پاسخهاى  

 (.110: 1391)شرقی و قنبران،یسک  انسان است و شامل چهار الگوى طراحی است چشم انداز، پناهگاه، راز آلود بودن، ر 

اد کند می تواند  با پیروی از متون مذکور در فضاهای درمانی وجود فضاهایی که به دنج بودن مکان کمک کرده و فضایی رازگونه در تخیل و احساس بیماران ایج

 زمینه های اضطراب را کاهش دهد. 
 )ماخذ:نگارندگان(. تجربه سرشت و طبیعت فضا-3جدول

 نگرش کالبدی مورد استفاده  الگوى طراحی بیوفیلیک

 ترجیح برخی چشم اندازها بر دیگرى - به معناى دید از موقعیت بالاتر به فاصله دور و گسترده  چشم انداز

 ایجاد مکانی براى خلوت و خلوت از شرایط محیطی و فعالیتها پناهگاه 

 فراهم آوردن تقارن و هندسه فراکتال با یک سلسله مراتب فضایی منسجم در فضا استهدف این الگو   رازگونگی

 به معناى تهدید قابل شناسایی همراه با تضمین قابل اعتماد در محیط است ریسک 
 

 بررسی نمونه های موردی 

 خانه ای برای درختان / ویتنام 

محیط طبیعی اطرافشان    در واکنش به روند سریع شهرنشینی در شهرهای ویتنام، معماران وو ترانگ نیا، نمونه ای از یک خانه را طراحی کرده اند که ساکنانش را با 

است و با ایجاد بام سبز در واقع    باکس بتنى فضاى مناسبى براى ساخت پوشش گیاهى و درخت ایجاد کرده  ٥بسیار ساده و با ساخت    ،طراحى.دوباره مرتبط نماید  

. (www.memari7.com) سازه هاى بتنى نقش گلدان هایى بزرگ براى درختان را ایفا میکنند که طرحى بدیع و البته دوست دار محیط زیست را شکل داده است 

 .بامبو در محل پروژه ساخته شده اند و دیوارهای داخلی با آجرهای محلی ویتنام پوشش داده شده انددیوارهای خارجی بنا، با بتونی با قالب های 

را ایجاد نموده اند.  در ساختار غیر متداول سایت خانه، این پنج حجم بتونی در اطراف یک باغ مرکزی اصلی قرار گرفته اند و باغ های کوچک و به هم پیوسته ای  

شیشه ای گسترده و پنجره های متحرک بزرگ طراحی شده اند تا از تهویه مناسب و نور کافی هر قسمت از این خانه ی مسکونی، اطمینان  در طبقه همکف، درهای  

 .( www.memari7.com)  حاصل گردد؛ در حالیکه حریم خصوصی و امنیت ساکنین نیز حفظ گردد

                 
 ( www.memari7.com.)ماخذ:  خانه ای برای درختان / ویتنام-1شکل

             
 (www.memari7.com. )ماخذ: خانه ای برای درختان / ویتنامپلان و مقطع  -2شکل

 

درختان روی بام، به بخشی از فضای زندگی  تفاوت نامحسوس فضاهای داخلی و خارجی در سطح پایین، حیاط مرکزی و باغ های کوچک اطراف آن و سایه های 

 .منحصر بفرد طبقه همکف این خانه بدل شده اند

 

 

http://www.memari7.com/
http://www.memari7.com/
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 )ماخذ:نگارندگان(.خانه ای برای درختان / ویتنام-4جدول

 مولفه های کالبدی موثر از بعد معماری بیوفیلیک ایده  تاریخچه  نمونه

ــرای  ب ای  ــه  ــان خ

 درختان
2019 

ــاغ  ب یــک  اطـراف  در  ونـی  تـ بـ حـجـم 

 با تلفیق طبیعت با بنا  مرکزی

تفاده از  بز با گیاهان و درختان  اسـ ای سـ کونتیفضـ ای سـ متریال  تلفیق  -در کنار فضـ

توجه  -پیوند گسـسـت ناپذیر بنا با محیط اطراف و زمینه-  های بومی و محلی با بتن

باکس های  اسـتفاده از   -به معماری و حضـور آب به عنوان عنصـر کاربردی و زیبایی

  بنادر طراحی ردن های سبز ساده با گا

 خانه درون تپه در پاراگوئه 
 .هماهنگ باشند این خانه ها کاملا مدرن هستند، اما از سنتی باستانی در ایجاد پناهگاه های زیرزمینی استفاده می کنند تا با اقلیم گرم و مرطوب منطقه

پروژه  این  پاراگوئهBAUEN)معمار  در  کند   (  ایجاد  را  مصنوعی  های  تپه  بتواند  تا  کند  می  استفاده  زمین  جایی  به  جا  از  ها  خانه  این  ساخت    برای 

(www.memari7.com ). 

اهای زیرزمینی این تپه های مصنوعی، از سویی در برگیرنده تمام ساخت و سازهای مدرن است و از سوی دیگر، دمای داخلی محیط را به کمک اینرسی حرارتی فض 

 .( www.memari7.com)بت نگه می دارد. این تکنولوژی، میزان نیاز به انرژی را برای تهویه مطبوع کاهش می دهدثا

ه در تضاد با طراحی  از مشخصات مشترک این دو خانه، استفاده فراوان از شیشه، چه در سطوح بالایی ساختمان و چه در نمایی است که رو به باغچه دارد. این شیو

است.   و اینگونه علاوه بر بهره گیری از نور طبیعی در درون خانه، امکان لذت بردن و ارتباط با مناظر طبیعی بیرون خانه در هر نقطه ای فراهماتی است.  تونلی یا قن

رتاسر خانه با آنها در تماس  نکته دیکر در این خانه ها، استفاده از مصالح طبیعی در داخل و خارج بناست. مصالحی مانند سنگ های برش نخورده و چوب که در س

 هستید. 

     
 ( www.memari7.com:  . )ماخذ خانه درون تپه در پاراگوئه-3شکل 

 

که به معماری سنتی پاراگوئه،  اقلیمی است    -در حقیقت یکی از راه حل های زیست(،خانه با اتاق های رو به همد:این گونه معماری)معماران پروژه چنین می گوین

ز به بازنمایی نمادها  برای هماهنگی با محیط زیست، تعلق دارد. این گونه شناسی پایه ای است برای تفسیرهای جدیدی از معماری که به دلیل عملکردهای جدید، نیا 

 .( www.memari7.com)و همچنین تکنولوژی نوین، بوجود می آید
 

 )ماخذ:نگارندگان(.در پاراگوئهخانه ای درون تپه -٥جدول

 مولفه های کالبدی موثر از بعد معماری بیوفیلیک ایده  تاریخچه  نمونه

خـانـه ای درون تپـه 

   در پاراگوئه
2018 

سنت باستانی در ایجاد پناهگاه های  

نـی یـ رزمـ و   زیـ عــت  یـ بـ طـ ق  یـ فـ لـ تـ ــا  ب

 توپوگرافی

توجه به   -محلیجهت هماهنگی با اقلیم گرم  فضـــای ســـبز با گیاهان  اســـتفاده از 

پیوند گسـسـت  - معماری سـنتی و باسـتانی پاراگوئه و معماری تدفینی و زیرزمینی

، در حقیقـت یکی از "خـانـه بـا اتـاق هـای رو بـه هم -نـاپـذیر بنـا بـا محیط اطراف و زمینـه

  محیطی راه حل های زیست
 

 صفار  احمد  از اثری خانه، ایوان

  استفاده  پروژه ساخت  برای   نیاز مورد  مصالح عنوان  به  شده  برداری بهره  خاک  از باغچه گودال  سیستم از استفاده با   تا است شده   آن بر سعی  پروژه  این  طراحی در

  از   طبیعی  محیط  تخریب  از  جلوگیری  و  بازیافت  قابل  و  بومی  مصالح  کارگیری  به   طبیعی،  های  انرژی  از  گرفتن  کمک  منظور  به   پایدار  معماری  از  برداری  بهره .  کرد

  بخش  در  معمولاً   که   شودمی  گفته   خود  اطراف  از  بلندتر  گاهی  نشستن  به   ایِوان.باشیم  محیط  در  معماری   و  طبیعت   دوگانه  آمیزش  شاهد  تا  است  بوده  طراحی  اهداف

  آفتاب  مستقیم  تابش  از  و  هستند،  باز  هوا  یافتن   جریان  برای  که  حالی  در  میشناسند  خروجی  و  ورودی  فضاهای  صورت  به  هاایوان.    است  شده  می  ساخته  بناها  بیرونی

 (. aoapedia.irکنند ) می نیزجلوگیری 
 

http://www.memari7.com/
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 (aoapedia.irایوان خانه/ ایران.)ماخذ: -4شکل

 

 
 ( aoapedia.ir: پلان و مقطع ایوان خانه/ ایران .)ماخذ-٥شکل                                                            

 

  بیرون  به درون  از  دید   در.استیافته  نمود تمامی  به ( … و  باز  سو   یک   از   و   بسته   سو  سه  از ) آن   دوگانه  فرم  در   شکلی   لحاظ  از  بودن  واسطه  این   و   ایست   واسطه  ایوان

 (. aoapedia.irاست )   پردیس مفهوم و معنا  در خود  که  کوچک  باغی سوی به  رو. است خانه چشم  و محصور فضای گشادگی ایوان
 

 ایوان خانه/ ایران  )ماخذ:نگارندگان(.-6جدول

 مولفه های کالبدی موثر از بعد معماری بیوفیلیک ایده  تاریخچه  نمونه

 1397   ایوان خانه ایران

سنت باستانی در ایجاد پناهگاه های  

نـی یـ رزمـ و   زیـ عــت  یـ بـ طـ ق  یـ فـ لـ تـ ــا  ب

 توپوگرافی

اه روح   اری بومی در نگـ ه معمـ دتوجـه بـ د جـدیـ البـ ه در کـ ــتـ اری گـذشـ ه   -معمـ توجـه بـ

پیوند گسـسـت  -معماری سـنتی و پارادایم های تلفیقی سـایه روشـن و بازی نور و سـایه

ــتی طبیعـت و بنـا بـا هم در قـالـب روزن   -نـاپـذیر بنـا بـا محیط اطراف و زمینـه همزیسـ

تم گودال باغچه جهت تعدیل حرارتی -های دید دورن به بیرون بنا یسـ تفاده از سـ اسـ

او   از بنـ اک مورد نیـ امین خـ ایی منظر بیرونی و تـ ه  -زیبـ د رو بـ ای دیـ وجود تراس هـ

  بیرون و توجه به منظرگاه بنا 
 

 تحلیل یافته ها
یوند محیط طبیعی آنچه از مبانی نظری برداشت شد در واقع بدین گونه است که معماری بیوفیلیک در واقع یک الگوبرداری مثبت از طبیعت بوده که زمینه های پ

ر آن بر روحیه کودکان دچار بیماری  با انسان را فراهم می کند.در واقع در نقش درمانگری با پرداختن به جنبه های کیفی منظر و علائم و ساختارهای طبیعی نهفته د

و    شناسانهروانی  هانگرشتصرف طبیعت نبوده بلکه    درصددسرطان و  کاهش استرس آنان موثر است. آنچه مبرهن است اهمیت این موضوع بوده که این معماری  

 یی معنوی است.گرا عتیطباین دیدگاه نوعی  درواقع ی گیرد.دربرمسلامت روان را 

تحرک  ای درمانی با پیروی از الگوی سبزینگی در بعد روحانی فضا نقش تعیین کننده و موثری دارند و بیماران با حضور در این محیط در واقع به  در واقع محیط ه 

 و واکاوی می پردازند و محیط را مورد پردازش قرار داده و ارتباط مناسب انسان و محیط به بهترین شکل برقرار می گردد.

 

 
 برداشت نظری از نگرش معماری بیوفیلیک)ماخذ:نگارندگان( -3نمودار

 

ر محیطی متفاوت از  کودکان دچار بیماری سرطان نیاز به فضاهایی رواحانی و پر انرژی دارند و نیاز دارند که لحظاتی را بدور از تفکر در مورد بیماری خود د

ها و کند که پیوندی غریزی و فطری بین انساناظهار می  بیوفیلیکفرضیه  با توجه به اینکه    دارند( بگذرانند.های درمانی امروزی )که بیشتر نقش عملکردی  محیط

.در این راستا نیز تحلیل یافته های تحقیق حاکی از آن است که معماری بیوفیلیک در واقع نشان می دهد که همزیستی طبیعت و  های حیات وجوددارددیگر سیستم

معماری بیوفیلیک

الهام از ایده های طبیعی

درک الگوبرداری مثبت از طبیعت

توجه به نیازهای ذاتی و فطری انسان

معماری پیوند دهنده با محیط طبیعی انسان
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هن مخاطب  حیه بیماران نقش مثبت داشته و آنان را به تحرک و پویایی بیشتر وا می دارد و برای مدتی این محیط با شاکله سبزینگی و طراوت خود با ذبنا با هم بر رو

 عجین شده و بر ویژگی های رفتاری او تاثیر مثبت بگذارند. 

گونه است که در محیط های درمانی حضور الگوهای مثبت فضایی با نگرش طبیعت  آنچه از تحلیل نمونه های موردی در بحث یافته ها می توان بیان کرد بدین 

د ذیل می توانند نقش  و تدقیق با ذات فطری نهفته انسانی تاثیرات شفابخشی در محیط های کالبدی را به همراه دارد.در واقع محیط های کالبدی با پیروی از موار

 بتلا به سرطان داشته باشند. موثری در روند بهبود و کاهش استرس بیماران م
 

 تخلیص موارد مطرح در نمونه های موردی از بعد کالبدی در طراحی فضاهای درمانی و آموزشی کودکان مبتلا به سرطان)ماخذ:نگارندگان(.-7جدول

 تحلیل کالبدی موثر در طراحی فضای درمانی آموزشی فاکتور طراحی نمونه

ام
تن

 وی
ن /

ختا
در

ی 
برا

ی 
ه ا

خان
 

 شفافیت فضایی
ه ای توجه به   یشـ یعدرهای شـ ده  وسـ ب منظره وو پنجره های متحرک بزرگ طراحی شـ  در جهت بهره مندی از دید مناسـ

 تهویه و نور کافی

 سبزینگی
ــازه هاى بتنى نقش گلدان هایى بزرگ براى  در کناربا ایجاد بام ســبز  -توجه به کاشــت درختان در محیط های حداقل  س

 در کنار بنا ایجاد کرده استدرختان را 

 چشم انداز و جلوه گاه منظر
توجه به چشـم انداز های روزن مانند و قاب هایی که سـکانس های احسـاسـی درون محیط را در لحظه های متفاوت رقم می 

 -زنند

 مصالح طبیعی و در دسترس
متریال آجر محلی منطقه ویتنام و قالب های بتونی بامبو و نقش موثر آنها در جهت شـادابی وطراوت حس طبیعی توجه به  

 بودن محیط

وئه
راگ

 پا
در

ه 
 تپ

ون
در

ه 
خان

 

 ایجاد پنجره های سراسری در جهت بهره مندی از دید مناسب به طبیعت و چشم اندازهای بکر و طبیعی شفافیت فضایی 

 سبزینگی
توجه به طراحی همراســتا با توپوگرافی و اهمیت منظر در دید های  -به منظره چمن کاری شــده و مزین با درختانتوجه 

 توجه به بام سبز و بحث کاهش مصرف انرژی و توجه به انرژی های طبیعی-مختلف بنا

 چشم انداز و جلوه گاه منظر
ــای درونامکان لذت بردن و ارتباط با مناظر طبیعی بیرون خانه از  ــادابی محیطی و تقویت روحیه -فض توجه به رنگ در ش

 افراد

 توجه به مصالح طبیعی در درون و بیرون بنا در جهت تقویه نشاط و روحیه افراد مصالح طبیعی و در دسترس

ان
یر

ه ا
خان

ن 
یوا

ا
 

 توجه به سایه روشن در طراحی جهت تشویق و تحریک کاربران و پویایی آنان نور و رنگ

 سبزینگی
توجه به محیط سـبز و درخت کاری شـده و مزین با گونه های مختلف گیاهان در جهت همزیسـتی طبیعت و بنا با هم در  

 قالب روزن های دید دورن به بیرون بنا

 داخلی و خارجیتوجه به تراس های  وسیع  رو به منظر سبز درون محوطه در انرژی بخشیدن به محیط های  چشم انداز و جلوه گاه منظر
 

 نتیجه گیری 
پیشرفت و   نتیجه در و افراد سلامت روان منجر به آنچه از مباحث این پژوهش برداشت شد اینگونه بود که در محیط های درمانی ارتباط گرفتن فرد با طبیعت

معماری  شکل گیری در جهت گیری مهم چهار به توجه با است. فضایی استخراج کیفیت بیوفیلیک معماری در رکن مهمترین بنابراین می شود، او کارایی فیزیکی

 با انسانی روان و روحیه بهبود زیست محیطی و محافظ در قالب نوع معماری نوینی می تواند  معماری سبک  تکنولوژی، و طراحى طبیعت، یعنی انسان، بیوفیلیک

 تفکربا طبیعت بر    بصریدید به مناظر طبیعی و ارتباط    بسیار تامل برانگیز و    مهم   همچنین نگرش  .باشد انسانها نیاز جوابگوی فضای معماری   به بخشی قابلیت کیفیت

مهم و قابل توجه  . سرشــت احیاگر طبیعت از عوامل  درمانی و میسر می گرددسازی ایــن تعامل بر ایجاد یک فضای مطلوب  و زمینه تاثیر گذاشته    اذهان بیمارانو  

استخراجی از مبانی لذا معیارهای کالبدی . مناسب و حضور درختان در کنار معماری و هندسه آنها و همچنین توجه به حضور آب امکان پذیر استاست که با کارکرد 

 نظری تحقیق به شرح ذیل است: 

 توجه به فرم های منحنی در طراحی و ایجاد یک وحدت فرمی •

محیط های روان درمانگر مانند استفاده  -های سبز در این محدوده ها  توجه به مسیر های حرکتی و کاشت درختان و بوته  •

 سبزینگی و آب نما 

استفاده کمتر از پله جهت تسهیل دسترسی    - شفافیت محیط داخلی جهت کنترل بهتر و عملکرد منعطف تر-باز  پلان طراحی •

 کودکان بیمار 

و   ی دوجداره و رنگی در تحرکهاپنجرهاستفاده از  -ی دوجداره  و رنگیهاپنجرهاستفاده از - ی شاد و فرح بخشهارنگاستفاده از  •

 پویایی فضا  

- ی نرم و غیر تیز و لبه دارهابافتاستفاده از -شود می بیشتر تنوع و فضا کیفیت باشد، تر متناسب بیمار با فضا مقیاس هرچه •

 ها جدارهبافت فضایی نرم در کف و   -منعطف ستفاده از مصالح غیر شکننده و ا

 توجه به مسیر های حرکتی و کاشت درختان و بوته های سبز در این محدوده ها–استفاده از فضاهای با طراحی غیر پیچیده - •

 منابع 
اضطراب امتحان دانشجویان علوم پزشکی، مجله  (. بررسی رابطه بین باورهای فراشناختی، خودکارآمدی و خوش بینی، با  1392بیرامی، منصور و پورفرج، عمران ) .۱
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های مسکونی ایران در راستای ارتقای    سازی اصول معماری اکولوژیک و بیوفیلیک در طراحی مجتمع  بومی  ( .1397بیطرف،احسان؛حبیب،فرح و ذبیحی حسین) .۲

 .348-323ا،مدیریت شهری،صص کیفیت آنه
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