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 چکیده
  را  حساسی و عمده نقش روحی و جسمی تعادل و توازن ایجاد و جامعه یک افراد روانی و جسمانی سلامت بازیابی  و درحفظ ها بیمارستان  و درمانی مراکز امروزه

کارکنان، ملاقات کنندگان، همراهان بیمار و بیمار تجربه ناخوشایند و بسیار استرس  باشند، سپری کردن زمان های طولانی در محیط های درمانی معمولا برای    می  دارا

یمار در پی خواهد داشت،  زا است، هر تلاش و قدم برداشتن در این زمینه باعث کاهش اضطراب و استرس در کارکنان و همراه بیمار و تاثیر بسزایی در فرایند بهبود ب 

هستیم و طراحی آنها بسیار حائز اهمیت است و طراحی آن بر روحیه افراد داخل مجموعه تاثیر   آن  با   درگیر   امروزه   ستند که فضاهای درمانی از جمله فضاهایی ه

ود، ایجاد سمت  بسیاری می گذراد و طراحی اشتباه حتی سهوا این محیط ها، می تواند باعث ایجاد مشکلات روحی و حتی تشدید بیماری شود، هدف از پژوهش موج 

شد. که نه تنها  مفید به دید طراحان نسبت به طراحی مجموعه و ارائه راه کار های سبز در این مراکز و بها دادن به سبزینگی در طراحی محیط درمانی می باو سوی  

های سبز قابل پذیرش باشد، تا بتواند  بر حفظ ساختار داخلی و عملکردی بیمارستان ها تاثیر داشته بلکه از نظر استانداردها و معیار های طراحی و ساخت این گونه بنا

 در  سبز فضای طراحی اگر  که  می دهد نشان  در پیشرفت کیفیت بیمارستان ها و مراکز درمانی و نیز در روند بهبودی بیمار تاثیر داشته باشد، نتیجه های این پژوهش

  اعث کاهش اضطراب و تنش روحی بیمار و افراد داخل محیط می شود. روششود، ب   گرفته  کار  به  و  طراحی  پژوهش  این  در  شده  ارائه  اصول  طبق  بر  درمانی  محیط  

 .دارد تحلیلی توصیفی رویکردی و( مطالب گرداوری)اینترنتی منابع ای،  کتابخانه مطالعات  مقالات،  به استناد با مقاله  این  در پژوهش

 

 سبزینگی در طراحی، آرامش روحی، معماری سبز، بهبود بیماران  واژگان کلیدی:
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 مقدمه   -1
  و  بسیار زیاد نقش روحی و جسمی تعادل و تناسب ایجاد  و جامعه یک افراد روانی جسمانی و احیاء سلامت  و درنگهداری  ها بیمارستان  و فضاهای درمانی امروزه 

 بهبودی   امروزی  روش های    ترین  کارامد   و  بروز ترین   از  باشد، یکی  می  الزامی  مراکز  گونه   این   درطراحی  خاصی   ظرافت های  استفاده    لذا  .باشند  می  دارا   را  حساسی 

 که   مکانی  عنوان  به  ز. مراکز درمانیباشد، و استفاده از طبیعت و سبزینگی در طراحی داخل و خارج این گونه مراک  می  درمانی  طبیعت  های  روش  از  استفاده  بیمار،

است، متاسفانه طراحی این گونه    برخوردار  ویژه ای  اهمیت   از   گیرد  می   انجام   آن   دیده( در  آسیب   او   روان   یا  جسم   از   بخشی  که )   بیمار   درمان افراد   و  مراقبت   فرایند 

تاثیری بر روند بهبود بیمار ندارد بلکه باعث استرس و تنش بیمار و افراد داخل مجموعه  مراکز در کشور ما و در سایر نقاط جهان به گونه ای طراحی می شود که نه تنها  

  مراکز  در این  طبیعت  با بیماران ارتباط  ایجاد  شد؛  بکارگرفته مراکز درمانی  محیط  کیفیت  ارتقاء  راستای  در  گذشته،  در دهه های  که  مهمی  راهکارهای  از  می شود، یکی

 (. 152، 1392می باشد)مردمی و همکاران 

تقریبا    که  شد   بودن( مشخص  هم   از  بیماری متفاوت  نوع  و  بستری   محل   سن،   نظر  از   که  بیمارانی ) عمل امد    به   بیمارستان   چندین   بیماران   از  که   نظرسنجی   طبق

طبیعت(    مناظر   و   ساختمان  داخل   چشم انداز، بالکن، گیاهان   اغ،سبز )ب   فضای   به  دسترسی  مطلوب بودن   و  درمانی   محیط   فیزیکی  شرایط   اهمیت   به  همه آنها نسبت 

 کشور آمریکا انجام شد که طبق آن چهار باغ در بیمارستان ها به وسیله مشاهده،  در   درمانی،   های   محوطه   های  باغ  داشتند. اولین ارزیابی سیستماتیک  مثبتی  نظر 

، 12کردن )مارکوس و بارنس  می  احساس  خود  حال  در  مثبتی  سبز تغییر  محوطه  در  اوقاتی  گذراندن   از   بعد   بیماران   درصد  90شد    بررسی  مصاحبه  و  تحلیل  و  تجزیه

  به  انسان  نیاز   باید  لذا   دارد،  مستقیم  ارتباطی  آن  با  انسان  سلامت  و  رود  می   شمار  به   طراحی  عوامل  ترین   اساسی  جمله   از    درمانی  های   محیط   در  سبز  (. فضای 1995

   .داشت نظر   در اکوسیستم،  عامل مهمترین  عنوان به   درمانی های  محیط  در سبز  فضای

  بر   است، علاوه  توجه  قابل   بسیار  زیست  محیط  سازی  زیبا  و...    و  نور  صدا، هوا،  گوناگون  های  آلودگی  کاستن   و  پالایش  در   درختان،   ویژه  به  گیاهان  نقش   که  چرا

  را   بیماران   روحی  و  جسمی  امراض  و  روحی  فشارهای   و  گذاشته  انسانها  روان  و  روح  بر  تاثیر  خود  ناگون  گو  بافت های  و  رنگ ها  و  اشکال  با  ها  درختچه  و  درختان  آن

 سبز   فضای  بنابراین  کنند،  می  انسان  در  خلسه  و  آرامش  حالت  یک  ایجاد  فیتونسید  نام  به  ای  ماده  ترشح  با  درختان  بعضی  که  است  شده  ثابت  دهد، امروزه  می  کاهش

(: کاهش استرس 2000از )اولریش    است  درمانی عبارت  مراکز   در  طبیعت   حضور  مزایای   خلاصه  طور  کند، به  می  ایفا   ای  عمده   نقش  انسان   عصبی  تعادل  ایجاد   در

دائمی،   بیماران  یبرا  بالاتر  کیفیت  با  زندگی  افسردگی کاربران،    بیماران، پرسنل و ملاقات کننده، افزایش آستانه تحمل درد و کاهش استفاده از داروهای مسکن، کاهش

 استفاده  انگیزه ایجاد و روحی امنیت آرامش، آسایش،  تامین سبز پرسنل، فضای شغلی رضایت  افزایش  و رضایتمندی بیمار بهبود  زمان، مدت کاهش ها، هزینه کاهش

  ویژه  به  و   سبز   آورد، فضای   می   وجود   به   بخش  آرامش  و   امن  محیطی  ،   درختان  و   گیاهان  ارتفاع  و  عمق   و   تراکم  سبز،  فضای  محدوده   در  دهد  می  افزایش   را   کنندگان 

   .است موثری بسیار  روانی اثرات  دارای آن فصلی  تغییرات یا سبز  رنگ 

  چشم   به شرقی   و غربی هایفرهنگ در  بخوبی  و هستند مفید  درمانی هایمحیط در بیماران   برای ها باغچه و  گیاهان دارند  باور   همگان که است سال   هزار از بیش

 و  طبیعت   با  تماس   کهطوریبه  است  کرده   پیدا   بیشتری  اهمیت  بیماران  رضایت  در  خدمات   یا  درمان   اثرات   که  دهندمی  نشان   شواهد   (. اخیرا، 1992خورد)اولریش  می

(.   Neducin, D., Krkljes, M., Kurtovic-Folic, 2010, 293-30)است  داشته  بیماران   سلامتی  بر  مثبتی  اثرات  کاربران  طبیعی  انداز   چشم  و  روز  نور  به  دسترسی

 پیچیده،  و  ناآشنا  هایساختمان  در  مسیر  یافتن   مشکلات  و  اطلاعات   کمبود  خواب،   زمان  و  خوردن  کنترل  کمبود  امنیت،  کمبود  هایجنبه  دلیل  به  اغلب   بیمارستان 

  کاهش  ناتوانی،  اضطراب،   افسردگی،  قبیل  از   بسیاری  منفی  اثرات   به   منجر   که   شوندمی  بالغ   بیماران  در   استرس   سبب  هاجنبه  این .  بردمی  تحلیل  را  احساسات  کنترل

 (. 1999شوند)اولریش  می بدن  ایمنی  عملکرد سرکوب  و استرس های هورمون چرخش بالاتر سطوح خون،   فشار افزایش ادراک،  عملکرد

 پیشینه تحقیق  -2
  از   به بررسی استفاده  "داخلی  معماری  در  سبز  اکولوژیک  طراحی  های  نوآوری  و  پارامترها"مقاله ای تحت عنوان    1392همتیان در سال    فاطمه  و  بهاره,  قدیر

زیست،    محیط   یکپارچگی   طبیعی، حفظ   منابع   پایداری   سمت  به حرکت پرداختن، هدف آنها  داخلی  فضاهای  در  سبزینگی  و   اکولوژیک طراحی  های   نوآوری   و   پارامترها 

که در نتیجه استفاده از فضای سبز در طراحی   می باشد...    و  انسان   شناسی  زیبایی  فطرت  با   بنا   داخلی   محیط   بیشتر   تطبیق  همچنین  و  طبیعی  های   زیستگاه   از   حفاظت 

 و دموراسیون داخلی باعث بهبودی و ارتقا طراحی در صنعت ساختمان سازی می شود.

به بررسی    "کاربران و بیماران بهبودی روی  بر ها بیمارستان بیرونی   سبز  فضای تاثیر  بررسی"مقاله ای تحت عنوان  1394راد در سال  موحد  سارا و  سارا,  جلالیان

های بیماران  وبروی پنجرهتاثیر فضای سبز بیرون فضای اصلی و تاثیر آن بر روند بهبودی پرداختن، هدف که نویسندگان مورد نظر داشتند ارائه راهکاری برای طراحی ر

بر روی روند بهبودی تاثیر گذاشت. در نتیجه با استفاده از دو نمونه موردی در کشور فرانسه و ژاپن ثابت شد که هرچقدر فضای خارجی   بود که بتوان از آن طریق

بهبودی آنه  بیماران رضایت نسبی کسب میکنند و بر روند  بیماران بر آن مشرف هستند دارای فضای سبزینگی مناسب تری باشد  ثبتی ا تاثیر مبیمارستان ها که 

 میگذارد.

به اصول به کار بردن    "درمانی  فضاهای  در   سبز  طراحی  و   معماری  سبز،تاثیر  بیمارستان "مقاله ای تحت عنوان    1395صدری در سال    سیدشهاب   و   هانی,  اسدی

ستفاده از چند نوع گیاه سبز در اتاق های فضای سبز و نحوه استفاده گیاهان طبیعی پرداختن، هدف آنها در این مقاله با توجه به نمونه موردی که بررسی کردند ا 

تفاده از این گیاهان موارد بیماران قلبی عروقی می باشد، در نتیجه گیری آنها استفاده از گیاهان خاص را بر روند بهبودی بیماران قلبی عروقی موثر دانستد و با اس

 درصد رشد خواهد کرد. 24بهبودی تا 

به بررسی تاثیر رنگ در    "شفابخش معماری رویکرد با  درمانی  فضاهای  در  داخلی معماری  نقش  واکاوی"مقاله ای ای تحت عنوان  1392آمنه در سال , ابراهیمی

آرام بخش    فضای درمانی پرداخته است، هدف نویسنده استفده از رنگ های سبز در اتاق عمل و بخش آنکولوژی )بخش سرطان( می باشد که باعث کاهش استرس،

  افزایش   بستری،  زمان   مدت   کاهش   محیطی،  رفتارهای  بهبود  و  آرامش   ایجاد  و  بیمار   استرس   کاهش  نظیر   به نتایجی   یش آستانه تحمل درد می باشد. نویسندهبودن، افزا

هدف مقاله سعی بر رسیدن به آن داشت  که در    فضا،   با  ارتباط   برقراری  امکان   فضا،   آوردن  وجود   به   در   بیمار   مداخله   امکان   فضا،  از   بیمار  لذت   افزایش   درد،   تحمل  آستانه 

 رسید و رنگ سبز را رنگی موثر در فضای درمانی دانست. 



     
 

 
۵۸ 
 

 
 1400 پاییز    20  شمارهچهارم       سال

 

 ایران  شهرسازی و  معماری اختصاصی نشریه |شناسی  معماری

 

 مبانی نظری    -3
  برای  مجموعه   مساحت  از  بیشتری  استفاده  بالاخص  و  است  محیط درمانی   در  امروزی   معماران  طراحی   شیوه   تغییر  است،  اهمیت   حائز  بسیار   ما  برای  که   آنچه 

  بر   روانی  آسایش   نظر   از  بلکه   آید  می  بشمار   بیماران  فراغت   اوقات   کردن  سپری   برای  مناسبی  محل   تنها   نه   رود  می   بکار  درمانی   محیط   در   که   سبزی   فضای .  سبزینگی

  از   را  استفاده   بیشترین  زا   استرس  های   زمان   در   بیماران   از  بسیاری   شده  انجام   مطالعات   اساس   بر   گذراد،  می   تاثیر  نیز   پرسنل و علل الخصوص بیمار  روح و جسم  روی

 سبز   فضای   نظریه  همین   طبق  است   بهتر  بسا  چه .(Van den berg et al, 2010 p. 203) دارد  ها  انسان  بر  روانی  و   روحی  مثبت  آثار  سبز   فضای  کنند،  می   سبز فضای

 محیطی   زیست  عملکرد  - 1:  اند  دسته   سه   کلی   بطور  سبز   فضاهای   عملکرد  کنیم،  بهینه  استفاده  آن  مثبت  های   پیامد   از  بتوانیم  و   بیاوریم  درمانی   محیط  داخل  به   را

 علاوه  سبز فضای  که  اند برده  پی دانشمندان(. 295:1388همکاران، و زیاری)  روانی- اجتماعی عملکرد -3 شهر، کالبدی ساخت  در سبز  فضای عملکرد - 2 سبز، فضای

 ( 46:1391 همکاران، و محمدی.)کند کمک  مردم خشونت  کاهش  و سازی جوان   آرامش، به تواند فوق  می کارکردهای بر

  مهندسی  گفتمان سیطرة  که چرا. گفت سخن سبز و پایدار معماری و محیط از سبز، زندگی سبک و اندیشه با  انسانی بدون  توان نمی" که دارد اذعان نیز طاهری

 فضای   اصطلاح .  است  نهاده کناری   به   انسان،   فیزیکی   آسایش   بهای به  را،   عمل   و  نظر   در   انسانی   ابعاد  یا  روان   و   جسم طبیعی  حیات  انسانی،   علوم   گفتمان   بر   تکنولوژی   و

 مشکلات    تواند  می  طبیعت  در  زندگی  که  هستند  این   دهنده  نشان   پیشین  مطالعات  . )salehifard, 2010, 89(  است   شده  گرفته  کار  به  گیاهی  پوشش  مفهوم   برای  سبز،

 شود   استرس کاهش  باعث  از همین رو استفاده از فضای سبز می توتند در بخش مشکلات قلبی بیشتر از هر بخش دیگری استفاده شود، و دهد کاهش را عروقی قلبی

 بوجود  باعث  طبیعت  از  گرفتن  الهام  و  مجموعه درمانی  در  سبزینگی  بیاوریم،  محیط درمانی  داخل  به  را  سبزینگی  طبیعت،  از  گرفتن  الهام  با  که  است  بهتر  چه  پس

 تاثیر   افراد  آسایش   و  روحیات   در  کنیم،  می  طراحی   که   فضاهایی   و  اندیشیم  می  آن  به   معماران  ما   امروزه   که   مسائلی   شود،  می  فضا  آن  در  بسیاری  رونق  و   جان  آمدن

  که،  کرد  بیان  چنین  توان  می  فضاها  در  سبزینگی  اهمیت  باب  کنند. در   می  زندگی  فضاها   این   در  که   دهد   می  شکل  را   دیگران   با  برخورد  نحوه  و  رفتار  داشت،   خواهد

  اند  عقیده  این  بر  روانشناسان  رابطه  این  در.  کند  ایجاد  تعادل  و  گذاشته  تأثیر  افراد  شناختی  روان  ساختار  تواند درون  می  و  بوده  تر  خوشایند  ها  رنگ  سایر  از  سبز  رنگ

  و  روحی  آرامش   به  و   شده  می   محسوب   متعادل  رنگی  شود   می   دیده  طبیعت   در  بیشتر  چون   رنگ  این.  کند  می  ایجاد   را  مثبت  ذهنی  نگرش   از   حالتی   سبز  رنگ  که

 احساسی   و  ذهنی  نیروهای  باشند  قادر  باید  درمانیشان   جنبه  اهمیت  بر  علاوه  درمانی   فضاهای  طرفی   از  کند،  می  فراهم  را  بخش  آرامش  محیطی  و   کرده  کمک   اعصاب

  و  سبز  فضاهای   از  شده  شناخته  مزایای  و  مثبت  تأثیر  به   توجه  با  بنابراین .  باشند  داشته  بیماران   سلامت  بهبود  روند  بر  مثبت  اثر  روحی  نظر   از  و  داده  قرار  تأثیر  تحت  را

 برد.   پی بیماران   سلامت روند  تسریع بر آن مثبت بخشی   اثر و اهمیت  به   توان می سبزینگی

  مهمترین   از   یکی .  کند  می  ایفا   مهمی  نقش   انسان،  در   ذهنی  آرامش  ایجاد  جهت  سبز  فضای  حضور  شهری،  فضای  شلوغی  میان   در  و   امروز  صنعتی  جامعه   در

  و   روانی   فیزیکی،  بعد   بر   درمانی،  های  محیط  فعال  غیر   و  فعال   مناظر   مناسب  طراحی .  است  درمانی  های  محیط  دارد،   اهمیت  آن  در   سبز   فضای   حضور  که   هاییمکان

  کاهش  جهت  رهیافتی  بعنوان   درمانی،   مناظر  در   طبیعت  از  استفاده   اینرو  از .  گردد  می   اضطراب  و  استرس   کاهش   به   منجر  نهایت   در  و  گذاشته   اثر  بیماران  اجتماعی

  سطح  افزایش  در  که   سبز   فضای  ایجاد  معیارهای  به   توجه  بنابراین.  است  گرفته  قرار  پژوهشگران   از  بسیاری  تحقیق  و  توجه  مورد  محیط  کیفیت  ارتقای  و  تنش ها

 .  است  ضروری  امری دارند،  بیشتری  نقش بیماران   رضایتمندی

  و   درونی   آسایش  باعث   تواند   می   درمانی   مجموعه  در   سبزینگی  و   طبیعت  از   گیری  هدفی که در ادامه به چگونگی رسیدن به آن مدنظر می باشد این است که بهره 

داشت؟ که در ادامه    خواهد   محیط  روانشناسی  لحاظ  از  تاثیراتی  چه   و  باشد  می  چه  رود   می  بکار   درمانی   مجموعه   طراحی  در  که   سبزی  شود؟ و یا فضای  بیمار  روحی

 با استفاده از تحلیل یافته های فوق آن را بررسی خواهیم کرد 

 تحلیل یافته ها  -4
  که  هایی  راه   و  محیط   در   مارپیچی  مسیرهای  وجود.   شود  می  مربیان  و  بیماران  جسمی  و  روحی   سلامت  بهبود  و  عصبی  فشار  کاهش  موجب   طبیعت   با  ارتباط 

شود،   می  بیشتر  یافتن  و  آموختنی  حس  و  تحرک   موجبات  زیرا  هستند،  بخش  شادی  بسیار  انگیزند،  می  بیماران بر  در  را  کنجکاوی  حس  و  باشند  ابهام  نوعی  دارای

آشنایش، تسکین دهنده     به خاطرمحیط   که  دارند   نیاز   فضای سبزی  به  شوند   می  استرس  دچار   تشویش  یا   بیماری  کار زیاد،  از   درمانی   محیط   در   که  کسانی   همچنین

  بر   طبیعی  محیط  اثرات  از  مستند  مدرک  بهترین  شاید  است،  بیمارستان  در  شدن  بستری  روز  تعداد  کاهش  سبز  فضای  اثرات  دیگر  (. از1995بارنس    و  است)مارکوس

 داروهای  از  استفاده  بستری،  دوره  بین  ارتباطی  که  داد  نشان  مطالعه  این  باشد،    1984  سال  در  اولریش  روجر  توسط  بیرون  جهان  به  ها  آن  دستیابی  و  جراحی  بیماران

 بهبود  سریعتر   داشتند،   طبیعت  نمای   به   دسترسی  که   بیمارانی  مطالعات،   هاییافته  اساس  بر .  دارد  وجود  بیمارستان   پنجره   طریق  از  طبیعت  مشاهده   توانایی  و  مسکن

 بازسازی  تواندمی(  دقیقه  پنج  تا  سه)  دقیقه  چند  برای  طبیعت  یا  گیاهان  حاوی  هایمجموعه  (. مشاهده1984داشتند)اولریش    کمتری  مسکن  داروی  به  نیاز  و  یافتند

  باغچه  اشکال  یا  طبیعت  نمای  .(cooper-Marcus, C., Barnes, M, 1995).باشند  داشته  استرس  شدت  به  اگر  حتی  باشد   داشته  بیماران  بهبودی  در   توجهی  قابل 

  که   اند دریافته  درمانی  تحقیقات .  دهدمی  کاهش  را  ناراحتی  و   خشم  ترس،   همچون  عواطفی   و  دهد می  افزایش  را (  آرامش  خشنودی،)  مثبت  احساسات   سطوح   مانند، 

 ایجاد  مغز   الکتریکی   فعالیت   و   عضلات  گرفتگی  قلب،  فعالیت   خون،   فشار  قبیل  از  مثبت  تغییرات  با   را  داریمعنی  بازسازی  دقیق   پنج  از   کمتر   در  طبیعت  نماهای

 . ) Ul rich, R.S., Simons, R. F, 1991 ,PP. 201-230(کنندمی
 (1400 نگارندگان: منبع) درمانی محیط در  سبز فضای اجرای و طراحی مزایای -1جدول

 پرسنل  برای انگیزه  ایجاد 1

 کاهش آلودگی هوا  2

 فضایی آرام بخش ایجاد و سلامتی بر تأثیر بهبود 3

 محیط درمانی  در طول مدت زمان اقامت کم کردن 4

 کاهش تنش و استرس همراه بیمار 5

 ارتقاء کیفیت محیطی و نشاط در بیماران  6
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 بررسی   به   پژوهش بیشتر  این   اما   پرداخت؛  موضوع  این  به   توان  می   مختلفی  های پارادایم  و  اندازها  چشم  از  و  دارد   وسیعی  ابعاد  درمانی  فضای   محیط  کیفیت  ی مقوله

  جهت  روشی   عنوان   به  درمانی،  مراکز   در  طبیعت  از  استفاده.  میپردازد  بوده،  مرتبط  شفابخش  طبیعت  با   که  بیمارستانی،  عمومی  فضای  در  محیط   کیفیت  های   مولفه 

 آرامش   محیطی   تواند می  طبیعت،  به  درمانی   مراکز   کاربران  دسترسی  امکان   ایجاد  و  سبز  فضای  از  استفاده.  هست  محیط   کیفیت  بهبود  و  محیطی  های تنش   کاهش

 .شود  واقع موثر نیز  اداری کارکنان  رضایت و  سلامت ارتقای  بیماران،  بهبودی درروند همچنین و سازد مهیا  بخش

 تاثیر گیاهان بر انسان  -4-1
ارتباط با طبیعت؛ با کاهش استرس، به بدن کمک می  است )   معتقد  اولریش.  آید  می  بدست   کلی   دو نظر علم، منظر  از  انسان بر   طبیعت تأثیر چرایی  بررسی  در

 ساختمان،  از  خارج  در  سبز  ساختمان و فضای   داخلی   مقیاس   کند: تفاوت   می   عنوان  را اینگونه  استرس  کاهش   این   دلایل  کند که در وضعیت تعادل قرار گیرد( و

 ی  تازه  هوای  ساختمان،  غیرخصوصی داخل  فضای  مقابل  در  گزیدن  خلوت  و  برای  تنهایی  مکانی  ساختمان،  داخل  مستقیم  خطوط   مقابل  طبیعی در  اشکال  یتجربه

اینگونه استدلال می کند که چون انسان ها از طبیعت برخاسته اند؛    24نیز در نظریه ی بیوفیلیا    23(. ویلسون  1999شده )اولریش    هوای کنترل  مقابل   در  طبیعت

ش می کنند  ذاتا با طبیعت ارتباط درونی دارند؛ و در جسجتو و پیشروی به سمت محیط طبیعی یا محیط هایی که تقلید گر محیط های جهان طبیعی است، تلا

 و  آسایش   احساس   و   خته سا  آسوده   را   او   خاطر  ،   برآورده  را   انسان   نیازهای   خوب   سبزینگی و تاثیر فضای سبز  روانشناسی  نظر  (. از 25-26،  1995)وینسون و کلرت  

 محل تواند  نادرست می سبزینگی    حالت، این  برخلاف .دهد می زیبا   ای جلوه  اثاثیه(  فرم )  شکل  و رنگ بافت،   به  و یافته  تناسب فضا  زمینه پس با  و کرده ایجاد امنیت

 . شود می  اضطراب چشم، خستگی سردرد،  باعث نشده   حساب  و کم نور  سازد،  مضطرب  و نگران  عصبی، را محل آن ساکنان  یا  کننده ناراحت  جوی از آکنده را

 درمانی  های محیط  سبزدر فضای   مطلوب   اثرات  -4-2
 صدا   آلودگی کاهش  در موثر  - 6 هوا و آب تعدیل  -5 فیتونسید تولید - 4 اکسیژن تولید  -3  غبار و گرد جذب -2 پرتوها جذب  - 1: اکولوژیک  اثرات الف:

 روانی  بیماری های  بهبود  -4 افسردگی   کاهش -3 اضطراب و استرس کردن  کم  -2 نشاط   و آرامش ایجاد -1: روانی و اجتماعی اثرات  ب:

 آرامش و امنیت  -4-3
  محیط در    آرامش  شده اند،  خیره  آن ها  دیگران به  و  دارند  قرار  ماهی  تنگ  در  اصطلاح  به  که  احساس نکنند  بیماران  طوریکه  باشد  امن  باید  سبزینگی محیط درمانی،

 و  دراز کشیده   آفتاب   در   یا  ببندند  را  ها  چشم  کامل  آرامش  در  روند بتوانند   می  فضای سبز خارج    به   استراحت  برای  پرسنل  یا  بیماران  که وقتی  باشد  حدی  در  باید

 .بنشینند سایه   یا آفتاب  در بتوانند  بزنند، یا  چرتی

فضای سبز    طراحی در مؤلفه  هفت  به و اولریش،  30مارکوس، کاپلان  نظرات  بررسی  با   است   رسیده انجام به   همکار و  میکائیلی توسط علومی و  که مطالعه دیگر  در دو

(. از جمع بندی 1388؛ میکائیلی و صحرایی نژاد،  1388در بیمارستان اشاره شده است؛ که با طراحی فضای سبز در محیط های درمانی بسیار مرتبط می باشد )علومی،

ویژگی ذیل را به عنوان    6( می توان  2005)مارکوس و بارنس(، و گفته های مارکوس )مارکوس   "باغ ها در مراکز درمانی"تحلیل مطالب کتاب  مطالب پیشین و فوق و  

 خصوصیت های فضای سبز در محیط درمانی بیان نمود:

 آن  با تعامل و  طبیعت به   دسترسی امکان فراهم کردن •

 گزیدن و تجربه کنترل بر امور    خلوت  کردن،  انتخاب    فرصت  بوجود آوردن •

 اجتماعی مراودات  و شدن جمع هم  دور برای  محیطی بوجود آوردن •

 ماشینی  و مکانیکی صدای  و سر از بودن دور  و سکوت •

  فیزیکی  تحرک  برای   فضایی بوجود آوردن •

 واضح  و مثبت خصوصیت های خلق •

 آن  با  تعامل و طبیعت به  دسترسی امکان  کردن فراهم  -1
  ممکن  کنند، گیاهان  تغییر  فصل  تغییر  با  که   باشد  داشته   باشد؛ گیاهانی  گیاه  و  گل  از  پر  است  باشد؛ بهتر  داشته  درمانی را  فایده  بیشترین  سبز  فضای  اینکه  به دلیل 

 معانی    نمادشناسی   نظر  از   داشته باشد، گیاهان هر یک   نیز   ابرها  شکل تغییر  و   آسمان  به  انداز  چشم باید  سبز  باشند، فضای  خاصی مفاهیم  نماد ناخودآگاه طور   به   است 

 (.1387همکاران  و دارد)بمانیان بامعنایی و  حضور پررنگ فورانی،  و  روان  راکد، صورت  سه به   توجهی دارند و آب جالب

 امور   بر  کنترل تجربه  و گزیدن  خلوت   کردن،  انتخاب   فرصت  آوردن بوجود   -2
محیط درمانی می شوند احساس ناخوشایندی دارند و احساس می کنند به هیچ وجه  کنترلی بر امور ندارند، استرس ناشی از این موضوع که  هنگامی که بیماران وارد  

ستا فضای در همین رادر بیماران ایجاد می شود، باعث می شود که سیستم ایمنی و تعادل جسمی و فیزیکی بیمار ضعیف شود و بر روی بیمار تاثیر منفی می گذراد، 

  بیماران و افراد داخل مجموع هرا   به  انتخاب  امکان  باید  سبزینگی    طراحی  ها  این  ی  همه  از  سبز با ایجاد احساس کنترل در بیمار استرس را کاهش می دهد، مهم تر

پیاده   متحرک، و مسیرهای  یا  ثابت  نیکمت های  بسته،  یا  وسیع  سایه چشم انداز  یا  درآفتاب  نشستن   بودن،   دیگران   با  یا  بودن   تنها  برای  مکانی  بین  بدهد، انتخاب

 (.27-1999،57استقلال را تقویت می کند )اولریش  احساس  ها این  ی همه  متنوع روی

 اجتماعی  مراودات   و شدن جمع هم  دور برای  محیطی آوردن بوجود  -3
به کسانیکه کم حرف تر و گوشه گیر تر هستند از آرامش سلامت روحی و جسمی مطالعات نشان می دهد افرادی که مراودات اجتماعی نسبتا خوبی دارند، نسبت  

رمانی نسبت به فضاهایی بالاتری برخوردار هستند، به همین علت مراودات اجتماعی  قوی، در فرایند بهبود بیمار تاثیر بسزایی خواهد داشت، در همین راستا محیط د

 (. 42، 1999می شود)اولریش   مشاهده زیادی تمایل  جذاب، های انتظار وها  و مکان برای سپری کردن طولانی اوقات، جمع ها، گفتگ

 

 



     
 

 
۶۰ 
 

 
 1400 پاییز    20  شمارهچهارم       سال

 

 ایران  شهرسازی و  معماری اختصاصی نشریه |شناسی  معماری

 

 ماشینی  و مکانیکی  صدای و  سر  از بودن  دور و  سکوت  -4
زش درمانی داشته  د و ار اگر قرار است فضای سبزی را در محیط درمانی طراحی کنیم و از سبزینگی در این مجموعه ها استفاده کنیم و واقعا بتواند به بیمار کمک کن

  آواز  بتوانند  و   کنند  احساس  را  آرامش  باید  کنند  می   استفاده  باغ  محیط  از  که    افرادی.   باشد، این کار دقیقا متقابل با سر و صدای داخل ساخانمان قرار می گیرد،  

بکارگیری فضای سبز در محیط درمانی می تواند باعث کم شدن سر و صدای  را بشنوند )همان(. استفاده صحیح در نحوه    آب  ی  فواره   صدای   یا   باد   صدای   پرندگان، 

 بیرون سبزینگی به داخل آن یاشد و تاثیر قابل توجه ای در آرامش نه تنها بیماران بلکه مراجعین، پرسنل و حتی همراه بیمار خواهد داشت.

 فیزیکی  تحرک برای فضایی   آوردن بوجود -5
بهبود بیماری بسیار موثر است، علل الخصوص بیماران قلبی عروقی که در طراحی امروزی بیمارستان ها فضایی برای ورزش اینگونه  ورزش و تحرک برای بیماران در  

  احساس  محیط   در   مستقیم  (. حرکت2003روی کوتاه و بلند فراهم کند)مارکوس    پیاده  مسیرهای   که  باشد   باید  ای   گونه  به  باغ   بیماران طراحی نشده است، طراحی

 (.1388به همراه دارد)شاهچراغی  را  رفتن بالاتر  برای انگیزه  اکتشاف،  احساس  محیط، در  بالا  سمت به  دهد، حرکت می انسان  به   تأمل فوریت، بودن، دار  هدف

 واضح   و مثبت های خصوصیت  خلق  -6
  فرد  دلهره و اضطراب خود را به به اشیاء و افراد نزدیکشان فرافکنی کنند، وقتیدر بیشتر مواقع افراد هنگامی که دچار اضطراب می شوند، علاقه دارند قسمتی از آن  

عاطفی و روحی اش هماهنگی بالاتری دارد، در راس توجهش قرار می گیرند، برای افرادی که    وضعیت  با  که  قسمتی  آن  محرک خارجی روبرو می شود،    تعدادی  با

   واضحی  پیام مثبت  باغ   عناصر  است   است، لازم   استرس   کاهش علائم  هدف   که  درمانی   در محیط  اساس   این   بر   زیاد دچار اضطراب، استرس و تنش روحی می شوند، 

 (. 71-67، 1999باشند)اولریش   داشته   بیماران  برای

از    بهبودی  تواند  می  و  انگیزد می  بر را  مثبت خلقی  حالات   احساسات و دهد،  می  کاهش را  روانی  فشار  طبیعی مناظر که تماشای دهد  می  سبزینگی نشان   با رویارویی 

 نامطلوبی  احساس  و  بوده  ناراضی  آن  از   و  نداشته  محیط مناسب را  شرایط  که   باشد   محیطی  در   بیمار  یک   اگر  .)Mc Andrew, 2013, 336-56(بخشد  سرعت  را   بیماری 

  خود برجسم، روح، آرامش و سلامت  ی   نوبه  به   عوامل  این   شود، و  می  بیماری   از   ناشی   وافسردگی  استرس  بر   اضطراب علاوه   و  افسردگی  دچار  فرد  بخود  باشد،خود  داشته

. است  روانی  سلامت   های   کننده  بینی  پیش  از   زندگی یکی  از  رضایت  که  اند   داده  نشان   بسیار  پژوهشگران   طرفی   از.گذارد  می  تأثیر  بیمار   زندگی   کیفیت   نتیجه  در   و   روان

  موجب   بینانه  خوش  و  دیدگاه امیدوارانه  واقع  در.  است  متمایز  بینی  خوش  و  نفس  عزت  ومنفی،  مثبت  عاطفه  مانند  شناختی  روان  های  سازه  سایر  از  اززندگی  رضایت 

  و  ی عواطف   تجربه   مستعد   فرد   باشد   بالاتر   زندگی   از  رضایت   میزان   هرچه .بخشد  می  بهبود  را   استرس   منابع   با  مقابله   کیفیت  و  شود   مثبتمی  های   هیجان   فراخوانی 

  بر   است،  آن بستری  در  بیمار  که  محیطی  داد  نشان  حاضر  پژوهش  های  یافته  طورکلی  به  ).Majedi SM & Lahsayizadeh 2006, 91-135(است  مثبت  احساسات

 یعنی   بیرون   با   ارتباط  همچنین  مصنوعی،  وگیاهان  سبزینگی  وجود  دلیل  به   بستری  اتاق   رضایت از  میزان   افزایش   بسیار زیادی دارد، با  تأثیر  وی  زندگی  کیفیت  میزان

ترجیح می دهند اتاق بستریشان نزدیک به فضای   بیشتر  بیماران،   و  است   یافته  افزایش  دربیماران  زندگی  بستری، کیفیت  های  اتاق   از   خارج   در   حتی  عناصرگیاهی  وجود

 & Lohr VI(دهد  می  افزایش   را   درد  تحمل  ساختمان   درداخل   گیاهان   سبز باشد، که باعث بهبود روحیه، کاهش اضطراب، استرس، تنش و افسردگی می باشد، وجود

Pearson-Mims, 2000, 53-58(.   در همین راستا در اتاق عمل، اتاق های بستری و راهرو هایی که متراژ بسیار کمی دارند و استفاده از سبزینگی و طراحی فضای

  پایدار  و علاقه  ارتقای توجه  مثبت،  احساس  تولید   مثبت،   های  پرتی  حواس   واقع  در   طبیعی که  ریهن  آثار   از  سبز داخل آن تا حدودی مشکل است می توان تصاویری

 .)Douglas C, Steele A, 2002, 28-29(باشند داشته  همراه  به   را عمل بعد از   اضطراب و کننده  نگران  افکار کاهش  و

 بیمارستان سبز فضای مساحت  -4-4
 های طرح  اغلب  دانشگاهی   مراکز   و  درمانی   و   بهداشتی  کاربریهای   در   سبز   فضای   مساحت  حداقل   وضابطه  شهرها  در   سبز  فضای  گسترش   و   حفظ   قانون   19  ماده   اساس   بر 

 . است  گردیده تعیین عرصه   مساحت  درصد 34 حداقل شهری   جامع

 مصالح  انتخاب  -4-5
  به  محیط درمانی  در  عفونت  کنترل  بحث  امروزه  باشد،  حائز اهمیت می    بسیار   استفاده مورد  مصالح  از  اطمینان  ،  آن  سبز  فضای طراحی  و فضای درمانی   ساخت برای 

یا همان بیماری که افراد   disease hospitalیک بیماری شایع در این فضاها به چشم میخورد که عبارت است از    که  طوری  به  است  شده  مشکل بزرگ تبدیل  یک

محیط ها مبتلا می شوند، بهتر است مصالح استفاده شده در محیط های درمانی ضد باکتریال و جهت جلوگیری از عفونت  هنگام گذراندن طولانی مدت در اینگونه  

 نفوذ نکند.  ساخته شود برای مثال کاشی های استفاده شده بدون بند بوده و از سطح کاملا صاف تشکیل شده باشد به دلیل اینکه باکتری در درز های کاشی 

  اهمیت عفونت   کنترل  به  توجه   لزوم   ها،   آن   خاص   کاربری   دلیل  به  فضاها   از  عمده  گروه سه  ش هم در مراکز درمانی از اهمیت بالایی برخوردار است، در استفاده از کفپو

 در   حاضر   سالم  افراد  به  حتی  خطرساز  های  آلودگی  این  انتقال  آن،  پی  در  و  ها  باکتری  بیشتر  رشد  و  تجمع  موجب  مدت  دراز  در  ها  آلودگی  تجمع  تداوم  زیرا  دارد،

  فضا  نمودن  ضدعفونی  و نظافت  عملیات  انجام  به و گشته  امر  این  از  جلوگیری  موجب سطوح، در باکتریال آنتی مصالح  و مواد  از  استفاده گردد، بنابراین می بیمارستان 

 : است زیر موارد  شامل   گروه سه   این. کند می  کمک

 .نمود  اشاره...   و استریل انبار  خاص،  عملیات اتاق عمل،  اتاقهای به   میتوان آن  جمله  از که   بالا عفونت کنترل سطح   با  تمیز فضاهایی ( الف 

 بهداشتی،   های   سرویس  مانند   فضاهایی  به   توان  می  موارد   این   جمله   است،از  زیاد   افراد  بین  آن   انتقال  و  فضا   آلودگی   امکان   ها  آن   در   که   بیماران   مشترک   فضاهای(  ب

 .نمود اشاره...  و حمام 

  همچون  فضاهایی  توان  می   راستا  این   در .  است  توجه   قابل   آن   در   بیمارستانی   های   آلودگی  ها،   آن   خاص   های   فعالیت  و  عملکرد دلیل  به  که   عفونی   و   کثیف فضاهایی( ج

 .داد قرار  گروه این  جزء را...  و نظافت   اتاق کثیف،  کار اتاق ایزوله، اتاق

  مصالح  داخل   و  بین   درز  حداقل  دارای   همچنین  و  سایش   برابر  در   مقاومت   خاصیت   دارای   باید  هستند،   باکتریال  آنتی   ویژگی  با  کف   مصالح  دارای  که  فضاهایی   تمامی

 . باشند نیز
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 استفاده از رنگ سبز در طراحی داخلی  -4-6
  رفع  و  استرس   کاهش  باعث   سبز   رنگ .  است  حسادت  حال   درعین  و   خوشبختی  و   آرامش  نماد  رنگ   این.  است  رشد   و  جوانی   و  سلامت   و  طبیعت   نماد  سردی،   عین  در

  ویژه  های  بخش رنگ  ها  بیمارستان در  سبز رنگ .  شوند  می  گوارش   دستگاه   دردهای دچار   کمتر کنند،می  کار  سبزرنگ  کاری فضاهای  در   که  کسانی.  شود  می  خستگی

  دقت  نمودن   اضافه   برای  که   اند  نموده  ثابت   پژوهشگران .  است قرمز  رنگ   به   نگاه   در   چشم خستگی جبران  ویژه   های  بخش   در   سبز   رنگ   از  استفاده  دلایل   از  یکی.   است 

 چند  ،   ابزار  بهترین   و   است  حیاتی  بسیار   جراحی  اعمال  در  که )    قرمز   رنگ  های  طیف  تر   دقیق   تفکیک   و  مویرگها   و  رگ   انواع   شناخت  در   چشم کردن  کالیبره  نوعی به  و

 . دهد کاهش  را  قلب ضربان  و تنفس خون، فشار  تواند می  سبز رنگ  همچنین.  بود  خواهد سبز  رنگ به متمرکز  نگاه  لحظه

 بیمارستان  سبز فضای طراحی چگونگی -4-7
 بهبودی  روند   تسریع   در   و   روانی  و   روحی   آرامش   ایجاد  در   تواند   می   چون   است،  برخوردار  زیادی  اهمیت   از   درمانی  مراکز  و  بیمارستان  سبز   فضای   طراحی   چگونگی

  های تنش  و  استرس  از  فرار  برای  مناسب  و  دلچسب  محیط  یک  ایجاد  بر  علاوه  که  شود  استفاده  گیاهانی  و  درختان  از  باید  ها  بیمارستان  در.  باشد  گذار  تاثیر  بسیار  بیماران

  کنند می  منتشر  خود   از   میکروب   ضد  و  قارچ  ضد  مواد   افرا   و   اکالیبتوس  کاج،   مانند   درختانی  همچنین .  باشند  داشته   را  هوا   تصفیه  و  صوتی   آلودگی   کاهش   توانایی   روانی، 

 .باشند می مناسب بسیار ها  محیط  اینگونه برای  و

 نتیجه گیری  -5
  بیماران است، باامروزه فقط زنده ماندن به هر قیمتی مهم نیست و مهم کیفیت زندگی و ارتقای بهبود   استواراست؛  زندگی  کیفیت  و بهبود  بر درمان،  ی فلسفه  اساس 

یابد، همچنین فضای سبز بر مبنای ارزیابی اسناد   می  کاهش  درمانی  مسیر  طی  بیماران در  در  زندگی  کیفیت  که  گرفت  نتیجه  توان  حاضر می  تحقیق  به  کلی  نگاه

یک فضای سبز کارامد، مربوط به خصوصیت    موجود و نظر متخصصان الگوی بسیار مناسب جهت بکارگیری در ایده های طراحی در محیط درمانی می باشد، با ایجاد

 و  است   شده  مطرح  که  است  مدت ها   انسان  سلامت  و  سبز  فضای  بین  خوانایی آن و سپس مهیا نمودن امکان دسترسی به طبیعت و تعامل با آن می باشد. ارتباط

 بازسازی   جهت  مناسبی نسبتا  فرصت  دارد بیان شده است، طبیعت انسان  روحی   و فیزیکی سلامت   محیط، برای   توجهی قابل   مزایای  سبز   فضای که  فرضیه  این  امروزه 

گردد همچنین استفاده از فضای سبز  می ایجاد کمتر  دیگر  هایمحیط  با   تعامل در که  دارد  هایی ویژگی طبیعی محیط  با  تعامل زیرا  نماید می فراهم انسان  روان  و روح

  . باشد بسزایی داشته  نقش   بیماران  زندگی   کیفیت  ارتقای  در  تواند  می   بیرون و  محیط درون  طراحی   به شود. توجهدر محیط درمانی باعث کاهش استرس، اضطراب می  

  در  طبیعی  گام یک  و اقدام پیشگیرانه یک عنوان را به  انداز  چشم طراحی جمله  از سلامت، به  مربوط های طراحی محیط به توجه اهمیت  ما های داده خلاصه، طور به

 . باشد  در بیماران زندگی کیفیت افزایش نتیجه،   در و مثبت ی  عاطفه به ارتقای  قادر که  ای  گونه به کند؛  می بیان بیمارستان  محیط ریزی برنامه  فرایند 
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