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 ی است کهدیون یمحمدعل ۀنوشت "، یگرم: جهان در بحران تاج پنجروسیو دوران کرونا"کتاب 

لسفه ف یدکترارای مدرک ی، دادینو یمحمدعل. است دهیدانش به چاپ رس ۀرینشر دا از سوی

ست. منتشر شده ا یاز و یمتعدد یهاها، مقالات و پژوهشتاکنون کتابباشد و میغرب 

 واصر تفکر، فلسفه هگل، فلسفه علوم و فلسفه مع یفلسفه، تبارشناس یدروس تخصص سیتدر

تبر عم یاهسسهؤاز م یو برخ یتهران مرکز ،ییتهران، علامه طباطبا ،یهاگاهدر دانش سیتدر

زه در حو یو یهاتیفعال گریاز د «شهیموسسه بهاران خرد و اند»از جمله  یو آموزش یفرهنگ

 .اوست یتخصص
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 معرفی کتاب

مطالعات  ۀدربار ،بخش اول .و نگارش شده است میتنظ ف،یکتاب در سه بخش تأل

با  روسیناودوران کرو ۀسیمقاه ب نویسندههست.  زیکتاب ن گفتارشیاست که شامل پ یاسهیمقا

وی ست. ا اخته پرد و آنفلوآنزا دزیا فوس،یطاعون، وبا، ت گیر مانندهای همهدیگر بیماریعصر 

 ا بار کمیو  ستیقرن بدر  یو جهان ریگهمه یماریبدر مورد مشترک  ۀتجرب بخش نیدر ا

 ،زدیا ،هآبل ،وبا، طاعون به آمار تلفات ینگاه مین کند.می یبررس 1۹-دیکوو  وعیتفاوت دوران ش

ن را نشا یرو معنادا قیعم یهاتفاوت روسیکرونا ویماری بمقایسۀ آن با حصبه و ، سل، ابولا

 مروزاسان ان اتیجان و مال و ح به خود، هم انیبا حمله و هجوم و طغ روسیو رونادهد. کمی

 یلدر حا نیکرده است. ا جادیا یو وحشت همگانی شده دیامموجب نا و همآسیب رسانده 

 از پنج گرمجهان شده  و وحشت مردم یگرفتارکه موجب  روسیکه کل وزن کرونا واست 

 .ستین شتریب

کتاب  نیو مقالات اختصاص دارد. در ا یبه متن اصلی کتاب است، اصل بخش که دوم بخش

طالب آمده است. موضوع مقالات و م« طبق روش تفکر اثر بخش»چهل مقاله و مطلب کوتاه 

کیک صل تففتوان مجموعه آنها را در سه که می است یانسان و زندگ کتاب، مقولات مرتبط با

 کرد:

 کرونا ویروس، ناشناختگی و مدیریت جهل

ان و زم کمیو  ستیدر قرن ب روسیچرا کرونا ووجود دارد، اینکه  یقیو حق نیادیبن یپرسش

اس و جب هروم د،یو طب جد یبس فراخ و فراوان پزشک یهاافتهیو  انفجار اطلاعات و ارتباطات

 یانناد و جهل و مردم جهان شده است؟ یزندگان ریگسترده و فراگ یشانیوحشت و استرس و پر

آن  کهنیگر ابشر است م یزندگ دانی. قلمرو جهل، مستیاثر نیو ب یالیخی، واهی، امر خراف کی

 هل ور جبست انسان در ن،ی. بنابرایو آگاه ییساحت دانا یعنیمبدل سازد،  یگریرا به قلمرو د

 یروشن را هختکوره راه ناشنا نیو هم نوعان اوست که ا یخود و نیشود و ایپرتاب م یناآگاه

هل، ج یرهااث است. یورزشهیتوان و قدرت را دارد، چون صاحب خرد و اند نیا یبخشد، آدمیم

 ستیز ۀزدو حو یاست. پس، آدم انیآدم یها و ناشناختگناشناخته ۀمتعلق و وابسته به حوز

 :ددار
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 ی.تخصص یهاو دانش ییو دانا یشناختگ ۀحوز .1 

 ی. واقع یو ناآگاه ینادانی، ناشناختگ ۀحوز .2 

شر، ب یجودوو با توجه به ساختار  یو ذات یعیطور طبهانسان، ب یناشناختگ ۀحوز یاثرها

 تیعما واقااست،  یناشناخته زندگ ۀاز جنس و حوز روسیو کرونازا هستند. آور و استرسهراس

 تیعقلان گر ازامروز را به هراس و استرس وادار داشته است. ا شرب سخت و مخرب. تیدارد. واقع

. میشویم ری، غافلگمیو فقط موقع بحران بدان توجه نمائ میآن غفلت کن قیعم یو اثربخش

ل و ز عقانا وکر.است یو در تمام امور و لحظات، ضرورت زندگ وستهیاثربخش، پ یورزشهیاند

به  اشناختهر مجهول و نثا دنیراه کش نیترمعقول. ترسدیم یجمع دیو تجربه و همت و امعلم 

 یقلانعاست تا اشراف و تسلط  یو اثر یو علم یعقل یو سطح آگاه یو معرفت یساحت شناخت

 رد،یگبشر قرار  یو تخصص یکه در اشراف علم یزیهرچ، است نیا ،بر آن حاصل شود. قاعده

 یسو فاوت ازمت یآمارهامواجه شدیم. بحران اطلاعات د. امروز ما با شویانسان بر آن مسلط م

 یمل یستگگردد. اعتماد و همبینم انیب قیطور شفاف حقاهب و شودیمراجع مختلف ارائه م

 ،یماریب یایزوا صیو ناقلان و تشخ مارانیب یواقع تیاز وضع قیدرک دق است. دهید بیآس

از  مینتلاش ک . بایدخطرناک است یماریب نیبا ا یمنطق و درست و یعلم ۀمواجه یشرط اصل

 وسانه رلازم است تا  یمل وافرأدقت و ت. میروشن و شفاف گذر کن تیابهام به وضع تیوضع

ا هسانهر یبرخ. ردیقرار گ یگرو سنجش یمورد هوشمند شیاز پ شیاخبار و اطلاعات آنها، ب

-یآگاه و ییارا بر دانش افز یگروه ای یشخص و منافع یو جناح یاسیاغراض س ام،یدر انتقال پ
ض و غریرسانه ب یجووخطرناک است. پس، جست واقعاً نیدهند و ایم حیترج یجمع یساز

 وران،د نیدر ا یارسانه یو سرگشتگ رتیاز ح ییخروج و رها شرط. است یاتیح یمرض، امر

حران ب نیر اها درسانه لیصاثر ا واقع، در. است یعلم یو آگاه یشگیقوت اند شیارتقا و افزا

اهش کها به رسانه هرگاهو نه آخرین.  خواهد بود یدمیاپ نینه اول، روسیو نیا. شودیم انیع

 د.اننموده فایخود را ا لیاسترس و اضطراب و وحشت مردم کمک کردند، نقش اص

 متفاوت  یو سال روسیو کرونا

سال متفاوت  ۹۹ سال. ده استآور شیسال متفاوت پ رانیجهان و ا یبرا روسیو کرونا

 را به هم یآدم یو زندگان اتیتعادل ح. تلخ و سخت را با خود همراه دارد ۀاست، چون تجرب

است.  ها را در تله و کمند خود انداختهمهمتر جان ها و از همههیسرماها، توان، روهاینریخته، 

انسان به خطر افتاده  یگو زند یهست گرید بار بار است.خطرناک و فاجعه تیو موقع تیوضع
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تعادل  ریفراگ یماریب اساساً را هدف قرار داده است. انیآدم یجان و زندگ روسیاست، کرونا و

 شیپ یو سرگردان رتیکند و حیخارج م یعیو طب یواقع ریو از مس زدیریرا به هم م یزندگ

مقابل کرونا  درکند. یمان دعوت میو بازگشتن به اصل انسان دنیشیما را به اند کرونا. آوردیم

 پیش است: دو راه در

راموش فآن را  یو اثربخش شهیاز کف دادن و اند یشدن و جان باختن و زندگ میتسل .1

 ن؛کرد

نشان  یدنشدن و خردمن میکردن و تسل دایحل پو راه ستنیگر کیو ن دنیشیژرف اند .2

 .دادن

 ایو  چهاردهم ایقرن دهم  ایو  ینه قرون وسط ،آمده است کمیو  ستیدر قرن ب کرونا

 د،یشا م،یریبهره بگ ی. اگر از عقل و دانش و تخصص بشرستمیقرن نوزدهم و ب یپانزدهم و حت

 یرهااث دیو تول تیقرن عقلان ست،یو زمان طاعون ن یقرون وسط نکی. امیبه سلامت عبور کن

فتن ر شیو پ ستنیاساس ماندن و ز ،یجمع یبه انسان و زندگ دنیشیاند ساز است.یزندگ

ونا کر گرا. گردد ندهیدر آ یو بهتر یکیتواند، منشا نیم روسیکرونا و یگرفتار أمنش. است

 خیرتا و ندهیشود، نسل آ نیزم رانیمردم ا یو سطح آگاه یمنطق زندگ یموجب ارتقا روسیو

 ونهد بود، چسال متفاوت خوا ،ندهیآ سالد. خواهد کر ادی، نوروز تحول بخش، ۹۹زاز نورو یآت

تعادل  .میتهس یدر زندگ نیتعادل نو کی ازمندیاست. ما ن ندهیامسال، چراغ راه سال آ ۀتجرب

 ،یاصل کانعناصر و ار نیا ندیو تجربه و تخصص و عمل، از حاصل جمع و برا نیعقل و علم و د

 عوت بهد ۀاست. زنگول یداریزنگوله بیی گو روس،یکرونا وود. شیم دیسازنده تول یاثرها

، جان ماناهن. تمرین اندیشیدن، ساخت ندهیزنده ماندن و آ یاثربخش برا دنیو کوش دنیشیاند

ای هیهو وجود و هستی را وسعت بخشیدن و ارتقا دادن است. بدین سان، حرکت از سطح و لا

ها به آموزش رویین به ساحت خرد و آگاهی عمیق و علمی، حرکت از آموختن اندیشه

 اندیشیدن است. 

 رونادوران پسا ک

به روزگار بعد از کرونا  مقالهاز ده  شیکه ب ردیگیبر م از کتاب را در یپسا کرونا بخش مهم

و  شمندانیاند أیبر اتفاق ر انسان، بنا یزندگ جهان. آن اختصاص دارد یدادهایرو لیو تحل

 جهان و جوامع، یریکرونا و غافلگ روسیو وعیش .کرونا خواهد بود شایدانشمندان متفاوت از پ

و دردمند، مطرح نموده  شیاندرا در اذهان فعال و خلاق و ژرف یاریبس نیادیبن یهاپرسش
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 ینانو، مهندس و،یدر ابعاد و جوانب گوناگون ب یتکنولوژ رینظیب شرفتیبا وجود پ زیرا است

شده  ریگو همه ریفراگ روسیو کیناتوان در مقابل  نیچن کم،یو  ستی... بشر قرن ب و یپزشک

با نوع  یادیو ز قیعم اریبس یو اجتماعات گوناگون، بستگ یجهان ۀجامع یزندگ ۀندیآا . لذاست

خواهد  ینمودن انسان در مسائل آت تیریکردن و مد یگذارهیو سرما دنیو کوش دنیشیاند

که با  یکرده است، قرن دایپ وعیظهور و بروز و ش کمیو  ستیدر قرن ب روسیو کرونا داشت.

از  یکیدارد.  یانفولانزا و... فرق اساس دز،یمانند طاعون، وبا، ا ر،یعالمگ یهایماریب ریقرون سا

شگرف علم  یهاشرفتیپ روسیکرونا و انیو دوران کرونا طغ کمیو  ستیقرن ب یاصل یهاتفاوت

 . است یانسان عصر کنون یشگاهیزماآو  یعلوم پزشک ،کیژنت، کیولوژیو دانش ب یوژو تکنول

 دنیوشو ک دنیشیاند ازمندین ن،یاست. بنابرامختل ساخته مور انسان تعادل را در ا کرونا،

وزگار نا و رکرو شایپ اگر. دیکرونا را شکل خواهد بخش دوران پسا یازمندین نیا م،یهست دیجد

 ، دورانکندن دایپ دنیو کوش دنیشیمجال اند یامور باشد و آدم یبرخ یو پنهان یبحران مستور

 اثربخش مند وانسان پسا کرونا، انسان توان د،یاست. شا ییدایو پ یپسا کرونا، دوران آشکارگ

 انیکار و عرآش تیو واقع قتیو دنبال حق دیآ رونیب ی، از مستور1۹دییبشر پسا کو دیباشد، شا

، رت دارد، ضرودوران پسا کرونا ،یحکم عقل و عبرت و شان بشر به. گردد تا تعادل برقرار سازد

 با ،یانهمگ و ریفراگ یماریب نیا تیریمد ن،یبنابرا شود. یه تلقآگاهان یدنظرهایتجد ۀهنگام

صر ع رد،یبه دقت صورت گ یکار نیاگر چن خود کاملا ارتباط دارد، تیریو مد یخودشناس

 ود؟واهد بچه خی لوژو، نسبت ما با تکنشود. مثلاًیرسد و رنسانس شروع میفرا م دنظریتجد

 در د؟چگونه رقم خواهد خور یجمع یگرفت؟ زندگچگونه شکل خواهد  یآدم ندهیارتباطات آ

خود،  یاثرها وها شهیانسان در اند ،یعنیهد بود. اخو شورانهیجهان اند پسا کرونا، جهانواقع 

 نیمهه در است ک نیاست، ا انیهذا، آنچه عمع. خواهد کرد؛ البته اگر غفلت نکند دنظریتجد

ردم ماد آح یو همکار یران، همانا همفکرو کنترل بح تیدر موفق یروزگار کرونا، اصل اساس

جع به شر راباست،  ستهیو با ستهیشا ن،یبنابرا. باشدیم یتیریو مد یدرمان یجامعه و کادرها

 . شدیاندیو دوران پسا کرونا، ب ندهیآ یهایهمکار

 در ایران و جهان کرونا وعیآمار و مستندات دوران ش

ز ا یعنیکرونا،  وعیو موج اول ش کیآمار و مستندات دوران پ یسوم کتاب، به بررس بخش

روزانه  بخش آمار نیدر ا سندهی، اختصاص دارد. نو13۹۹تا چهارده خرداد  13۹۸اول اسفند 

 ت.سرا سامان داده ا یقیتطب یاکرده و مطالعه یبندو جهان را رصد و دسته رانیا
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 ای انجام شده:هبینیپایان کرونا در ایران و جهان طبق پیش

وعی ش مصنمحققان دانشگاه فناوری و طراحی سنگاپور در تحقیقی جدید با استفاده از هو

ن شیوع کویید در سراسر جهان و زمان احتمالی پایان یافت 1۹اطلاعات مربوط به پاندمی کویید 

 اند. بینی کردهدر کشورهای مختلف جهان را پیش 1۹

بینی یشاردیبهشت( در این تحقیق، پ ۹آوریل ) 2۸طبق اطلاعات بروزرسانی شده در 

ران در ای 1۹درصد شیوع کویید  ۹7میلادی  2020اردیبهشت(  2۸می ) 17شود تا می

 پایان یابد.

ه طور بمهر( سال جاری میلادی شیوع این بیماری  7سپتامبر ) 2۸همچنین تا حدود 

 یابد.درصد پایان می 100

آذر  1۸) 2020بر مدسا ۸بینی شده که در تاریخ شهای وبسایتی نیز پیبر اساس داده

 خاتمه خواهد یافت. Covid19( اپیدمی 13۹۹

بینی شده یشپآبان  1./.ای 100اردیبهشت و پایان  30./.ای برای ایران ۹7زمان پایان 

 است. 

 

 تر است یا اقتدارگرایی؟دموکراسی مقابل کرونا موفق

ته شده است اینکه؛ فرانسیس فوکویاما، در بخش پایانی کتاب به مبحث مهمی پرداخ

گیر جهانی چیزی فراتر از دوگانه دوموکراسی/اقتدارگرایی های همهدر مواجهه با بیماری

گیر جهانی ویروس کرونا که چین نقطه آغازش بود، اهمیت دارد. با شروع بیماری همه

را گرفت و این  بسیاری استدلال کردند که نظام اقتداگراییِ چین جلوی جریان اطلاعات

های دموکراتیک امر به تأخیر در واکنش و تشدید بیماری دامن زد. اکنون وضعیت دولت

نیز چندان خوب نیست. اروپا اکنون بیش از چین متحمل بار این بیماری است و تعداد 

های چین است. این به این معناست که بسیاری از رهبران های ایتالیا بیش از کشتهکشته

گیر را کمتر از ها به مانند چین احساس کردند که باید خطرات این بیماری همهدموکراسی

آنچه هست نشان داد تا بدین طریق هم از آسیب به اقتصاد جلوگیری کنند و هم از منافع 

شخصی خود حفاظت کنند. سرعت عمل چین در تجهیز منابع نشان از برتری سیستم 

کند؛ اما اگر سرعت گیرد حتی از ر ابتدا کند عمل میاقتداگرایی دارد، درحالی که آمریکا د
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ها کنندۀ اصلی در کارکرد دولتدیگران نیز توانمندی بیشتری خواهد داشت. عامل تعیین

نه نوع رژیم سیاسی آنان، بلکه توانایی و ظرفیت دولت و بالاتر از همه اعتماد عمومی به 

ر را تعیین خواهد کرد. شهروندان دولت است. اعتماد یگانه کالایی است که سرنوشت بش

-باید باور داشته باشند که دولتشان از تخصص، دانش فنی، ظرفیت و اتخاذ بهترین قضاوت
ها و تصمیمات برخوردار است. آنچه مهم است نه نوع رژیم سیاسی، بلکه اعتماد شهروندان 

 ها است. به رهبران و شایستگی و کارآمدی دولت

 

 نقد کتاب

شریح را ت 1۹ائل مرتبط با بیماری کوید مسصفحه مطلب کوشیده 200کتاب در  نیا

ین لین و نخستزیرا به عنوان او ود.درنظرگرفته شمرجع منبع  کیبه منزله  تواندیمکند و 

ان، ایر وکتاب درباره ویروس کرونا و عصر شیوع و گسترش این بیماری همگانی در جهان 

  .به نگارش درآمده است

 نقاط قوت

غوی از نقاط قوت کتاب این است که اصطلاح  کرونا ویروس را از جهت ل ( یکی1

اله گرفته ه ایتاج  یبه معن  Coronaنیلات ۀاز کلم روسیکرونا و ۀواژتوضیح داده است. 

 ریدر ز کهس( رویو یها )شکل عفونونیریو یظاهر ۀواژه به مشخص نیات. شده اس

 ارازدیپ از سطح بزرگ و یاهید، که حاششود، اشاره داریم دهید یالکترون کروسکوپیم

رونا رو ک نیا از. است یدیتاج خورش ای یتاج سلطنت کیاز  یریتصو ادآوریداشته و 

 .نامندیم زیدار نتاج روسیرا، و روسیو

ر دی، مسر یماریب نیامهم کتاب پرداختن به این واقعیت است که  ( برجستگی2

 مارستانیدر ب یبا عوارض تنفس ماریفوت دو ب به دنبال 13۹۸بهمن  2۹ خیدر تار رانیا

اما،  شکل گرفت، روسیبه علت کرونا و مارانیب نیمرگ ا ۀدربار یعاتیکامکار قم، شا

شت ود داهایی وجکاری. به دلیل برگزاری انتخابات امکان پنهانکردند بیتکذ نیمسئول

فوت  یرسم ، با اعلام13۹۸ رانیمجلس در ا ندگانیدر دوم اسفند، روز انتخابات نما زیرا

 .شد روسیوارد بحران کرونا و نیپس از چ رانیشدگان چهار نفر ا

و  دزیابولا و ا ،آنفلوآنزا، فوسیت، وبا، دوران طاعون( از دیگر نقاط قوت کتاب؛ مقایسۀ 3

پنهان موضوع  یایاز نکات و زوا یاریبس است که روسیکرونا و وعیآن با ظهور و ش سهیمقا

، وبا، آبله، به آمار تلفات طاعون ینگاه میسازد. نیروزگار تلخ را آشکار م نیو بحران و ا
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وجود  ی فاحشیهاتفاوت روسیبا کرونا و ر،یگهمه یهایماریب ریابولا و سل و سا، دزای

 د:دار

 عتفاوت در زمان و قرن وقو 

 یو درمان یو امکانات بهداشت زاتیتفاوت در تجه 

 نه درمانتفاوت در کادر متخصصان و متبحرا 

 مردم یتفاوت در سطح آگاه 

  ن. بحرا تیریتفاوت در مدو 

 وسریمواجهه با و چرا( برجستگی دیگر این کتاب پاسخ به این پرسش است که؛ 4

 ر، دکمیو  ستیچرا مردم قرن ب آور شده است؟و جامعه ما سخت و وحشت رانیکرونا در ا

 نینچ ،یماریب نیو گسترش ا وعیو عصر ارتباطات، با ش یعلم و تکنولوژ شرفتیدوران پ

  شدند؟ زانیوحشتناک، هراسان و گر

 روسیو و مشخص همانند نیمع یها و اثرهاعلائم و نشانه یکرونا، دارا سرویو چون-
 .ستین یقبل یها

 دارد.  عیو وس عیکرونا، قدرت انتقال سر روسیو چون 

 انیب قیفاف حقاطور شو ب شودیمراجع مختلف ارائه م یمتفاوت از سو یچون آمارها 

 گردد.ینم

  است.  دهید بیآس یمل یچون اعتماد و همبستگ 

ناقلان و  و مارانیب یواقع تیاز وضع قیدرک دق ایم.مواجه قیبحران اطلاعات دقما با 

 یماریب نیبا ا یو درست و منطق یمواجهه علم یشرط اصل ،یماریب یایزوا صیتشخ

 از میاست که تلاش کن نیراه ا کی شود؟یچگونه حاصل م قیدق درک. خطرناک است

 . میروشن و شفاف گذر کن تیابهام به وضع تیوضع

است.  کتاب های مهم( نگاه به آینده و پرداختن به جهان پساکرونا از دیگر برجستگی5

ره ذهن هموا مهمدو پرسش  1۹ دیکو یو همگان ریواگ یماریب یشفتگآدر دوران تلاطم و 

 وضع نیچگونه از ا ؛را به خود مشغول داشته است مکیو  ستیبشر امروز و قرن ب

واهد تفاوت خمن آقبل از  یایبا دن روسیجهان بعد از کرونا و اآی و ابند؟ی ییرها ،خطرناک

پسا  ورونا ک شایتواند به شناخت جهان پیطاعون و پسا طاعون، م شایجهان پ ۀسیمقا بود؟

 ادجیا ینو ناگها یبحران تیوضع کی کم،یو  ستیدر قرن ب روسیکرونا و. کرونا، کمک کند

 جادیوز ابشر امر یدر زندگ قیو شکاف عم و ناشناخته است یکرده است و چون امر ناگهان

ر له دکلان مسئ نیا. بشر شده است نیادیبن سشبه کلان مسئله و پر لیکرده است، تبد

 . آورده است شیپ ریو فراگ قیبحران عم یم جوانب زندگاتم
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 نقاط ضعف

 بندی مشخص است.بندی و یا فصلب فاقد بخش( کتا1

 مضمون هایی در مطالب و مقالات وجود دارد، در صورتی که با توجه به( آشفتگی2

نها آبندی توان همه مقالات را در بخش دوم گنجاند و به فصلمطالب و  مقالات می

 پرداخت.

خته نا پردا( در بخش آخر کتاب به درستی مقالات و مسائل اقتصادی و پسا کرو3

الات بین مق ، در بخش اول در«یدارهیسرما ندهیکرونا و آ»ای با عنوان شده، اما مقاله

وامع، جن و جها یریکرونا و غافلگ روسیو وعیشآمده، این مقاله به این مبحث پرداخته که 

 شرفتیپبا وجود . گفته شده را در اذهان، مطرح نموده است یاریبس نیادیبن یهاپرسش

 کیبل ر مقادناتوان  کم،یو  ستیبشر قرن ب ن،در ابعاد و جوانب گوناگو یتکنولوژ رینظیب

به  مربوط تر بود این مقاله در بخش مقالات. شایستهشده است ریگو همه ریفراگ روسیو

 در فصل سوم آورده شود. « پساکرونا»

 4یشپهایی در خصوص اتمام دوران کرونا ویروس ذکر شده، اما بینی( گرچه پیش-
در  ویران های انجام شده محقق نشده و هنوز هم کرونا حتی بیشتر از قبل در ابینی

 جهان وجود دارد.

 است و کار نرفتهگذاری در جای مناسب و درست به( در بیشتر موارد علائم نقطه5

 بسیاری از قواعد ویرایشی و نگارشی در آن رعایت نشده است.

 دنیکوش و دنیشیاند ازمندین روسیکرونا وپیدمی در مجموع با توجه به آثار مخرب ا

دن از ل نشغاف ،یامور و ابعاد زندگ نیتعادل ب جادیا یبرا یکار کاربرراه. میهستبیشتر

 نیا. در است یبشر اتیبه ح ستنیننگر یتک بعد و یجوانب مختلف و اثرگذار زندگان

  ازیکدیگر تفکیک نمود. را زیر وضوعات و مسائل ی توان مممورد، 

 ریزناپذیگر یانسان امر یزندگ یبرا اهبحران ظهور :ورزشهیمحور تفکر و اند  .1

 .است یکار در خردورز ۀچار کنیاست. ل

 ایرد که تفکر ندا یابر تفکرات ماست. جامعه یها، مبتنروش: هامحور روش .2

 حور وم ستمیس یهادنیروشمند و فرآ یانتظار رفتارها رد،یگینم یرا جد یورزشهیاند

 .هاستروش یرشته اتصال اجزا تفکرد. داشته باش دینبا ک،یمتد

تواند راه میساز، یزندگ یضرور یدر ساخت ابزارها یگذارهیسرما ا:محور ابزاره .3

و تک  یتک بعد یها، سمت و سویگذارهیو سرما هیسرما اگر. دسازبشر را هموار  شرفتیپ
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ه ب یآدم اتیحبنیان شود.  یاستگذاریان سو انس یاصل زندگ ۀو بدون ملاحظ یساحت

 . افتدمی خطر 

ت، چون اس یضرور اریبس عیمواقع بحران، اقدام درست و سر در :هامحور اقدام .4

 است. نیهم عیواکنش سر یروهاین یمعن. است نیبا فوت انسان قر یفوت وقت، گاه

 .انجام شود دیو به موقع با ریکه فراگ یواکنش

 یگ، بستو اجتماعات گوناگون یجهان ۀجامع یزندگ ندهیفکربخش، آمنظر و نگاه ت از

مودن ن تیریکردن و مد یگذارهیو سرما دنیو کوش دنیشیبا نوع اند یادیو ز قیعم اریبس

 خواهد داشت. یانسان در مسائل آت
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