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ABSTRACT 

The aim of this study is to identify the relationship between the 

components of mobile phone addiction and level of psychological 

and cultural security of the youth. This research is descriptive and 

correlative in terms of nature and method and an applied type in 

terms of purpose. The target population includes all the students 

of Hamadan Azad University, which according to the obtained 

statistics are about 15,000 people, of which based on Krejcie and 

Morgan table, 300 people participated in the present study through 

voluntary and online contact due to corona traffic limitations. 

After that, in order to collect the required data, some questionaires 

such as MPAS (2014), Zare and Aminpour (2011), and Sarmad et 

al's cultural security (2011) were used. Pearson correlation and 

canonical correlation tests were used to analyze the data. The 

results illustrated that there was a significant relationship between 

the components of mobile phone addiction and psychological and 

cultural security (p <0.05). Besides, being aware of the focal 

variable of mobile addiction, 64% of the changes in the 

psychological security variable (p <0.05) and 66% of the changes 

in cultural security are predictable and the focal relationship is 

established.   
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 جوانان یو فرهنگ یروان یتامن یزانبا م یلیموبا یاداعت ۀرابط یکانون یلتحل

 

  

 
 

 

 

 چکیده
 های اعتیاد موبایلی با میزان امنیتشناسایی کانونی رابطۀ مؤلفه هدف پژوهش حاضر،

کاربردی و  ،ازنظر هدف ،این پژوهشروانی و فرهنگی جوانان )دانشجویان( است. 

کلیۀ  را هدف ۀ. جامعاستاز نوع همبستگی  و ازنظر ماهیت و روش، توصیفی

، هاآن نیاز ب .دهندتشکیل می نفر 00111تعداد  به همدان آزاد دانشگاهدانشجویان 

ش روازطریق فراخوان اینترنتی و بهنفر  011تعداد  ،مورگانکرجسی و براساس جدول 

کرونا، در پژوهش حاضر شرکت کردند. درادامه،  تردد محدودیت علتدردسترس به

MPAS (0030 ،) به موبایل ادیاعتهای های موردنیاز از پرسشنامهآوری دادهبرای جمع

سرمد و همکاران  امنیت فرهنگیپرسشنامۀ  ( و0031پور )امنیت روانی زارع و امین

ها با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون بهره برده شد. تجزیه و تحلیل داده (0031)

وبایلی با های اعتیاد مانجام گرفت. نتایج نشان داد که بین مؤلفهو همبستگی کانونیک 

براین، با آگاهی (. علاوه> 10/1pرهنگی رابطۀ معناداری وجود دارد )امنیت روانی و ف

(  و > 10/1pاز تغییرات متغیر امنیت روانی ) %46از متغیر کانونی اعتیاد به موبایل، 

  بینی و رابطۀ کانونی برقرار است.از تغییرات امنیت فرهنگی قابل پیش 44%
 

 
 .جوانان ی و فرهنگی،روان تیامن ،موبایلیاعتیاد  تحلیل کانونی، ها:کلیدواژه

 
 
 
 
 

 یروان تیمنا زانیبا م یلیموبا ادیاعت ۀرابط یکانون لیتحلشریفی رهنمو س، سراجی ف.  استناد )ونکوور(:◄

 .00-10(: 0)8؛ 0611. پاییز فصلنامۀ مطالعات فرهنگی پلیس .جوانان یو فرهنگ
 

با  یلیموبا ادیاعت ۀرابط یکانون لیتحل (.0611شریفی رهنمو، س.، سراجی، ف. )پاییز  (:APAاستناد )◄

 .00-10(، 0)8، فصلنامۀ مطالعات فرهنگی پلیس .جوانان یو فرهنگ یروان تیامن زانیم
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 مقدمه
 اطلاعاتی و ارتباطی هایترین فناوریمهم از یکی موبایل

آید که در زندگی اجتماعی افراد حساب میبه عصر حاضر

پاور و  ،ر همین راستادبسیار پرکاربرد است. 

رغم توجه دارند که علیاظهار می (1112) 0فشورستمانوه

های متعدد موبایل، استفادۀ بیش از نظران به فرصتصاحب

نۀ وابستگی و اعتیاد به آن را ایجاد تواند زمیحد از آن می

برای  نماید. اصطلاح اعتیاد، ریشۀ پزشکی دارد و منحصرا  

ود، اما شوابستگی بدنی و روانی به مواد فیزیکی استفاده می

در مطالعات جدید، اصطلاح اعتیاد برای توصیف دامنۀ 

ار کوسیعی از رفتارها، مانند استفادۀ افراطی از موبایل نیز به

 هوشمندهای گوشی از استفاده چشمگیر رود. رشدمی

 اثرات درمورد کارشناسان بین در راای فزایندههای نگرانی

بنابراین،  (.1100، 1ایجاد کرده است )ایشی آن مخرب

لی ایجاد اختلا سبب موبایل، از افراطی و نامعقول استفادۀ

 برموبایل،  به است. اعتیاد شده« 0به موبایل اعتیاد» نام به

 یجادا و فردیبین ارتباطات روان، سلامت مختلفهای جنبه

 (. 0031اثرگذار است )سواری، خانواده در تنش

 ستا رفتاری و داروئیغیر اعتیاد موبایل یک به اعتیاد

 بدون آن، از حد بیش و مفرط اوقات استفادۀ گاهی که

  آن از استفاده حاضر، قرن در گیرد.صورت می آگاهی

 شده است یاد اعتیادگونه و وسواسی اختلال یک عنوانبه

 (. اعتیاد1100، 6)بیلیوکس، مورگ، فرناندز، کاس و قریفیز

 ولدرط موبایل درمورد آگاهانه تواند تفکریمی موبایل به

 دفر و گیردمی نشأت رفتار اجباری یک از که باشد روز

(. این 1101، 0)چولیز کندمی تکرار کنترل بدون را عملی

ات تعارض مفرط، استفادۀ همچون هایینشانه اعتیاد بانوع 

 و شخصی تحصیلی، هایفعالیت خوردنهمبه خانوادگی،

 فسردگی،ا کوتاه، پیام ارسال یا تلفنی مکالمۀ نیاز به احساس

است )کاس،  همراه تنهایی و احساس قراریاضطراب، بی

 (. 1108، 4کونجو، رامسی، کیبوسکی، وانگ و سامیچ

 

                                                     
1. Power M & Horstmanshof 

2. Ishii 
3. Cell phone addiction 

4. Billieux, Maurage, Lopez - Fernandez, Kuss, Griffiths 

 
 

 

 
 
 

 معتادان به موبایل از دوستان و خانواده فاصله درواقع، 

 های سنی واولویت و شوندمی گیرند، انزواطلبمی

 یو حت زننداجتماعی نظیر تحصیل و اشتغال را پس می

د کننبه آن فکر می ،نیست شانکه موبایل در دسترسهنگامی

افراد  بودن موبایل دربرند. خاموشاش رنج میو از دوری

شود حتی هنگام ناپذیر است و موجب میتحمل ،معتاد

که گوشی موبایل را خاموش  خواب یا در مواقع خاصی

و  رسدهند، به استمی کنند یا در حالت سکوت قرارمی

 شوره دچار شوند. این نوع اعتیاد، از وابستگی فراتر دل

 شودتبدیل می «بودنجنون دردسترس» نوعی رود و بهمی

اندازد خطر میکه امنیت و سلامت روانی کاربر را به

 (.0032)دادرس و همکاران، 
یکی از متغیرهای مرتبط با اعتیاد موبایلی، امنیت روانی 

 ،حالتی است که در آن فرد اطمینان دارداست. امنیت روانی، 

عبارت یابند؛ بهاش تحقق میهای شخصینیازها و خواسته

از اطمینان یعنی آسایش خاطر ناشی ،دیگر، امنیت روانی

های خود و ها و خواهششخص به ارضای نیازمندی

)دهقانی و  کندکس او را تهدید نمیکه هیچاطمینان از این

 یعقوبی و زاهدیهمین زمینه،  ر(. د0038ابراهیمی، 

بین امنیت روانی و اعتیاد به اینترنت  که دریافتند( 0034)

 براساس و دارد وجود منفی معنادار طۀراب ،در دانشجویان

 تواناعتیاد به اینترنت، امنیت روانی دانشجویان را می

  .بینی کردپیش
نوان عاز انواع مهم امنیت که سازمان پلیس به دیگر یکی

های نظام اسلامی، همیشه حفظ و ترین رکنیکی از مهم

خویش قلمداد نموده، امنیت  ۀحراست از آن را وظیف

امنیت فرهنگی درمقام یکی دیگر است. بنابراین، فرهنگی 

انی، نگراز متغیرهاست که با اعتیاد موبایلی ارتباط دارد. 

  از همگیتنش و عصبانیت،  و اضطراب ترس، وحشت و

5. Choliz 
6. Kuss, Kanjo, Crook-Rumsey,  Kibowski, Wang & 

Sumich 
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ا او ارض منیتیپیامدهای ناامنی هستند. فردی که نیازهای ا

شده باشد، همواره احساس دوستی و عشق، تعلق، آسودگی 

و راحتی، پذیرش خود و دیگران، عزت نفس، قدرت، 

اجتماعی،  ۀقلادلگرمی، ثبات هیجانی، خوشنودی، ع

رنجوری و ت روانلامهربانی، همدلی، فقدان تمای

 (. 0033)رئیسی و همکاران،  پریشی داردروان

لیت ؤوعملکرد و مس ۀبا توجه به گستر سازمان پلیس

لیت مستقیم برخورد با ؤوعنوان سازمانی که مسو به خود

های مجازی با ظهور شبکه ،جرایم را بر عهده دارد

ه نیز برعهد حفظ و برقراری امنیت فرهنگی را لیتؤومس

ن ها برای این سازمااست. بنابراین، این نوع پژوهش گرفته

  ت. از اولویت برخوردار اس

در این حوزۀ مطالعاتی، پژوهشگران به مطالعات 

طور خلاصه به چند مورد جا بهاند که در اینفراوانی پرداخته

 افراد نشان داد که (1111) 0کنیم. چنها اشاره میاز آن

اجتماعی و کسانی  هایو مهارت نفس عزت دارای کمبود

 علقت احساس و دیگران تأیید به یابیدست به مشتاق که

ایل دارند. موب به اعتیاد برای گرایش بیشتری باشند،می خاطر

دارند که ( اظهار می1103) 1همچنین، وانگ، شنگ و وانگ

 ردگیافس اجتماعی، اضطراب با موبایل بازی به بین اعتیاد

در همین . داری وجود داردو معنی مثبت رابطۀ تنهایی و

( 1108) 0 گراستا، خیو، دونگ، لئو، مو، دونگ، زانگ و لین

 های اجتماعی همچون عنوان کردند که اعتیاد به رسانه

 کاربران اجتماعی و روحی جسمی، سلامت با «چتوی»

( معتقد است 0033براین، آقازاده )علاوه .دارد منفی ارتباط

یل، ناتوانی در کنترل تماهای اعتیاد موبایلی )که بین مؤلفه

ای ه( با مؤلفهخواحساس اضطراب و کمبود و بهبود خلق و 

بهزیستی هیجانی، سلامت روانی اجتماعی ) -سلامت روانی

دار وجود دارد. ( رابطۀ منفی معنیو سلامت اجتماعی

( نیز در این رابطه 0033میرکاظمی، راستگو و احمدآبادی)

نویسند که اعتیاد به موبایل از حد متوسط بالاتر است و می

ارتباط با  علت وابستگی هم پرکردن اوقات فراغت،

 نزدیکان، تنوع در استفاده از خدمات و ثبت رکورد در لایک 

                                                     
1. Chen 

2. Wang, Sheng, Wang 

 
 

 

 

ه بدادن پاسخ ،اصلی پژوهش حاضر ۀلأمس ،رواز ایناست. 

 ای بین اعتیاد موبایلی با میزانچه رابطه»این سؤال است که 

 «امنیت روانی و فرهنگی جوانان )دانشجویان( وجود دارد؟

 

 فرضیۀ پژوهش
به موبایل و امنیت روانی و فرهنگی بین اعتیاد  •

 رابطۀ منفی و معنادار وجود دارد.

 

 روش پژوهش
کاربردی و از نظر ماهیت و  ،ازنظر هدف ،پژوهش حاضر

ن آماری ای ۀجامعاست. از نوع همبستگی  و روش، توصیفی

تعداد  همدان بهدانشگاه آزاد  دانشجویانکلیۀ  ،پژوهش

برخط در این  روش درسترس وکه به است نفر 00111

پژوهش شرکت کردند. این روش، با توجه به محدودیت 

شدن خطر کرونا در ایران انتخاب شد. تردد، هنگام جدی

نفر از دانشجوها با استفاده از جدول کرجسی و  011

 های موردنظر را مورگان انتخاب شدند و پرسشنامه

 رعایت ملاحظات منظورصورت برخط تکمیل نمودند. بهبه

اهداف  ۀتوضیح صادقان قی، درابتدای پژوهش بااخلا

افراد برای شرکت در پژوهش  ۀ، رضایت آگاهانپژوهش

 هاآن، هاآزمودنیبا  شد و با برقراری ارتباط مؤثر کسب

ادن داز پاسخازلحاظ مشکلات احتمالی مانند اضطراب ناشی

رازداری و همچنین،  قرار گرفتند. حمایت ... مورد و

 حفظ کاملا  پژوهشگراناطلاعات ازجانب ماندن محرمانه

زیر استفاده  هایاز ابزارها داده آوریجمعبرای . شده است

 :شد

ین ا: 4(MPAS) به موبایل ادیاعت ۀپرسشششششنام •

 یاسمقیرال و سششه زؤسشش 00 یدارا پرسشششششنامه

ال(، احسششاس ؤسشش 8) یلدر کنترل تما یناتوان

ال( و بهبود خلق و ؤسشش 0اضششطراب و کمبود )

 یاسصورت مقکه به است (الؤس 1) خو

3. Xue, Dong, Luo, Mo, Dong, Zhang, & Liang 

4. Mobile Phone Addiction Scale 
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 یندرت، گاههای هرگز، بهینهبا گز یکرتیل

 یگذارنمره 0تا  0از  یشه،اوقات، اغلب و هم

خواهد  20تا  00 ینای بشوند و هر فرد نمرهمی

عنوان کاربر به ،01تر از داشت. نمرات کم

 ،41از  یشترب و یفخف یاداعت ،41تا  01 ی،معمول

به موبایل درنظر گرفته خواهد شد.  یدشد یاداعت

 یرمظاه ۀپرسشنامه در مطالع ینا یاییو پا ییروا

دانشگاه  یاندانشجو مورد ( در0030) کرباسیو 

پس از ترجمه و اعمال  ،اصفهان یعلوم پزشک

کل پرسشنامه با  ینظران، برانظرات صاحب

اول با  یاسمقیرز یبرا ،84/1کرونباخ  یآلفا

دوم با  یاسمقیرز یبرا ،86/1 کرونباخ یآلفا

سوم با  یاسمقیرز یو برا 80/1 کرونباخ یآلفا

 .شده است أییدت 22/1 کرونباخ یآلفا

پرسشنامۀ امنیت روانی زارع و امین پور   •

این ابزار، فرم کوتاه دانشجویی است (: 1330)

سنجش ابعاد مختلف امنیت روانی و هدف، 

)اطمینان به خود، احساس دانشجویان 

 نسبت مردم دید محیطی،ناخشنودی، ناسازگاری

شود که سؤال می 08است و شامل  (فرد به

صورت کاملا  مخالفم تا کاملا  موافقم طراحی به

 زارع پژوهش از آمده دستبه شده است. نتایج

  نشان را 30/1 همبستگی( 0031)پور  امین و

 پرسشنامه این یبالا اعتبار ازحاکی که دهدمی

شود؛ همچنین، روایی بوده و پایایی آن تأیید می

  نظر تأیید شده است.آن نیز طبق اساتید صاحب

پرسشنامۀ امنیت فرهنگی سرمد و همکاران  •

 هایمؤلفه امنیت فرهنگی، ۀنامشپرس (:1330)

پایبندی به مذهب، آداب و رسوم، احساس تعلق 

اعتماد اجتماعی  وهای گذشته، عدات به میراث

دهد را مورد ارزیابی قرار می پذیریو جامعه

 دارای مقیاس (. این0031)سرمد و همکاران، 

  گذارینمره طریقۀ است. ایگزینهپنج گویۀ 06

 
 

 
 

 

 

  پنج لیکرت طیف براساس پرسشنامه این

 کاملا   از آن هایگزینه که شودانجام می ایدرجه

 شده بندیرتبه 0=موافقم کاملا  تا 0=مخالفم

 بیشترین دهندۀنشان 0 نمرۀ کهطوریبه است،

روایی . است نمره ترینکم دهندۀنشان 0 و نمره

ی آن شده و پایایاین ابزار طبق نظر اساتید تأیید 

نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ مقدار 

دست آمد. این مقدار، بسیار مطلوب به 36/1

 شود:  است. بنابراین پایایی آن تأیید می
 پایایی متغیرهای اصلی تحقیق -0جدول 

 آلفای کرونباخ تعداد متغیر

 284/1 02 اعتیاد به موبایل

 268/1 08 امنیت روانی

 361/1 06 فرهنگیامنیت 

 
آمده، تجزیه و دستهای بهگیری دادهپس از اتمام نمونه

ها در دو سطح آمار توصیفی و آمار استنباطی تحلیل داده

انجام شد. در آمار توصیفی، از میانگین و انحراف معیار و 

ها از همبستگی فرضدر آمار استنباطی با رعایت پیش

 14ورژن   Spssافزار در نرمپیرسون و همبستگی کانونیک 

 بهره برده شد.

 

 هایافته
ها گزارش (، میانگین و انحراف استاندارد داده1در جدول )

 شده است:
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وانی های ناتبا توجه به جدول بالا، میانگین نمرات مؤلفه 

(، احساس اضطراب و کمبود 04/03در کنترل تمایل )

( و جمع نمرات اعتیاد 28/0(، بهبود خلق و خو )13/00)

( گزارش شده است. در میانگین نمرات 00/08موبایلی )

احساس (، 40/01) اطمینان به خودهای امنیت روانی، مؤلفه

دید (،  1236/8) ناسازگاری محیطی(، 01/6) ناخوشنودی

( و کل نمرات امنیت روانی 42/6) مردم نسبت به فرد

 ( قابل مشاهده است. همچنین، میانگین نمرات امنیت 41/13)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(، 66/11) پایبندی به مذهبفرهنگی به این صورت است که 

هویت ملی احساس تعلق به (، 12/03) اب و رسومآد

(، اعتماد اجتماعی 04/00) سانه و ارتباط جمعی(، ر16/01)

 پذیریجامعه( و 03/00) عدالت اجتماعی(، 86/01)

(، 0گزارش شده است. جدول ) 02/41( با نمرۀ کل 16/00)

های نتایج میزان معناداری متغیرهای اصلی و زیرمؤلفه

رهای تحقیق را با استفاده از آزمون کالموگروف متغی

 دهد:اسمیرنوف نشان می

 

 بررسی میانگین و انحراف معیار متغیرهای تحقیق -1جدول 

لی
وبای

د م
تیا

 اع

    

 انحراف معیار میانگین متغیرها

 13/0 04/03 ناتوانی در کنترل تمایل

 22/6 13/00 احساس اضطراب

 16/1 28/0 بهبود خلق و خو

نی
روا

ت 
منی

 30/0 40/01 اطمینان به خود ا

 11/0 01/6 احساس ناخوشنودی

 00/0 12/8 ناسازگاری محیطی

 21/1 42/6 دید مردم نسبت به فرد

گی
رهن

ت ف
منی

 ا

مذهبپایبندی به   66/11 60/0 

اب و رسومآد  12/03 06/6 

هویت ملیاحساس تعلق به   16/01 10/6 

سانه و ارتباط جمعیر  04/00 61/6 

 04/6 86/01 اعتماد اجتماعی

 00/6 03/00 عدالت اجتماعی

پذیریامعهج  16/00 00/6 
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میزان معناداری متغیرهای پژوهش در این آزمون همگی 

توان شده است. درنتیجه، می 10/1بالاتر از سطح معناداری 

 طبیعی قرار اظهار داشت، متغیرهای حاضر در حالت توزیع

 دارند.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

طبق جدول بالا، مؤلفه ناتوانی در کنترل تمایل با مؤلفه

های اطمینان به خود و ناسازگاری محیطی رابطۀ منفی و 

 دارد. 10/1معناداری در سطح معناداری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تغیر های منتایج ضرایب همبستگی پیرسون برای مؤلفه

در  های متغیر وابستۀ امنیتمستقل اعتیاد موبایلی و مؤلفه

 آمده است: 6جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های احساس ناخوشنودی مؤلفه با مؤلفههمچنین، این 

و دید مردم نسبت به خود، رابطۀ مثبت و معناداری در سطح 

داراست. 10/1معناداری 

 بودن متغیرهای اصلی پژوهشبررسی طبیعی -0جدول 

لی
وبای

د م
تیا

 اع

     

 معناداری  zمیزان  متغیرها

 183/1 001/1 ناتوانی در کنترل تمایل

 132/1 010/1 احساس اضطراب

 001/1 004/1 بهبود خلق و خو

 125/0 030/0 کل 

نی
روا

ت 
منی

 ا

 082/1 102/1 اطمینان به خود

 182/1 111/1 احساس ناخوشنودی

 062/1 003/1 ناسازگاری محیطی

 018/1 130/1 دید مردم نسبت به فرد

 038/0 117/0 کل 

ی 
نگ

ره
ت ف

منی
 ا

 142/1 186/1 پایبندی به مذهب

اب و رسومآد  103/1 186/1 

هویت ملیاحساس تعلق به   012/1 140/1 

ارتباط جمعیسانه و ر  000/1 132/1 

 011/1 004/1 عتماد اجتماعی

 006/1 130/1 عدالت اجتماعی

پذیریجامعه  106/1 010/1 

 

 اعتیاد موبایلی با امنیت روانی یهمبستگ بیضرا -6جدول 

 اطمینان به خود متغیرها
احساس 

 ناخوشنودی

ناسازگاری 

 محیطی

دید مردم نسبت 

 به خود

**-100/1 ناتوانی در کنترل تمایل  012/1**  084/1-**  110/1**  

**-030/1 احساس اضطراب  112/1**  066/1-*  022/1**  

-000/1 بهبود خلق و خو  000/1*  010/1-  100/1**  

=*10/1  =**10/                                                                                                                                                                          
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 به خود و های اطمینانمؤلفۀ احساس اضطراب با مؤلفه

ناسازگاری محیطی دارای رابطۀ منفی و معنادار و همچنین 

های احساس ناخوشنودی و دید مردم نسبت به با مؤلفه

 خود دارای رابطۀ مثبت و معنادار است. اما، مؤلفۀ بهبود

  

 

 

 

 

 

 
 

براساس جدول بالا، در کانون اول، میزان همبستگی 

داری معنی در سطح 600/1کانونی میان این دو مجموعه 

براین، میزان مجذور آید. علاوهحساب می، معنادار به110/1

 است، 46/1همبستگی کانونی این دو مجموعه مؤلفه، 

 توانندمی %46میزان بین بهبر این که متغیرهای پیشمبنی 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های متغیر مستقل، مؤلفۀ ناتوانی در کنترل درمیان مؤلفه

دارای بیشترین وزن و اهمیت  -461/1تمایل با میزان وزن، 

های متغیر مستقل داشته است. را نسبت به سایر مؤلفه

های متغیر، ملاک نیز مؤلفۀ احساس همچنین، درمیان مؤلفه

دارای بیشترین اهمیت  -412/1ناخوشنودی با میزان وزن، 

 بوده است.

 

 
 

 

های احساس ناخوشنودی و دید خلق و خو تنها با مؤلفه

بت به خود دارای رابطۀ مثبت و معنادار است. مردم نس

درخصوص نتایج تحلیل همبستگی کانونی بین دو  0جدول 

 هد:دمجموعه متغیر اعتیاد موبایلی و امنیت روانی نشان می

 

 

 

 

 

 

 
 

نند. کبینی تغییرات متغیرهای وابسته و یا ملاک را پیش

شده  266/1داری، همچنین، در کانون تابع، دو میزان معنی

است که معنادار نیست. نتایج وزن و بارهای کانونی دو 

بین حاضر، در جدول زیر نشان مجموعه متغیر ملاک و پیش

 دهد:می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

علاوه، ازلحاظ بارهای کانونی درمیان متغیر مستقل، به

، -884/1مؤلفه ناتوانی در کنترل تمایل با بار کانونی 

بیشترین میزان را داراست، به این معنا که این مؤلفه بیشترین 

متغیر ملاک داشته است. در همین راستا، سهم را در تبیین 

، دارای -838/1مؤلفۀ احساس ناخوشنودی با بار کانونی 

.بین بوده استبیشترین سهم در تبیین متغیر پیش

ۀ مجموعۀ اعتیاد موبایلی با مجموعۀ امنیت روانیرابط یکانون یهمبستگ لیتحل جینتا -0جدول   

توابع 

 کانونی

 مقدار

 ویژه

همبستگی 

 کانونی

مجذور 

 همبستگی

 لامبدا

 ویلکز
F Num 

D.F 

Denom 

D.F 
داریمعنی  

0 118/1  600/1  46/1  802/1  400/6  01 016/434  110/1  

1 100/1  000/1  00/1  382/1  080/1  4 018 266/1  

0 111/1  102/1  00/1  0 . . . . 

    

 

بینوزن و بار کانونی اجزاء در توابع متغیرهای ملاک و پیش -4جدول   

1کانون   

تحقیقمتغیرهای   بارهای کانونی وزن کانونی 

بینمتغیر پیش  

-461/1 ناتوانی در کنترل تمایل  884/1-  

-602/1 احساس اظطراب و کمبود  248/1-  

-033/1 بهبود خلق و خو  040/1-  

 متغیرهای ملاک

110/1 اطمینان به خود  430/1  

-412/1 احساس ناخوشنودی  838/1-  

038/1 ناسازگاری طبیعی  640/1  

-000/1 دید مردم نسبت به خود  441/1-  
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ضرایب همبستگی بین مجموعۀ مولفۀ متغیرهای مستقل 

 و وابسته درقالب جدول زیر قابل مشاهده است:

 

 

 

 

 

 

 

 

مؤلفۀ متغیر مستقل  دهد کهجدول حاضر نشان می

ناتوانی در کنترل تمایل، احساس اضطراب و کمبود و بهبود 

پایبندی به های متغیر ملاک، یعنی خلق و خو با مؤلفه

سانه و ارتباط هویت ملی، رتعلق به ، آداب و رسوم، مذهب

  پذیریجامعهو  اعتماد اجتماعی، عدالت اجتماعی، جمعی

 

 

 

 

 

 

 
 

اول میزان همبستگی کانونی  طبق جدول بالا، در کانون

در سطح معناداری  602/1ها میان این دو مجموعۀ مؤلفه

کمتر است. درنتیجه،  110/1قرار دارد که از میزان  111/1

آید. همچنین، میزان حساب میاین همبستگی معنادار به

دست آمده است. به 44/1مجذور همبستگی کانونی نیز 

قابلیت تبیین  %44میزان های متغیر مستقل بهیعنی، مؤلفه

-براین، میزان معنیهای متغیر ملاک را دارند. علاوهمؤلفه

دار است، اما در کانون معنی 111/1داری در کانون دوم 

است که همبستگی کانونی  166/1سوم، این میزان 

 دهد.داری را نشان میغیرمعنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هستند.  10/1و  10/1دار و منفی در سطح رابطۀ معنیدارای 

در جدول زیر، نتایج تحلیل همبستگی کانونی، بین دو 

توان مشاهده های متغیر مستقل و ملاک را میمجموعۀ مؤلفه

 کرد:

 

 

 

 

 

 

 

 

 یگیرنتیجهبحث و 
هدف از پژوهش حاضر، تحلیل کانونی رابطۀ اعتیاد موبایلی 

 با میزان امنیت روانی و فرهنگی جوانان )دانشجویان( بود.

متغیر امنیت روانی دانشجویان که دارای نتایج نشان داد که 

های اطمینان به خود، احساس ناخشنودی، ناسازگاری مؤلفه

اس های احسدید مردم نسبت به خود بود با مؤلفهمحیطی و 

ناخوشنودی و دید مردم نسبت به خود، رابطۀ مثبت و 

احساس  داشت. مؤلفه 10/1معناداری در سطح معناداری 

های اطمینان به خود و ناسازگاری محیطی اضطراب با مؤلفه

های دار و همچنین با مؤلفهدارای رابطۀ منفی و معنی

دی و دید مردم نسبت به خود دارای رابطۀ احساس ناخوشنو

دار بود. مثبت و معنی

 اعتیاد موبایلی با امنیت فرهنگی یهمبستگ بیضرا -2جدول 

 متغیرها
پایبندی به 

 مذهب

آداب و 

 رسوم

تعلق به 

 هویت ملی

سانه و ارتباط ر

 جمعی

عدالت 

 اجتماعی

اعتماد 

 اجتماعی

-جامعه

 پذیری

در کنترل ناتوانی 

 تمایل

110/1-**  018/1-*  000/1-*  148/1-**  080/1-**  163/1-**  000/1-* 

**-114/1 احساس اضطراب  186/1-**  061/1-*  180/1-**  108/1-**  014/1-**  061/1-* 

*-014/1 بهبود خلق و خو  010/1-*  010/1-*  042/1-**  180/1-*  103/1-**  010/1- 

=*10/1  =**10/1 

 

 ۀ مجموعۀ اعتیاد موبایلی با مجموعۀ امنیت فرهنگیرابط یکانون یهمبستگ لیتحل جینتا -8جدول 

توابع 

 کانونی
 ویژه مقدار

همبستگی 

 کانونی

مجذور 

 همبستگی
 F Num D.F ویلکز لامبدا

Denom 

D.F 
داریمعنی  

0 104/1  602/1  44/1  264/1  002/6  08 314/208  111/1  

1 141/1  160/1  63/1  311/1  001/1  01 001 111/1  

0 110/1  060/1  08/1  323/1  020/0  6 104 166/1  
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های احساس اما، مؤلفۀ بهبود خلق و خو تنها با مؤلفه

 رابطۀ مثبتناخوشنودی و دید مردم نسبت به خود دارای 

ناتوانی در کنترل  داری شد. به این معنا که مؤلفۀو معنی

های اطمینان به خود و ناسازگاری محیطی تمایل با مؤلفه

دارای رابطۀ معکوس بوده و هرچه ناتوانی در کنترل تمایل 

تری داشته باشد، به همان اندازه تر و شدت کمسطح پایین

چنین ناسازگاری اطمینان به خود و قابلیت خود و هم

 اهد داشت. محیطی افزایش خو

همچنین، هرچه احساس اضطراب فرد )دانشجو( بیشتر 

تر از خود باشد، اطمینان به خود و ناسازگاری محیطی کم

ۀ طرابی کانون یهمبستگ لیتحل جینتانشان خواهد داد. 

مجموعۀ اعتیاد موبایلی با مجموعۀ امنیت روانی نشان داد 

میزان همبستگی کانونی میان این دو  در کانون اول،که 

دار شده معنی 110/1داری ، در سطح معنی600/1مجموعه 

است. در همین راستا، نتایج بار و وزن کانونی اجزاء در 

بین نشان داد، مؤلفۀ ناتوانی در متغیرهای ملاک و پیش

کنترل تمایل، دارای بیشترین وزن کانونی بوده است. این 

اهمیت بسیار زیاد این مؤلفه نسبت به دهندۀ نتیجه نشان

 ها است.سایر مؤلفه

ها ( همسو است. آن0033آقازاده )ها با تحقیق این یافته 

نشان دادند که هرچه استفاده از اینترنت و موبایل افزایش 

یابد، به همان نسبت میزان افسردگی، اضطراب و استرس 

یل و موبا یابد و با افزایش استفاده ازکاربران افزایش می

یابد. در همین ها کاهش میاینترنت کیفیت زندگی آن

( نیز 1111این یافتۀ مهم با تحقیق ژانگ و همکاران ) راستا،

ها نیز در تحقیق خود به این نتیجه سازگار است؛ زیرا، آن

رسیدند که وابستگی به موبایل با سلامت روانی و سازگاری 

اعتیاد به موبایل در سال اول دار دارد و دانشگاه رابطۀ معنی

تواند سلامت روانی را در سال تحصیلی دانشجویان، می

ین این بینی نماید. لذا، در تبیسوم تحصیلی دانشجویان پیش

ه که اعتیاد بتوان اظهار داشت که باتوجه به ایننتایج می

ود شموبایل و اینترنت باعث اتلاف وقت بسیار زیادی می

دقیقی صورت نگیرد، سلامت روانی و ریزی و اگر برنامه

امنیت روانی دانشجویان و افراد را تحت تأثیر قرار خواهد 

 داد. 

 
 

 

 

اتلاف وقت در اینترنت و خصوصا  گشت و گذارهای 

  و هایی مانند اینستاگرام، چشممورد در برنامهبی

سری های مختلف و همچنین مشاهدۀ یکچشمیهم

های خاص، اطمینان به نگهایی با فرهبلاگرها و مدل

توانایی خود فرد را کاهش داده و باعث احساس ناخشنودی 

تجربه خواهد شد. اگر فرد با دید و تفکر انتقادی، در فرد بی

 طلبی در امور مثبت را پیشاتکا به توانایی و حس رقابت

گیرد، قطعا  این موارد منفی خنثی خواهند شد. یک جنبۀ 

 مردم نسبت به خود باشد. تواند دید دیگر نیز می

های فکرنماها و مخالفتمشاهدۀ انواع گوناگون روشن

مختلف با هر اصول دینی و شرعی جامعه در فضای گستردۀ 

موبایلی و اینترنت، نوع دید افراد نسبت به خود را شکل 

دهد که فرد احساس پوچی در جمع کند. بنابراین، سعی می

های مختلف که سخن کند در جمع دیده شود و هرگونهمی

شده از افراد معروف مجازی است، به زبان صرفا  اقتباس

 دادند نشان( 1102) همکاران و سونیعنوان مثال، آورد. به

 معتاد هوشمند هایتلفن از استفاده به تنهانه جوانان که

 ایهتلفن از حد از بیش استفادۀ دلیلبه بلکه اند،شده

 چشمگیری رفتار و خواب مشکلات بروز درحال هوشمند،

 . هستند

 حتمالابه برند،می رنج موبایل به اعتیاد از که نوجوانانی

 نوبۀبه هک شوندمی فردیبینا و تحصیلی مشکلات دچار زیاد

. شوندمی نشخوار فکری و عدم سلامت روانی باعث خود

اتفاق و  بر اینبنابراین، باتوجه به پیامدهای سنگین و هزینه

اهمیت سلامت روان در سلامت اجتماعی جامعه همچنین 

و کاهش تنش و درگیری در بین افراد جامعه، لازم است 

حتما  به بحث اعتیاد موبایلی و معتادشدن به اینترنت در بین 

 دانشجویان توجه کافی شود.

از آن بود که مؤلفۀ متغیر مستقل نتایج حاکیدرادامه، 

خلق و خلو در کنترل تمایل، احساس اضطراب و  ناتوانی

آداب  ،پایبندی به مذهبهای امنیت فرهنگی، یعنی با مؤلفه

، سانه و ارتباط جمعیهویت ملی، رتعلق به ، و رسوم

دارای  پذیریجامعهو  اعتماد اجتماعی، عدالت اجتماعی

 باشند. همچنین، نتایج تحلیلدار و منفی میرابطۀ معنی
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ۀ مجموعۀ اعتیاد موبایلی با مجموعۀ رابطهمبستگی کانونی 

نشان داد که در کانون اول، میزان همبستگی  امنیت فرهنگی

، در سطح 602/1ها کانونی میان این دو مجموعۀ مؤلفه

دار شده و در کانون دوم نیز، ، معنی110/1داری معنی

و  166/1دار است، اما در کانون سوم، شده که معنی 111/1

داری را نشان داد. این نتیجه با همبستگی کانونی غیرمعنی

 (، قدسی0033میرکاظمی، راستگو و احمدآبادی ) هاییافته

کومار ( و 1103( و وانگ، شنگ و وانگ )0034اسدزاده ) و

 همسو است. ( 1104و گرا )

مجموعۀ رفتارهای  بین رسیدند که نتیجه این ها بهآن

-از الکل و بی استفاده مضراتپرخطر ضدهنجار، مانند 

ر د دارد. دار وجودمعنی رابطۀ اینترنت به اعتیاد اخلاقی و

طات ارتبا ،که امروزتوان عنوان کرد ها میتبیین این یافته

های دهی هویتای در فرهنگ و شکلکنندهتعیین نقش

به نوع  بستگی، دلرابطهکند. در این فرهنگی و دینی ایفا می

هنجارهای متفاوت و  ۀهای رسانه با عرضمحتوای برنامه

متعارض، آثار متفاوتی در فرهنگ افراد دارد. برخی از  بعضا 

های ها مشترک است، اما ویژگیرسانه ۀها، بین همویژگی

ر دیگ ۀای به رسانرسانه ،شودهاست که سبب میخاص آن

در برخی کارکردها مقدم باشد و از اولویت بیشتری در بین 

 . شودخود برخوردار  مخاطبان

گی و وابست ۀمندی، نظریاستفاده و بهره ۀبراساس نظری

رتی صووبیش بهمخاطبان کم ،حتی امپریالیسم فرهنگی

ای هستند که بیشترین خوشنودی را دنبال رسانهفعال، به

به علایق و  ،این خشنودی ۀدرج ؛ها فراهم کندبرای آن

ای رچقدر رسانهه ،بنابراین نیازهای آنان بستگی دارد.

تمایل مخاطب به  ،درجهت علایق و نیازهای مخاطب باشد

 از حاضر، در عصر بر این اساس، شود.آن نیز بیشتر می

 خاص که طوربهموبایل  های موجود،رسانه تمام میان

 جذابیت و محبوبیت از ،است ترکیبی العادهفوق ایرسانه

 درراستای هارسانه ۀبقی بیش از و است برخوردار خاصی

)عظیمی و  گیردمی قرار استفاده مورد ها،پیام انتقال

  (.26: 0036شکرخواه، 

بحث اعتیاد موبایلی و اعتیاد به اینترنت، با توجه به 

 گستردگی دامنۀ موجود، فسادهای مختلفی برای کاربران 

 
 

 

 

ای هشدن به فیلمتدارک دیده است. دانشجویان با سرگرم

غیراخلاقی و غیرشرعی که با توجه به دوران حساس و 

شور و هیجان جنسی، دور از انتظار نبوده و نیست، بدون 

شک مصون از گرایش به رابطه و رفتار جنسی با 

دردسترس و یا افراد جامعه نیستند. در های همکلاسی

روزگاری که مخالفت با اصول شرعی و قوانین جامعه، 

شود، ممکن است دانشجویان فکری تلقی مینوعی روشن

با مشاهده و تقلید از افراد معروف مجازی و یا مشاهدۀ 

های مختلف غیراخلاقی به مصرف الکل و سیگار فیلم

های پیشرفت علمی و گرایش یابند. دانشجویان، ستون

تحصیلی کشور و جامعه هستند، حال ممکن است سلامت 

مورد های بیجسمانی خودشان را فدای همین اتلاف وقت

 پایه برای موبایل و اینترنت کنند. و بی

یکی از اهداف اصلی و مهم دستگاه تعلیم و تربیت و 

عالی هر کشوری که مسؤولیت خطیر سیستم آموزش

ده دارد، پیشرفت تحصیلی و همچنین اجتماعی را برعه

سلامت روانی و کاهش رفتارهای پرخطر در جامعه است. 

گیر و بدون های سهلوجود همسالان پرحاشیه، خانواده

ده های تعلیم و تربیت با خانوانظارت، ضعف ارتباط دستگاه

ها به حاشیه و نبود نظارت و همچنین درگیربودن دانشگاه

هداف و اخلاق در مجموعه، باعث کافی بر روند پیشبرد ا

شود. در این میان، وجود اعتیاد ای میبروز مشکلات عدیده

موبایلی و معتادشدن به اینترنت و همچنین عدم آگاهی لازم 

های گستردۀ وب و موبایل، باعث تشدید از استفاده شبکه

این مشکلات گسترده و درگیرشدن جوانان به حاشیه 

های نواع قرارها و مهمانیهای اخواهد شد. هماهنگی

مختلف و خارج از چارچوب و استفاده از سیگار و یا الکل 

توانند نتیجۀ استفادۀ نادرست از در آن محافل، همگی می

و  های مختلفموبایل و معتادشدن به آن و تقلید از شبکه

 فاسد باشد. 

ن در این جهت جلوگیری از این پدیده و گرفتارنشد

 عالیمنجلاب، ضروری است مسؤولین محترم نظام آموزش

 ساختن بخشی عمومی و با فراهمبه آگاهینسبت

های مختلف به نوعی که جوان سمت و سوی سرگرمی

استفادۀ افراطی از موبایل نرود، مبادرت ورزند.
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 توان چنین نتیجه گرفت کهباتوجه به مطالب بالا، می 

چنان که یک وسیلۀ مطلوب و مهم موبایل و تکنولوژی هم

تواند باشد، به همان اندازه هم اگر فرهنگ و روش می

در  تواندشود و میاستفاده از آن نباشد، منجربه اعتیاد می

ر، آفرین باشد. در زیرفتارهای بسیار نادرستی، نقشبروز 

 شود: برخی پیشنهادات در این حوزه ارائه می

هشای مختلف اعتیاد موبایلی و برگزاری کشارگشاه •

پیشامدهای آن و همچنین اسشششتفادۀ درسشششت از 

ریزی درسشششت در اینترنششت و تنظیم و برنششامششه

 ها،مدارس و دانشگاه

س های همیار پلیبرداری پلیس فتا از ظرفیتبهره •

ها در خانواده های اسشششتفاده از رسشششانهدر حوزه

مشاننشد مجموعشه اقداماتی که پلیس راهنمایی و 

خیر درراستای کاهش ارانندگی درطی چند سال 

 ،جرایم رانندگی انجام داده است

 ا. همکشاری پلیس فتشا و معشاونت اجتماعی ف. •

از  های هدفمندبرداریاسشششتان درراسشششتای بهره

ائل مس هب ۀ آشناو استفاده از مشاورین خبر رسانه

رسانه درجهت انتقال اصول  ۀهای حوزو آسشیب

های ازطریق رسششانه صششحیح مفاهیم آموزشششی

ای هارتباطی به جوانان جهت پیشگیری از آسیب

  ،امنیتی

بیان و بررسشششی علل و ششششیوع انواع رفتارهای  •

 .معهپرخطر در جامعه و انتقال صریح به افراد جا
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