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Abstract 

Background and objective: In recent years, drug addiction and abuse has 

become one of the most important social issues in the country due to its negative 

consequences in the social, economic, psychological and even political spheres. 

So far, many studies have been done in this field, so the present study, with a 

meta-analysis approach, seeks to summarize and combine the findings of these 

studies with the aim of identifying and explaining the most important effective 

factors, along with providing relevant solutions to solve the problem. 

Methods: The present research has been done by quantitative meta-analysis 

method. The statistical population includes all studies conducted from 2004 to 

the end of 2021 in the field of study. Through purposive sampling, 28 studies 

were selected that had the appropriate characteristics to enter the meta-analysis. 

Comprehensive meta-analysis software (CMA) was used to analyze the data. 

Findings: The estimated effect size in the studied samples was 0.44 which is 

evaluated in the medium level confidence range according to Cohen's 

interpretive system. Finally, although based on the differences in research 

results, the variable of the statistical population has been used as a moderating 

variable, it can be said that regardless of the differences in the statistical 

populations studied, socializing with addicted friends has a positive effect on 

drug abuse or addiction. 

Results: Addicted people are exposed to deviant (addictive) behaviors due to 

their living environment as well as the people with whom they are in contact 

(addicts), and accordingly, relatives and friends who are addicted form a 

subculture that resists against the prevailing culture and has a great impact on the 

formation and strengthening of people's attitudes in their addiction and greatly 

reduces the possibility of rescuing a person from the mire of addiction. 
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 0411 زمستان، 4، شماره سومو  ستیدانش انتظامي، سال ب هایفصلنامه پژوهش

 212-222صص

 موثر بر سوءمصرف مواد مخدر يشناختعوامل جامعه نییتب یهاپژوهش لیفراتحل

 (نیبا معتاد ينیبر همنش دیکأ)با ت

 4زاد، سعید دشتي2زادهامامعلي، حسین 2، مهربان پارسامهر0قدیر بخشي
 12/12/0411تاریخ پذیرش:        01/12/0411تاریخ دریافت:

 چکیده

ههای های اخیر، اعتیاد و سوءمصرف مواد مخدر بهه دییهپ پیامهدهای سهوهي رهه در حوزهدر سال زمینه و هدف:

ترین مساهپ اجتماعي رشور بدل شده و به تبه  نن اجتماعي، اقتصادی، رواني و حتي سیاسي داشته، به یکي از مهم

ایهن  ههاپژوهش هایافتههبنهدی و ترریهی یی در جهت حپ بحهران، بها جم گذارریزی و سیاستو با هدف برنامه

 رف  مسایه است.دنبال بهبا هدف شناسایي و تبیین مهمترین عوامپ موثر، همراه با ارایه راهکارهای مرتبط  حوزه

های انجهام پژوهش حاضر به روش فراتحلیپ رمي صورت گرفته است. جامعه نماری، شامپ رلیه پژوهش روش:

گیری هدفمنهد، شمسي در زمینه موضوع مورد مطایعه اسهت. از رریهن نمونهه 0211تا پایان سال  0232شده از سال 

 شدند.های مناسی برای ورود به فراتحلیپ بودند، انتخاب پژوهشي ره دارای ویژگي 23

در  رهوهنبهود رهه بهر اسهاا نظهام ت سهیری  44/1های مهورد پهژوهش اندازه اثر برنورد شده در نمونه ها:یافته 

تهوان گ هت فهارز از ت هاوت جوامه  نمهاری مهورد شود. در نهایت، ميمحدوده ارمینان سطح متوسط ارزیابي مي

 دارد. مثبتتأثیر یا گرایش بر نن،  سوءمصرف مواد مخدربر معاشرت با دوستان معتاد مطایعه تحقیقات، 

هسهتند، در  )معتهادین  هها در ارتبها نرهه بها ن نیز افهرادی زندگي خود و به دییپ محیط معتادافراد  گیری:نتیجه

یاني رهه اعتیهاد داشهته سهاو بر این اساا، نزدیکان و هم گیرندقرار مي انحرافي )اعتیاد معرض یادگیری رفتارهای 

ده و تهأثیر زیهادی بهر تشهکیپ و رهردهند ره در مقابپ فرهنگ حارم ایسهتادگي باشند، تشکیپ خرده فرهنگي مي

 دهد._شته و احتمال نجات فرد از اعتیاد را به شدت راهش ميتقویت نگرش افراد در اعتیادشان گذا

 مواد مخدر، همنشیني، فراتحلیپ، اندازه اثر. سوءمصرف کلیدواژه ها:

______________________________________________________ 
 Alireza_bakhshi@yahoo.comاستادیار پژوهشگاه علوم انتظامي و مطایعات اجتماعي ناجا. . 0

 parsamehr@yazd.ac.ir   .نویسنده مسئول) ،. دانشیار گروه علوم اجتماعي دانشگاه یزد2

 emamalizadeh@ymail.com .زدیدانشگاه  رانیا يمساهپ اجتماع يشناسجامعه یدرتر یدانشجو. 2

 s.dashtizad@staff.yazd.ac.ir  .شناسي اقتصادی و توسعهدانشجوی درتری جامعه. 4

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.17359252.1400.4.4.8.1     
 پژوهش  مقایه
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 مقدمه

در مواد مخدر و اعتیاد به نن به عنهوان بلهای خانمهان سهوز شههرت یافتهه و  سوءمصرف

یکهي »بهه عنهوان ، ایفقر، نابودی محیط زیست و تهدیدات هسته رنار سه بحران جهانيِ

)شمسهي « رهرده اسهت های چهارگانه قرن بیست و یکم، همه جوام  را درگیهراز بحران

صههورت مسههتقیم و بهههزیههادی از مههردم را  ، بخههشایههن نسههیی.  31 :0234 میمنههدی،

های روز افزوني در حال تعامپ با سایر نسیی شکپتحت تأثیر قرار داده و به غیرمستقیم 

رننهدگان مهواد مصهرفاسهت. ارثهر  شهکنشهایوده  یاجتماعي و تبدیپ شدن به تهدید

ها، فراموشهي ها، تسکین خستگيدنبال راهش تنشمخدر به با مصرف داروهای افیوني،

توهمهات دربهاره »د. نهسهترسهی یهذت  گهذاراني وها، خوشها، فرار از واقعیتنارامي

زا بهودن در انهریی، سودمند بودن مواد مخدر نظیر رمک به بیهدار مانهدن بهرای مطایعهه

رف مهواد مخهدر تشهوین تسکین درد و رنج، جوانان را بهه مصه یا های ورزشي وفعاییت

 )احمهدی،« شهوندها فری تهه ميههای رسهانهی گزارشرند ره اغلی جوانان به وسیلهمي

ای گسترده است ره از جملهه ننهها پیامدهای مصرف مواد مخدر به اندازه . 041 :0214

توان به نثار رواني )اضطراب، افسردگي، عزت ن س پهایین، تمایهپ بهه خودرشهي ، مي

)تعارضهات زناشهویي، رلها  ، شهولي و مهایي )پهایین  قتپ ، خهانوادگي رفتاری)سرقت،

)روابهط جنسهي نامشهروع،  وری، اخراج، بیکاری، بهدهکاری، فقهر ، اخلهاقينمدن بهره

 )ماننههد رههرد، از دسههت دادن احتههرام و اعتبههار، انههزوا ، جسههماني گههدایي ، اجتمههاعي

شهدن میلیاردهها تومهان  عروقهي، تن سهي  و نهابود-های مختله  ع هوني، قلبهي)بیماری

های انساني و تحمیپ بکارگیری انریی، وقت، منهاب  و سرمایه مادی، از بین رفتن سرمایه

ها و اقهدامات مبهارزه بها قاچها ، مصهرف ریزیامکانات مادی و معنوی در جهت برنامه

   اشاره ررد.  2112ساندرز،  :0231مواد و درمان معتادان )ستاد مبارزه با مواد مخدر، 

دهند ره سن مبتلایهان بهه مهواد مخهدر رو بهه رهاهش اسهت. بهه روند مطایعات نشان مي

درصهد معتهادان، اویهین مصهرف را  14ای ره بعضي از گزارشات نشانگر نن است گونه

توان  . بنابراین مي0230اند )منشئي و همکاران، سال نغاز نموده 22تا01در فاصله سنین 
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پذیرترین گروه در برابر مواد مخدر هسهتند و بهه دییهپ گ ت نوجوانان و جوانان، نسیی

خواهي، بیش از سایر گروهها در رلبي و تنوعمي، بحران هویت، ماجراجویي و یذتنارا

  .0234زاده و فیضي، باشند )سراجمعرض مصرف مواد مخدر مي

پژوهش درباره مسایه مواد مخدر، بخهش غیهر قابهپ ت کیهک هرگونهه راهبهرد رارنمهد 

ههای های مواد مخدر بهر اسهاا یافتههها و برنامهبا مواد مخدر است. چنانچه ررح مبارزه

پژوهشي رراحي نشوند و با پژوهش های روشهمند ارزیهابي و جهرح و تعهدیپ نگردنهد، 

رشهد تحقیقهات در حهوزه اعتیهاد یها  ه رارنمدی نن ها امیدوار بهود. بنهابراینتوان بنمي

در این زمینهه را ضهرورتي مضهاع  فراتحلیپ  مواد مخدر، است اده از روش سوءمصرف

حاضر قدمي است هر چند روتهاه رهه در ایهن مسهیر برداشهته شهده و پژوهش بخشد مي

 است. 

 ینظرپیشینه و مباني 

هههای صههورت فراتحلیهپ پژوهش» ، پژوهشهي را بهها عنههوان 0211سهحابي و همکههاران ) 

مهواد مخهدر در فاصهله  سوءمصهرفگرفته در زمینه عوامپ مؤثر بر گرایش بهه اعتیهاد و 

ترریی، تل ین و تلخیص نتایج علمهي  ، با هدف«در استان رردستان 0221 -0212زماني 

-دههد رهه پهژوهشنشان مياین پژوهش نتایج . مرود نظر به انجام رسانیده اندتحقیقات 

تهوجهي بهه وضهعیت یهابي مسهأیه، تعهاری  ناروشهن و بهيشده از فقر منشاءهای بررسي

ها یها از نظریهه برند. در این پژوهشو مستندسازی در ررح و بیان مسأیه رنج مي موجود

و بهر ایهن اسهاا ایهن گونهه انهد  های غیرمرتبط را به رار گرفتهنشده و یا نظریهاست اده 

شهرایط رهار در حهوزه اعتیهاد در اسهتان رردسهتان گیری شهده اسهت رهه بایسهتي نتیجه

لپ مصرف مواد مخهدر، اراههه راهکهار و پیشهگیری از بازتعری  شود و برای شناسایي ع

 .باشدشناختي نیاز مينن، به تحقیقات دقین، جام  و جامعه

فراتحلیلهي بهر مطایعهات حهوز  » ، پژوهشي را بها عنهوان 0212وری )زاهدی اصپ و پیله

گرفته در زمینهۀ های پژوهشهي صهورتترریی و مقایسۀ یافتههبا هدف « اعتیاد و خانواده

نوردن دسههتگرفته و نیههز بهاد و خههانواده، برقههراری ارتبهها  بههین مطایعههات صههورتاعتیه
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های حاصپ یافتهاند. به انجام رسانده ای منسجم از میان نتایج پرارنده در این حوزهنتیجه

پذیری در خهانواده، اختلافهات نشانگر نن است ره انعطاف های بررسي شده،از پژوهش

خانه، حمایت خانواده، ارتبارات میهان اعضهای خهانواده، خانوادگي، حضور وایدین در 

   خشونت جنسي، رلا  و فوت همسر بر روند اعتیاد اثرگذار هستند.

فراتحلیهپ مقایسهه عوامهپ فهردی و »، در تحقیقهي بها عنهوان  0212ص ری و همکاران )

 - 0210بازگشهت مجهدد بهه اعتیهاد بعهد از تهر  مهواد مخهدر )ایهران: محیطي موثر بر 

میزان انهدازه اثهر عوامهپ محیطهي و عوامهپ فهردی در عهود د ره ن، نشان مي ده «0232

میزان انهدازه اثهر عوامهپ فهردی  ،ربن نتایج است و 1/ 40و  14/1 مجدد اعتیاد به ترتیی

 .شودرزیابي ميدر عود مجدد اعتیاد، متوسط و عوامپ محیطي بایا ا

ههای انجهام شهده در فراتحلیپ پژوهش» ، پژوهشي را با عنوان 0212مهری و همکاران )

 دههدمهي نشهان همچنهین نتایج .انجام رسانده اند به« حوزه راهش نسیی و درمان اعتیاد

 ، بیشهتر و مهاه شهش وارد، تهازه) ورود وضهعیت تئوریک، مبنای داشتن نظیر متویرهایي

نگر، مداخلات درماني، ری یت خدمات درمهاني، انه، درمان یکپارچهروز تزرین میانگین

به یحها  نمهاری تهاثیر معنهاداری بهر رهاهش  ،و مداخلات درماني عزت ن س اجتماعي

 .نسیی و درمان داشته است

ههای یهک دههه اخیهر رشهور در حهوزه اعتیهاد یها بهه پهژوهش عمهدتاً حاضهر پهژوهش

ههای مهذرور تمهامي پهژوهش ز ایهن جههت بهامواد مخدر متمررز شده و ا سوءمصرف

. اسهت  0211ت اوت دارد. دارای جامعه نماری فراتری از پژوهش سحابي و همکاران )

  و زاههدی 0212 ، مهری و همکاران )0212های ص ری و همکاران )نسبت به پژوهش

عوامهپ فهردی و محیطهي مهوثر بهر   ره بهه ترتیهی بهه موضهوع 0212اصپ و پیله وری )

ههای انجهام شهده در حهوزه پژوهش  مجدد به اعتیاد بعد از تر  مهواد مخهدر بازگشت

پرداختهه انهد، ایهن  بر مطایعات حهوز  اعتیهاد و خهانوادهو  راهش نسیی و درمان اعتیاد

رویکهرد  و اعتیهاد پژوهشهي را بها« مهواد مخهدر سوءمصهرفاعتیهاد یها »پژوهش، مسایه 

http://etiadpajohi.ir/article-1-642-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-642-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-642-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-642-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-642-fa.pdf
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فرایندی مد نظهر قهرار داده و تبیهین نن را شناختي و به عنوان یک مسایه اجتماعي جامعه

در فراینههدهای ارتبههاري جامعههه جسههتجو نمههوده اسههت و ایههن فراینههد ارتبههاري بهها متویههر 

ره به عنوان متویهری بها « ایان و خرده فرهنگ بزهکاریس، گروه هممعاشرت با دوستان»

ر پهژوهش ههای بیشترین میزان اثرگذاری بر مسایه اعتیاد و نیز با بیشترین میزان حضور د

 در انجام شده در این حوزه )ارثر قریی به ات ا  پژوهش ها ، دنبال شده است. بنابراین،

 زمینۀ مسئلۀ در انجام شده تحقیقات موشکافانۀ و دقین بررسي با شده سعي تحقین این

ارایهه  منهدنظام به صورت را ننها ماحصپ و چکیده مواد مخدر، سوءمصرف اجتماعي

 شود.

هایي برای تبیهین ایهن ره مواد مخدر به عنوان یک مسایه شناخته شده، روششاز زماني 

شهوند.. سوال صورت گرفته است ره چرا برخي به مهواد دخهاني و شهیمیاهي وابسهته مي

های ینتیکي دارد، برخي دیگر عوامهپ محیطهي را تعیهین گروهي معتقدند این امر، ریشه

رنند. گروهي دیگهر نن فرهنگي بررسي مي ای نن را در یک بافتدانند. عدهرننده مي

ها نن را یهک بحهران شخصهیتي داننهد. بعضهيرا نوعي وارنش به سهازگاری فهردی مي

 شهمارند )پیکنهز و تامپسهون،ای اجتمهاعي ميبینند، در حایي ره دیگران نن را مسایهمي

  . 3 :0231   به نقپ از باقری و همکاران،22 :0134

رنند  به این معنا انحراف را بر حسی نقص شخصیت توجیه مي شناسان،بسیاری از روان

های دیگر بهه انحهراف گهرایش دارنهد تر از گونههای شخصیت، بیشره برخي از گونه

رهرد رهه راوانه خود اسهتدیال ميدر تحلیپ روان زیگموند فروید  .021: 0232 )روهن،

ر ویهژه ددوران رهودري بهه هها درراران، رساني هستند ره غرایهز و تمایلهات ننخلاف

سایگي از سوی قواعد و فرهنگ حارم بر خانواده و اجتماع، سرروب شهده  2یا 4سنین 

دییپ این اسهت ه اند  رساني ره دارای رفتار انحرافي هستند، بو دچار عقده اودیپ شده

تواند اصهول حهارم از وظی ه خود غ لت ورزیده است و فرد به راحتي مي« فراخود»ره 

 امعه و عزت ن س خود را زیر پا گذاشته و دست بهه رفتهار انحرافهي بزنهد )گیهدنز،در ج
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معتقد است شخص برای فرار از اضطراب ممکن اسهت بهه  هورنای . 022 -023 :0231

انکار وجود نن به هر وسیله ممکهن بپهردازد رهه در ایهن صهورت شهخص بها نگهاهي و 

-مصرف ایکپ و مواد مخدر پیهدا مهي اصرار گرایش به انجام رفتارهای انحرافي از قبیپ

توانهد نیز معتقد است ره فرد معتاد قادر به حپ مشکلات خود نیست و نمهي 0ویلکررند. 

های عار ي خود را به صورت مردم پسند حهپ رنهد. بنهابراین بهه مهواد مخهدر درگیری

  . 22 :0222 نورد )شایسته،روی مي

ي رفتار انحرافي مورد انتقاد به ویژه از سهوی شناسهای رواناز نیمه دوم قرن بیستم، تبیین

ههایي چنهد بعهدی و جایي ره مساهپ اجتمهاعي، پدیهدهشناسان قرار گرفت. از ننجامعه

رایش افراد به تواند تماماً عامپ بروز و گشناسي و فردی نميپیچیده هستند، عوامپ روان

شناسانه اگر چه یازم اسهت ویهي تبیین این مساهپ از دیدگاه روان راری باشد. بنابراینبزه

شهناختي مایهه اجتمهاعي و جامعههههایي بها بنرافي نیست. در پي چنین انتقاداتي، نظریهه

رویکرد رنترل اجتماعي روی این نکته متمررز است رهه چهرا ریزی شدند. از جمله  پي

روی از قبیهپ جهرم و مصهرف مهواد مخهدر تنها عده رمي از مردم درگیر رفتارهای رج

 عهاملي های مختل  اجتماع،بخش به فرد تعهد میزان ره است این هاننشوند  پاسخ مي

ههای اجتمهاعي، ارزش بها محکمهي ارتبارهات و تعههد رهه جوانهاني. اسهت رننده تعیین

تهرین ، مهمتراوا هرشيشوند. ین و مدرسه دارد، رمتری درگیر رفتار مجرمانه ميواید

نوایي افراد با هنجارهای اجتماعي را پیونهد اجتمهاعي این رویکرد، علت هم نظر صاحی

نهوایي و عامهپ ترین علت هممدعي است ره پیوند میان فرد و جامعه مهم وها دانسته نن

موجهی اصهلي رهج  ،و ضع  این پیونهد یها نبهود نن بودهاصلي رنترل رفتارهای فردی 

 )احساا گناه یا ترا از بهي نبرویهي  ی درونيرفتاری است. میزان تعهد با قید و بندها

 شود.تعیین مي )تنبیه و زنداني شدن و بیروني

رشند ره به دییپ تحلیهپ رفتگهي سهبک های خرده فرهنگي این تحلیپ را پیش مينظریه

تر جامعهه خهرده فرهنهگ زندگي، نارامي و احساا محرومیت، اعضهای ربقهات پهایین
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رننههد. از جملههه هههای خههودی ایجههاد مههيارزشمسههتقلي را بهها مجموعههه قههوانین و 

  معتقدند رهه 0122)0میلر  و 0114)0ماتزا ، 0111) 0اوهلینو 0رلووارد  ،0122)0روهن

ها در تبیین بزهکاری جوانان از اهمیهت خاصهي برخهوردار اسهت توجه به خرده فرهنگ

 ، فهرد هویهت وبهروا ایکسهاندردر مهدل سهازگاری   .22 :0214 )به نقهپ از احمهدی،

دههد زندگي معتادی را با وجود رنج، بیماری و داز اجتماعي بهه بهي ههویتي تهرجیح مي

از نن  ،ره در برخي از منهاب  0ادوین ساتریند . نظریه پیوند افتراقي 21 :0111)ایکساندر،

شود، بر این نکته تأرید دارد ره منحرفهان با نام نظریه یادگیری اجتماعي نیز نام برده مي

ه با دیگر منحرفان پیوند و تعامپ دارند و از ننهها رفتارههای انحرافهي را رساني هستند ر

شهوند رهه تعهداد رفتهار مهيبر اساا این نظریه، افهراد بهه ایهن علهت رهجگیرند. یاد مي

 )صهدین سروسهتاني، شان اسهتهای غیرانحرافيهای انحرافي ننان بیش از ارتبا ارتبا 

 دهسهتن ساترینددو عنصر اصلي نظریه  ،فرایند یادگیری و محتوای یادگیری  .43 :0231

ای از های مربهو  بهه یهادگیری، مجموعههعلاوه بر نظریهه . 1: 0232 عدل،ایدین فروع)

های تببین رننهده رفتهار انحرافهي نیهز وجهود دارنهد رهه ویهپ م ههوم رنتهرل قهرار نظریه

فهرد  ونهدیپ يجزء اصل، چهار 2هیرشياجتماعي  گیرند. بر اساا نظریه رنترل )پیوند مي

 تعههد  یها تعلهن خهارر  يوابسهتگ رننهد يمه یریجلهوگ یرفتهاربا جامعه، از بروز رهج

 یبهر بزهکهار ،يخهرده فرهنگه هایهیهنظر  .01-22 :0122)هیرشهي، اعتقادی  و ریدرگ

جوانهان را برحسهی  یبزهکهار ،يشهناختجامعهه پیهتحل کیهجوانان متمررز شده و در 

مورد  يزندگ هایوهشی و عادات باورها، ها،ارزش مانند هانن يخرده فرهنگ هایيژگیو

  0114) مهاتزا ، 0111) نیهلاوو  رلووارد  ،0122) روهن. از جمله دهديقرار م يبررس

جوانهان از  یبزهکهار نتبیهی در هها  معتقدند رهه توجهه بهه خهرده فرهنگ0122) لریمو 

 برخوردار است. يخاص تیاهم

 

______________________________________________________ 
1 .Edin Sutherland 
2 .Hirshi 
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 روش

، نتهایج تحقیقهات انگهر. در ایهن روش پهژوهشاسهت 0تحقین حاضر از نهوع فراتحلیهپ

مختلهه  و متعههدد را بهها هههم ترریههی رههرده و نتههایج جدیههد و منسههجم را بهها اسههت اده از 

ههای انجهام رند. جامعهه نمهاری، شهامپ پژوهشهای نیرومند نماری استخراج ميروش

)))SID( های ارلاعات علمي جههاد دانشهگاهيدر یکي از پایگاهشده در ایران است ره 

، پایگهاه بانهک ارلاعهات نشهریات رشهور )Noormags( پایگاه مجلات تخصصي نهور

)Magiran( و پایگاه مررز اسناد و مدار  علمي ایران )Irandoc(  .نمایه شده اسهت

 21نامهه و انسهند پژوهشهي )دو پای 23در مرحله گزینش مطایعهات مناسهی، در نهایهت 

  گهزینش شهدند. بهرای تحلیهپ 0211تها  0232مقایه علمي و پژوهشي  در دوره زماني )

ها، ابتدا م روضات فراتحلیپ بررسهي شهد و بهرای ت سهیر نتهایج از سیسهتم استنباري داده

بهره گرفته شده است. این عملیات با است اده از ویرایش دوم نهرم افهزار  2روهنت سیری 

 و به روش ترریی ثابت اندازه اثر صورت گرفت.  2جام  فراتحلیپ

خلاصهه ارلاعهات مربهو  بهه مطایعهات مهورد بررسهي پیرامهون رابطهه بهین  0 در جدول

 معاشرت با دوستان معتاد و سوءمصرف مواد مخدر نمایش داده شده است.
گیری، : اطلاعات مربوط به محقق و سال ارائه پژوهش، جامعه آماری، روش نمونه0جدول

 آماره گزارش شدهجم نمونه و ح

 آماری جامعه شده گزارشهای آماره
حجم 

 نمونه
 شماره محقق و سال انجام

درصد فراواني معاشرت با دوستان 

 معتاد در گروه افراد سایم و معتاد

سال  22پسران معتاد رمتر از 

 شهر تهران
11 

فروع ایدین عدل و 

  0232) همکاران
0 

 ضریی بتا و نماره واید
غیرمعتاد زنداني  42معتاد و  42

 شهر اردبیپ
11 

مویوی و رسول زاده 

(0232  
2 

فراواني دانش نموزان معتاد و 

 غیرمعتاد دارای دوستان متعاد

دانش نموزان دبیرستاني 

 سایه شهر تبریز 01تا02
0322 

و همکاران  اصپمحمدپور 

(0232  
2 

______________________________________________________ 
1 .Meta-Analysis Method 

2 .Cohen 

3 .Comperhensive Meta-Analysis – V2 
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 آماری جامعه شده گزارشهای آماره
حجم 

 نمونه
 شماره محقق و سال انجام

 ضریی همبستگي
جوانان روستاهای شهرستان 

 اهواز
211 

 همکارانسام نرام و 

(0232  
4 

درصد فراواني معاشرت با دوستان 

 معتاد در گروه افراد سایم و معتاد

معتادان و غیرمعتادان رمتر از 

 سال 41
411 

و همکاران  باقیاني مقدم

(0232  
2 

 ضریی بتا
سال مرارز  21تا02جوانان 

 های استان مررزیشهرستان
 1  0231فیضي و همکاران ) 4111

فراواني داشتن دوستان معتاد  درصد

در گروه از افراد سایم و معتاد و 

 همچنین نزمون مقایسه میانگین

معتادان حاضر در مرارز 

 بهزیستي و بازپروری اهواز
 2  0231باقری و همکاران ) 022

 ضریی بتا
دانشجویان دانشگاههای 

 سراسر ایران
3222 

ترقي جاه و همکاران 

(0231  
3 

 ضریی بتا
نموزان دختر و پسر دانش 

 مقط  متوسطه شهر رازرون
 1  0231ررایي ) 212

های دارای دوستان دو گروهخي

 سایم و غیرسایم )معتاد 
 111 دانش نموزان پسر دبیرستاني

 ایه وردی پورو  معیني

(0231  
01 

درصد فراواني داشتن دوستان معتاد 

 در بین معتادان مورد بررسي

معتادان روستاهای دهستان 

 چاردویي شهرستان قروه
24 

مطیعي ینگرودی و همکاران 

(0211  
00 

 ضریی همبستگي
های پیام دانشجویان دانشگاه

 نور و نزاد شهرصحنه
22 

رضایي تخت شیریني 

(0211  
02 

رای اسکوهر و ضریی توافن 

 پیرسون

معتادان حاضر در مرارز 

 بازپروری شهرستان زنجان
241 

ساعي ارسي و عسگری 

(0210  
02 

 04  0210راسخ و پناه زاده ) 223 مردان معتاد شهر شیراز ضریی همبستگي

 ضریی بتا
دانش نموزان سوم دبیرستان 

 شهر تهران
 02  0212رارمیان و همکاران ) 241

 ضریی همبستگي
زنان مراجعه رننده به رلینیک 

 تر  اعتیاد رویش شهر ارا 
011 

ناصری پلنگرد و همکاران 

(0212  
01 

 )بخت  شانسنسبت 
دانش نموزان پسر دوم 

 های ایلامدبیرستان شهرستان
 02  0212)و همکاران  بیدل 0111
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 آماری جامعه شده گزارشهای آماره
حجم 

 نمونه
 شماره محقق و سال انجام

 03  0212) قنبریو  حجاریان 421 اص هان 21تا02جوانان  همبستگيضریی 

 )بخت  شانسنسبت 
شهر  دبیرستانيدانش نموزان 

 زنجان
 01  0212)و همکاران  نظرزاده 0114

افراد سایم و مقایسه میانگین در 

 معتاد

شهرستان  21تا02جوانان 

 ورامین
 21  0212) و همکاران رضایي 221

 ضریی بتا
سال  21افراد معتاد بایاتر از

 ارا 
 20  0214باقری و همکاران ) 223

رای اسکوهر و ضریی توافن 

 پیرسون

سایه مرارز  22تا02جوانان 

 بازپروری شهر ایلام
 22  0214) فیض ایلهي 022

 22  0211شرافت و عباسي ) 22 معتادین دهستان هجاندشت توافن پیرسون ضریی

 ضریی بتا
معتادین جامعه روستایي 

 اشکورات
230 

محمدپور ییما و محسني 

  0211تبریزی)
24 

 و ت اوت میانگین Tنزمون
دانشجویان دانشکده های علوم 

 پژشکي یرستان
222 

رردستاني و 

  0211همکاران)
22 

 21  0213نارویي ) 012 در دسترا و ت اوت میانگین Tنزمون

 22  0213عباسي و هکماران ) 011 سال به بایا 03دانشجویان  ضریی پیرسون

 23  0211عبدایهي و دارابي) 221 رودران و نوجوانان شهر ررج ضریی بتا

 هایافته
ههای برگزیهده مبتنهي بهر یهک مقیهاا ضمن برنورد اندازه اثهر ت کیکهي پژوهش 2در جدول 

 مشتر ، اثرات ترریبي ثابت و تصادفي رلي مشخص گردید. 
 های برگزیده: ضمن برآورد اندازه اثر تفکیکي پژوهش4جدول

P-Value Z-Value شماره انجام تحقین سالمحقن و  اندازه اثر حدپاهین حدبایا 

 0  0232)و همکاران عدلفروع ایدین  1712 17222 1722 37121 000/0

 2  0232زاده ) رسولمویوی و  1743 17104 17222 2710 02/0

 2  0232)و همکاران محمدپور اصپ 1723 17222 17422 027222 000/0

 4  0232) همکارانسام نرام و  1721 17412 17102 04700 000/0

 2  0232)و همکاران مقدمباقیاني  172 17112 17211 27124 000/0
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P-Value Z-Value شماره انجام تحقین سالمحقن و  اندازه اثر حدپاهین حدبایا 

 1  0231) همکارانفیضي و  1742 17201 17112 27241 000/0

 2  0231) همکارانباقری و  1723 17102 17114 27121 022/0

 3  0231) همکارانترقي جاه و  1723 17011 17222 27422 000/0

 1  0231ررایي ) 172 17121 17220 27422 002/0

 01  0231) ایه وردی پورو  معیني 1722 17222 17231 017224 000/0

 00  0211و همکاران) ینگرودیمطیعي  1722 1712 17222 27434 002/0

 02  0211رضایي تخت شیریني ) 1740 17212 17230 27242 000/0

 02  0210ساعي ارسي و عسگری ) 1722 17022 17224 47221 000/0

 04  0210راسخ و پناه زاده ) 1741 17222 17221 1712 000/0

 02  0212رارمیان و همکاران ) 1742 17221 17213 27422 022/0

 01  0212و همکاران ) پلنگردناصری  1742 17210 1710 27124 000/0

 02  0212)و همکاران  بیدل 17220 17021 17212 27321 000/0

 03  0212) قنبریو  حجاریان 1722 17213 1742 27222 000/0

 01  0212)وهمکاران  نظرزاده 1703 1712 1740 07412 002/0

 21  0212) و همکاران رضایي 1712 1712 17144 227401 000/0

 20  0214و همکاران ) باقری 1703 17112 17223 2714 000/0

 22  0214) فیض ایلهي 1701 17132 1722 4701 000/0

 22  0211شرافت و عباسي ) 1721 17212 17420 4701 000/0

 24  0211محمدپور و محسني تبریزی) 1723 17433 17121 1712 000/0

 22  0211رردستاني و همکاران) 1720 17202 17211 4703 000/0

 21  0213نارویي ) 1722 1720 1742 4723 000/0

 22  0213عباسي و هکماران ) 174 17202 1743 3722 000/0

 23  0211عبدایهي و دارابي) 1743 1723 17212 04723 000/0

 ثابت يبیترراثرات  1744 17401 1741 22.22 000/0
 مدل

 يتصادف يبیترراثرات  17422 17220 17222 022/2 000/0

جهز ه دهد ره بههای تحقین در رابطه با محاسبه اندازه اثر تحقیقات مورد بررسي نشان ميیافته

 اند. این بدان معناست ره براساا محاسهباتدارای اثر معناداری بودهها یک مورد، تمامي نن
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انجام شده، تعامپ و معاشهرت بها دوسهتان معتهاد بهر اعتیهاد فهرد اثرگهذار اسهت. در ایهن بهین، 

هها ترین ننو ضهعی   0212) و همکهاران رضهایيترین اندازه اثر مشاهده شده، مطایعهه قوی

 بوده است.   0212)و همکاران  نظرزادهمطایعه 
محاسبه انهدازه اثهر در واقه  شهروع رهار حساسیت اندازه اثر نسبت به تک تک مطالعات. 

براین اساا، به بررسي حساسیت اندازه اثر محاسبه شده به اندازه اثر ههر از  .باشدفراتحلیپ مي

 ره نتیجه این نزمون در جدول زیر نمده است. شده مطایعات پرداخت
  های برگزیدهحساسیت اندازه اثر به یکایک پژوهش: برآورد میزان 2جدول

شود، در مجموع، نتایج حاصپ از بررسهي حساسهیت انهدازه اثهر نسهبت بهه ملاحظه مي چنانچه

ای توییهر قابهپ تهوجهي یکایک مطایعات تحت بررسي حاري از نن است ره با حذف مطایعه

ههای فرضتهرین پیشه بررسهي مهمدر مقدار اندازه اثر بوجود نخواهد نمد. در ادامه، ابتهدا به

فراتحلیپ )همگن بودن مطایعات انجام شده و بررسي خطای انتشار در میان مطایعات  پرداخته 

تهرین در ادامه، ابتدا به بررسهي مهمهای تکمیلي اراهه خواهد شد.  شود و در نهایت، تحلیپمي

خطهای انتشهار در میهان  های فراتحلیپ )همگن بودن مطایعات انجام شده و بررسهيفرضپیش

 های تکمیلي اراهه خواهد شد.  شود و در نهایت، تحلیپمطایعات  پرداخته مي
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 Qبهرای بررسهي ایهن م روضهه از نزمهون بررسي مفروضه همگني مطالعات انجام شدده. 

 نمده است  4است اده شد ره نتایج حاصپ از بررسي نن در جدول
 Q: نتایج حاصل از آزمون 2جدول

 شاخص

 نماری

 مقدار نزمون

(Q  

 نزادیدرجه 

(Df  

 داریسطح معني

(P-Value  

I -Squared 

(2I  

 42/11 110/1 20 42/224 نتایج

بایهد گ هت بها ارمینهان   .110Q = 534/43, P<0)با توجه به نتایج حاصپ از نزمهون 

فههرض صهه ر مبنههي بههر همگههن بههودن مطایعههات رد شههده و فههرض نههاهمگوني میههان  11%

گوید ره رابطه بین معاشرت بها شود. در واق ، این نزمون به ما ميها پذیرفته ميپژوهش

ههها و مههواد مخههدر بههه یحهها  برخههي ویژگي سوءمصههرفدوسههتان معتههاد و منحههرف و 

هستند و یذا نیاز به است اده از یهک یها چنهد متویهر تعهدیپ  مشخصات مطایعات، مت اوت

 باشد. رننده مي

بهه منظهور بررسهي ایهن م روضهه از نمهودار بررسي مفروضه خطای )تورش( انتشار.  

 قی ي و روش رگرسیوني اگر است اده شده است.

نمهودار ها به منظور بررسي خطای انتشهار، ترین روشیکي از رایجالف( نمودار قیفي. 

باشد. نمودار قی ي مطایعات گردنوری شده به منظور بررسي خطهای انتشهار در قی ي مي

  قسمت زیر اراهه گردیده است 

 

       

 

 

 

 : نمودار قیفي با هدف بررسي خطای انتشار0نمودار
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ه تقارن نسبي مطایعات انجام شهده نتایج حاصپ از نمودار قی ي وارونه تقریباً تداعي رنند

بهرای ایهن منظهور از  بایهدتوان انجهام داد و اما قضاوت صریحي در این مورد نمي است.

های دیگر  اسهت اده های نماری مربوره )روش رگرسیوني خطي اگر و یا نزموننزمون

شود های تبعي، به این سوال پاسخ داده ميحال، با است اده از نمودار فو  و نزمون. شود

انهد، ره نیا در متویرهای مهورد بررسهي نتهایج تحقیقهاتي رهه مهواد فراتحلیهپ قرارگرفته

 ..وجود داردای از نتایج مختل  یکسان بوده یا دامنه

رود در در نبهود سهوگیری انتشهار انتظهار مهي( نتایج روش رگرسیون خطي اِگدر. ب

اسهتاندارد بهزر،  تحقیقات روچک اثر استاندارد روچک و در تحقیقات بهزر،، اثهر

رند رهه برشهي از خهط رگرسهیون مشاهده شود. این حایت خط رگرسیوني را ایجاد مي

اصلي است. اگر برش خط رگرسیوني با سطح مورد انتظار ت اوت داشته باشد، علت نن 

ممکن است سوگیری انتشار باشد. نتایج حاصپ از بررسي روش رگرسیون خطهي اِگهر، 

 باشد. مي 1تشار به شرح جدولبه منظور بررسي سوگیری ان

 : نتایج حاصل از بررسي روش رگرسیون خطي اِگر2جدول

 SE  t-Valueخطای استاندار )  B)برش نماری شاخص
  P-Valueداری)سطح معني

 دو دامنه یک دامنه

 12/1 43/1 112/1 22/2 -021/1 نتایج
 

 

برابهر بها  %12 ، فاصهله ارمینهان 22/2بر اساا نتایج رگرسیون خطي اِگر، برش برابر با )

بهوده، بیهانگر ایهن  21/1و دو دامنهه  01/1یهک دامنهه  Pاست. از ننجا ره مقهدار  32/1

مطلی است ره فرض ص ر مبني بر متقارن بودن نمهودار قی هي و عهدم سهوگیری انتشهار 

   گردد.تأهید مي

با توجه به اینکه پس از بررسي م روضات فراتحلیهپ مشهخص شهد زه اثر. محاسبه اندا

باید از مدل اثر تصادفي به منظور ترریی نتهایج بهه منظهور گهزارش انهدازه اثهر اسهت اده 
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گزارش اندازه اثر مطایعات انجام شده در مدل تصادفي اراهه شهده  1ررد، یذا در جدول

 است. 
 معاشرت با دوستان معتاد بر سوءمصرف مواد مخدر اندازه اثر مطالعات رابطه بین : نتایج2جدول

 پرسش
تعداد 

 مطایعات

اندازه اثر 

(r  
-Z حدبایا حدپاهین

Value 
P-
Value 

با دوستان معتاد  معاشرتتأثیر 

 مواد مخدر سوءمصرفبر 
23 422/1 220/1 222/1 12/2 110/1 

دهد ره میانگین اندازه اثر معاشرت با دوسهتان معتهاد )اثهرات نشان مي 1های جدولداده

 422/1ترریبي تصادفي  بر سوءمصهرف مهواد مخهدر در نمونهه مهورد پهژوهش معهادل 

بایهد گ هت  اسهت بنهابراین %12. چون این اندازه برنورد شده در محدوده ارمینان است

شهود. یهازم بهه ورهر ر تأییهد ميمواد مخهد سوءمصرفتأثیر معاشرت با دوستان معتاد بر 

  حهاري از 3)جهدول روهن   بر مبنای معیار 422/1ای بدست نمده )است برنورد نقطه

توان گ هت معاشهرت بها دوسهتان معتهاد بهر . پس در مجموع مياستاثر در حد متوسط 

مواد مخدر مؤثر بوده ره بیانگر تأیید فرضیه مدنظر تحقین حاضر اسهت. بهر  سوءمصرف

توان نتیجه گرفت ره علیرغم تکثر تحقیقات، زمان انجام ننها، ت اوت در ، مياین اساا

جامعه نماری و حجم نمونه و غیره، یک نکته مشتر  در بین ننها قابهپ توجهه اسهت و 

 نن هم تایید ارتبا  وثین و قوی میان متویرهای مذرور است.
 ، نظام تفسیر اندازه اثر ناشي از فراتحلیلکوهن: مدل 2جدول

 r d اندازه اثر

 2/1 0/1 رم

 2/1 2/1 متوسط

 3/1 2/1 زیاد

در ادامه، با توجه به نتایج حاصپ از ناهمگوني مطایعهات، سهعي بهر ایهن اسهت رهه بهه منظهور 

رننده است اده شهود تها از ایهن رریهن بتهوان مشخص رردن منشاء این ناهمگني از متویر تعدیپ
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نمود. در این پژوهش، متویرهای جنسهیت، سهال انجهام منب  واریانس بین مطایعات را شناسایي 

رننده انتخهاب شهده و تحقین، منارن جورافیایي و نوع جامعه نماری به عنوان متویرهای تعدیپ

بهه عنهوان  خص شدن ره نوع جامعه نمهاری تحقیهن،مورد نزمون قرار گرفتند. در نهایت، مش

 ت.یک متویر تعدیپ رننده، قدرت تبیین بایایي داشته اس

چنهدان کنندگي متغیر نوع جامعه آماری تحقیقات مورد بررسدي. بررسي نقش تعدیل

گ ته شد، یازم است تا بها بررسهي ههای تکمیلهي، متویهر  Qتر در تحلیپ نتیجه نزمون ره پیش

د. محققین با در نظر گرفتن متویرهای مختل  و نزمهون ننهها، در ررتعدیپ رننده را شناسایي 

رسهیدند. نتهایج حاصهپ از « نهوع جامعهه نمهاری تحقیهن»رنندگي متویر نهایت به نقش تعدیپ

 به عنوان متویر تعدیپ رننده در جدول زیر نمده است.نوع جامعه نماری بررسي متویر 
معاشرت با دوستان معتاد بر سوءمصرف های اثر ترکیبي مربوط به رابطه : نتایج اندازه2جدول

 نوع جامعه آماریبه تفکیک مواد 

 جامعه نمارینوع 
 مدل اثرات تصادفي

 Z-Value P-Value اندازه ترریبي
 110/1 22/4 21/1 عموم شهروندان

مصرف رنندگان مقیم 

 مرارز تر  اعتیاد
43/1 00/2 110/1 

 110/1 12/2 422/1 رپ

معاشهرت بها دوسهتان رابطهه های اثر ترریبي مدل اثرات تصهادفي مربهو  بهه اندازه 3 جدول

اراههه  نوع جامعه نماری تحقیقهات مهورد بررسهيبه ت کیک  سوءمصرف مواد مخدرمعتاد بر 

و  21/1دهد. در بین عموم شهروندان )اعم از معتاد و سایم ، اندازه اثهر در مهدل تصهادفي مي

اند، انهدازه اثهر گری قرار گرفتهگویاني ره در مرارز تر  اعتیاد مورد پرسشدر گروه پاسخ

باشهد. بهر ایهن اسهاا، معنادار مي 10/1حاسبه شد ره هر دو در سطح م 43/1با مدل تصادفي 

اند، گزینهه معاشهرت توان گ ت در بین پاسخگویاني ره در حال حاضر درگیر اعتیاد بودهمي

 با دوستان ناباب تأثیر بیشتری بر گرایش ننها به مواد مخدر گزارش شده است.
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 گیریبحث و نتیجه 
هایي گرایش به مواد مخدر به واسهطه پیامهدها و هزینهه های اخیر، سوءمصرف ودر دهه

ای بها ابعهاد اجتمهاعي، روانهي، اقتصهادی و رند، به سرعت تبدیپ به مسئلهره تحمیپ مي

 ایراني هاینگرش و هاارزش ملي پیمایش ای ره نتایجبه گونه حتي سیاسي شده است

 جامعهۀ مساهپ سوم رد  در گراني و بیکاری پس از را اعتیاد ره ایرانیان دهدمي نشان

واد مخدر ری  رو، شناخت بسترها، چرایي و تبعات مصرف ماند. از اینداده قرار ایران

های اخیهر، ن و محققان را بهه خهود مشهوول داشهته اسهت. در سهالگسترده ای از مسئویا

هها انجهام شهده و ههر یهک از نن –شناسي یا تبیینهياعم از شیوع –تحقیقات گسترده ای

 بهرای حاضهر یک یا چنهد متویهر مهرتبط را شناسهایي و معرفهي رهرده انهد و فراتحلیهپ

 صهورت انجهام شهده تحقیقاتِ در مواد سوءمصرف بر عوامپ مؤثر مهمترین شناسایي

یکي از متویرهایي ره در تحقیقهات مربهو  بهه مهواد مخهدر بهه وفهور و بها  .گرفته است

مهواد  سوءمصهرفشود، تعامپ بها دوسهتان منحهرف و بایا مشاهده ميضریی همبستگي 

است. اما از نن جایي ره هر یک از ایهن تحقیقهات در یهک جامعهه نمهاری خها ، بها 

های متنوع صورت گرفته اسهت، پهژوهش های نمونه گیری مت اوت و میزان رابطهروش

ني و معاشهرت بها حاضر با هدف ترریهی ایهن تحقیقهات و ارزیهابي میهزان تهأثیر همنشهی

رنندگان مواد مخدر در مصرف یها گهرایش بهه مصهرف مهواد مخهدر بهه انجهام مصرف

رفتارههای  سهایر مثهپ مهواد مخهدر سوءمصهرفهای این پژوهش، بر اساا یافته. رسید

زمهان  در معتهاد شود. فرد م نموخته دیگران با پیوستگي و همنشیني ررین از اجتماعي

-ارزش و ههاگهرایش و هها انگیزه دیگران، با ارتبا  و پیوستگي ررین از خود حیات

 ارتبهاري و همنشهیني نسهبت به معتادین دیگر عبارت به گیرد.مي فرا را های انحرافي

و  خانواده با تعامپ چگونگي مي شوند. بر این اساا، رو   دارند، شکنانبا قانون ره

دوسهتي  های شبکه و خانواده دارد، حیاتي اهمیت مواد مصرف به گرایش در دوستان

زندگي، در صهورت گرفتهار بهودن ننهها در دام اعتیهاد، بهه  نخستین هایگروه عنوان به

 و رفتارهها راحتي فرد را در خود جذب رهرده و بها تشهکیپ خهرده فرهنهگ انحرافهي،
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 نموزنهد و امکهان رههایي فهرد از ایهن چرخهه را تقریبهاًمهي  او بهه را خهود های نگرش

 مگر این ره توییراتي در ایهن چرخهه ویرانگهر حاصهپ شهود. ایهن .سازندغیرممکن مي

 ههای تقویهتنگرش تقویت، و تقلید ررین از ننها در افراد ره هستند مکاني هاگروه

نموزنهد. افهراد در ارتبها  بها مهي مهواد مصرف با ارتبا  در را نن بایعکس یا و رننده

 را ایهن رفتهار فرزنهدان رننهد،مهي مخهدر مصهرف مهواد ایان رههسدوستان و گروه هم

نیهد و مهي وجهودبهه ننهها در مهواد مصهرف زمینۀ در مطلوبي نگرش و ررده مشاهده

 بهه یادگیری این سرانجام این رفتار را یاد گرفته و در وجودشان نهادینه مي شود. میزان

 بسهتگي اجتمهاعي تعاملهات اویویهت و شدت ها،تماا ها، مدتتماا فراواني نسبت

 دارند اعتیاد به مثبت نگرش ره رساني یا و رننده افراد مصرف با پیوند چه هر دارد.

 ایهن همچنهین اسهت. بیشتر نورد، روی مواد مصرف فرد به اینکه احتمال باشد، بیشتر

 رننهده مصهرف افهراد بها تهریمهدت رویاني و تر تعاملات عمین ره زماني یادگیری،

 افهراد ایهن بها مهدت روتهاه و سطحي ره تعاملات زماني نسبت به باشد، داشته وجود

های پیشگیری تردیدی نیست برای موفقیت در فعاییت .افتدمي ات ا  بیشتر دارد، وجود

از جراهم، با توجه به عوامپ گسترده و متعددی ره در وقوع ننها مؤثرند، تنها با شناسایي 

 هنتیجه. بهودتوان موفن  ریزی در جهت رف  و یا حذف نن ميعلت وقوع جراهم و برنامه

اینکه در پژوهش حاضر به یکسری نتایج دست یافتیم و در این گ تار سعي داریم بیشهتر 

موادمخهدر بهه یکسهری راهکارهها و  سوءمصرفجراهم  و برخورد بادر مقویه پیشگیری 

 م:بپردازی هاپیشنهاد

رو نیهثر  از عوامپ متعهدد اسهت. از اأو مت یچند بعد یادهیبه مواد مخدر، پد ادیاعت •

ره منجر به نگرش مثبت به مواد شهده  يعواملی و فرد یهانهیزم دیبا يانتظام یروین

و از  يمعاونهت اجتمهاع ژهیهخود بهه و يتخصص هاینموده و توسط رده یيشناسارا 

 ههایيرا بایها ببهرد و ارلهاع رسهان روندانشهه يسطح نگاه ،ينموزش همگان نیرر

 به مواد مخدر در جامعه صورت دهد.  ادیاعت انینسبت به عواقی و ز یگسترده ا
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 راتیثأو ... تهه نترنههتیا ون،یههزیتلو هههایي چههونرسههانه ژهیههبههه و ،يجمعهههههای رسههانه •

  هایبه جامعهه ا يبخش يدر نگاه یاژهیبر رفتار افراد جامعه دارند و نقش و يمیمستق

ها و رسانه نیدر ا یبا حضور جد يانتظام یروین گردديم شنهادیپ نیرنند، بنابرا يم

از جملهه  ياز انحرافهات اجتمهاع یریجلهوگ یبهرا منسجم، یهاامیو انتشار پ دیبا توی

-سهازمان ریسها يو هماهنگ یبه مصرف مواد مخدر همت گمارد و با همکار ادیاعت

بهه مصهرف  ادیمرارز مشاوره تر  اعت يو معرف تیتقو جاد،ینسبت به ا ،يمتوی یها

مشهکلات  نههیو بدون پرداخت هز ينند به راحتمواد مخدر به منظور نن ره افراد بتوا

 .ندیاز مصرف مواد خود را رف  نما يناش

در  ژهیهخهود بهه و ایو مشهاوره يتیحما ،يا است اده از مرارز خدماتب يانتظام یروین •

حهوزه مهواد مخهدر  دگانیدیینسبت به نس ،يانتظام یهاو پاسگاه هایسطح رلانتر

 شود. یریمعضپ جلوگ نیتا از گسترش ا نماید يرسانرمک

از  یاریبهه بسهمنجهر هم در مقام علت )ره  اد،یاعت رانگرییه وأره مس نیبه ا تیعنا با •

جامعه است  و ههم در مقهام معلهول  تیشود ره مخپ نظم و امنيم يمساهپ و جراهم

 دیهبا يانتظهام یرویهن بنهابراین .  اسهتیاز علپ و عوامپ رلان و سهاختار ي)ره ناش

-خود قرار دهد و در مقهام مطایبهه رانهیشگیپ یها هبرنام تیدر اویویه مذرور را أمس

رشهور، نسهبت بهه  يرسهمریو غ يرسم ینهادها و سازمان ها ریاز سا ياجتماع گری

به مواد مخهدر  ادیاعت دهیدر مقابله با پد اجتماعي – يفرهنگ کردیرو جیاتخاو  و ترو

و  ياعاجتمهه ،ياسههیس ،یدر ابعههاد اقتصههاد یو اصههلاحات سههاختار راتییههتو جههادیو ا

 در جامعه  اهتمام داشته باشد. ادیرنترل عوامپ رلان اعت یبرا يفرهنگ

مهردم، اراههه نمهوزش بهه  نیگردان در بمواد مخدر و روان سوءمصرفاز  یریشگیپ •

اعتماد  شیو افزا تیشدن ننان در مصرف مواد مخدر، تقو ریشهروندان قبپ از درگ

مثبهت  نیگزیدرباره جها یریادگیت و جسارت، أجر یهاکیتکن یریادگیبه ن س، 

حههپ  هههایو مهههارت شههمخ تیریمههد یریادگیههگههردان، مههواد مخههدر و روان یبههرا
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 یدر برابههر ورود بههه بانههدها هههایيخطههر و مهههارت صیمنازعههات، نمههوزش تشههخ

گنجانهده شهود. ایبتهه،  دیبرنامه جام  با کیهستند ره در  یيهاوهیهمه ش ،یبزهکار

 هها،خانواده س،یاز نهاد پل يبیدارد ره ترر يبه متوی ازیمذرور ن یهر ردام از رارها

تواننهد نقهش  يتنگاتنهگ بهاهم مه یو همکهار يهمهاهنگ رنهادهها د رسای و مدارا

 باشند. يخوب نانینفر

ره در حهوزه بهه انحهراف رشهاندن  یو مبارزه با باندها یينسبت به شناسا باید سیپل •

 یفعاینهد حسهاا بهوده و اقهدامات جهد ادیهجوانان رشور به خصو  در حوزه اعت

 داشته باشد.

مثبهت،  یههاتیسهایم و فعای یههامشاررت در گروه یبرا افراد نیو تشو یبسترساز •

با  ستهیتعاملات شا یهامهارت شیها به منظور افزاخانواده یبرا یيهابرنامه ينیبشیپ

نظارت بر رفتار فرزندان خهود و توجهه بهه  یبرا نیبه واید هیتوصو همچنین فرزندان 

رفههت و نمههد  یمختلهه  همچههون برقههرار یهههاروش بهها اسههت اده از هههادوسههتان نن

شاد و جذاب در خهانواده،  طیمح جادیا، با خانواده دوستان فرزندان خود يخانوادگ

تا بدین وسیله تعاملات فرزنهدان ها دادن به ننبا فرزندان و بها  نیتعامپ دوستانه واید

 یبسترسهازبا وایدین افزایش و به تب  احساا نیاز بهه روابهط دوسهتي رهاهش یابهد، 

 نیهبهه ضهرورت ا نیتوجه دادن وایهد نیاز رر انیبا دانشجو نیواید ستهیتعاملات شا

در  اسهتجامعهه  ياساسه یههااز ارران يکهیمثبهت نن. خهانواده  یامهدهایعمپ و پ

ره فرد در  شوديمقویه باعث م نیرند ا جادیدر افراد ا يره خانواده تعهدات يصورت

در انتخههاب دوسههتان و معاشههرت بهها ننههها، داشههتن تههوان نههه گ ههتن در برابههر  نههدهین

مورد  یهاارزش رفتنیو پذ يتعهد اخلاق جادیا ،يشررت در امور انحراف شنهاداتیپ

 .قبول جامعه توانمند باشد

دوستان، نموزش داده شود. یازم به ورهر  ید مقاومت در مقابپ فشارهاشويم هیتوص •

انهد، رهه سهابقه جهراهم مهواد مخهدر را داشهته يبا همسایان ياست ره ارتبا  و دوست
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 یگونه جراهم اسهت، بهرا نیا یافراد به سو شیگرا یبرا یایعامپ مستعدرننده قو

نمهوزش مقاومهت در مقابهپ فشهار  وستان،د یها و فشارهانگرش رینمودن تأث يخنث

و  حیصهح یههاتواننهد راهيهها مهروش خهانواده نیدوستان رمک رننده است. در ا

 .اموزندیمقابله با فشار دوستان را به فرزندانشان ب يچگونگ

اراده  در افهراد  شی)افزا ياعتماد به ن س و خودرنتری شیدر جهت افزا یزیربرنامه •

افهراد  یهها، هنجارهها و اسهلوب رفتهارارزش رشیپذگرفتن و ن ریبه جهت تحت تأث

 معتاد.

 و ری هي روش بها مواد سوءمصرف زمینۀ در مرور شده تحقیقات از اندري تعداد •

 زمینهۀ در مهرور شهده مطایعهات ارثهر تحلیهپ و سهطح صهورت گرفتهه میهداني

 مسهئلۀ ههر رلان و ریشه های ساختاری به توجه با و است خُرد مواد، سوءمصرف

-فرد و نیهز بهه روش از فراتر تحلیپ واحد با بیشتری تحقیقات است یازم اجتماعي،

 .گیرد های ری ي و میداني صورت

 سپاسگزاری

داننهد از تمهام رسهاني رهه نسهبت بهه پهژوهش در حهوزه ندگان بهر خهود یهازم مهينویس

نهان در ایهن پهژوهش نانهد و از نتهایج تحقیقهات سوءمصرف مواد مخهدر اهتمهام داشهته

 ند.رناست اده شده است، تشکر و قدرداني 
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