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Abstract   
 
The present study aims to study the role of 
secure marriage, cognitive flexibility, He-
xaco personality dimensions on predicting 
covid-19 self-care behavior in married 
women. The method of this study was 
regression correlation analysis. 202 wom-
en were selected through Sampling met-
hod available. 
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 مقدمه
 سازمان به چین سوي از معمولالریه غیرذات یک به نفر چندین ابتلاي رخب میلادي نو سال ابتداي در

 و در چین بیماري این سریع بسیار گسترش با .ویروس شداز کرونا جدیدي نوع معرفی باعث جهانی بهداشت
 بهداشت سازمان .آمد وجودبه  دنیا مردم بین در بیماري این با مرتبط اضطراب و نگرانی دنیا، نقاط  سایر

 اعلام جهان سرتاسر در عمومی بهداشت اضطراري وضعیت عامل را ویروس این شیوع اي،اطلاعیه طی جهانی
 را دیگر نفر تواند سهمی شخص هر میانگین طوربه اي که گونه به دارد، بالایی سرایت قدرت ویروسکرونا. نمود
روز شامل تب، خستگی، سرفه خشک، 14تا  2ترین علائم طی  شایع). 2020، 1ورتی و همکاران(کند  مبتلا

 ها میلیون ابتلاي باعث و گرفته فرا کل جهان را حاضر حال در بیماري این .است درد عضلانی و تنگی نفس

شناختی مارتین و روبین، ابعاد شخصیتی هگزاکو و 
فرد، در این پژوهش شرکت خودمراقبتی کرونا پویان

هاي ضریب براي تجزیه تحلیل نتایج از روش. کردند
صورت همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه به 

براساس نتایج رگرسیون چندگانه . همزمان استفاده شد
اثر متقابل خودمراقبتی کرونا و ابعاد شخصیتی هگزاکو 

همچنین پیوند ایمن رابطه معناداري با . معنادار نبود
خودمراقبتی کرونا دارد، به این معنی که هرچه پیوند 

تر باشد، رفتارهاي خودمراقبتی کرونا در دو زوج ایمن
همچنین نتایج نشان داد . شود بیشتر رعایت می آنان

پذیري شناختی مقدار اندکی به واریانس که انعطاف
افزاید که شده رفتارهاي خودمراقبتی کرونا می تبیین

توان رفتارهاي  قابل توجه نیست، درنتیجه نمی
پذیري شناختی، خودمراقبتی کرونا را به میزان انعطاف

   .نسبت داد
  

-خودمراقبتی کرونا، پیوند ایمن، انعطاف: هاکلیدواژه
  پذیري شناختی، ابعاد شخصیتی هگزاکو، زنان متأهل

The subjects took part by filling Johnson 
Secure Marriage Index, Martin & Rubin 
Cognitive Flexibility Index, Hexaco Per-
sonality Dimensions Index and Pouyan 
Fard Covid-19 Self-Care Index. Statistical 
analysis included Pearson's correlation 
coefficient and Multiple Linear Regre-
ssion. Based on Multiple Linear Regres-
sion test there was not a significant 
relationship between covid-19 self-care 
behavior and Hexaco personality dimensi-
ons. Also the results showed that cognitive 
flexibility slightly at defined variance of 
covid-19 self-care behavior which was not 
considerable. So, it can be concluded that 
we cannot attribute covid-19 self-care 
behavior to cognitive flexibility. Also, 
secure marriage has a significant relation-
ship with covid-19 self-care behavior, and 
it can be mentioned that the more secure a 
marriage is, the more covid-19 self-care 
behavior.  
 
Keywords: Covid-19 Self-Care Behavi -
or, Secure Marriage, Cognitive Flexibility, 
Hexaco Personality Dimensions, Married 
Women. 
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 هاي چالش از یکی به بیماري این از و پیشگیري مقابله). 2020، 2همکاران پنکوك و(. است  شده دنیا در نفر
مشابه سایر  .است گذاشته افراد مختلف بر کارکردهاي مختلفی راتو اث است شدهتبدیل  جهان در نوظهور

هاي آن بسیار گسترده است، از جمله و پیامد 19-تأثیر منفی کووید) سارس و مرس مثل(ها  کروناویروس
خوابی، خشم و ترس  نتایج منفی در سلامت روان، افزایش علائم افسردگی و اضطراب، اختلالات استرس، بی

 این با مقابله جهت راه بهترین). 2020 3همکاران، ؛ یانگ و2016 چائو، ؛ کیم و2020همکاران،  بائو و(است 
 قرنطینه قبیل هایی از اکثر کشورها دستورالعمل .است آن سرایت از پیشگیري و آلودگی از اجتناب بیماري،
 کننده را عفونیاي ضده ژل از استفاده ها و دست شوي مکررو گذاري اجتماعی، شست فاصله رعایت خانگی،
 کشورها بعضی در و حتی )2020 ،4همکاران کروس و ؛2020 همکاران، اندرسون و(کنند می توصیه

 ،5همکاران  کلارك و(است  شده اعمال ویروستأثیر کرونا و سرعت کاهش براي سنگینی هاي محدودیت
 رعایت بر مختلفی لعاتمطا است و بیماري و کنترل پیشگیري ها پروتکل این هدف اگرچه). 2020

محمدپور و ( اند تأکید کرده گذاري اجتماعیفاصله رعایت قرنطینه و شستن، دست مثل هاي بهداشتی پروتکل
 ، اما)2020، 6فریدمن و ؛ اسمیت2020 ؛ ویلدر اسمیت و همکاران،2020 ؛ مهاس و همکاران،2020 همکاران،
 و و افسردگی اضطراب قبیل از روان سلامت در شتی راهاي بهدا پروتکل تأثیر بالقوه نیز زیادي مطالعات
 ؛ گونسالس و2020 همکاران، ؛ چن و2020 همکاران، کائو و(اند حتی خودکشی بررسی کرده و استرس

اي با الگوي زندگی مردسالار، فشار انجام وظایف  مدت در منزل، جامعه با حضور طولانی). 2020 ،7همکاران
سالان  ها و کودکان و کهن هایی میان زوجین یا میان آنخواهد کرد و موجب تنشخانگی را براي زنان بیشتر 

در فجایع پاندمی در سراسر دنیا اختلالات روانی حاد که با خاطرات  ).1399، 9ایمانی جاجرمی. (خواهد شد
سطح برخی شواهد حاکی از آن است که نوسانات در . تر از مردان استشود در زنان شایع مزاحم مشخص می

پذیري هاي عاطفی است که این ممکن است پایه و اساس آسیب ها مسئول تغییر حساسیت به محرك هورمون
علاوه بر این زنان شیوع بالاتري از علائم فرعی . خاص نسبت به اختلالات روانی در زنان را شکل دهد

  ).2020، 10لیو. (برانگیختگی را نشان دادند
 اصول .است بیماري درآوردن تحت کنترل براي عامل ترینمهم کرونا سویرو گیريهمه در مراقبتیخود

 برخی را ها دست مرتب وشوي شست و اجتماعی گذاريفاصله ماسک، از استفاده مانند مراقبتیرفتارهاي خود
 بسیار افراد بین در بیماري کنترل براي هاتوصیه به بندي و پاي کنندنمی رعایت دیگر برخی و رعایت افراد

  سایرین از بیشتر افراد بعضی ویروس این گیريهمه طول در چرا اینکه توضیح و تبیین بنابراین. است متفاوت
 بینیپیش را افراد واکنش نوع متغیرهایی که میان از .است اهمیت حائز کنندمی رعایت را ها توصیه و اصول این
). 1399، 11قوامی و همکاران فرد، طاهري، ویانپ(کرد  جنسیتی اشاره و فردي هاي تفاوت به توان می کنندمی

 اجتمـاعی و روانی جسمی، نیازهاي کردن و برآورده سلامت حفظ براي مردم که است فعالیتی مراقبتیخود
 در اگرچه است سلامت ارتقاء براي اقدام ترینپرسود و ترینهزینه کم خودمراقبتی .دهند می انجام خود

 خود همسران با خانواده اعضاي از مراقبت در و هستند پذیر مسئولیت نیز نمردا ها، خانواده از بسیاري
 از تر بیش درصد 50 حدود زنان نیز ها خانواده این در حتی که است داده نشان آمار اما کنند، می همکاري

 زنان 19-کووید به مبتلا افراد از و مراقبت قرنطینه در شرایط. کنند می مراقبت خانواده اعضاي از مردان
 زایشـاف را ها خانم ارـک حجم موضوع و این کشندمی دوش به از بیماران مراقبت براي بیشتري مسئولیت

 /...پذیري شناختی و ابعاد شخصیتی هگزاکو درنقش پیوند ایمن، انعطاف                               
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 و است خود براي مراقبتی اعمال انجام جهت افراد توانایی بر مبتنی آموختنی رفتار یک خودمراقبتی .دهدمی
 دوره این از گذار براي زنان. شودمی تعریف زندگی هايتنش و با رویدادها تطابق جهت راهبردي عنوان به

 و نگرانی ترس،. هستند جامعه و خانواده در جانبه همه حمایت و هوشیاري آگاهی، نیازمند خود زندگی سخت
 و هاناشناخته با مقابله در یا و شده، احساس هايتهدید به فرد هر که هستند طبیعی هاي پاسخ اضطراب

 اثر ویروس این اگرچه. گذاردمی اثر هاکلیه و کبد قلب، ریه، بر 19-کووید. دهدمی نشان خود از هابلاتکلیفی
 این در زنان و گذاردمی بجا روان سلامت روي بر مخربی آثار آن پاندمی ولی ندارد، مغز روي بر مستقیمی

 زنان ملعوا این. است اقتصادي عوامل اضطراب، ایجادکننده عوامل از بخشی .هستند پذیرترآسیب گروه مورد
 به را فرزندان با کار و خانه مسئولیت اصلی بار باشند شاغل اگر حتی زنان. است داده قرار تأثیر تحت بیشتر را

نقش زنان در ). 2014 ،12همکاران و هاشمی(. کندمی تحمیل ها آن به را بیشتري روانی بار این و دارند عهده
تواند رفتارهاي خودمراقبتی را یکی از عواملی که می). 2010، 13ایبوکا(رفتارهاي مراقبتی پررنگ شده است 

  .بینی کند پیوند ایمن استپیش
 در) 1998( 14گاتمن. نیست مترادف زناشویی رضایت با لزوماً که شودمی گفته فرایندي به ایمن پیوند

 زوجین: وندش می تقسیم دسته دو به اما داشتند پایدار روابط که است کرده اشاره زوجینی به خود تحقیق
 و ازدواج خاتمه فرهنگی منع مانند بیرونی متعدد دلایل به تواندمی ازدواج دیگر عبارت به. ناراضی و راضی
 و باشند پایدار توانند می اندشده تعیین پیش از و اجباري که هایی ازدواج. بماند پایدار قانونی و اقتصادي دلایل
 و تداوم که پیوستاري از مثبت قطب عنوان به ایمن پیوند. اشندب ناراضی است ممکن اما باشند، داشته ثبات

 عضو هر که دارد زیادي نیروهاي پایدار و باثبات ازدواج اگر. شودمی دیده دهد،می نشان را ازدواج پیوستگی
 جهت در را زوج عضو هر که دارد نیز نیروهایی ثباتبی و ناپایدار ازدواج کند،می بودن هم با به ملزم را زوج
 هویت ماهیت از شاخصی عنوان به نیز ایمن پیوند). 2010 ،15ریچتر و هالوگ(دهد می سوق هم از شدن جدا

 عنوان به ایمن پیوند بنابراین،. شودمی شناخته همسران زناشویی دوره تعهدات و مسئولیت تسهیم و متقابل
 کنندهبینیپیش عامل و شودمی مطرح بهدوجان دوستی و اعتماد استقلال، از ايهسته دوام و استمرار شاخص
 مدت طول قالب در ایمن پیوند). 2009 ، 16جاسوال و کانگ(رود می شمار به زناشویی شادکامی و شادي
 و شکرفروش کامرون، مرسادو،(است  شده تعریف شدن ـ جدا از هم یا و گرفتن طلاق بدون زوج ـ هر ازدواجِ

 یا طلاق درباره زوج دو هر یا زوجین از یکی که است مطرح زمانی ناایمن دپیون واقع در). 2008 ، 17استراتون
 و صاحبدل نظري،( دارد گرایش ازدواج، رساندن پایان به که دهندمی انجام رفتاري یا و اندیشندمی جدایی
) 2009( 19لوین و لو وایت، تعریف طبق ازدواج فرایند در ثباتیبی و ناایمن پیوند). 1389 ،18اسدي

 هاي ؛ نگرش)دارم؟ ازدواجم با رابطه در احساسی چه من(عاطفی  وضعیت: حالت است سه دربرگیرنده
 نتیجه در(معین  و اعمال) کنم؟فکري می چه خاصی عمل یا رابطه نتیجه و سرانجام مورد در(رابطه  شناختی

 20رایت و ناك سانچز، ون،برا تعریف طبق همچنین این سازه). بزنم؟ اعمالی چه به دست است ممکن فکر این
 در این ازدواج آیا که موضوع این درباره کردن فکر( شناختی حالتی: است حالت دو دربرگیرنده)  2006(

عملی که فرد در نتیجه (؛ حالت رفتاري )طلاق پیوستن وقوع به تفکر درباره یا دارد قرار دشواري وضعیت
  ).دهد نجام میوگو با همسرش درباره طلاق ا احساسش و یا در گفت
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شخصیت . بینی کندتواند یکی از عواملی باشد که میزان خودمراقبتی را در فرد پیش شخصیت نیز می
 .بخشد اي به رفتار افراد دوام می هایی که تا اندازه ها یا ویژگی عبارت است از الگوي نسبتاً پایدار صفات، گرایش

هاي فردي در رفتار، ثبات  شود که به تفاوتتشکیل می هایی تر شخصیت، از صفات یا گرایشطور اختصاصی به
بنابراین ). 2013، 21فیست، فیست(انجامد  هاي گوناگون می رفتار در طول زمان و تداوم رفتار در موقعیت

برخلاف برخی ). 2010، 22چرچ(هاي فرد در الگوهاي فکر، احساس و رفتار  شخصیت عبارت است از ویژگی
پردازند، ی که به بررسی موضوعات خاصی چون درك، حافظه، احساس یا روابط میشناس هاي روانزیرشاخه

اي شخصیت به سازمان پیچیده). 2010، 23فاستر(دهد شناسی شخصیت کل فرد را مورد بررسی قرار می روان
ست و به ها اشاره دارد و با برآیندهاي مهم زندگی از جمله تندرستی و بیماري در رابطه ا از تمایلات و ویژگی

صورت مستقیم بر میزان ترشح کورتیزول و قند خون و به صورت غیرمستقیم بر ادراك فرد از استرس تأثیر 
 به پژوهش ینادر  که مدل شخصیتی ).2013، 24شیبانی عرب افخمی، ضارع، پورشریفی، علیپور،(گذارد می
-صداقت: از اند شده که عبارت فتههایی گر واژهسر نام اصلی آن از که است عاملی مدل شش رفته است کار

 )2005، 25لی، اشتون(تجربه  گشودگی به بودن و گرایی، توافق، باوجدانپذیري، برونفروتنی، تهییج
 براي ).2003، 26و بلیدر تایلر(دارند  ارتباط سلامتی رفتارهاي با شخصیتی صفات اند کهداده نشان مطالعات.

 احتمالاً اند، بنابراین شان نگران سلامتی درباره اغلب رنجورخویی دارند،نروا در بالایی نمره که افرادي مثال
 ).2016، 27؛ وندیک و همکاران2017مشرام و همکاران، (برند کار می درستی به به سلامتی را رفتارهاي بیشتر

 رفتارهاي از اجتناب نظیر سلامتی رفتارهاي شناسی باوظیفه که اندگزارش کرده و رابرت همچنین باووك
 یک در 29همکارانش و میکول ).2004، 28بوگ و رابرتز(دارد  ارتباط سوء مصرف مواد  و پرخطر جنسی
ویروس کرونا و کنترل مهار اقدامات به بندي پاي و اجتماعیهاي ضد ویژگی بین ارتباط بررسی به مطالعه

تر و سطح ویژه سطح همدلی پایین، بهاجتماعیهاي ضد ویژگی که دادند ها نشان آن مطالعه نتایج .پرداختند
طور مستقیم با رعایت کمتر پذیري بهکاري و ریسک برداري و فریب تفاوتی به دیگران، کلاهبالاي احساس بی

 ،)2020( 30همکاران زاچنکوسکی و ).2003تایلر و همکاران، (ها و اقدامات مهاري همراه بودند  دستورالعمل
ویروس هاي فردي در ادراك موقعیت کرونا تفاوت و شخصیت تأکید بر با نفر 273بر روي  ايمطالعه در نیز

وظیفه و خدمت، خرد و دانایی، سختی و مشقت، همکاري، مثبت بودن، منفی بودن، فریب و  :هشت موقعیت(
 .کنندمی رعایت را ویروسکرونا کاهش ها براي محدودیت کسانی پرداختند که چه این بررسی به )گراییجمع
 شخصیتی را به نسبت صفات ویروس کرونا موقعیت از افراد ادراك متفاوت داد که نشان مطالعه نتایج
کند و به لحاظ آماري درصد بیشتري معنادار خواهد می ها در سطح بیشتري تبیین محدودیت به بندي پاي
 کمتر خودشیفتگی احتمالاً و ضداجتماعی همچون صفاتی و پذیريتوافق در پایین نمره با افراد همچنین .بود

 براي کاهش تواند راهیمی روان سلامت و آگاهی سطح ارتقاي .کنندمی را رعایت شده هاي اعمال محدودیت
شناسی پذیري، وظیفهگرایی، توافق نتایج نشان داد که برون. باشد ویروس این با شناختی مرتبط روان مشکلات

رنجورخویی، اضطراب منفی دارد و همچنین روان فسردگی رابطههاي او گشودگی با اضطراب فراگیر و نشانه
هاي افسردگی رابطه مثبت دارد  با اضطراب فراگیر و نشانه 19-سلامتی و دو معیار استرس روانی کووید

  ).2021، 31کلوبینسکی و همکاران مارینو، نیکسویک،(

 /...پذیري شناختی و ابعاد شخصیتی هگزاکو درنقش پیوند ایمن، انعطاف                               
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-انعطاف. خودمراقبتی یک فرد باشد تواند عاملی تاثیرگذار بر میزان پذیري شناختی میهمچنین انعطاف
ترین عناصر کارکردهاي اجرایی است که  ترین عملکردهاي شناختی و از مهمپذیري شناختی، یکی از اساسی

ویتینگ، دین، (شود به توانایی فرد در تغییر افکار، اعمال و راهکارها در واکنش به تغییر شرایط اطلاق می
 در شناختی  فرایندهاي  اصلاح و سازي پذیر مستلزم فعالت انعطافشناخ). 2014، 32سیاروچی و همکاران

لوگ، . (است یک فعالیت انجام دستورالعمل در تغییر حتی یا فعالیت انجام در درخواست تغییر به پاسخ
پذیري شناختی ویژگی عمده شناخت انسان توصیف شده است و به توانایی فرد براي انعطاف). 2014، 33گولد

، 34هپل و همکاران(دارد  اشاره رویداد یک یا شی یک از متناقضی هايفتن همزمان بازنماییدر نظر گر
. کننده استها بسیار تعیین ها و سطح عملکرد اجتماعی آنپذیري افراد در میزان بروز آسیبانعطاف). 2014

د، به صورت مثبت چارچوب کننپذیر دارند، از توجیهات جایگزین استفاده میافرادي که توانایی تفکر انعطاف
پذیرند و نسبت به زا را میبرانگیز یا رویدادهاي استرسهاي چالشکنند و موقعیتفکري خود را بازسازي می

گن، ژانگ، وانگ ایکس و . (آوري بالاتري دارندشناختی تاب پذیري کمی دارند از نظر روان افرادي که انعطاف
هاي معنادار رفتارهاي خودمراقبتی پایدار کنندهبینیی یکی از پیشپذیري شناختانعطاف )2006، 35همکاران

( کند پذیري شناختی از رفتارهاي خودمراقبتی پایدار حمایت میانعطاف). 2016، 36چونگ و ماك(است 
بهتر  19-پذیري شناختی بالاتر باشد، رفتارهاي خودمراقبتی کوویدزمانی که انعطاف). 2018، 37کاتیولی

پذیري شناختی بین رفتارهاي خودمراقبتی و انعطاف رابطه). 2021، 38کوتا، زابو، مارشاکو و همکاران(شود  می
پذیري شناختی و رفتارهاي مثبت انعطاف ها تحلیل شده است و نتایج معمولاً رابطه ندرت در پژوهش به

پذیري ن داد که انعطافها نشاهمچنین یافته). 2016چونگ و همکاران، (دهند خودمراقبتی را نشان می
؛ 2016نیلسن، (بودند  19- اي کوویدهاي مقابله اي واسطه پاسختنها تا اندازه 19-شناختی و عوارض کووید
دوري از رفتارهاي اجتنابی و تسریع پذیرش معرف خوبی از رفتارهاي ). 2020، 39داوسون و گلیجانی مقدم

-ز بیماري نقشی اساسی در رفتارهاي خودمراقبتی کوویدکه اجتناب ا پذیر شناختی هستند، در حالیانعطاف
با توجه به مطالب فوق و نقش سلامت روان زنان در ). 2021، 40کوتا، زابو، مارشاکو و همکاران(دارد  19

وجو کرده ـ سلامت روان خانواده و با توجه به اینکه پژوهشی مشابه این پژوهش ـ تا آنجا که پژوهشگر جست
در این پژوهش، پژوهشگر تلاش دارد تا نقش پیوند . شودلزوم اجراي این پژوهش ثابت می انجام نشده است،

پذیري شناختی و ابعاد شخصیتی هگزاکو در رفتارهاي خودمراقبتی کرونا در زنان متأهل را ایمن، انعطاف
  .بررسی کند

  
  روش

اقبتی کرونا متغیر ملاك در این پژوهش خودمر. اي توصیفی از نوع همبستگی استپژوهش حاضر مطالعه
آماري این  جامعه. بین هستندپذیري شناختی و ابعاد شخصیتی هگزاکو متغیر پیشو پیوند ایمن، انعطاف

بودند که به روش غیرتصادفی در دسترس تعداد  1400زنان متأهل ساکن شهر مشهد در بهار  پژوهش کلیه
براي افراد راجع به . ها و مراکز عمومی مراجعه شدكجهت انجام این پژوهش، به پار. نفر انتخاب شدند 202

ها براي محرمانه ماندن اطلاعات اطمینان خاطر داده شد و  هدف و منطق پژوهش توضیح داده شد و به آن
 پذیريهاي خودمراقبتی کرونا، پیوند ایمن، انعطافنامه پس از اخذ رضایت کتبی براي شرکت در پژوهش پرسش
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ها قرار داده شد و نتایج  در اختیار آن) که در پاراگراف ذیل شرح داده شده(یتی هگزاکو شناختی و ابعاد شخص
مورد  SPSS-22افزار  ها توسط ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون متغیره گام به گام با نرم حاصل از آن

   .تجزیه و تحلیل قرار گرفت
  

  ابزار
سؤال است  15شامل  ساخته که) 1399(پویان فرد  را نامه پرسش این :خودمراقبتی کرونا نامه پرسش

-می )کم خیلی( 5 تا )زیاد خیلی( 1 از ايدرجه 5لیکرت  طیف در را کرونا با مرتبط مراقبتیخود رفتارهاي و
 جمع. )کنمموقع بیرون رفتن نکات بهداشتی مثل پوشیدن ماسک و دستکش را رعایت می :مانند( سنجد
 .است مراقبتیخود رفتارهاي بیشتر رعایت دهندهنشان ترپایین نمرات که ستا  75 تا 15 از طیفی نمرات
 سلامت، داخلی، متخصصان را نامه پرسش این روایی .بود 71/2 فعلی مطالعه در نامه پرسش کرونباخ آلفاي

-ذاري گنظیر فاصله نامه سؤالاتی دارد که عواملی پرسش این .تائید کردند و ارزیابی شناسان روان عفونی و
  . سنجدمی را شستن دست با مرتبط رفتارهاي ماسک و از استفاده اجتماعی،

سؤال است  15ساخته و شامل ) 2008( 41نامه را سوزان جانسون این پرسش :نامه پیوند ایمن پرسش
: مثل(است ) صحیح( 2و ) غلط( 1سنجد که شامل اي می که پیوند ایمن در زوجین را با سؤالات دو گزینه

تا  15جمع نمرات طیفی از ). کنم تکیه همسرم به توانممی ناامنی احساس و اضطراب موقع که ام ریافتهد من
پژوهش حاضر در زمینه تحلیل عاملی  .تر استدهنده پیوند ایمن ضعیفتر نشاناست که نمرات پایین 30

را  2Xارتلت مقدار است و تست ب 957/0برابر با ) اوکلین -مایر -کایرزشاخص ( KMOنشان داد شاخص 
دهنده کفایت حجم نمونه براي دار بود که این مقادیر نشان معنی 0001/0نشان داد که در سطح  68/4144

هاي در دسترس بودن، پاسخگو بودن و توجه همچنین میزان آلفاي کرونباخ براي مؤلفه. تحلیل عاملی است
  .به دست آمد 701/0نمره کلی این مقیاس برابر با و براي  590/0و  666/0، 656/0داشتن به ترتیب برابر با 

) 1995( 42روبین و را مارتین شناختی پذیري انعطاف نامه پرسش :پذیري شناختینامه انعطاف پرسش
 و ها نگرش خشکی و انعطاف ارتباط، مؤلفه سه از استفاده با شناختی پذیريانعطاف گیرياند و اندازه ساخته
 ايدرجه 5 هاياندازه در را پذیريانعطاف سازه که دارد سؤال 12مقیاس  این. شود تعیین می شخصی عادات
 آلفاي با روبین و مارتین را مقیاس این روایی. سنجدمی) 5نمره (زیاد  خیلی تا) 1نمره (خیلی کم  از لیکرت

 هر در) الف( :کندمی ارزیابی سه نکته این را در شخص آگاهی مقیاس این. اند نموده محاسبه% 80 کرونباخ
 وجود شرایط با سازگاري و پذیريانعطاف به تمایل) ب( و دارد وجود جایگزینی شرایط و هاگزینه شرایطی

 مجدداً پژوهش این در. است% 83 مقیاس این اعتبار. دارد وجود خودکارآمدي پذیريدر انعطاف) ج( و دارد
 محاسبه کرونباخ آلفاي طریق از آن میزان و یبررس پژوهش مورد نمونه براي نامه پرسش این درونی همسانی

  .شد هاداده تحلیل و تجزیه وارد نامه پرسش کل نمره پژوهش این در%). 743= آلفا( شد
 منظور به) 2013( 43وریز دي را هگزاکو شخصیتی نامه پرسش: نامه ابعاد شخصیتی هگزاکو پرسش

 نامه پرسش اولین هگزاکو، شخصیتی نامه سشپر شده کوتاه فرم. است کرده تدوین و طراحی شخصیت سنجش
 دو نامه پرسش این. دارد گویه 24 که است هگزاکو بعدي شش شخصیتی مدل از شده سازماندهی و کوتاه

 /...پذیري شناختی و ابعاد شخصیتی هگزاکو درنقش پیوند ایمن، انعطاف                               
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 بعد شش و است سودمند بسیار پژوهشی مطالعات در استفاده براي که دارد جامعیت و اختصار مهم ویژگی
 در که اند کرده توصیه)  2012( 44همکاران و دا کري).  2013 وریز، دي( دهدمی پوشش را شخصیت مهم

 علاقگی، بی و خستگی دارد امکان چون شود، استفاده کوتاه هاي مقیاس از است بهتر پژوهشیهاي  زمینه
 دلیل به کوتاه شخصیتی هاي مقیاس از استفاده بنابراین. شود دقت بی و تصادفی هاي پاسخ افزایش باعث

 مورد زمان).  2013 وریز، دي( است شده رایج فزاینده طور به بزرگ، مقیاس با مطالعاتی در ها آن سودمندي
 45همکاران و بشرپور ایران در نامه را پرسش این. است دقیقه 3 تا 2 حدود در نامه پرسش این تکمیل براي نیاز

 پذیري،تهییج ،صداقت ـ تواضع وسیع بعد شش شامل و سؤال 24 داراي اند و کرده اعتباریابی) 1398(
 سؤال 4 شامل ها مقیاس از یک هر که است تجربه به گشودگی و شناسی وظیفه خوشایندي، گرایی، برون
 سؤالاتی با) موافقم کاملاً( 5 تا) مخالفم کاملاً( 1 از ايگزینه 5 لیکرت مقیاس اساس بر نامهپرسش این. است
. است شده تهیه) مانم می باقی غیردوستانه هستند، ورمیانه و معتدل من به نسبت که اشخاصی با من( مانند

 دي ؛2004 اشتون، و لی( اندشده گزارش درصد 80 بالاي ها مقیاس خرده اعتبار و پایایی قبلی مطالعات در
 فرم با هامقیاسخرده بین قبولی قابل موازي همبستگی ضریب و بازآزمایی پایایی). 2009 ،46لی اشتون؛ وریز،
 گرایی برون ،54/0 پذیريتهییج ،55/0 صداقت ـ تواضع مقیاس پایایی ضریب. است شده گزارش هگزاکو بلند
. است شده گزارش 59/0 میانگین با 60/0 تجربه به گشودگی و61/0 شناسیوظیفه ،53/0 خوشایندي ،69/0

 7/0 الايب نامه پرسش این براي) 1398( همکاران و بشرپور پژوهش در شده محاسبه کرونباخ آلفاي ضریب
  .شد برآورد

  
  هابیان یافته

در دو سطح توصیفی و استنباطی  SPSSافزار ها، توسط نرمنامه شده از طریق پرسش آوريهاي جمعداده
هاي توصیفی مربوط به زن متأهل بود که در ادامه آماره 202پژوهش حاضر شامل  نمونه. تحلیل شدند

  .متغیرهاي پژوهش ارائه شده است
 

 
  هاي توصیفی متغیرهاي پژوهشی آماره :1جدول 

 متغیرها میانگین انحراف استاندارد تعداد
 کرونا  5149/50 61451/16 202
 انعطاف 9406/38 62848/6 202
 پیوند 0743/25 82322/5 202
 گشودگی 3663/12 90555/2 202
 شناسی وظیفه 1089/13 31113/2 202
 خوشایندي 2376/11 80954/2 202
 گرایی برون 7178/10 63437/2 202
 پذیري تهییج 2574/13 74144/2 202
 صداقت 5248/12 83754/2 202
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، انعطاف با 61451/16و انحراف استاندارد  5149/50نشان داد که متغیر کرونا با میانگین   1نتایج جدول 
، گشودگی 82322/5رد  و انحراف استاندا 0743/25، پیوند 62848/6ارد و انحراف استاند 9406/38میانگین 

، 31113/2و انحراف استاندارد  1089/13شناسی  ، وظیفه90555/2و انحراف استاندارد   3663/12
، 63437/2و انحراف استاندارد  7178/10گرایی  ، برون80954/2و انحراف استاندار  2376/11خوشایندي 

این  83754/2و انحراف استاندارد  5248/12، صداقت 74144/2و انحراف استاندارد  2574/13پذیري  تهییج
  .تعداد شرکت کنندگان بررسی شد که در جدول به صورت عددي عنوان شده است

  
  

  پذیري شناختیهمبستگی پیرسون مرتبط خودمراقبتی کرونا با انعطاف: 2جدول
پذیري انعطاف  پیوند ایمن کرونا

 شناختی
-تهییج صداقت

 پذیري
 گشودگی شناسیوظیفه خوشایندي گراییبرون

همبستگی 
 پیرسون

631/0 133/0 125/0 215/0 136/0 - 120/0 136/0 127/0 

Sig 000/0  060/0 077/0 002/0 054/0 090/0 053/0 072/0 
N 202 202 202 202 202 202 202 202 

. دهد بین پیوند ایمن و خودمراقبتی کرونا همبستگی معنادار و مثبت وجود داردنشان می 2نتایج جدول 
. شوده این معنا که هرچه پیوند ایمن بین زوجین بیشتر باشد رفتارهاي خودمراقبتی کرونا بیشتر میب

نتایج . پذیري شناختی و خودمراقبتی کرونا همبستگی مثبت وجود داردهمچنین بین متغیر انعطاف
خودمراقبتی  شناسی، خوشایندي و گشودگی با پذیري، وظیفههمبستگی نشان داد در ابعاد صداقت، تهییج

  .گرایی همبستگی منفی وجود داردکرونا همبستگی مثبت وجود دارد و در بعد برون
  

 پذیري شناختیبینی خودمراقبتی کرونا از پیوند ایمن، انعطافپیش جهت خطی رگرسیون :3جدول 
  و ابعاد شخصیتی هگزاکو

سطح 
  معناداري

F میانگین  میزان
 مجذورات

 نبع تغییراتم مجموع مجذورات درجه آزادي

 رگرسیون 116/23100 8 514/2887 209/17 001/0
  مانده باقی  340/32384  193  795/167    
  کل  455/55484  201      

متغیر  بین معناداري ارتباط که کرد مطرح توان می آمده دست به F، با تأکید بر میزان3با توجه به جدول  
 است ضروري رگرسیون، هت شناسایی و تبیین ضرایباز این رو ج. بین وجود داردملاك و متغیرهاي پیش

  .شود عنوان رگرسیون ضرایب جدول
 

  مرتبط خودمراقبتی کرونا با پیوند ایمن خطی رگرسیونی ضریب: 4جدول 
سطح 

  معناداري
 میزان

T 
 میزان  ضریب بتا

B 
 متغیر ملاك بینمتغیر پیش

 خودمراقبتی کرونا پیوند ایمن 750/1 613/0 043/10 001/0
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شده و همچنین  محاسبه Tدهد که با توجه به ضریب رگرسیون خطی و میزان  نشان می 4نتایج جدول 
سطح معناداري بین رفتارهاي خودمراقبتی کرونا و پیوند ایمن در زنان متأهل رابطه معناداري وجود دارد و 

  .کننده رفتارهاي خودمراقبتی کرونا است بینیپیوند ایمن پیش
 

  ريگیبحث و نتیجه
پذیري شناختی و ابعاد بینی خودمراقبتی کرونا از طریق پیوند ایمن، انعطافپژوهش حاضر به منظور پیش

طور  هاي پژوهش حاضر نشان داد پیوند ایمن به یافته. شخصیتی هگزاکو در زنان متأهل صورت گرفت
در  زنانهبود خودکارآمدي موجب ب پیوند ایمن. کننده رفتارهاي خودمراقبتی کرونا است بینیمعناداري پیش

شده و احساس ذهنی  عنوان یک لذت تجربه به پیوند ایمنزیرا  ،شودمی رعایت اصول خودمراقبتیزمینه 
و در واقع، نگرش و احساس مثبت زوجین از  شود میرونده از رضایت دوجانبه بین زوجین تعریف  پیش

وقتی زنان در یک  .کندبتی بیشتر فرد کمک تواند به بهبود کیفیت زندگی و خودمراقیکدیگر است که می
پیوند ایمن قرار داشته باشند تمایل به محافظت از خود در برابر ویروس و حفظ سلامت جسمانی و تمایل به 

وشوي  رود، لذا اصول خودمراقبتی مانند زدن ماسک، حفظ فاصله اجتماعی و شستها بالا می بقا در آن
 47هاي مشابهی مانند حمیدي، صالحی، رنجبر و همکاراناین یافته با یافته .کنندها را بیشتر رعایت می دست

ها گویاي آن هستند که  همسو است، همه این پژوهش) 1399( 48، ابویی مهریزي، موسوي و همکاران)1398(
کرونا زایی مانند پاندمی جانبه در شرایط استرس اگر زنان در یک ازدواج ایمن قرار داشته باشند و حمایت همه

از سوي همسر خود دریافت کنند و نسبت به بقاي پیوندشان اطمینان داشته باشند رفتارهاي خودمراقبتی را 
کنند و همچنین کنند و اقدامات پیشگیري را در جهت حفظ سلامت خود بیشتر پیگیري میبیشتر رعایت می

زا احساس خود را در شرایط استرس اگر زنان نسبت به بقاي ازدواج خود تردید داشته باشند و حمایت همسر
اعتماد باشند، اقدامات پیشگیرانه براي حفظ سلامتی خود را کمتر رعایت نکنند و نسبت به همسر خود بی

  .کنندمی
بینی تواند خودمراقبتی کرونا را پیشپذیري شناختی نمیهمچنین نتایج پژوهش نشان داد که انعطاف

پذیري انعطافمعناداري با رفتارهاي خودمراقبتی داشته باشد چراکه  تواند ارتباط مثبت وکند، اما می
پذیري شناختی افراد و تفاوت در میزان انعطاف اي داردشناختی نقش پررنگی در انتخاب راهبردهاي مقابله

پذیري شناختی افرادي که انعطاف. بینی کندتواند تفاوت در میزان رعایت رفتارهاي خودمراقبتی را پیشمی
تري براي مراقبت از خود در برابر ویروس کرونا به کار اي سازگارانهتوانند راهکارهاي مقابلهبالایی دارند می

همسو )  2020(و داوسن و همکاران ) 2016(، نیلسن )2021(هاي کوتا و همکاران  این یافته با یافته .گیرند
  . است

کننده خودمراقبتی کرونا باشد بینیتواند پیشهمچنین این پژوهش نشان داد ابعاد شخصیتی هگزاکو نمی
شمول است و ممکن است وراي  جدید و مقطعی و جهان شاید به این دلیل که خودمراقبتی کرونا سازه

پذیري، اما نتایج آزمون همبستگی گویاي آن بود که ابعاد صداقت، تهییج. هاي شخصیتی افراد رخ دهد ویژگی
به این معنا که افراد با . دگی با خودمراقبتی کرونا همبستگی مثبت داردشناسی، خوشایندي و گشو وظیفه
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پذیري، خوشایندي و گشودگی گرایش بیشتري به انجام رفتارهاي شناسی، تهییج میزان بالاي صداقت، وظیفه
بندي به رفتارهاي  هاي شخصیتی و پايهاي مطالعات قبلی در ارتباط بین ویژگییافته. خودمراقبتی دارند

. کندفعلی تأیید می هاي شخصیتی و رفتارهاي خودمراقبتی را در مطالعهخودمراقبتی ارتباط بین ویژگی
گیرند، رفتارهاي خودمراقبتی مثل شناسی میبالایی در وظیفه هماهنگ با سایر مطالعات، افرادي که نمره

هاي  این یافته با یافته. کنندیها و استفاده از ماسک را رعایت م گذاري اجتماعی، شستن مکرر دستفاصله
هاي مشابهی  و پژوهش) 1399(فرد و همکاران ، پویان)2021( 49یوشینو، شیموتزوکاسا، هاشیموتو و همکاران

؛ هاشمی، )1393( 51نریمانی و همکاران پور،اسبقی ؛ محمود علیلو،)1399( 50مانند اصل ذاکر، جعفري، سیار
گرایی با  ها همچنین نشان دادند که برونیافته. همسو است) 1392( 52محمود علیلو، پورشریفی و همکاران

  .و همکاران همسو است 53رعایت نکردن اصول خودمراقبتی ارتباط دارد و این یافته با پژوهش لون
شده و لزوم رعایت رفتارهاي خودمراقبتی کرونا در دوران پاندمی و اهمیت  با توجه به مطالب مطرح

گذارد و با توجه به اینکه زنان نقش پررنگی ها می در دنیا بر سلامت روان انسان این پاندمیتأثیري که تبعات 
بهتر است . رسدشناختی زنان متأهل ضروري به نظر می در حفظ سلامت خانواده دارند، توجه به مسائل روان

قیمت  شناختی ارزان وانهاي مربوط تسهیلاتی را جهت برخورداري از خدمات ر سازمان بهزیستی و سایر ارگان
شناختی زنان در  و در دسترس براي زنان متأهل در نظر بگیرند تا همگام با رفع شدن برخی مشکلات روان

جایگاه فرد مؤثري در خانواده، شاهد افزایش رفتارهاي خودمراقبتی کرونا باشیم و آمار تلفات ناشی از این 
  . پاندمی در کشور کاهش یابد

 بر پژوهش این اینکه جمله از بود مواجه هایی محدودیت با دیگري علمی هر پژوهش مانند پژوهش  این
با توجه به . دهی نتایج باید با احتیاط انجام شودروي زنان متأهل ساکن مشهد صورت گرفته، بنابراین تعمیم

ي مشابه در هاپذیري شناختی و ابعاد شخصیتی هگزاکو با پژوهشاینکه نتایج پژوهش در متغیرهاي انعطاف
هاي مشابه در ایران براي تبیین  رسد انجام پژوهش پژوهشی لاتین همسو نیست به نظر می  ـ مجلات علمی 

  .هاي احتمالی این تفاوت ضروري است علت

  
 هانوشتپی

1. Verity 28. Bogg, Roberts 
2. Pennycook 29. micol 
3. Bao, Kim& Choi, Yang 30. Zachenkowski 
4. Anderson, Krous 31. Nikčević, 
5. Clark 32. Whiting, Deane, Ciarrochi, McLeod,  
6. Mohammadpour, Mahase, Wilder-smith, Simpson 
Smith-freedman 33. Logue, Gould 
7. Cao, Chen, Gonçalves 34. Happel 
8. Fathi, javanmard 35. Gan, Zhang, Wang X, Wang S, Shen  
9. Imanijajarmi 36. Cheung, Mak 
10.liu  37. Cativelli 
11. Pouyan fard, Taheri, Ghavami, Ahmadi,  38. Kotta, Szabo, Marschalkó, Farcas, Janosi 
Mohammadpour 39. Nielsen, Dawson, Golijani-Moghaddam   
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