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Abstract  
The purpose of this study is to investigate 
the role of differentiation of couples from 
the original family in predicting the com-
munication patterns and marital satis-
faction in ethnic groups in Iran. In this 
descriptive-correlational study, the statis-
tical population of the couples was Per-
sian, Turkish, Kurd, Arab and Baluch. 
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 مقدمه
. کند زناشویی نقش مهمی در میزان کارکردهاي بهنجار خانواده ایفا می  احساس رضایت از ازدواج و رابطه

هایی که بر سر معنا و سنجش رضایت زناشویی وجود دارد، اصطلاح رضایت زناشویی با  با وجود چالش
عنوان شاخصی براي بررسی کیفیت زندگی  همراه است و به) نظیر سازگاري، شادمانی(اصطلاحات دیگر  

خصی ي ش رضایت زناشویی، یک تجربه). 1394، 1عبادپور و صابر(طور جایگزین به کار رفته است  زناشویی به
 . زناشـویی قابـل ارزیـابی اسـت در ازدواج است که تنها براي خود فـرد در پاسـخ بـه میـزان لذت رابطه

گذارند و این احساس  عوامـل بسـیاري هسـتند کـه در زنـدگی مشـترك بر رضایت زناشویی تأثیر می
مندي  گذار بر رضایت وامل تأثیر، یکی از عکند نقش مهمی در میزان کارکردهـاي بهنجـار خـانواده ایفا می

  ). 2015و همکاران،  2جیانگ( ارتباط زوجین با یکدیگر است  زناشویی، نحوه

زوج از  50از جامعه آماري فوق که ) نفر 500(زوج  250
گیري در  دادند، با روش نمونههر قومیت را تشکیل می

تمایزیافتگی  هاينامه دسترس انتخاب و توسط پرسش
، نظام کدگذاري تعامل زوجین ایرانی )1984(هافمن 

 .ابی شدندارزی) 1998(و رضایت زناشویی انریچ ) 1389(
نتایج نشان داد که استقلال تعارضی در مردان و استقلال 

بینی الگوهاي  هیجانی در زنان، بیشترین سهم را در پیش
. طور مستقیم دارد ارتباطی و رضایت زناشویی زوجین به

ها، فقط در مردان قوم بلوچ، استقلال  همچنین در قومیت
فرد . بود ها کننده رضایت زناشویی آنبینی تعارضی، پیش

تمایزیافتـه در برخـورد بـا مسـائل و مشـکلات زنـدگی 
تواند از  توانـایی برخورد منطقی و عقلانی داشته و می

. برخورد با مسائل به صورت احساسی جلوگیري کند
بنابراین این افراد توانایی حل مسـائل را بـه صـورت 

شد، یافتگی فرد بیشتر با هرچه تمایز. آمیز دارند مسـالمت
تواند رفتـار خـویش را اندیشـمندانه و  به همان اندازه می

 .مطـابق بـا اصـول صریح و جاافتاده هدایت کند
 
تمایزیافتگی، الگوهاي ارتباطی، رضایت : هادواژهیکل

 .هاي ایرانی زناشویی، قومیت

  

250 couples (500 individuals) of the above 
statistical population who were composed 
of 50 couples of each ethnicity were 
selected through available sampling meth-
od and with the research tools including 
Hoffman's differentiation questionnaire 
(1984), Iranian Couple Interaction Coding 
System (2010) and ENRICH marital sati-
sfaction questionnaire (1998) and were 
evaluated. The results showed that con-
flictual independence in men and emoti-
onal independence in women have demon-
strated the largest contribution in the 
prediction of communication patterns and 
marital satisfaction of couples. Also in 
ethnicities, only in the Baluch men, 
conflictual independence was the predictor 
their marital satisfaction. A differentiated 
person in dealing with life's problems and 
has the ability to deal logically and 
rationally and can avoid emotional confro-
ntation with issues. So these people have 
the ability to solve problems peacefully. 
The more differentiated a person is, the 
more he can lead his behavior though-
tfully and in accordance with the explicit 
principles. 
 
Keywords: Differentiation, Communica-
tion Patterns,  Marital satisfaction, Iranian 
Ethnicities.  
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اثر در ازدواج، رشد و نمو  هاي زندگی، ارتباط ضعیف و بی در طول سال. ارتباط در ازدواج بسیار مهم است
عنوان محوري براي استقرار  ري ارتباط مؤثر بهتوانایی برقرا. دهد ها را تحت تأثیر قرار می بسیاري از خانواده

ها از  شود و تصور بر این است که کیفیت ارتباط همسران، رضایت آن ي زناشویی خوب در نظر گرفته می رابطه
ي ازدواج،  ي نظر اغلب اندیشمندان و صاحب نظران عرصه دهد، بنابراین بر پایه رابطه را تحت تأثیر قرار می

، 3لاونر، کارنی و بردبوري(ن رسمی مهم در اغلب جوامع، مستلزم برقراري ارتباط مؤثر است عنوا این پدیده به
ي  هاي همدیگر، ارائه برقراري ارتباط مطلوب، یادگیري شریک شدن در افکار و احساس  لازمه). 2016

ترین  مره پیچیدهزوجین در ز رابطه). 2014، 4ویس(بازخوردهاي مثبت به هم و ابراز قدردانی از یکدیگر است 
زوجین ابعاد وسیع و متعددي ندارد،  گیرد و هیچ یک از روابط انسانی، هـمـانـنـد رابطه می روابط انسانی قرار

ي ابعاد  زمان همه پوشاند، ولی روابط زوجین هم می زیرا ارتباطات انسانی هر یک بعدي از ابعاد حیات را
طور کلی ازدواج مستلزم برقراري ارتباط مؤثر و  به. جتماعی را داردا ـ   زیستی، اقتصادي، عاطفی و نیز روانی

انـد که  ها نشـان داده در حمایت از این موضوع، بسیاري از پژوهش). 1397، 5گلسر و گلسر(کـارآمـد اسـت 
رآمد، ي قـوي کـیـفـیـت زناشویی و در مقابل ارتباط زناشویی ناکا کنـنـده بینی ارتباط زناشویی کارآمد، پیش

هاي  در بررسی همبسته) 2017( 6نایانا و جیمزبراي مثال . نارضایتی زناشویی است  سـرچشـمـه عمده
مندي زناشویی خود و هاي هندي دریافتند که الگوهاي ارتباطی با رضایت مندي زناشویی در زوجرضایت
نیز ) 2016( 7ي و عارفینتایج پژوهش پروند. مندي زناشویی شریک زندگی، رابطه معناداري داردرضایت

معنادار مثبت و بین الگوهاي ارتباطی   دهد که بین الگوي ارتباطی مثبت با رضایت زناشویی، رابطه می نشان
بینی معنادار منفی وجود دارد و متغیر الگوهاي ارتباطی، توان پیش  مندي زناشویی رابطهمنفی با رضایت

  . کیفیت زندگی زوجین را دارد
 زناشویی رضایت .شودمی محسوب شاد و سالم زندگی موفق، تداوم در مؤثر عوامل از ییزناشو رضایت

 هايویژگی شناخت ها،سلیقه انطباق آن  لازمه زیرا آید،وجود می به زوجین زندگی طول در که است فرایندي
 روابطشان طحس و نوع از که زوجینی. است ايمراوده گیري الگوهايشکل و رفتاري قواعد ایجاد شخصیتی،

کنند می ریزيبرنامه خوبی به را خودشان مالی مسائل و زمان دارند و یکدیگر با زیادي توافق اند،راضی
ترین و  توان گفت مشکـلات ارتباطی، شایع می بر همین پایه،). 2013بخشایش،  لواسانی، تیموري، آسفیچی(

 هاي ارتباطی نـاکـارآمـد، موجب اکه الگوخورده است، چر هاي شکست ترین مشـکـلات در ازدواج مخرب
ها شوند  نشـده بـاقـی بمانند و منبع تعارض تکراري در بین زوج شود مسائل مهم زندگی مشترك، حل می

شود و  می هاي ارتباطی بین زن و شوهرگیري کانال مجموع این روابط منجر به شکل).  1397گلسر و گلسر، (
 ی که بیش از همه در یک خانواده کاربرد دارد، الگوهاي ارتباطی خانواده را شکلهاي ارتباطآن دسته از کانال

. است ي سلامت روانیکننده ترین عوامل تعیین طور کلی تعاملات درون خانواده یـکـی از مهم به. دهد می
ها را به  نی آنچنانـچـه روابط درون خانواده به نحوي باشد که منجر به اضطراب بـراي اعضا شود و امنیت روا

 ها باشد تواند سرمنشأ بسیاري از مشکلات روانی و رفتاري براي آن می ي خود خطر اندازد، این موضوع به نوبه
  ).1396، 8همکارانکریمی، دنیوي، راه نجات و (

گیري الگوهاي ارتباطی  هاي اخیر به آن توجه شده است و بر شکل یکی دیگر از عوامل مهمی که در سال
ي هیجانی فرد با والدین خود در دوران کودکی است  ت زناشویی تأثیر داشته، تجارب اولیه یا نوع رابطهو رضای

 /...بینینقش آن در پیش بررسی تمایزیافتگی زوجین از خانواده اصلی و                               
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همائی و دشت ). 1394عبادپور و صابر، (که منجر به تمایزیافتگی و یا عدم تمایز فرد از والدین خواهد شد 
ري گیوي، شیخ الاسلامی و ، قم)1394(10، رجبی و همکاران )1394(، عبادپور و صابر )1397( 9بزرگی

هایی  در پژوهش) 2014(13و کالتا) 2016( 12و افسر، فروتن، کارآمد، صالحی زاده و کاشانی) 1394( 11صمدي
 منديمندي زناشویی پرداخته و دریافتند که تمایزیافتگی با رضایتیافتگی و رضایت تمایز  مشابه به بررسی رابطه

 .مندي زناشویی باشدبین قدرتمندي براي رضایتتواند پیش می معناداري داشته و  زناشویی رابطه
هاي شخصیتی زوجین و چگونگی تجارب کودکی و  درمانگران، ویژگی شناسان و خانواده بسیاري از روان

یکی از . دانند می ترین عامل در موفقیت یا شکست هر ازدواجی کیفیت روابط بین اعضاي اصلی خانواده را مهم
 14شناختی از والدین پرداخته، هافمن انی که به بررسی مفهوم تمایزیافتگی و یا جدایی روانپرداز نظریه

ي جدایی ـ تفرد سه سال اول  درباره 15هاي ماهلر با مبنا قرار دادن توصیف) 1984(هافمن . است) 1984(
ختی با استقلال سطح شنا: زندگی، سه سطح را در فرایند جدایی در گذر از نوجوانی به جوانی توصیف کرد

و سطح رفتاري با ) و بازخوردهاي والدینها  داشتن تصویري یگانه از خود و متفاوت با باورها، ارزش(نگرشی 
اما از آنجا که سطح . شود متمایز می) ي امر شخصی بدون کمک والدین استقلال عمل و اداره(استقلال کنشی 

تواند هم  اي است که می ، قلمرو پیچیده و گستردهسوم یعنی قلمرو ارتباط عاطفی کودك خردسال به مادر
احساسات مثبت صمیمیت و نزدیکی، و هم احساسات تعارضی را منعکس کند، هافمن این سطح را داراي دو 

رهایی از نیاز مفرط به تأیید، مجاورت و حمایت هیجانی (ها را با عناوین استقلال هیجانی  داند و آن زمینه می
رهایی از احساس مفرط گناهکاري، اضطراب، بدگمانی، رنجش و خشم نسبت به (تعارضی و استقلال ) والدین
  ). 1984هافمن، (کند  مشخص می) والدین

شان را صرف نگهداري سیستم روابطشان با دیگران  اشخاص با سطح تمایزیافتگی پایین، بیشتر زندگی
تصمیمات اصلی خود  ن را دچار نوسان نکندشا کنند و بر اساس دو مورد اجتناب از تعارض و آنچه زندگی می

تمایزیافتگی خود  .ها را حفظ کند تواند خودمختاري آن می گیرند، ولی عملکرد عقلانی افراد تمایزیافته را می
گیرد و امري دائمی و پویاست، به این معنا که افراد دائماً در  می ي استقلال روانی و بلوغ عاطفی شکل در سایه

شود که  می و داشتن این ویژگی سبب) 2013، 16ونسی(فظ تمامیت روانی خویش هستند تلاش براي ح
هاي زناشویی تمایزیافته، همسران به یکدیگر  در نظام). 2014، 17پلگ و زوبی(تجربه کنند  اضطراب کمتري را

یگر را تحمل کنند و پذیرتر داشته باشند و تفاوت عقاید یکد تر و انعطاف اي صمیمانه دهند که رابطه می اجازه
اند، در هنگام فشار و  خوبی خود را متمایز ساخته در واقع اشخاصی که به. واکنش هیجانی کمتري بروز دهند

ي اضطراب،  پذیري و سازگاري بیشتري دارند و احتمال کمتري وجود دارد که به وسیله اضطراب، انعطاف
ختار خانواده حاکم است که قابلیت انتقال بین نسلی در واقع نوعی نظام عاطفی بر سا. ناتوان و ضعیف شوند

  ).1396، 18گلدنبرگ و گلدنبرگ(دارد و سلامت روان افراد در گرو سطح تفکیک و جدایی از این نظام است 
آید با اینکه الگوهاي ارتباطی و تمایزیافتگی در میزان بروز رضایت زناشویی نقش دارند، نتایج  به نظر می

بایست توجه کرد و آن نقش فرهنگ  می دیگري نیز  هاي مختلف، یکسان نیست؛ به مقوله مطالعات در فرهنگ
اي وابسته به فرهنگ است، لذا موضوعات مرتبط با سازگاري یا ناسازگاري زناشویی در  ازدواج مقوله. است

ها در هر  بط زوجتر از رواسازي دیدگاه کامل از آنجایی که فراهم. تواند متفاوت باشدهاي مختلف می فرهنگ
هاي ها در فرهنگآید آنچه در گذرگاه روابط زوج می است، به نظر فرهنگ، مستلزم توجه به مفهوم ازدواج



357 

 
 

 

آید مگر با  ازدواجشان است و این تجربه حاصل نمی  ها از تجربهمتفاوت حائز اهمیت است، رضایتمندي زوج
 ). 1389، 19صادقی(هاي فرهنگی  انجام پژوهش

هاي  با توجه به نقش مهم تمایزیافتگی در الگوهاي ارتباطی و رضایت زناشویی و نیز نبود پژوهشاین بنابر
با هدف بررسی تمایزیافتگی زوجین ایرانی از خانواده اصلی این پژوهش مرتبط در این زمینه در اقوام مختلف، 

  .ریزي شد انی طراحی و پایههاي مختلف ایربینی الگوهاي ارتباطی و رضایت زناشویی در قومیتدر پیش
  
 روش

 يگیر نمونه روش و نمونه جامعه،
ساله در اقوام  60تا  20جامعه آماري پژوهش حاضر شامل زوجین . است از نوع همبستگی حاضر پژوهش

از هر قوم و در کل ) نفر 100(زوج  50پژوهش حاضر متشکل از   نمونه. ترك، کرد، عرب، بلوچ و فارس است
  . گیري در دسترس انتخاب شدند است که با استفاده از روش نمونه) نفر 500( زوج 250تعداد 

آوري نمونه پس از انتخاب این پنج قوم، به استثناي دو قومیت فارس و بلوچ که اطلاعات  به منظور جمع
و ها آوري کرد، در مورد سه قومیت ترك، کرد و عرب از افراد آشنا به این قومیت آنان را خود محقق جمع

هاي بزرگ در مناطق مختلف این افراد با مراجعه به پارك. دیده انتخاب شدند شهرها سرپرسشگران آموزش
هاي پژوهش را در بین زوجینی که آمادگی خود نامه گیري در دسترس پرسششهر و با استفاده از روش نمونه

ا، نتایج براي بررسی و تجزیه و تحلیل ه پس از گردآوري داده. را براي مشارکت اعلام کرده بودند، توزیع کردند
نامه  نامه را پاسخ نداده بودند، پرسش اي ناقص بود یا یکی از زوجین پرسش نامه اگر پرسش. آماري آماده شد
  .ماه به طول انجامید 9آوري نمونه پژوهش حدود  لازم به ذکر است جمع. شدکنار گذاشته می

سال باشد، حداقل دو  60تا  20ي سنی زوجین بین  دودهمح: هاي ورود زوجین عبارت بودند از ملاك
سال از زندگی مشترکشان گذشته باشد، حداقل سطح تحصیلاتشان دیپلم باشد، خود را متعلق به قومیتشان 

بر  بدانند و در شهري که نمایانگر قومیت خودشان است متولد شده باشند و در همان شهر ساکن باشند، علاوه
هاي متعلق به قوم ترك از  زوج. در همان شهر متولد شده و ساکن همان جا باشنداین والدینشان نیز 

هاي متعلق به قوم بلوچ  هاي متعلق به  قوم عرب از شهرهاي اهواز و آبادان، زوج شهرهاي تبریز و زنجان، زوج
هاي متعلق به  هاي متعلق به قوم کرد از شهرهاي سنندج و کرمانشاه و زوج از شهرهاي زاهدان و چابهار، زوج

شده به این دلیل  هاي ذکر انتخاب این شهرها براي هر کدام از قومیت. قوم فارس از شهر مشهد انتخاب شدند
ذکر این نکته ضروري است . ي مرجع آن قوم باشند ها بتوانند تا حد زیادي معرف جامعه انجام گرفت که نمونه

شده تعمیم داد اما تعمیم آن به کل افراد  ق به شهرهاي ذکرتوان به افراد متعلهاي این پژوهش را می که یافته
  . کنند باید با احتیاط انجام شودیک قومیت که در شهرهاي دیگر زندگی می

 
  پژوهش يابزارها

 سنجش براي )1984(هافمن  تمایزیافتگی نامه پرسش: 20)PSI( یافتگیزیتما نامهپرسش. 1
 سؤالی است و 46 نامه این پرسش. است شده ساخته ي اصلی انوادهبا خ در رابطه فردیت ـ جدایی هاي  مؤلفه
ي دامنه. هاي استقلال تعارضی، استقلال نگرشی، استقلال کنشی و استقلال هیجانی است مقیاس خرده شامل
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 230تا  46بنابراین دامنه نمرات از . دارند مساوي وزن آزمون مواد يهمه و است 5 تا 1ماده  هر درها  نمره
 نتایج. است بیشتر زیرمقیاس مذکور افراد در فردیت جدایی ـ باشد، بیشتر نمرات حاصل قدر هر. است

 هفته دو ي با فاصله آزمون آزمون ـ باز اجراي از حاصل همبستگی ضرایب که دهدمی نشان هافمن پژوهش
 دهد می ه نشانک است بوده دختران در ٪96تا  ٪70بین  و پسران در ٪94تا  ٪49بین  هامقیاس این در

 زمانی يفاصله خلال در که سنجد می را اسنادهایی از ايخوشه فردیت از نظر پایایی، ـ جدایی مقیاس
شناختی در  هاي جدایی روانمقادیر آلفاي کرونباخ در زیر مقیاس). 1984هافمن، (ماند  می پایدار کوتاه،

ضریب آلفا براي ثبات درونی در . برآورد شد 93/0تا  84/0بین ) 1383( 21پژوهش دادستان و همکاران
اعتبار ابزار در پژوهش حاضر نیز از طریق محاسبه ضریب  .است 92/0تا  84/0بین ) 1984(پژوهش هافمن 

 .به دست آمد 79/0و مردان  75/0طور جداگانه براي زنان  و به 87/0آلفاي کرونباخ براي کل ابزار 
اي کدگذاري زوجین، چک نظام مشاهده :ICICS(22( یرانیا نیزوج تعامل يکدگذار نظام. 2

کد تعاملی دارد  23این نظام کدگذاري . هاستلیستی از تعاملات زوجین و رفتارهاي کلامی و غیرکلامی آن
کدهاي تعاملی منفی شامل . کد تعاملی مثبت است 7کد تعاملی خنثی و  1کد تعاملی منفی و  15که شامل 

دفاعی «، »شوخی عصبی«، »تنش«، »عصبانیت«، »انتقاد«، »گريسلطه«، »یخلق کج«، »اهانت«، »تنفر«
قواعد «و » تخطئه کردن رابطه«، »اهانت به خود«، »خانواده«، »دیوار سنگی«، »غمگینی«، »رفتار کردن

، »عاطفه«، »تصدیق و تأیید کردن«، »علاقه براي رابطه«هفت کد تعامل مثبت شامل . است» جنسیتی
از جمع کدهاي . در روابط زوجین است» ما«و کاربرد کلمۀ » خودافشایی«و » زده کردنشگفت«، »شوخی«

. شودتعاملی منفی، میزان تعاملات منفی و از جمع کدهاي تعاملی مثبت، میزان تعاملات مثبت محاسبه می
م کدگذاري هاي کدگذاري معتبر از جمله نظاها و نظامبراساس نظریه) 1389(این نظام کدگذاري را صادقی 

گران با استفاده از همبستگی بین مشاهده. فراهم آورده است) 1998و همکاران،  23اسپاف(مخصوص عاطفه 
تا  56/0اي از گران، دامنهنشان داد که نمرات همبستگی بین هر یک از کدهاي تعاملی بین مشاهده rآزمون 

 P˂01/0و  r=82/0اي کل تعاملات منفی همبستگی بر. است P˂05/0دارد که در تمام موارد، مقدار  95/0
دامنه نمرات ). 1389صادقی، (به دست آمد  P˂05/0و  r=76/0و نتایج همبستگی براي تمام تعاملات مثبت 

اعتبار ابزار در پژوهش حاضر نیز از طریق . برآورد شده است) همیشه( 5و ) هرگز( 1نامه بین  این پرسش
 .به دست آمده است 75/0ابزار محاسبه ضریب آلفاي کرونباخ براي کل 

ماده  35دهی کوتاه با نامه خودگزارش این مقیاس یک پرسش :24یاسیمق چهار چیانر نامهپرسش. 3
. ها طراحی شده است ي زوج هاي قدرت و پربارسازي رابطه منظور تشخیص زمینه در چهار مقیاس است که به

هاي ارتباطی، چگونگی حل مندي زناشویی، مهارت نامه در خصوص رضایت هاي ارتباط در این پرسش زمینه
هاي  با مقیاس) روایی توافقی(اي ي روایی سازه روایی این آزمون به شیوه. اختلاف و تحریف آرمانی است

، 25 اولسون(را نشان داده است  41/0و  60/0رضایت خانوادگی و رضایت از زندگی به ترتیب همبستگی معنادار 
براي  86/0تا  70/0یاس نیز از طریق همسانی درونی و به روش آلفاي کرونباخ دامنه اعتبار این مق). 2006

همچنین محاسبه پایایی به روش آزمون ـ باز . براي کل آزمون را داشته است 79/0ها و  هر کدام از مقیاس
ین آزمون را با اعتبار ا) 1389(در ایران نیز صادقی . را نشان داده است 86/0هفته مقدار  4آزمون با فاصله 

 91/0تا ) تحریف آرمانی( 70/0هاي آن از  و براي مقیاس 87/0استفاده از آلفاي کرونباخ براي کل ابزار 
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 90/0نامه در پژوهش حاضر با روش ضریب آلفاي کرونباخ  اعتبار این پرسش. محاسبه کرده) رضایت زوجین(
 .به دست آمده است 87/0ن و مردا 87/0طور جداگانه براي زنان  محاسبه شده است و به

  
  هایافته

 33/29میانگین سنی زنان برابر با . قوم ایرانی شرکت کردند 5از ) نفر 500(وج ز 250در پژوهش حاضر 
درصد مردان داراي تحصیلات دیپلم،  1/52درصد زنان و  1/54همچنین . بود 76/33سال و مردان برابر با 

درصد مردان  2/20درصد زنان و  6/23اي تحصیلات فوق دیپلم، درصد مردان دار 6/13درصد زنان و  6/17
درصد  1/2درصد مردان داراي تحصیلات فوق لیسانس و  3/7درصد زنان و  7/8داراي تحصیلات لیسانس، 

هاي آماري توصیفی  جدول شماره یک، شاخص. درصد مردان داراي تحصیلات دکتري بودند 9/0زنان و 
هاي تمایزیافتگی، الگوهاي  هاي میانگین و انحراف معیار، مربوط به مؤلفه رهمتغیرهاي پژوهش را برحسب نم

   .دهد می ارتباطی و رضایتمندي زناشویی نشان
 

  یارتباط يالگوها ،یافتگیزیتما يرهایمتغ یفیتوص آمار يها شاخص :1 جدول
 نیزوج ییزناشو تیرضا و

  زنان  شوهران  متغیر
  راف معیارانح  میانگین  انحراف معیار  میانگین

  007/0  118  007/0  118  استقلال تعارضی
  72/0  24/81  78/0  26/81  استقلال نگرشی
  59/0  13/63  63/0  25/63  استقلال هیجانی

  68/0  68/69  75/0  68/69  استقلال عملکردي
  50/4  24/21  91/4  17/21  الگوهاي ارتباطی مثبت
  40/10  63/38  14/9  32/32  الگوهاي ارتباطی منفی

    2/48  1/15  19/49  1/23    زناشوییرضایت 
ترین  شود، بالاترین میانگین، مربوط به استقلال نگرشی زوجین و پایین می گونه که ملاحظههمان

همچنین میانگین نمرات در الگوهاي ارتباطی منفی زنان . است میانگین مربوط به استقلال تعارضی زوجین
براي بررسی اثر . بالاترین نمره میانگین مربوط به شوهران است ها و در رضایت زناشویی بالاتر از شوهران آن

نتایج در . بینی تمایزیافتگی زوجین در الگوهاي ارتباطی آنان، از تحلیل رگرسیون استفاده شد پیش
  .قابل مشاهده است  3و  2هاي شماره  جدول

  
  

 ینیبشیپ براي نیزوج یافتگیزیتما ونیرگرس لیتحل جینتا :2 جدول
  نیزوج مثبت یارتباط يالگوها

  ملاك متغیر
   متغیر
       بین پیش

  مثبت ارتباطی الگوي
  شوهران  زنان

R  R2 R2  ∆ Beta  T داري معنی R  R2 R2  ∆ Beta  t داريمعنی 

  *04/0  98/1  21/0  09/0  14/0  38/0  *01/0  49/2  26/0  13/0  18/0  43/0  استقلال تعارضی شوهر
  65/0  44/0  04/0        53/0  62/0  06/0        استقلال تعارضی زن

  37/0  90/0  12/0        38/0  87/0  11/0        استقلال نگرشی شوهر
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  51/0  -65/0  -08/0        29/0  -05/1  -13/0        استقلال نگرشی زن
  31/0  -01/1  -15/0        49/0  68/0  10/0        استقلال هیجانی شوهر
  07/0  -77/1  -25/0        *007/0  -73/2  -39/0        استقلال هیجانی زن

  37/0  -88/0  -14/0        20/0  -28/1  -19/0        استقلال عملکردي شوهر
  15/0  44/1  22/0        08/0  71/1  26/0        استقلال عملکردي زن

      *P<0/05 **            P<0/01  
 

یافتگی و الگوي ارتباطی مثبت در مردان نشان داد که مدل کلی رگرسیون نتایج تحلیل رگرسیون تمایز
و  =007/0P(هاي تمایزیافتگی زوجین الگوهاي ارتباطی مثبت شوهران را ر است، به عبارت دیگر مؤلفهمعنادا

76/3F= (همچنین نتایج تحلیل رگرسیون تمایزیافتگی و الگوي ارتباطی مثبت در زنان . کندبینی می پیش
فتگی زوجین الگوهاي هاي تمایزیانشان داد که مدل کلی رگرسیون معنادار است، به عبارت دیگر مولفه

همچنین مشخص شد که خرده مقیاس . کندبینی می را پیش) =78/3Fو  =001/0P(ارتباطی مثبت زنان 
الگوي ارتباطی مثبت   کننده بینی پیش 21/0شان با ضریب بتا  استقلال تعارضی شوهران از خانواده اصلی

  . است ثبت همسرانشانالگوي ارتباطی م  کننده بینی پیش 26/0خودشان و با ضریب بتا 
  
 

   يالگوها ینیب شیپ براي نیزوج یافتگیزیتما ونیرگرس لیتحل جینتا :3 جدول
  نیزوج یمنف یارتباط

  ملاك متغیر
   متغیر
       بین پیش

  منفی ارتباطی الگوي
  شوهران  زنان

R  R 2 R2   ∆ Beta  T داري معنی R  R 2 R2   ∆ Beta  t داريمعنی 

  *03/0  -18/2  -24/0  11/0  16/0  40/0  *01/0  -48/2  -27/0  09/0  15/0  38/0  راستقلال تعارضی شوه
  43/0  -78/0  -08/0        19/0  -29/1  -14/0        استقلال تعارضی زن

  87/0  15/0  02/0        55/0  -59/0  -07/0        استقلال نگرشی شوهر
  96/0  -04/0  - 005/0        53/0  61/0  07/0        استقلال نگرشی زن

  28/0  07/1  16/0        32/0  98/0  15/0        ی شوهراستقلال هیجان
  23/0  19/1  17/0        86/0  -16/0  -02/0        استقلال هیجانی زن

  56/0  57/0  09/0        31/0  008/1  16/0        استقلال عملکردي شوهر
  09/0  -69/1  -26/0        44/0  -76/0  -11/0        استقلال عملکردي زن

      *P<0/05 **         P<0/01   

تحلیل رگرسیون تمایزیافتگی و الگوهاي ارتباط منفی زوجین نشان داد که مدل کلی رگرسیون یج نتا
 و =006/0P(هاي تمایزیافتگی زوجین الگوهاي ارتباطی منفی زنان معنادار است، به عبارت دیگر مؤلفه

88/2F= (ارضی شوهران از دهد که صرفاً استقلال تع می نشان 3نتایج جدول شماره . کندبینی می را پیش
ي الگوي ارتباطی منفی خودشان و با ضریب  کننده بینی پیش -24/0شان با ضریب رگرسیون  خانواده اصلی

نتایج تحلیل  4  در ادامه جدول شماره. است الگوي ارتباطی منفی زنان  کننده بینی پیش - 27/0رگرسیون 
  .دهد می زوجین را نشانبینی رضایت زناشویی  رگرسیون تمایزیافتگی زوجین براي پیش

         
 

 2ادامه جدول 
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  نیزوج ییزناشو تیرضا ینیب شیپ براي نیزوج یافتگیزیتما ونیرگرس لیتحل جینتا: 4 جدول
  ملاك متغیر

   متغیر
       بین پیش

  زناشویی مندي رضایت
  شوهران  زنان

R  R 2 R 2   ∆ Beta  T داري معنی R  R 2 R2  ∆ Beta  t داري معنی 

  *01/0  48/2  29/0  17/0  22/0  47/0  *03/0  12/2  23/0  23/0  28/0  53/0  استقلال تعارضی شوهر
  23/0  19/1  14/0        02/0  31/2  26/0        استقلال تعارضی زن

  36/0  -91/0  -13/0        15/0  -41/1  -19/0        استقلال نگرشی شوهر
  85/0  -17/0  -02/0        22/0  -21/1  -16/0        استقلال نگرشی زن

  92/0  -09/0  -01/0        25/0  -14/1  -17/0        استقلال هیجانی شوهر
  11/0  -57/1  -24/0        45/0  75/0  11/0        استقلال هیجانی زن

  53/0  -62/0  -10/0        91/0  -10/0  -01/0        استقلال عملکردي شوهر
  19/0  30/1  22/0        59/0  -53/0  -08/0        استقلال عملکردي زن

      *P<0/05 **         P<0/01    
بینی رضایت ج تحلیل رگرسیون نشان داد که مدل کلی رگرسیون تمایزیافتگی زوجین جهت پیشنتای

هاي تمایزیافتگی زوجین، رضایت زناشویی شوهران زناشویی مردان معنادار است، به عبارت دیگر مؤلفه
)00/0P=  15/4وF= (بینی  شنتایج تحلیل رگرسیون تمایزیافتگی زوجین براي پی. کندبینی می را پیش

هاي رضایت زناشویی زنان نیز نشان داد که مدل کلی رگرسیون معنادار است، به عبارت دیگر مؤلفه
استقلال تعارضی . کندبینی می را پیش) =68/5Fو  =00/0P(تمایزیافتگی زوجین، رضایت زناشویی زنان 

زناشویی شوهران و با  ي رضایت کننده بینی پیش 29/0شان با ضریب رگرسیون  شوهران از خانواده اصلی
هاي فرهنگی به  به منظور تعیین تفاوت. استرضایت زناشویی زنان   کننده بینی پیش 23/0ضریب رگرسیون 

ها در  بینی الگوهاي ارتباطی و رضایت زناشویی آن ي اصلی در پیش بررسی تمایزیافتگی زوجین از خانواده
زمان استفاده شده  ی به این سؤال، از روش رگرسیون همگوی براي پاسخ. هاي مختلف ایرانی پرداختیم قومیت

الگوهاي   کننده بینی عنوان پیش ي اصلی به که نتایج حاکی از آن بودند که تمایزیافتگی زوجین از خانواده
. هاي فارس، ترك، کرد، عرب و بلوچ معنادار نبود ارتباطی مثبت و منفی زنان و شوهران در هیچ یک از قومیت

رضایت زناشویی   کننده بینی اصلی پیش  گویی به این سؤال که آیا تمایزیافتگی زوجین از خانواده براي پاسخ
 5نتایج در جدول شماره . هاي مختلف ایرانی هست یا خیر، از تحلیل رگرسیون استفاده شد زوجین در قومیت

  .شود می مشاهده
   ینیبشیپ براي نیزوج یافتگیزیتما ریابعاد متغ ونیرگرس لیتحل جینتا :5 جدول

 بلوچ قوم در شوهران ییزناشو تیرضا
ملاك متغیر  

  بین پیش متغیر
  شوهران زناشویی رضایت

R  R2 R2  ∆ Beta  t  داري معنی 
  *02/0  57/2  76/0  51/0  67/0  81/0  استقلال تعارضی شوهر
  49/0  -70/0  -20/0  استقلال تعارضی زن

  14/0  -51/1  -35/0  استقلال نگرشی شوهر
  35/0  -95/0  -20/0  استقلال نگرشی زن

  60/0  -53/0  -14/0  استقلال هیجانی شوهر
  24/0  21/1  27/0  استقلال هیجانی زن

  73/0  -34/0  -11/0  استقلال عملکردي شوهر
  34/0  97/0  26/0  استقلال عملکردي زن

                    *P<0/05 **         P<0/01  

 /...بینیافتگی زوجین از خانواده اصلی و نقش آن در پیشبررسی تمایزی                               
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 بینی شان پیش دهد که تنها استقلال تعارضی شوهران از خانواده اصلی می نشان 5ماره نتایج جدول ش
همچنین نتایج تحلیل رگرسیون در مورد تمایزیافتگی . است رضایت زناشویی شوهران در قوم بلوچ  کننده 

م فارس، ترك، بینی رضایت زناشویی زنان در هیچ یک از اقوا شان و نقش آن در پیش زوجین از خانواده اصلی
  .کرد، عرب و بلوچ معنادار نبود

  
  گیريبحث و نتیجه

طور کلی، الگوهاي ارتباطی مثبت زنان  هاي تمایزیافتگی زوجین بهنتایج نشان داده است که مؤلفه
)001/0P=  78/3وF= ( و الگوهاي ارتباطی مثبت شوهران)007/0P=  76/3وF= (کندبینی می را پیش .

مقیاس استقلال تعارضی شوهران از خانواده  کنیم که خرده می ها مشاهده مقیاس دههمچنین در بررسی خر
به عبارت دیگر هرچه شوهران . است الگوي ارتباطی مثبت خودشان و همسرانشان  کننده بینی شان پیش اصلی

مثبت در شان استقلال بیشتري داشته باشند، ن از الگوهاي ارتباطی  ي اصلی از لحاظ تعارضی از خانواده
همچنین . شود می کنند، همچنین الگوهاي ارتباطی مثبت همسرشان نیز بیشتر استفاده می روابطشان بیشتر

کنیم که صرفاً استقلال  می در مورد مدل رگرسیون تمایزیافتگی و الگوهاي ارتباط منفی زوجین مشاهده
 ارتباطی منفی خودشان و همسرانشاني الگوي  کننده بینی شان، پیش ي اصلی تعارضی شوهران از خانواده

استقلال داشته باشند، از  شان ي اصلی به عبارت دیگر هرچه شوهران از لحاظ تعارضی از خانواده. است
کنند و همسرشان نیز از الگوهاي ارتباطی منفی در  استفاده می الگوهاي ارتباطی منفی در روابطشان کمتر

  . کند می روابطشان کمتر استفاده
است که دریافتند بین ) 1393( 26سو با نتایج پژوهش محمدي عسکرآبادي، حسنوند و زکی یافته هم این

  کننده بینی تواند پیش می هاي ارتباطی مثبت ارتباط معناداري وجود دارد و تمایزیافتگی تمایزیافتگی و سبک
گفت فرد تمایزیافتـه در برخـورد بـا  توان می صـورت کلـی ها به در تبیین این یافته. این الگوي ارتباطی باشد

تواند از برخورد با مسائل به صورت  می مسـائل و مشـکلات زنـدگی توانـایی برخورد منطقی و عقلانی داشته و
آمیز دارند، به عبارت  بنابراین این افراد توانایی حـل مسـائل را بـه صـورت مسـالمت. احساسی جلوگیري کند
 هرچه تمایزیافتگی فرد بیشتر باشد، به همان اندازه. مدار مدار دارند تا هیجانمسئلهدیگر به مشکلات نگاه 

توان  می بنابراین. تواند رفتـار خـویش را اندیشـمندانه و مطـابق بـا اصـول صریح و جاافتاده هدایت کند می
واکنش زوج بـه صـورت  شوند، این مسئله باعثمدار با مسائل مواجهه میهایی که در سطح هیجان گفت زوج

شود و از برقراري ارتباط سازنده و  می هیجـانی چه مثبت چه منفی در برخورد با مسائل زندگی مشترك
کند و در نهایت منجر به  می جلوگیري) بخش است کـه لازمـه زنـدگی رضـایت(آمیز  وگوي مسالمت گفت

هاي مختلـف مطابق  انتخـاب دارنـد کـه در موقعیـت افراد تمایزیافتـه توانـایی. شود می تعارض میان زوجین
، 27بوئن(هاي منطقی و عقلانی باشند  حل با احساسشان رفتار کنند یا براساس تفکرشان و اینکه به دنبال راه

مسئله به موضوع نگاه و آن را توانند از هیجانی شدن مسئله بازداري کنند و با مهارت حل، آنها می)2017
ین توانایی تفکیک هیجانات از منطق، نیازمند درجاتی از تمایزیافتگی است و افرادي که حل کنند؛ هم

توانند بین هیجان و منطقشان فرق قائل شوند و در واقع توانایی تفکیک و تمایزیافتگی کمی دارند نمی
را باید مورد توجه توانند تشخیص دهند براي مسائل گوناگون کدام مورد  ها را از هم ندارند و نمی شناسایی آن
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ظهور   درجـه. شودفردي در این افراد می فردي و بیني خود باعث تعارض درون این به نوبه. قرار دهند
) هیجانی(تمایزیافتگی در هر فرد بیانگر میزان توانایی فرد براي جداسازي فرآیند شناختی از فرآیند احساسی 

یـت خودکـار رفتـار از احساسـات، باعث تأمل در الگوهاي این اجتناب از تبع. کنـد می است که فرد تجربه
ا بـه دسـت آوردن کنترل عاطفی در ). 1396گلدنبرگ و گلدنبرگ، (شود  می ارتباطی و تصحیح آن افراد بـ

کننـد، هویت  می عین حال که همچنان در خانواده حضور دارند و از اعضاي خانواده حمایت لازم را دریافـت
توان گفت که توان مناسب در جهت تشخیص الگوي ارتباطی مناسب و  می اند و نیز یافته مناسب خود را

سازنده را خواهند داشت و اجازه نخواهند داد که افکـار خودکـار و احساسات نامتعادل ـ که گاه و بیگاه در 
  ).1393ان، محمدي و همکار(کنند ـ الگوهاي ارتباطی ناسالم ایجاد نمایند  می نمایی زندگی قدرت

  کننده بینی شان به صورت منفی پیش همچنین نتایج نشان داد که استقلال هیجانی زنان از خانواده اصلی 
شان  اصلی  به عبارت دیگر هر چقدر استقلال هیجانی زنان از خانواده. است الگوي ارتباطی مثبت خودشان

شاید بتوان گفت که زنان در . کنند ستفاده میبیشتر باشد، از الگوهاي ارتباطی مثبت در روابطشان کمتر ا
 جدال براي رسیدن به استقلال و احساس نیازشان براي تأیید و حمایت از سمت دیگران قرار دارند و

خواهند در عین مستقل بودن حمایت و تأیید را از سمت دیگران داشته باشند و در نتیجه وابسته بودن را  می
حمایت عاطفی لازم را در استقلال از دیگران نگیرند دچار احساسات متضاد و  دانند و در صورتی که مثبت می
  .دهند می شوند و آن را در روابطشان با دیگران نزدیک نشان منفی می

هاي تمایزیافتگی زوجین، رضایت زناشویی مردان در ادامه نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که مؤلفه
)00/0P=  15/4وF= ( و زنان)00/0P=  68/5وF= (همچنین در بررسی . کندبینی می را پیش

  کننده بینی شان، پیش هاي تمایزیافتگی مشخص شد که استقلال تعارضی مردان از خانواده اصلی مقیاس خرده
به عبارت دیگر هر چه شوهران از لحاظ تعارضی از خانواده . است رضایت زناشویی خودشان و همسرانشان

این یافته با . تري داشته باشند رضایت زناشویی خودشان و همسرانشان بیشتر استشان استقلال بیش اصلی
، قمري )1394(، رجبی و همکاران )1394(، عبادپور و صابر )1397(همائی و دشت بزرگی هاي  نتایج پژوهش
کالتا ، )2016(زاده و کاشانی  ، همچنین افسر، فروتن، کارآمد، صالحی)1394(الاسلامی و صمدي  گیوي، شیخ

 ي معناداري دارد و ها دریافتند تمایزیافتگی با رضایت مندي زناشویی رابطه این پژوهش. سو است هم) 2014(
  .مندي زناشویی باشد بین قدرتمندي براي رضایت تواند پیش می

هاي تمایزنایافته، قادر نیستند فردیت و استقلال خود را از  زوجتوان گفت  می در تبیین این یافته
میزان . ها به شکست بیانجامد ي پدري خود حفظ کنند و احتمال بیشتري دارد تا ازدواج آن وادهخان

دهد تا بدون ترس از آمیختگی با دیگران تعامل داشته  می تمایزیافتگی در سطح متوسط تا بالا، به فرد امکان
توانند جهت خویش را در زندگی  می ها افراد تمایزیافته، تعریف مشخصی از خود و عقایدشان دارند، آن. باشد

هاي شدیداً عاطفی ـ که در بسیاري از افراد منجر به بروز رفتارهاي غیرارادي و  انتخاب کنند و در موقعیت
شود ـ کنترل خود را از دست ندهند و با در نظر گرفتن عقل و منطق  می گرفتن تصمیمات نافرجام

یزیافتگی بالا به هیجانات خود آگاهی دارند و قادر به سنجش افراد با تما. )2017بوئن، (گیري کنند  تصمیم
توانند در  می این افراد توانـایی رشـد دادنِ خود مسـتقل را در وجودشان دارنـد و. ي موقعیت هستند متفکرانه

جوشی عاطفی و یا جدایی عاطفی بـراي  روابط عمیق، آرامش و راحتی خود را حفظ کنند و بنابراین از هم

 /...بینیبررسی تمایزیافتگی زوجین از خانواده اصلی و نقش آن در پیش                               
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جوشی با دیگران  که افراد کمتر تمایزیافته یا به هم حالی کنند در هاي درونـی خـود دوري می یل تـنشتعـد
دهند،  می آینـد؛ و یا به جدایی عاطفی تن می شوند و به این ترتیب با جدایی از افراد مهم از پا در می متمایل

افراد تمایزنایافته در برابر . دهند می شانبنابراین هنگام مواجه شدن با صمیمیت عاطفی واکنش اضطرابی ن
در مقابل، افراد . کنند می شان را صرف تجربه، بیان و تشدید عواطفشان ي انرژي رفتار دیگران، بخش عمده

واکنش . روند ي این عواطف تحلیل نمی واسطه تمایزیافته ممکن است عواطف شدیدي را تجربه کنند، اما به
زا باشد،  فردي بسیار تنش هاي درونی یا تعاملات بین شده است؛ زمانی که تجربه این دسته از افراد کنترل

کنند  که افراد تمایزیافته ضرورتی احساس نمی گیرند درحالی می ي عاطفی افراد تمایزنایافته از دیگران فاصله
 تارهاي ناپسند همسرو این عوامـل منجر به سازگاري بیشتر فرد با رفکه از لحاظ عاطفی از دیگران جدا شوند 

؛ عبادپور و 2004، 28اسکورون و دندي(گردد  می مندي زناشویی شود و در نتیجه منجر به افزایش رضایت می
  ).1394صابر، 

ي الگوهاي  کننده بینی عنوان پیش ي اصلی به هاي پژوهش، تمایزیافتگی زوجین از خانواده براساس یافته
هاي فارس، ترك، کرد، عرب و بلوچ تفاوت  در هیچ یک از قومیت ارتباطی مثبت و منفی زنان و شوهران

مندي زناشویی در اقوام ایرانی نیز مشخص  کنندگی تمایزیافتگی بر رضایت بینی در بررسی نقش پیش. نداشتند
ي رضایت زناشویی  کننده بینی شان پیش شد که تنها در قوم بلوچ، استقلال تعارضی شوهران از خانواده اصلی

شان استقلال  به عبارت دیگر هرچه شوهران متعلق به قوم بلوچ از لحاظ تعارضی از خانواده اصلی. بود ها آن
همچنین نتایج تحلیل رگرسیون در مورد . ها بیشتر است بیشتري داشته باشند رضایت زناشویی آن

در هیچ یک از اقوام  بینی رضایت زناشویی زنان، شان و نقش آن در پیش تمایزیافتگی زوجین از خانواده اصلی
از آنجا که نخستین بار است که این بررسی انجام شده است، . فارس، ترك، کرد، عرب و بلوچ معنادار نبود

هاي بیشتري در این حوزه احساس نیاز به پژوهش. هاي مشابه پرداختي آن با پژوهش توان به مقایسهنمی
دهد که  نی الگوهاي ارتباطی در این پژوهش نشان میبی آید نقش تمایزیافتگی در پیش به نظر می. شودمی

هاي مختلف تفاوت  ي الگوي ارتباطی مناسب است، در قومیت کننده بینی طور کلی تمایزیافتگی پیش اگرچه به
شاید بتوان این گونه . کند شود و متغیر قومیت در این زمینه نقش معناداري ایفا نمی معناداري مشاهده نمی

 هاي مختلف در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفتند و انتظار وجود اینکه افراد از قومیت تبیین کرد که با
ها از یک کشور  ي این قومیت ها بر نتایج تأثیر بگذارد ـ ولی چون همه هاي فرهنگی بین آن رفت که تفاوت می

رنگ  د و از طرفی با کموجود دار) ملی از جمله آموزش و پرورش، رسانه(بودند که بینشان مشترکات زیادي 
رنگ شدن تفاوت  ي اینترنت و اطلاعات جهانی شاهد کم ي دسترسی افراد به شبکه شدن این مرزها به وسیله

هستیم ـ اما نهایتاً این ... هاي زندگی، فرزندپروري و  ها و هرچه بیشتر شبیه هم شدن سبک بین قومیت
هاي  هاي فرهنگی کاهش بیابد و افراد در قومیت تفاوت شده ها باعث نتیجه حاصل شد، در واقع همین شباهت

  . مختلف، از یک فرهنگ تقریباً یکدست الگوگیري و تبعیت کنند
با توجه به نتایج پژوهش، استقلال تعارضی بالا در مردان بلوچ موجب افزایش رضایت زناشویی در مردان 

هاي مورد  ت که استقلال تعارضی از جمله نقشتوان گف می در تبین این یافته،. متعلق به این قوم شده است
گیري هویت مردانه و دلبستگی  انتظار جامعه از مردان است که موجب افزایش سطح حرمت خود، شکل

توانند افکار و احساسات خود را با  می آسانی بهنجار و در نهایت رضایت زناشویی شده و این مردان به
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بپردازند و در نتیجه رضایت زناشویی  و درك احساسات یکدیگر همسرشان در میان  بگذارند و به پذیرش
کنند،  سنتی زندگی می  مردان بلوچ در جامعه).  2005، 29لتزنیگر و گوردون(بیشتري خواهند داشت 

) زنان و مردان(شود و مورد پذیرش از سمت جامعه  می هاي جنسیتی تأکید اي که در آن بر ایدئولوژي جامعه
ي حتمی خود بدانند و بر طبق این  وجب شده در آن، زنان نیز اطاعت از شوهر را وظیفهقرار دارد و م

ي  تواند بر حس هویت سنتی مردانه هاي جنسیتی جامعه عمل کنند، از این رو استقلال تعارضی می ایدئولوژي
   . ها افزایش دهد بلوچ بیفزاید و در نتیجه احساس رضایت از زندگی زناشویی را در آن

توان گفت تمایزیافتگی در میزان رضایت زناشویی و الگوهاي ارتباطی نقش پر اهمیتی  می مجموع، در
گیرد و در هاي ابتدایی زندگی و تحت تأثیر تجارب اولیه شکل می تمایزیافتگی از خانواده در طی سال. دارد

اوت با آداب فرهنگی مختلف، هاي متف لذا در محیط. دهدسالی به روابط افراد در زندگی جدید شکل می بزرگ
. سازندارتباط و رضایت متفاوتی را در زندگی مشترك خود می  متفاوت و نحوه  افراد تمایزیافته تجارب اولیه

هاي گوناگونی تشکیل شده است که هر کدام از اقوام آن، عادات و آداب فرهنگی  ایران از قومیت  جامعه
یزات و الگوهاي ارتباطی گوناگونی را در افراد متعلق به هر یک از تواند تمامخصوص به خود را دارند که می

  . ها سبب شود این قومیت
هاي خانوادگی در هر قوم براساس توان به نادیده گرفته شدن ویژگی می هاي پژوهش حاضر از محدودیت

ت که موجب این عوامل ممکن اس. سطح اجتماعی، اقتصادي، مذهبی، خانوادگی و تحصیلی آنان اشاره کرد
ها از نظر  نساختن نمونه  محدودیت دیگر نیز مربوط است به یکسان. تأثیراتی بر تمایزیافتگی افراد شده باشد

تعداد فرزندان، شغل و دیگر عواملی که بر میزان رضایت زناشویی تأثیر دارد، و همچنین نبود امکان کنترل 
  .ها ی و اجتماعی آزمودنیهاي شخصیتی، شرایط روان متغیرهاي مزاحم همچون ویژگی
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