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Abstract 
The purpose of this study is to investigate 
the effectiveness of training mindful par-
enting on parenting stress and marital qua-
lity among mothers of intellectually disa-
bled children. 
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 مقدمه
 یکی بین این در. است یافته ویژه افزایش نیازهاي با شده شناسایی فرزندان تعداد گذشته،  دهه چند طی

 افراد، ي این همه این مشکل در. است وشیه یا ناتوانی 1ذهنی توانی کم دارايکودکان توجه،  مورد هاي  گروه از
 و کافمن، پلان هالاهان،(شود  نمی همانند مشاهده آثار و مشابه هاي علت با و میزان یک به و یکسان شرایط با

 و ذهنی عملکرد در توجهی قابلهاي  ذهنی این است که محدودیت توانیي افراد کم مشخصه). 2،2020بادار
 اتفاق )سالگی18قبل از (نوجوانی  یا کودکی دوران در که )روزمره زندگیهاي  مهارت(دارند  سازگارانه رفتار
 ذهنی به توانی  کودکان کم داراي والدین ها، پژوهش بر طبق). 2013 ،3آمریکا شناسی روان انجمن(افتد می

 و استرس از ريسطوح بالات بهنجار، کودکان والدین با مقایسه در والدگري، اغلب هاي افزایش مسئولیت دلیل
کودکان  والدین طوري که به). 2020 ،4کنابونه ،اسبورن، روبرتس( کنند می تجربه را شناختی پریشانی روان

 سال 18زیر  کودك داراي مادران  هآماري هم  هجامع
 بهزیستی مراکز به کننده راجعهم ذهنیِ توانی کم به مبتلا

نفر از مادران داراي  30 ها آن بین از که بودند شهر ایذه
هدفمند انتخاب و به صورت  ذهنی با روشتوانکودك کم

هر گروه (قرار گرفتند تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه 
 استرسهاي  نامه پرسش  شامل پژوهش ابزارهاي ).نفر 15

 نورتن،(و کیفیت زناشویی  )1991، آبیدین( والدگري
  شیوه به آگاهانه ذهن فرزندپروري آموزش .بود )1983
 گروه بر بار یک اي هفته اي، دقیقه 90  جلسه 8 در گروهی
 هیچ مدت این طی گواه در گروه. شد اجرا آزمایش
 تحلیل کوواریانس نتایج. نکرد دریافت آموزشی

س نمرات استر میانگین کاهش از حاکی ،چندمتغیره
 فرزندپروري و افزایش میانگین کیفیت زناشویی در

 ماه 2  همرحل در اثر این پایداري و آزمون پسي  همرحل
آگاهانه آموزش فرزندپروري ذهن). 05/0( بود گیري پی
هاي کودکان  تواند در بهبود سلامت روانی خانواده می
  .ذهنی نتایج مفیدي را به دنبال داشته باشد توان کم

 استرس فرزندپروري، فرزندپروري ذهن: ها کلیدواژه
  .ذهنی توانیزناشویی، کمآگاهانه، کیفیت

 

  
  

this study is semi-experimental with 
control group and pretest-posttest design. 
The population included all mothers of 
children under 18 years of age with mental 
disabilities referred to Izeh welfare cen-
ters. Then, 30 mothers with intellectually 
disabled children in range were randomly 
selected and then divided into two groups 
(15 for each). mindful parenting. Part-
icipants completed two questionnaires 
including Parenting Stress (Abidin, 1991) 
and marital quality (Noroton,1983). the 
experimental group were educated in 
mindful parenting in 8 sessions over 8 
weeks. The results of the multivariate 
covariance analysis of data indicated that 
training of mindful parenting is affective 
in reduction parenting stress and impro-
ving marital quality. This was also 
persistent significantly in the follow-up 
stage after two months (P<0/05). Training 
of mindful parenting can have beneficial 
results in improving the mental health of 
families of intellectually disabled children.                                      

Keywords: Parenting Stress, Mindfulness 
Parenting, Marital Quality, Intellectually 
Disabled. 
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 ،چان چان، سزتو،( شوند می مشکلات سلامتی و افسردگی تنیدگی، دچار والدین، سایر برابر دو ذهنی توانی  کم
 و کودکان این براي نتایج منفی از معیوبی ي هچرخ به خود منجر ي نوبه به موضوع این ).2017، 5چی

 مادر ویژه به خانواده اعضاي روان براي سلامت ي زمینه در را بسیاري شود و مشکلات می خانواده بهزیستی
   .) 2017 ،6امامقلی ستارپور ایرانقی، مرادیکا،( کند می ایجاد

 بهنجار کودك مادران داراي از ذهنی  توانی کم کودك داراي مادران اضطراب و ها افسردگی پژوهش طبق
 و دوام  درباره مادران کودك، نگرانی ارتباطی و رفتاري مشکلات). 2017 ،7ویست، روند گوگو،( است بیشتر
هاي  حمایت کودك، رفتارهاي به نسبت خانواده اعضاي سایر حتی جامعه و پایین پذیرش شرایط، ثبات

عوامل  ترین مهم از کودك، پیشرفت تحول و  درباره والدین آگاهی کمبود و انزوا مالی، مشکلات کم، اجتماعی
 داراي والدین اي که روزمرههاي  چالش). 2019، 8هارتلی، بولت رودریگز،(است  ها آن در افزایش استرس

 دشواريهاي  موقعیت در والدین این دهد اغلب می نشان شوند می مواجه ها با آن ذهنی توانی  کم کودك
 این. کند تحمیل می ها آن بر را زیادي استرس و برد می اضمحلال به را ها آن روانی و جسمی ايقو هستند که
 آغاز کودك ناتوانی ي تشخیص مرحله در همچنین و آن از قبل یا و کودك تولد از گاه روانی فشارهاي

 که اند داده شانن بسیاري هاي پژوهش. شود ها افزوده آن میزان بر وي سن افزایش با است ممکن و شود می
 در مورد دیگران اظهار نظرهاي همچون مواردي به نسبت و دارند مشکل واقعیت این پذیرش در والدین
 بخشی، توان پزشکی آموزشی، مسائل فرزندشان، همراه به عمومیهاي  مکان در حضور فرزندشان، شرایط

 و کودك رفتاري و آموزشی مشکلات ،اوقات فراغت به مربوط مسائل درمانی، مداخلات از ناشی مالی مشکلات
  ). 9،2020رجان کارپداته(تحت فشار هستند  غیره

 مشکلاتی و ها چالش با را والدین تواند می خانواده همچنین در ذهنی توانی  اختلال کم با فرزند حضور
 تأثیرگذار زناشویی زندگی از زوجین از یک هر رضایت و متقابل ارتباطات بر مشکلات این سازد که رو روبه
زیرا والدین مجبورند تمام انرژي خود را صرف کنترل کودك کنند و ). 1394 ،10حسامپور صدیق ارفعی،( باشد

ویژه  یکی از اهداف و آرزوهاي افراد به. در نتیجه دیگر نیرویی براي ارتباط با هم و رفع نیازهاي یکدیگر ندارند
محبت، حمایت و دلگرمی از همسر است، اما وجود  مادران داشتن زندگی زناشویی موفق و دریافت عشق،

هاي معلولیت در کودك ممکن است تعامل والدین و عملکرد خانواده را تحت تأثیر قرار دهد و علائم و نشانه
شود مادران نیازهاي خود را نادیده بگیرند و هاي زندگی روزمره باعث میها و تنشانباشته شدن سرخوردگی

ها کم شود و سرانجام به دلزدگی در  یدا نکنند، در نتیجه کیفیت روابط زناشویی آنبه اهداف خود دست پ
هاي علاوه بر این والدین به سبب فشارها و اضطراب ).1385 ،11منصوربیگی و سپاهاسدي. (ها منجر شودآن

و افزایش  )2005، 12بوك والا، سوبین و زدانیوك( .بیشتري براي خشم و پرخاشگري دارند متعدد، آمادگی
تواند منجر به کاهش رضایت در رابطه زناشویی و افزایش احتمال طلاق شود ارتباطات منفی و مخرب می

   ).2007 ،14؛ آماتو و هوهمان1998، 13یانگ و لانگ(
. است قضاوت از خالی و هدفمند اي خاص، شیوه به حال زمان به کردن توجه معنی به آگاهی ذهن

 با فرزندانشان را نیازهاي و بمانند آگاه ذهن توانند می که والدینی) 2020، 15یزنمنمسرـ آ و روبرتس گودمن،(
بادوام  لذت و رضایت فرصت که کنند ایجاد اي خانواده بافتی توانند می بپذیرند آگاهی ذهن ي از شیوه استفاده
 ).2020، 16نییمی و اندسترومبر، اونترنهرر، یوناس، لونبرگ(بدهد  ها آن به فرزندي والد ي رابطه در را بیشتري

 /...آگاهانه در استرساثربخشی روش آموزشی فرزندپروري ذهن                               
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هاي  زمینه جدیدترین از یکی 17)آگاهانه ذهن فرزندپروري( ي فرزندپروري حوزه در آگاهی ذهن وارد شدن
 و شود می مطرح زیاد استرس هاي با فرزندپروري در خاص طور به که است روان سلامت  حوزه در کاربردي
 دریگز، باسبی، آلسوپ، لیویت،( برند می رنج ناختیش روان مشکلات از خودشان که است والدینی مناسب
  بالقوه تأثیرات از و کنند اتخاذ سازگارتري اي مقابله رفتارهاي تا دهد می اجازه والدین و به). 2020 ،18ساکسی

 و خود شناختی نروا بهزیستی بر و محیطی خانوادگی والدگري، با مرتبطهاي  ارزیابی از ناشی مخرب و
 فرزندپروري در. )2018، 19سینها و ساوویه فینی، چاپلین، جاستربوف،( کنند دوري نشا فرزندپروري

 استرس و ها آسیب و کودکان زاي مشکل رفتارهاي به توجه جاي به بینند می والدین آموزش آگاهانه، ذهن
 ،20ژو و چو لیو، فن، یانگ،( .دهد، متمرکز شوند حاضر رخ می حال در آنچه و ي اکنون لحظه والدگري، بر

 بر تمرکز با آگاهانه، توجه با همراه والدگري بر و بر کودك تمرکز و توجه« آگاهانه ذهن فرزندپروري ).2020
 آموزش افراد به تا است آن بر و )2020، 21مکاسکیل و بارنز(شود  می تعریف »قضاوت بدون اکنون و و اینجا
 در جریان حال در اتفاقات و بیرون به درون زا را خود تمرکز درونی، مشکلات بر تمرکز به جاي که دهد

توانایی  افکار، به آگاهی تمرکز، مانند توجه هاي مهارت که است شده گزارش. دهند سوق محیط اطرافشان
 والدین کودکان و مشکلات کاهش افکار خودآیند، در و رفتارها کنترل پیامدها، از آگاهی و توجه گسترش

  ).2018 ،22وارنر، کرین د،کروشه، دیمون( است مؤثر ها آن
 افزایش و والدگري کاهش استرس هیجانی، مشارکت و اعتماد افزایش به آگاهانه فرزندپروري ذهن

 فرزندپروري اگر نتیجه در). 2020، 23اوانس، لیتچ، رووسکانن، اسکیبرراس( شود منجر می فرزندان خشنودي
و  داشته باشد کارآمدتر فرزنديـ  والد روابط و فرزندپروري کاهش استرس با مثبتی ارتباط آگاهانه ذهن

 این در بیشتري هاي لازم است پژوهش شود، فرزندان و والدین عملکرد و ـ فرزندي والد روابط موجب بهبود
 به تواند می آگاهانه ذهن فرزندپروري سنجش بنابراین. )2019، 24بوید و ویتینگام، مک( شود انجام زمینه

 والدگري و است خطر در ها آن فرزندي والد ـ روابط که بدهد را لدینیوا شناسایی فرصت محققان
 از و بخشند بهبود را خود فرزندپروري وضعیت توانند می  ها دارند، در این صورت آن تري ضعیف  آگاهانه ذهن
 و اشوییبهبود بخشیدن به کیفیت زن اهمیت به توجه با. )2015، 25کاناوارو و موریرا(ببرند  بهره مداخلات این

 از ناشی شناختی روان مشکلات زیاد شیوع و میزان دارد وجود ها خانواده این در که اي مقابله هاي سبک
 این با متغیرهاي مرتبط به توجه لزوم مادران، خصوص به والدین در ذهنی توانی  به کم مبتلا فرزند داشتن

براي مقابله با این پژوهش رسد، درنتیجه  نظر می به ضروري ها آن تر دقیق بررسی و مشکلات، و نیز شناخت
با . شود انجام میذهنی کودك و مقابله با مشکلات ایجادشده  توانیمشکلات خانوادگی، شناسایی و قبول کم

توانی ذهنی در سطح کشور چندان فرزندپروري براي آموزش مادران با کودکان کم  توجه به اینکه از این شیوه
 :اند از هاي پژوهش عبارتبنابراین فرضیهشود، وضوح احساس می  آن در آموزش بهاستفاده نشده است و خلأ

ذهنی  یتواناسترس فرزندپروري مادران داراي کودك کمر آگاهانه بآموزش فرزندپروري ذهن آیا :فرضیه اول
 دارد یا نه؟ تأثیر

 ذهنی تأثیری توانان داراي کودك کمزناشویی مادر آگاهانه بر کیفیتآموزش فرزندپروري ذهنآیا : فرضیه دوم
 ؟دارد یا نه
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  روش پژوهش 
ي آماري این  جامعه. آزمون با گروه گواه است آزمون ـ پستجربی به صورت پیشروش این پژوهش نیمه

ذهنی در شهر ایذه هستند که در مدارس استثنایی تحت مراکز توانیي مادران داراي کودکان کم پژوهش کلیه
هاي ورود نفر از مادران که داراي ملاك 30 ها آناز میان . اند زمان بهزیستی در حال تحصیلتحت پوشش سا

نفر گروه  15نفر گروه آزمایشی و  15(ها در دو گروه  سپس آزمودنی. و خروج به مطالعه بودند، انتخاب شدند
ي  فمند و در مرحلهصورت هد  ي انتخاب آزمودنی به در مرحله پژوهش یريگ نمونه. گمارده شدند) گواه

   .صورت تصادفی انجام شد هاي آزمایش و گواه به گمارش گروه
رضایت و علاقه داشتن به شرکت در جلسه، افراد : هاي ورود به درمان این موارد در نظر گرفته شد ملاك

ي اي در طول دورهشده تعهد دهند که در تمام جلسات شرکت کنند، دریافت نکردن خدمات مشاوره انتخاب
سال، در قید  18آموزش، دارا بودن سلامت جسمی، مصرف نکردن هرگونه ماده مخدر، داشتن کودك زیر 

لازم به ذکر است مادران . ذهنی توانحیات بودن شوهر و داشتن فرزند در حال تحصیل در مرکز کودکان کم
                                                                                                                 .                                ي دیگري نگرفته بودند تاکنون هیچ مداخله

  
  ابزارهاي سنجش

سؤالی از  36کوتاه  ي این مقیاس یک نسخه: )PSI-SF( کوتاهفرم ـ ياسترس فرزندپرور شاخص
سه زیر مقیاس . آن را تهیه کرده است) 1999(ن بود که آبدی )PSI(فرزندپروري شاخص اصلی استرس

آفرین در فرم شاخص استرس هاي کودك مشکلآشفتگی والدین، تعاملات ناکارآمد والد ـ کودك و ویژگی
، احساس تنش والدین در خصوص )سؤال یک تا دوازده(زیر مقیاس آشفتگی والدین  .فرزندپروري وجود دارد

آفرین هاي کودك مشکلزیر مقیاس ویژگی. گیردشخصی دیگر اندازه میهاي فرزندپروري را بر حسب استرس
در نهایت، زیر . شودتر شدن فرزندپروري مینشانگر رفتارهاي کودکان است که باعث آسان) 36تا  25سؤال (

حد اینکه رفتار کودك تا چه : پردازدمقیاس تعاملات ناکارآمد والد ـ کودك به انتظارات والدین از کودکان می
  ) 1388، 26فدایی، دهقانی، طهماسیان و فرهادي(کند رفتار فرزندپروري را تقویت می

هاي مربوط به هر سؤال، ها به این صورت است که آزمودنی باید از بین گزینهي پاسخگویی به سؤالنحوه
کاملاً : 5لفم تا کاملاً مخا: 1از (اي درجه 5کند را در یک مقیاس اي که بیشتر در مورد او صدق میگزینه

تواند بیانگر ثبات درونی است که این میزان پایایی می 89/0ضریب پایایی این آزمون  .علامت بزند) موافقم
براي کل استرس والدین،  89/0ضریب پایایی این آزمون برابر ) 1388(ي فدایی در مطالعه .ها باشدارزیابی

آفرین بود که این هاي کودك مشکلزیر مقیاس ویژگی براي 73/0براي زیر مقیاس آشفتگی والدین،  82/0
سو با نتایج  این پژوهش هم. هاي این شاخص بود بخش نمرهگیري رضایت مقادیر همبستگی بیانگر اندازه

  . است 78/0نامه به روش آلفاي کرونباخ  پرسش  در پژوهش حاضر پایایی این . هاي خارجی استپژوهش
شاخص کیفیت زناشویی را ساخته است این  1983نورتون در سال : QMI)( شاخص کیفیت زناشویی

کیفیت   نامه پرسش  این . اند ترجمه و استفاده کرده) 1393( 27پناه و سودانیالهی، ایزديشاخص را امان
روابط من با همسرم خیلی (، )ما یک ازدواج خوب داریم(هاي کلی مانند زناشویی را با به کارگیري عبارت
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کاملاً ( 1اي از نامه در دامنه پرسش آزمودنی درجه موافقت خود را در پنج سؤال . سنجدمی) تپایدار اس
براي  بررسی ضریب پایایی این ) 1393(الهی و همکاران امان. دهدنشان می) کاملاً موافق( 7تا ) مخالفم

نین براي بررسی روایی همچ. را گزارش کردند 94/0مقیاس از روش آلفاي کرونباخ استفاده و ضریب پایایی 
سؤال مربوط به متغیر رضایت زناشویی انریچ استفاده شد که ضریب اعتبار  10نامه از  پرسش ي این سازه

نامه کیفیت  پرسش ضریب پایایی . دار استمعنی p>001/0گزارش دادند که در سطح  77/0روایی آن را 
  .ه دست آمدب 0/ 93زناشویی در پژوهش حاضر با روش آلفباي کرونباخ 

 
  روش اجرا و تحلیل

آزمون اجرا شد و آموزش فرزندپروري استرس فرزندپروري به عنوان پیش  نامه گیري، پرسشپس از نمونه
گروه گواه تا پایان . اي یک بار برگزار شداي، هفتهدقیقه 90  جلسه 8آگاهانه بر گروه آزمایش، طی ذهن

آموزشی   آموزشی مورد استفاده در پژوهش، برنامه  برنامه. ندگیري هیچ آموزشی دریافت نکرد ي پی مرحله
شناس بالینی و مشاوره، روایی که پس از ترجمه، تعدادي از متخصصان روان ستا) 2014(بوگلز و رستیفو 

سپس جلسات آموزش به صورت آزمایشی بر سه نفر از مادران که . صوري و محتوایی آن را ارزیابی کردند
بعد . جلسه برطرف شد هرشده در  ارائهگروه آزمایش داشتند، اجرا و ابهام در ادراك مفاهیم شرایطی شبیه به 

ي اجراي آموزش دو ماه  دوره. ي اصلی پژوهش مورد استفاده قرار گرفت ي آموزشی نهایی بر روي نمونه برنامه
ز گذشت دو ماه نیز آزمون بر روي هر دو گروه اجرا شد و بعد ادر پایان آموزش، پس. به طول انجامید

براي علوم اجتماعی  SPSS آماري  شده با استفاده از بسته آوريهاي جمعي داده همه. گیري انجام گرفت پی
  .دمتغیره تحلیل ش با استفاده از روش تحلیل کواریانس چند 21  نسخه
بوگلز و (انی رو بهداشت متخصصان: آگاهانه ذهن فرزندپروري س راهنماي درمانی کتابابر اس تمداخلا 

 :استزیر  حآن به شر  به والدین ارائه شد که خلاصه )2014رستیفو، 

 معرفی فرزندپروري خودکار: هدف .اول جلسه

ا، معرفی مفهوم ضاع لی از مشکلاتاحح ن شراا گروه به یکدیگر و بیضمعرفی پژوهشگر، معرفی اع: محتوا
مورد منطق دریافت فرزندپروري  در ثبحفرزندپروري خودکار در مقابل فرزندپروري غیرواکنشی و 

  حگاهی بگاهانه، تمرین استرس صآ هنذ
 .بدن شکشمش و کاو  خوردن آگاهانه: ها تمرین
 هن مبتديذمعرفی فرزندپروري با : هدف .دوم جلسه

هن مبتدي، توضیح ذ بل، توضیح فرزندپروري باق  در مورد تکالیف جلسهث بررسی مجدد بدن و بح: محتوا
آگاهانه، تمرین سپاسگزاري، نشستن  هنبه صورت ذ مقابل تفسیر، بررسی موانع تمرین، تماشا کردنك در اادر

  مختصر، ش کاو+ با تنفس 
عنوان  دردانی از خود بهقتمرین تشکر و . یقهقد 36فرزندان به صورت مبتدي به مدت  توصیف: ها تمرین

  .والد
  ان والدعنو مجدد با بدن به طراري ارتباقبر: هدف .سوم جلسه
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بررسی و تماشاي بدن  نفره و سپس در کل گروه، در مورد تکالیف خانگی ابتدا به صورت دوث بح: محتوا
بررسی و تماشاي بدن در حین استرس  هاي فرزندپروري، تمرین تماشاگري با نگاه جدید، در حین استرس
 .تنفس و احساسات بدنی کید برأبه به صورت نشسته با تقفرزندپروري، مرا

 فرزندپروري کردن در برابر استرس گو بودن به جاي واکنشی رفتارخپاس: هدف .چهارم جلسه

زا به صورت دو  استرس لحظات میودر مورد تق ثت، بحسنشسته که شامل افکار و صداها ي بهقمرا: محتوا
نش و و احساس، معرفی الگوهاي واک ت بدنی، فکرانفره و سپس در کل گروه به منظور تمایز بین احساس

جنگیدن با (ار حالت برخورد با مشکل هم چاعنوان مشکل و انج هدیگر ب ديرف در مقابلپاسخ، ایفاي نقش 
 ).نهایت پذیرفتن مشکل و حل مسئله کردن از مشکل، نادیده گرفتن مشکل و در مشکل، فرار
 ها الگوهاي فرزندپروري و طرحواره: هدف .پنجم جلسه

زاي والد و  استرس در مورد تعاملاتث اکنشی و نقش طرحواره، بحرد فرزندپروري وودرم ثبح: محتوا
زاترین رفتار  سترساها در مورد  واکنش، ريورپاحساسات خود و فرزند شفرزند، تمرین تجربی در مورد پذیر

شود،  به آن اضافه می مبلی، عنصر احساسات هقجلسه  کرشده درذنشسته که علاوه بر موارد   هقبفرزند، مرا
 .آگاهانه هنذراه رفتن به صورت   بهقو مرا فاصله نفس کشیدن ه بایققد سه

 و فرزندپروريض تعار: هدف .ششم جلسه

طرحواره والدین در  هاي گروهی در مورد نقش ثبه همراه با آگاهی غیرانتخابی، بحقانجام مرا: محتوا
زا با  آگاهی در تعامل استرس هنذ تمرین به راه رفتن،قیف خانگی، مرااله به تکوجت، اي فرزندپروريه الگو

 .به صورت تجسمی مو ترمیاف فرزند، تمرین شک
 محدودیت ها، ابراز شفقت و درعین حال تعیین معرفی عشق و محدودیت: هدف .هفتم جلسه

گروهی، معرفی  به صورت ممحبت، بررسی تمرین خانگی شکاف و ترمی ـ دوستی ي بهقانجام مرا: محتوا
کنند نوعی از عشق  کودکشان اعمال می هایی که براي محدودیت(دیدگاه والدین ن ییبها و ت اهمیت محدودیت

 )و مهربانی به فرزندشان ببینند
 آگاهانه در فرزندپروري هنذدر پیش گرفتن مسیر : هدف .هشتم جلسه

پیشنهادهایی براي  آینده، ي ي هشت هفتهابرقبه مراح ل، طرقباي از جلسات  بیان خلاصه: محتوا
هاي سه نفري و بیان  به گروه اضاع بندي متقسی(دردانی قآگاهانه به صورت روزانه، تمرین  ذهنري فرزندپرو
    ).همدیگر ن بهشا در زندگی مدردانی به خاطر سه چیز مهقتشکر و 

  
     هابیان یافته

سطح . هاي مورد نیاز براي آمار پارامتریک بررسی شدفرضهاي پژوهش، پیش قبل از بررسی فرضیه
 66/0فرزندپروري  هاي پژوهش، براي استرسمنظور هنجاریابی توزیع، یافته اداري کولموگرف اسمیرنف بهمعن

. شودیید میأفرض هنجار بودن توزیع متغیرها ت دست آمد، در نتیجه پیشبه 91/0زناشویی و در کیفیت
 و براي کیفیت 117/0وري ها براي استرس فرزندپرمنظور بررسی تساوي واریانس فرض لوین بههمچنین پیش

  .ها برقرار بودفرضمحاسبه شد که این پیش) P= 05/0و   =F 44/1(زناشویی 
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  آگاهانه فرزندپروري ذهن تأثیر آموزش) مانکوا(تحلیل کواریانس  :2جدول 
  زناشوییبر استرس فرزندپروري و کیفیت

مجموع   مرحله  متغیر
  مجذورات

درجه 
  آزادي

میانگین 
  مجذورات

F  
 

ح سط
  يدار یمعن

  اندازه اثر

استرس 
  فرزندپروري

  55/0  001/0  12/31  55/66  1  2071  آزمونپس
  612/0  001/0  44/39  22/268  1  22/168  گیري پی

  48/0 001/0  94/22  62/6  1  09/152  آزمونپس  زناشویی کیفیت
 424/0  001/0  39/18  30/177  1  30/177 گیري پی

  
فرزندپروري  آزمون براي متغیر استرسپس  در مرحله Fشود مقدار یملاحظه م 1 طور که در جدول همان
حجم اثر بیانگر تأثیر آموزش گروهی و مربوط به عضویت گروهی . زناشویی معنادار به دست آمدو کیفیت 

،  =F 94/22: زناشویی کیفیتدر ؛ 55/0=  و حجم اثر  =12/31F= ،001/0P :استرس فرزندپروريدر . (است
001/0P=  زناشویی  فرزندپروري و کیفیت شده، براي متغیر استرسهاي تعدیلمیانگین). 48/0=  و حجم اثر

اول و دوم پژوهش مبنی بر تأثیر   به دست آمد، بنابراین فرضیه 25،  27/93آزمون به ترتیب ي پس در مرحله
 آزمونپس  شویی مادران در مرحلهزنا فرزندپروري و کیفیت آگاهانه مادران بر استرسآموزش فرزندپروري ذهن

یافته  فرزندپروري کاهش آزمون در استرسگیري نیز نسبت به پیش ي پی همچنین نتایج در مرحله. یید شدأت
فرزندپروري و  گیري براي متغیر استرس ي پی در مرحله Fمقدار . زناشویی افزایش یافته است و در کیفیت

؛ 612/0= و حجم اثر =44/39F= ،001/0P :استرس فرزندپروريدر . (زناشویی معنادار به دست آمد کیفیت
شده، براي متغیر هاي تعدیلمیانگین). 424/0= و حجم اثر  =F= ،001/0P 39/18 :زناشوییکیفیتدر 

به  67/25،  40/91گیري در گروه آزمایشی به ترتیب  ي پی زناشویی در مرحله فرزندپروري و کیفیت استرس
پژوهش مبنی بر تأثیر آموزش  اول و دومهاي آمده حاکی از تأیید شدن فرضیه دست ایج بهنت. دست آمد

  .گیري بود پی  زناشویی مادران در مرحله فرزندپروري و کیفیت آگاهانه مادران بر استرس فرزندپروري ذهن
  
  گیري نتیجهو  بحث

آزمون استرس فرزندپروري در دو پس هاي نمراتاول پژوهش نشان داد بین میانگین  هاي فرضیهیافته
از گروه گواه است که  مترو گروه آزمایشی ک) 05/0( گروه آزمایشی و گواه تفاوت معناداري وجود دارد

 گیري پی  مرحله در نتایج این همچنین. ذهنی استنی تواکاهش استرس در مادران کودکان کم  دهندهنشان
 نادري و، افتخارسرایی، خانی صفی هايسو با یافته ي این پژوهش همهایافته. است کرده را حفظ خود پایداري
 ،)2020( 30فوریانالیستیوات ا کملاسري، ،)2020( 29گالا روسر، کلیاننه، توممینیا، ،)2020( 28مریخی

 34، نیس)2010( 33والر و ادکینز، ، سینگ)2014( 32بوگلز و همکاران ،)2019( 31و ابوت  و زابو بورگدورف،

، فرمسما ، برگسما،)2013(، 36و بیر، وارد و مور) 2014( ،35میودراگ و لامبرت، تیلور، فیشر، دایکنز ،)2014(
 39نیلاندز و، اورلی، پنل، کین، دمپسی ،)2012( ،38، ونداورد، بوگلز و پیکننبورگ)2012( ،37بوگلز، بروین د

، )2016( 41یمهراب و یرمقان ینیحس ردریکوند،یم ،رود یزهگ یانیمراد، )1395( 40و سجادیانفضلی ، )2009(
دیعی، امیرفخرایی، ب، )1399( 43زاده هنرمند قنواتی، حمید و مهرابی ،)1399( 42رمضانی و اصلانی نیا، شیرالی
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) 1398( 46مشهدي و یزدي ، کاخکی،)1398( 45و اصلانی ایزدي نیا، ، شیرالی)1399( 44و محمدي سماوي
  . همسو است

والدینی که فرزندشان مشکلات اول پژوهش باید به این نکته اشاره کرد که   هاي فرضیهفتهدر تبیین یا
دهد، بیشتر توجه  ناپذیر و هیجانات منفی از خود نشان می اي از رفتارهاي کنترل خاص، ناتوانی یا تاریخچه

منفی فرزندان، با  دهند، چنین سوگیري توجهی به رفتارهاي خود را به رفتارهاي منفی کودکان اختصاص می
تر و  شود والدین حساس کند و موجب می توجه خنثی یا مثبت به رفتارهاي کودکان تداخل ایجاد می

 تحمل میزان که هنگامی. شوند و در مجموع مهربانی و صبوري کمتري از خود نشان دهند تر اي تکانه
 تجربه شدیدتر، و بیشتر بسیار رونی،و بی درونی فشارهاي از ناشی هیجانی رنج است، کم افراد در پریشانی

 و مسائل با مواجهه جاي به دارند پریشانی، معمولاً گرایش تحمل پایین سطوح داراي افراد نتیجه در. شود می
 همچنین افراد، این. باشند خود هیجانی رنج تسکین فوري براي هایی راه دنبال به ها آن مستقیم حل

. )2017 ،47دنیلسون، کالر، فرسون مک، رینولدز، داترز( دارند منفی تهیجانا به نسبت ناکارآمدي هاي نگرش
آگاهی در بستر فرزندپروري با شکستن کنند، ذهن هاي توجهی نقش بسزایی ایفا می بین سیستم  این در

جاي توجه افراطی به نشخوارهاي ذهنی خود،  کند تا به  هاي افکار منفی و تکراري به والدین کمک می چرخه
منفی رفتار کودك، با  جاي توجه سوگیرانه و تفسیر و به  ي تعامل با کودك خود توجه داشته باشند وهبه نح

گونه افکار منفی و آگاهی و شناخت  کاهش توجه به این. باز و غیرقضاوتی با فرزندانشان تعامل کنند نگاهی
. حال توجه کند کردن، در لحظهتواند بدون قضاوت دهد که چگونه میهاي خودکار خود به او یاد میواکنش

تر در برخورد با فشار و استرس روانی ناشی از داشتن هاي انطباقیطور بالقوه منجر به پاسخ ها به این نکته
  ). 2010و رستیفو، بوگلز، لتونن. (شوندذهنی میتوان کودك کم

 آگاهانه، کیفیتهمچنین نتایج فرضیه دوم پژوهش نشان داد که آموزش گروهی فرزندپروري ذهن
هاي پژوهش بوگلز و همکاران هاي این تحقیق با یافتهیافته. دهدآزمون افزایش میپس  زناشویی را در مرحله

، رجبی و )1394( 48آگاهانه، مدنی و حجتیهاي مشابه فرزندپروري ذهنسو است و با پژوهش ناهم) 2014(
این نکته نیز . همسو ست) 1393( 51مقدم، و فتحی)1393( 50زاده، رحمانی و شهابی)1390( 49ناباوريستوده

آگاهانه به معناي در زمان فرزندپروري ذهن  در تبیین این نتیجه ذکرشدنی است که از آن جایی که برنامه
شود و شامل مشاهده یا حال بودن و در حال زیستن است، موجب تسهیل درك هیجانات خود و دیگري می

ها، احساسات، رنج و شادي، همچنین توصیف این رفتارها و چگونگی ، خواستهها، نظراتتوجه به واکنش
توجه (با شرایط و رفتارهاي خود فرد و شرکت در یک تعامل ) به صورت توصیفی نه تفسیري(ها  ارتباط آن

مان گو در زو علاوه بر این حفظ گفت. است) کندها تجربه یا بیان میبین آنچه یکی از زوج کردن به رابطه
درك تجارب و اظهارات ) هاي خودها یا واکنشتحقیر نکردن با قضاوت(دادن آگاهانه گوش  توانایی حال،

) 2004، 52هیز، فالتی و لینهان(. دهدهمسر، توانایی برقراري ارتباط همدلانه، درد و رنج دیگري را کاهش می
سازد هر ها را قادر می ز این لحاظ است که آنتأثیر این متغیر ا. و بر کاهش دلزدگی زناشویی بسیار مؤثر است

 53لحظه بر نقاط قوت و ضعف خود و زندگی مشترك خود آگاه باشند و این آگاهی به تعبیر بورپی و لانگر
سازد که زندگی مشترك خود و ها را قادر می کند و آنیک هماهنگی مفهومی براي زوجین ایجاد می) 2005(
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ابی و باز ارزیابی کنند و  این تأثیري بسیار بسزا در افزایش رضایت زوجین و مشکلات موجود در آن را ارزی
   .کیفیت زناشویی دارد

بوده است و نمونه  18ذهنی زیر  توان  کم کودکان بر آن اجراي که بود این پژوهش هاي از محدودیت یکی
. گیرد صورت لازم احتیاط باید آن ايه تعمیم یافته براي اند، بنابراین ذهنی بوده توانی تنها مادران کودکان کم

پیشنهاد . نشد مقایسه دیگري با آموزش نتایج و شد انجام آزمایشی گروه یک روي بر این پژوهش همچنین
ن اکودک مادرانآگاهانه بر ابعاد دیگر زندگی  ذهنفرزندپروري تأثیر آموزش هاي آینده  شود در پژوهش می
 داراي والدین بین در این مطالعه انجام. ر پدرها نیز بررسی شودآن ب ثربخشیاچنین و هم ذهنی توانی کم

 .شناختی هم لازم است هاي روان اختلال سایر به مبتلا کودکان
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