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Abstract  
This study was a descriptive-analytical 
study that was conducted with the aim of 
analyzing the family transformations of 
cohabitation between men and women in a 
qualitative way with the strategy of data-
based theory. 
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  مقدمه
ي گوناگونی براي ماندگاري و تداوم نسل خود ها وهیشاجتماع انسانی از ابتداي زندگی بشر، از ابزارها و 

راه تداوم نسل، تشکیل  نیتر شناختهو  نیتر مشروعو اقوام،  ها فرهنگدر میان تمامی . استفاده کرده است
رکن تشکیل خانواده زن و مرد هستند که بدون  نیتر یاصل). 117: 1،1381ابوت و والاس(خانواده بوده است 

، اما تحت تأثیر حجم و کند ینمیک عضو از این دو، در شکل کلاسیک زندگی خانوادگی، خانواده مفهوم پیدا 

جامعه آماري تمامی مردان و زنان متأهل شهر تهران 
بودند که پژوهشگر با توجه به هدف خود با استفاده از 

ي در دسترس ها نمونهي غیراحتمالی هدفمند و ریگ نمونه
نفر در  19تعداد در نهایت . ي خود را انتخاب کردها نمونه

 ها دادهبزار گردآوري ا. این فرایند مشارکت داشتند
روش تجزیه و . پرسشنامه باز و مصاحبه حضوري بود

طی فرایند کدگذاري باز، محوري و اصلی  ها دادهتحلیل 
 دهیپددر نتیجه فرایند کدگذاري، در نهایت . انجام گرفت

ي ها يریگ موضعي خانوادگی با ها یدگرگوناصلی با عنوان 
ي محوري اه مقولهي شد که شامل ساز مفهومناهمسو 
ي دوگانه از دگرگونی خانوادگی و سازگاري و ها برداشت

. ي شدبند مقوله ها یدگرگونپذیرش اجباري 
 گر مداخلهو شرایط  ها نهیزمعلل،  کنندگان مشارکت

ي خانوادگی ها یدگرگوني این ریگ شکلمتفاوتی را در 
این . که به پیامدهاي متفاوتی انجامید اند کردهعنوان 

شده  ي پذیرفتههاالگواصلی تغییر  قولهمپیامدها در 
خانوادگی با مقولات محوري فردگرایی مدرن، دگرگونی 

البته . ي شدبند مقوله ها نقشکارکردمحور و تغییر 
ي متفاوتی براي مواجهه ها ياستراتژاز  کنندگان مشارکت

استفاده کردند که در فرایند کدگذاري  ها یدگرگونبا این 
موقعیت و ابعاد خانواده  محوري درك مقولهدر دو 

 .ي شدساز مفهوم
  
ي خانوادگی، زنان و مردان ها یدگرگون: ها دواژهیکل

   ادیبن داده هینظرمتأهل، 
  

For this purpose, non-probabilistic purp-
osive sampling was used and samples 
were selected within available samples. 
Finally, 19 people participated in this pro-
cess. Data collection tools were open 
questionnaire and face-to-face interview. 
Preliminary questions were prepared 
under the supervision of the supervisor of 
the doctoral dissertation. The data analysis 
method was performed during the open, 
pivotal and main coding processes. As a 
result, family transformations with incon-
sistent positions were conceptualized as 
the main subject of the study with incon-
sistent positions, which include pivotal 
categories. Dual perceptions of family 
transformations and adaptation and forced 
acceptance of changes were categorized. 
Participants cited different intervening 
causes, contexts, and conditions in shap-
ing these family transformations that led 
to different outcomes. These conseque-
nces were categorized into the main cate-
gory of changing accepted family patterns 
with the central categories of modern 
individualism, function-oriented transfor-
mation, and changing patterns. However, 
participants used different strategies to 
deal with these changes, which in the 
coding process were conceptualized in 
two central categories: understanding the 
situation and dimensions of the family. 
 
Keywords: Family Transformation, Mar-
ried Women and Men, Ground theory. 
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: 1395فربد، (، شکل خانواده در گذر زمان دچار تحولات گوناگونی شده است تراکم جمعیت و تنوع جوامع
 بحران ي،ا هسته تقریباً مدل سوي به گسترده مدل از خانواده تحول و اجتماعی گذار شرایط از متأثر). 137

 الگوي نوع جهانی و جمعی ارتباط يها رسانه رشد ماشینی، زندگی امکانات فناوري و گسترش اقتصادي،
مثبت، منفی در  تواند یماین تغییرات  .است ردهک تغییر خانواده در امور اجراي و يریگ میتصم اختار قدرت؛س

هدفمند با واگذاري و تقسیم کارکردهاي اصیل خانواده و نگرش کنشگران  صورت بهسطوح درونی و بیرونی یا 
). 1394قاراخانی، (ی زن و مرد باشد اصلی نهاد خانواده نسبت به ابعاد و عملکرد زیستی دو عنصر اصلی یعن

 داراي و کند یمایفا  را داخلی ارتباطات نقش که نظامی همچون را راجرز، اگر خانواده متناسب با تعریف
در نظر بگیریم، ) 46: 1386سیف، ( اند کرده احراز اجتماع در را مختلفی يها گاهیجا اعضایی است که

 ها یدگرگونو شرایط این  ها نهیزمی، خانوادگ برونو  یدگاخانو روندکنشگران ي آنها تحت تأثیر ها یدگرگون
ي مورد توجه پژوهشگران و اندیشمندان اجتماعی ها سوژه نیتر مهمبراي نهاد خانواده و اعضاي آن همچنان از 

ي براي پاسخ به این پرسش اساسی تدوین شد که ا نهیزماین جستار متأثر از این اهمیت و مطالعات . است
  »اند؟ کدام مشتركي خانوادگی زندگی مشترك زنان و مردان در دوران زندگی ها یدگرگونو  ها نهیزم«

شاهد بود و ) زن و مرد(پژوهشگر با توجه به معضلاتی که در حوزه خانوادگی و موقعیت اعضاي خانواده 
پایتخت از  عنوان  بهران یکی از معضلات جامعه امروز ایرانی و در رأس آنها شهر ته عنوان  بهاین مسئله را 

، شرایط علی و میانجی دگرگونی زندگی خانوادگی زنان و مردان ها نهیزم نزدیک مشاهده کرده، ضروري دید
 این به عنصر جدیدي و شرایطی که با ورود ها نهیزمرا شناسایی و تحلیل کند؛  شان مشتركدر فرایند زندگی 

 زمانه، با متناسب زندگی غالب ابزار و الگوهاي شکل در چه و کنشگر و عاملیت شکل در چه بنیادین، ساختار
 تحت را خانواده حجم و بعد تنها نه این دگرگونی رسد یمبه نظر  .است کرده ساختاري تحول نوعی دچار را آن

 از. تأثیرگذار باشد خانواده، اعضاي از کدام هر جایگاه ، وظایف وها نقش بر تواند یمبلکه  داده، قرار تأثیر
اي که به ی، میانجی و زمینهتحلیل شرایط علّ بنیادین، ساختاري يها یدگرگون و گذار فرایند این لاي لابه

 فرایند در که جایگاهی از(شود  مرد منجر می و زن ي اعضاي آن به خصوصها کنشو  ي خانوادهها یدگرگون
. خانوادگی را بهتر تفسیر کرددگرگونی  مسئله توان یم، )شدند داده هل سمت آن به یا کرده کسب گذار

 به کلی طور به و خانواده امنیت کننده تأمین عنوان به پدر اینکه و پدري کنشگر اصلی سنتی یعنی موقعیت
 اقتصادي، نیازهاي زندگی، سبک تأثیر گذر زمان، تحت زند، می را آخر و اول حرف که حاکم عنوان

 و یلیم یب یا میل روي از و شده منعطف ،ها نهیهز ینتأم ضلع به فرزندان و ورود همسر نسبی خوداتکایی
 بنیادین نهاد دیگر این کنشگر .است کرده تقدیم یا خانواده تسلیم، تقسیم اعضاي دیگر به را شیها نقش اکراه
 يها نقشچنین  هم دیده، خود به سازي تصمیم و اندیشه در افزاري نرم موقعیت تغییر هم زن یعنی

 مضاف جامعه، در اجتماعی يها تیموقع کسب خانوادگی، برون اقتصاد در تر پررنگ ورحض مانند فراخانوادگی
با توجه . هاست تیمسئولو  ها نقشرا پذیرفته و خواستار جایگاه متناسب با این  فرزند تربیت و مادري نقش بر

 تحولات این زا نوع چندین خود مشترك زندگی طول در) مرد/زن(فرد  یک بسا ي، چها لحظهي ها یدگرگونبه 
 گیرش شغل شهر کدام و کجا پسرم ببینم میگه، چی همسرم ببینم یی مانند اینکهها گزاره(کند  تجربه را

 در بیش و کم اخیر دهه دو در که هستند جملاتی همه ،...)میشه و قبول دانشگاه کدام دخترم ببینم یا میاد،
 مجدد، يسالار زن می اصطلاحاتی نظیرعمو حوزهحتی در این شرایط در . شد شنیده میها  خانواده

 /...رایند گذار زندگی مشترك زنان وهاي خانوادگی در فواکاوي دگرگونی                               
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 زن موقعیت بر تواند یها م سبککدام از این  هر شدن مسلط. مطرح شد دخترسالاري نهایت در و پسرسالاري
کنشگرانی که در هویت  .بگذارد عمیقی تأثیر آنها تصمیمات و خانواده کنشگران اصلی درعنوان   بهمرد  و

ي زندگی خانوادگی ابتدایی، سنتی، میانی و ها سبکي ساختاري ها یگوندگرهمسر بودن، ناگزیر از تحولات و 
که هر لحظه در حال دگرگونی  ندیب یمي ا دهیپدخانواده را  3گورویچ ).174: 1381، 2کرایب(مدرن هستند 

بنابراین . برخوردار است 6»شدن بازساختی«و  5»از ساخت افتادن«، 4»شدن ساختی«بوده و از فراگردهاي 
 شناسان جامعه ).84: 1395، 7روشه(نگرشی به خانواده بایستی نگرشی پویا و دیالکتیکی باشد  هرگونه

زنان است که در آن  بر ستم محل خانواده معتقدند و پرداخته خانواده در زنان موقعیت بررسی به فمینیست
نواخت با زنان است، در آنها معتقدند امور ضروري و یک. اندرکار است تنیده براي زنان دست دو ساختار درهم

این . سر فرصت به آنها پرداخت توان یمکه نیازمند نوآوري است و  دهند یمحالی که مردان کارهایی انجام 
). 1381: 128 ،ابوت و والاس(تقسیم کار، بیشتر وابسته به آن است که توان طبیعی زن و مرد را چه بدانیم 

 ها نقشاگر این . استه نقش، بحث ناسازگاري کشاند یمماعی ي خانوادگی و اجتها نقشآنچه نگاه ما را به 
سان زن و شوهر خود را درگیر شرح  بدین. شود یمداراي انتظارات ناسازگار باشد، ناسازگاري نقش آشکار 

 8کیونگ و مین). همان( هاست کشمکشو  ها یدگرگونکه منشاء  نندیب یموظایفی ناهمگون، نابرابر و ناسازگار 
نظریه  پردازان هینظر ).558: 2010کیونگ و مین،( دانند یمنوادگی را در نتیجه مدرنیزاسیون تغییرات خا

، دیگري توزیع ها نقشي بند طبقه، یکی چگونگی دنکن یمنقش، در مطالعه خانواده به دو جریان اشاره 
در  9لوین). 1392 ،26آزادارمکی، (ندادن بعضی دیگر  و انجام ها نقش، یعنی چگونگی انجام بعضی از ها نقش
است که در  ییها میان زوجین مبتنی بر نگرشرابطه  دیگو یمفضاي حاکم بر زندگی خانوادگی زوجین  حوزه

 يها با فرصت شان تیدرونی شده و به همین علت افراد انتظار دارند متناسب با جنس يریپذ جریان جامعه
درباره  ها یبررس ).4: 2005و همکاران،  لوین(متفاوت در فضاي عمومی و زندگی اجتماعی مواجه شوند 

که خانواده تا حد بسیار زیادي از شرایط اجتماعی  به جامعه نشان داد ،وابستگی هر یک از کارکردهاي خانواده
جنسیتی  يها نگرش نسبت به نقش). 1367 ،به نقل از مهدوي10باوم زنور( بیرون از قلمرو خانواده متأثر است

 ،شود یکه به آنها داده م ییها يباز ها با اسباب بچه ،ردیگ یاوایل دوره زندگی شکل مدر خانواده مسلماً در 
که  نندیب یآموزش م ،شوند یکه تشویق به انجام آنها م ییها يو باز شود یکه به آنها پوشانده م ییها لباس
  ). 2006، 11مار( خاصی را به عهده بگیرند يها نقش

 ،نحوه تقسیم کار بین زن و مردتغییر اشتغال زنان و  بانشان دادند که  ،شده بسیاري از تحقیقات انجام  
چنین مشارکت زنان در زمینه امور  مشارکت بیشتري در رسیدگی به کارهاي خانه داشته باشند و هممردان 

هر  يها یدرباره وابستگ ها یبررس. )113: 1381آبوت و والاس، (، افزایش خواهد یافت يریگ میمالی و تصم
از کارکردهاي خانواده به جامعه نشان داده که خانواده تا حد بسیار زیادي از شرایط اجتماعی بیرون از  یک

در پژوهشی با عنوان ) 2007( 12دونالد کعباسی شوازي و م). 1367 باوم، روزن(قلمرو خانواده متأثر است 
ه کاین تحولات، به این سؤالات  ید بر نقش مذهب، دولت و انقلاب درکبا تأ »تغییرات خانواده در ایران«
دام کتحول خانواده تا چه حد تحت تأثیر تغییرات ساختاري یا نیروهاي عقیدتی صورت گرفته است و «

تغییرات عمدتاً در سطوح فردي و داخلی خانواده  ندیگو یم» عناصـر در خانواده بدون تغییر باقی مانده است؟
رخ داده و در ) یـن زمینـه و تصـمیم دربـاره تعـداد فرزنـداني جنسیتی در اها نگرشو  هـا نقـشتقسیم (
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در پژوهشی با ) 2010(و همکاران 13نیک. ند و آرام صورت گرفته استکسـطح عمومی و بیرونی، تغییر بسیار 
عنوان مسائل اجتماعی و نهاد خانواده، نشان دادند که تأکید بیش از اندازه والدین بر مسائل مادي و 

ي مذهبی در خانواده سبب پیدایش مسائل جدیدي در خانواده ها آموزشرزندان به مذهب و نبود توجهی ف کم
گذار خانواده «در پژوهشی با عنوان ) 2003( 14تورن. ي درون خانواده اثرگذار استها یدگرگونکه بر  شود یم

 کند یماو عنوان . ته است، به نیروهاي مؤثر بر تغییر یا حفظ الگوهاي خانواده پرداخ»از شکل سنتی به مدرن
؛ عواملی همچون مذهب، کنند یمعمل  ها یدگرگوندر ارتباط با خانواده دو نیروي مخالف هم در مقابل 

و  15جورجیاس .مشوق تغییرند عمدتاًموقعیت سیاسی و خانوادگی که مانع تغییرند و عوامل جهانی که 
ه را از تغییرات کارکردي متمایز کرده و عنوان در مطالعه خود تغییرات ساختاري خانواد) 2006(همکاران 

  . کارکرد خانواده گسترده را همچنان داشته باشد تواند یمي ا هستهخانواده  دنکن یم
مسائل آینده خانواده در ایران، بر  نیتر مهمنشانگر آن بود که ) 1395(نتایج تحقیق هاشمیان و همکاران 

ناظر  ستیبا یمي فرهنگی تحکیم خانواده، ها استیسهمین سبب  و تغییرات ارزشی است و به ها ارزشمحور 
 دهد یمنشان ) 1396(زاده و همکاران  پژوهش اسلام. به حل مسائل ارزشی و اخلاقی خانواده باشد

ي با محوریت فرهنگ ساختار بروني با محوریت ارتباط و ساختار درون حوزهي خانواده در دو ها یدگرگون
نقش اساسی در تبیین، کنترل،  ها ارزشکه  ندنک یمعنوان ) 1393(و همکاران جهانبخش . گیرد شکل می

را نسبت به سایر  آنهاکنش و تعامل ، يریگ جهتو شیوه  کنند یمي افراد ایفا ها کنشبینی  هدایت و پیش
اجتماعی در تعیین و هدایت رفتار و تعاملات  ها ارزش؛ بنابراین توجه به اهمیت کنند یمافراد تعیین و هدایت 

در پژوهشی با عنوان نوسازي و ) 1393( تبار نازكزاهدي و . در جامعه، از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است
یی همسران، نگرش وفا یبي نوسازي و ها شاخصدر خانواده اشاره کردند که بین  ساز بحراني ها یدگرگون

 در خانواده دگرگونی) 1394(قاراخانی  .ردبه طلاق و مصرف نمایشی، ارتباط معناداري وجود دا رانهیگ سهل
 بازنمایی سطح، سه این درها  شاخصارائه . سیستم تحلیل کرد و کارکرد ساختار، اصلی سطح سه در ایران را

 بدون نهاديعنوان   به خانواده را وضعیت بعد درونی، .بود خواهد نهادي برون و نهادي درون متقابل کنش از
 وضعیت بیرونی، بعد .معرفی کرد آن کارکرد و ساختار ابعاد از درونی به تغییرات توجه و نهادها سایر با ارتباط

   .است اجتماعی نهادهاي سایر با ارتباط نهادي در عنوان به خانواده
  
  روش

سه  هیپا برمنطق این روش . بنیاد انجام گرفت کیفی بود که به روش نظریه داده مطالعهاین جستار یک 
اشتراوس و (ز، محوري و انتخابی و بر اساس حساسیت نظري پژوهشگر استوار است مرحله کدگذاري با

البته ). 127همان، ( شود یمدر این روش بر مبناي اشباع نظري تعیین  ها دادهحجم ). 76: 1390، 16کوربین
. است و برگشتی و همزمان یک فرایند چرخشی، رفت ها دادهمطالعات فرایند گردآوري و تحلیل  گونه نیادر 

نفر از افراد متأهل ساکن تهران به عنوان نمونه به  19در این پژوهش که جامعه آماري آن شهر تهران بود 
به دلیل پراکندگی جلسات مصاحبه . نفر زن بودند 10نفر مرد و  9از این تعداد . صورت هدفمند انتخاب شدند

احبه مشخص نشد، اما به طور زمان دقیق هر مص) یک مصاحبه در جلسات مختلف و روزهاي مختلف(
مکان . شد یممیانگین هر مصاحبه بین یک تا سه ساعت طول کشید که در مواردي به صورت ناپیوسته انجام 
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تا احساس راحتی کرده و براي پاسخگویی همکاري  شد یمانتخاب  کنندگان مشارکتتوسط  اکثراًمصاحبه 
بدین . استفاده شد افتهی ساخت مقدماتی باز و نیمه براي گردآوري اطلاعات از یک پرسشنامه. بهتري کنند
طراحی  18و مشاور رساله دکتري 17، به خصوص استاد راهنمانظران صاحبنخست به کمک  ها هیگوصورت که 

قابلیت (ي کیفی با عنوان اعتمادپذیري ها پژوهشاز سویی اعتبار و روایی که در . و اعتبار آنها تأیید شد
ي پژوهش کیفی اعتماد به آن ها افته، به فرایندي اشاره دارد که در آن متکی بر یدشو یمشناخته ) اعتماد

ي کیفی از اجراي مراحل درست و ها پژوهشیعنی قابلیت اعتماد در ). 93: 1385حریري، ( هاست افتهی
 بر منطق ها دادهدر اینجا نیز . دیآ یمبه دست  کنندگان مشارکتي ها افتهمنطقی روش اجرا و تحلیل ی

هرچند کل فرایند کار در پی پاسخ به . بنیاد انجام گرفت کدگذاري و تحلیل اطلاعات با محوریت نظریه داده
اما پژوهشگر  اند؟ کدام تان مشتركي خانوادگیِ دوران زندگی ها یدگرگونو  ها نهیزماین پرسش اساسی بود که 

ي ها نمونهد ایشان، با مراجعه حضوري به ي مقدماتی و کلی طراحی و با تأییها پرسشبا کمک استاد راهنما، 
کنون چه ااز ابتداي متأهلی ت تان مشتركدر دوره زندگی : ي بازي چونها پرسش، نخست با کننده مشارکت

ي ها پاسخ؟ شروع کرد و بر مبناي دیدان یمي این تغییر را چه ها نهیزمتغییراتی ایجاد شده؟ علت، شرایط و 
چه تغییراتی ایجاد کرد؟ رسانه تان یزندگي چون بود و نبود فرزند در تر یجزئي ها پرسش کنندگان مشارکت

را طراحی کرد و پرسید؛ تا جایی که هم نیاز به ... ایجاد کردند؟ و تانمشترك ی زندگها چه تغییراتی در 
و  کرد ینماضافه  ها دادهاطلاعات جدیدي به  کنندگان مشارکتي ها گفتهپرسش جدیدي احساس نشد و هم 

 کننده مشارکتي ها نمونه. ي شهر تهران بودها خانوادهجامعه آماري تمامی . اصطلاح به اشباع نظري رسید به
 ها یدگیچیپ هدف نه کاهش ها پژوهشگونه  در این. ي هدفمند و در دسترس انتخاب شدندریگ نمونهبه شیوه 

گی و تنوع از طریق اطلاعات شده، بلکه افزایش پیچید از طریق مطالعات تجربی به چند متغیر مشاهده
یی ها نمونهپژوهشگر به صورت نظري براي گردآوري به سراغ ). 1392، 19فلیک(است  گر مداخلهي و ا نهیزم
به کمک مراحل ). 2002، 20کراسول(که بیشترین گوناگونی و پراکندگی مفهومی را داشته باشند  رود یم

 ها دادهالبته فرایند تحلیل . ي شدبند مقولهتحلیل و  ادیبن دهداکدگذاري باز، محوري و گزینشی، نظریه  گانه سه
در این پژوهش، واحد مراجعه، زنان و مردان شهر تهران . گرفت انجام ها دادههمزمان با مراحل گردآوري 

و شرایط این دگرگونی  ها نهیزمي خانوادگی و ها یدگرگونبودند، اما در تحلیل نهایی، واحد، تحلیل خانواده و 
  . گذر زمان بود در

 

کنندگان مشخصات دموگرافی مشارکت: 1جدول   
کننده مشارکت ردیف  تعداد فرزند مدت ازدواج سن 

 3 11 39 مهرداد 1
 0 10 37 میلاد 2
 1 5 36 علی 3
 0 4 34 زهرا 4
 0 4 36 حبیب 5
 3 26 58 فرامرز 6
 7 34 67 اشرف 7
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 3 20 44 دریا 8
 5 22 43 صدف 9
 1 16 50 مازیار 10
 0 6 35 سارا 11
 1 3 26 حنانه 12
 0 8 33 شیما 13
 2 13 49 مسعود 14
 2 9 30 بهروز 15
 6 20 51 معصومه 16
 0 10 29 سهیلا 17
 0 1 30 علی 18
 4 20 42 افروز 19

 
 تري دارند، و دوره ازدواج کوتاه تر نییپاآنچه در این جدول نمایان است این است که افرادي که سن 

بعضی از آنها، دلایل مختلفی چون مسائل  ها مصاحبهتمایل کمتري به فرزندآوري داشتند که در متن 
  . کردند یموپاگیري و محدودکنندگی را مطرح  اقتصادي، دست

 
   ها افتهی

 بندي دسته با این الگو طبق. شد تشریح وربینک و استراوس پارادایمی الگوي اساس بر پژوهش يها افتهی
 ي،ا نهیزم عوامل زي،کپدیده مر علّی، شرایط از بیانی به دگذاري،ک مراحل در آمده دست به مقولات و مفاهیم

  .منتج شد پیامد و استراتژي
ي ناهمسو نسبت به ریگ موضع، پدیده مرکزي، با عنوان ها يکدگذاردر نتیجه : )اصلی(مرکزي پدیده 

ي دوگانه از ها برداشت مقولهي شد و شامل دو زسا مفهومزنان و مردان، ي خانوادگی از نگاه ها یدگرگون
  .دگرگونی و سازگاري و پذیرش اجباري بود

ي مختلف ها ساحتو  ها عرصهي که در ا چندجانبهتحولات متعارض و  :ي دوگانه از دگرگونیها برداشت
مردان که تأثیرات متفاوتی روي کنشگران خانوادگی، به خصوص زنان و  نهاد خانواده رخ داد، باعث شده

آماتودي ( شود یمگاهی به تعارضات زناشویی و دور شدن همسران از هم منجر  ها یدگرگون. باشد داشته
 شود یمدر محیط خانواده منجر  ها نقشدر پایبندي به  زا تنش يها حالتبه  تواند یم، تعارضات )2001، 21بوئر

برخی، این . و یکسان نبوده استشکل  اعضا یک همههرچند این تأثیر روي ). 2014، 22یکیل تولورن(
. دانند یمزندگی  چرخهریختن  هم در رابطه همسري در محیط خانواده و باعث به سوز خانمانرا  ها یدگرگون

با آن مواجه شدم، بیشتر به خاطر  ام یمتأهلتغییراتی که در طول زندگی «: کند یمعنوان  3کننده  مشارکت
عه قرار گرفته و متأسفانه تغییرات بر وفق ما نچرخید و باعث شد است که تحت تأثیر جام نام رابطهسردي 

در مقابل براي برخی  ).ساله 37میلاد، (» گونه بگویم که به مویی بسته است با همسرم بدتر شود و این ام رابطه
 تمامی اتفاقاتی که در طول زندگی با...« :کند یمعنوان  19کننده  مشارکت. تحولات مثبت و مفید هم بود

با اینکه خانواده همسرم نگاه سنتی به خانواده . همسرم برایمان پیش آمد، خدا را شکر برایمان خوب بوده
نسبت برتري بر دیگري نداشته باشیم  نامماکد چیهدارند، اما شرایط مختلفی که از همه نوعش باعث شده ما 

 1ادامه جدول 
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، نه یک کند یمعنوان یک انسان نگاه  آیم من را به و احترام و محبت بیشتر شده و همسرم از سر کار که می
آن  دهنده نشاناین موارد  ).ساله 36علی، (» گذارد یممرد که به خاطر مردانگی و تأمین نیازها بهم احترام 

ي متفاوت، افراد و ها صورتکارکردهاي دوگانه و پنهانی داشته باشند و به  دنتوان یم ها یدگرگوناست که 
   .دهند یر قرار اجتماعات انسانی را تحت تأث

ي سنتی و ها ارزشدگرگونی براي بعضی خوشایند نیست اما پایبندي به : سازگاري یا پذیرش اجباري
؛ چه بیرونی، چه درونی را ها یدگرگونکه  شود یماصیلی چون فرزنددوستی و حفظ کانون خانواده باعث 

را با خانواده  نام رابطهي مجبور شدیم با توجه به شرایط کار« :کند یمعنوان  11کننده  مشارکت. تحمل کنند
، اما صد رحمت به پسندم ینمد که کنن یمیی هم ها دخالتراستش هرازگاهی ... پدر و مادرمان حفظ کنیم

لااقل پدر و مادرمان چون مجبوریم ... کردن و مدل خانه عوضاز تفریح رفتن و  ها زدن غرمسائل دیگر مانند 
تر است و هر چیزي را به  ام از همه چیز مهم من سرنوشت بچه. ددارن یمه هر دو سر کار برویم، بچه را نگ

در آموزشگاه خوب  ام بچهوقتی مجبوریم هر دو سر کار برویم، خیالم راحت است که . کنم یمخاطرش تحمل 
مهناز عنوان ). ساله 39 ،کوروش(» میکن یمکمبود ندارد و هرچه بخواهد برایش فراهم . دناخو یمدرس 

وابستگی همسرم به خانواده ... چه کار کنم مجبورم تحمل کنم. من مادر نداشتم که ازدواج کردم...«: دکن یم
). 15 کننده مشارکت(» ...ود کردش یمدردآور است، اما چه  نسبت به زندگی خودش شا یتفاوت یباش و  مادري

یر منفی و به بحران جدایی قطعی و داراي تأث غالباًي خانوادگی ها یدگرگون کردند یمدر حالی که همگان فکر 
ي ا عدهمعلوم شد،  ها مصاحبه، در انجامد یمي الگوي جدیدي از خانواده ریگ شکلطلاق زن و شوهر و حتی 

، از سازگاري با آن و ها یدگرگوندانند و جنبه سومی هم هست که با وجود نامناسبی  دگرگونی را مثبت می
 .    ایت داردشان حک کاهش اثرات آن بر زندگی مشترك

  
  مرکزي مقولات و زیرمقولات پدیده: 2جدول 

  زیرمقولات  مقولات محوري  مقوله اصلی  پدیده
ي خانوادگی زندگی ها یدگرگون

  مشترك زنان و مردان
  ي دوگانه از دگرگونیها برداشت -1  ي ناهمسوها يریگ موضع

  سازگاري و پذیرش اجباري -2
دگرگونی منفی، ، دگرگونی مثبت

سنتی به کانون خانواده، پایبندي 
  تحمل شرایط به خاطر فرزند

  
؛ یعنی محل حوادث و کند یمي دلالت ا دهیپدي که به ا ژهیوخصوصیات  سلسلهبه : 23يا نهیزمشرایط 

شرایط خاصی  زمینه نشانگر سلسله. گویند اي می ي در طول طیف بعدي شرایط زمینها دهیپدوقایع متعلق به 
در ). 97: 1390استراوس و کربین، ( ردیگ یمکنش متقابل صورت ) يها ياستراتژ(ي است که در آن راهبردها

ي خانوادگی را ها یدگرگوني بودند که شرایط ا نهیزمعوامل  نیتر مهماین مطالعه توقعات فزاینده و فناوري از 
  . فراهم کردند

اناتی که در دسترس، قابل محوري توقعات فزاینده به وضعیتی بین شرایط و امک مقوله: توقعات فزاینده
فراتر از موقعیت است، فرد  نهیهزي مورد نظر فرد که مشتمل بر ها آل دهیای و در توان فرد است و ابیدست

البته در این جستار شامل سبک زندگی شهري و چشم و . اشاره دارد... و ردیگ یمي خود را ها آل دهیاجانب 
، ولی زندگی شهري هرچند باعث رفاه و آسایش شده، ام داشتهابتدا زندگی شهري من از ...« .چشمی است هم
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مان و انجمن اولیا و مشارکت امور محل و همسایه باید  اما عمق زندگی کم شده و زمانی را که براي فرزندان
روحی و خستگی مزمن و کاهش کیفیت و صحت بگذاریم محدود کرده و زندگی شهري باعث مشکلات 

و  1 گانکنند مشارکت(» ...کنم ینمکه من با همسرم چندان احساس صمیمیت زندگی شده است؛ به طوري 
  کننده در شهر به مصرف ...زندگی شهري باعث آسودگی شده و سبک زندگی را تغییر داده است«). 8

زندگی شهري ...«). 18و  2 گانکنند مشارکت(» ...میکن یمکه غذاهاي آماده مصرف  میا شدهاطلاعی تبدیل  کم
کردن گرفته تا نحوه ازدواج و تعداد  و خرج مان اثر گذاشته؛ از تغییر مشاغل، درآمد ي زندگیها جنبهم بر تما

شان  توقعات ها البته امروزه خانم. ها کم شده محبت...«). 14کننده  مشارکت(» ...فرزندان، همه عوض شده
از سویی ). 6و  1کننده  مشارکت(» ...وندش ینم، دیگر به سالی یک مانتو و یک مسافرت عید قانع شتر شدهیب

شدن محتواي زندگی مادي  ، به اشتراك گذاشتهشود یماستنباط  کنندگان مشارکتي ها صحبتکه از  گونه آن
ي زندگی به هر عنوانی اعم از خودنمایی یا پز ها برقانسان امروزي و در معرض دید دیگران قرار دادن زرق و 

ي دیگر جهت دستیابی به این امکانات و رفاه فارغ از توانایی تأمین ها نساناباعث ترغیب و تحریک .... دادن و
  . شود آنها می

هاي زیبایی بیشتر براي من  و سالن ها شگاهیآراچشمی همسرم براي مراجعه به  متأسفانه چشم و هم...«
کار باشم و ساعات و بهاي تأمین این هزینه این است که من باید ساعات زیادي را سر  کند یمهزینه ایجاد 

ي همسرم تن ندهم، ها خواستهي همسرم تن بدهم و اگر به ها خواستهکمتري را در خانه سپري کنم تا به 
چشمی فقط هنگام دید و بازدیدها بود، الان خیلی  این چشم و هم قبلاًشود،  ام می باعث ایجاد تنش در زندگی

ي مجازي دست به دست ها شبکهي مدي که در ها لمیفو  ها عکسو ارسال  ها تیسازدن تو  بدتر شده، پرسه
ما در ...«). 13و  12، 8گان کنند مشارکت(» ...است بدتر شده ها شگاهینماو  ها کیبوتشود، از پاساژها و  می

یی ها نهیزم). 17و  12 گانکنند مشارکت(» ...از آنها کمتر نباشد خواهد یمکه همسرم  میکن یمجایی زندگی 
و  ها سبکي نوع متفاوتی از ریگ شکلنام برد که باعث  ها ارادهو  ها ذائقهن با عنوان وابستگی از آ توان یمکه 

  .شود یمالگوها 
دور نگه  ها يفناورسراغ داشت که بتواند خود را از مزایا و معایب  توان یمرا  امروزه کمتر انسانی: فناوري
ي مختلف بر تأثیرات ها شکلبه  کنندگان ارکتمشدر موضوع مورد بحث بلااستثنا هر کدام از . داشته باشد

عضوي  عنوان  بهي ا عدهفناوري براي . اشاره داشتند شان یخانوادگمثبت و منفی فناوري بر فضاي زندگی 
. برد خانوادگی آنها را زیر سؤال می که روند طبیعی زندگی درون شود یمناخوانده، نامأنوس و رقیب دیده 

گی خانوادگی، باعث شده بسیاري از وظایفی را که خانمم به عنوان مادر و همسر به به زند ها يفناورورود ...«
تمامی . توانم بگویم آن را فراموش کرده است عهده داشت، الان طوري از آن فاصله گرفته که به جرئت می

را  نام یراکخوالان خریدها حتی . ..ودش یمانجام ي نوین ها يفناوروظایف خدماتی خانه به وسیله اینترنت و 
 پرکنندهتنها رقیب نیست، بلکه  در مقابل براي بعضی نه). 11کننده  مشارکت(» ...دهیم هم با گوشی انجام می

، چون احساس تنهایی نماگذر یمبیشتر وقتم در خانه را با موبایل و گوشی ...«. شده است شان یزندگخلأهاي 
، 4 گانکنندکتمشار(تش براي من چیز بدي نیست در واقع موبایل همدمم شده و راس. من بیشتر شده است

من و همسرم در خانه با انتخاب خرید مجازي وقت . آمد کاش این فضاي مجازي زودتر می...«). 19و  14، 5
باعث رضایت بیشتري از زندگی  ها يفناوراین ...«). 15کننده  مشارکت(» ....میگذران یمبیشتري را با هم 
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را کنیم،   لیفامبه خواهرام غیبت  زنم ینمباعث سرگرمی من شده، دیگر زنگ حتی . مان شده است مشترك
و هر  میکن یماپ و تلگرام و اینستاگرام هستیم و کمتر غیبت  هم همه سرگرم این واتس ها یمهمانحتی در 

انسان  ي از تاریخ،ا برههگفت اگر در  توان یمبا این توصیفات ). 6کننده  مشارکت(» ...است کس به فکر خودش
  . انسان فناور قابل تحلیل است سوژهامروزه با یک ) 36: 1395عنبري و طالب، (شد  يساز مفهومابزارساز 

              
 

  يا نهیزممقولات و زیرمقولات شرایط : 3جدول 
شرایط 

  يا نهیزم
  زیرمقولات  مقولات محوري  مقوله اصلی

  توقعات فزاینده -1  تغییر ذائقه معطوف به دیگري
  فناوري -2

ي و فناوري، سبک زندگی ا رسانهعوامل 
  یچشم همو  شهري، چشم

 
لی که عل. )همان( انجامد یمي ا دهیپداتی که به وقوع یا گسترش اتفاقحوادث، وقایع و : 24شرایط علّی

دگرگونی (، شامل یک مقوله اصلی اند شدهدگرگونی نهاد خانواده در فرایند گذار  دهیپدي ریگ شکلباعث 
و باورها، تغییرات اجتماعی و  ها ارزشمحوري بود که با عناوین جایگزینی  مقولهو سه ) ین و هدفمندانهبنیاد

  . ي شدگذار نامي اقتصادي ها انیبن
، به دلیل کنشگر بودن اعضاي ردیگ یم  شکلتغییراتی که در نهاد خانواده : و باورها ها ارزشجایگزینی 

واقعیت این است که ...«. طح محتوایی و ظاهري به دگرگونی بینجامددر هر دو س تواند یمدهنده آن  تشکیل
اما هرچه جلوتر آمدم، . برایم مهم بود... من قبل از ازدواج شرایط دیگري داشتم، مسائلی مثل تعداد فرزند و

وپاگیر مثل فرزند  از زندگی لذت ببرم تا درگیر مسائل دست مهخوا یم، بیشتر کنم یمبیشتر به خودم فکر 
تا دردسرهاي فرزندآوري و محدود شدن در زندگی سنتی  دهم یممن بیشتر به مسائل رفاهی اهمیت . شوم

با ابزارهاي موجود به  میتوان یمچگونه که  میکن یمالان ما به این فکر ...«). 9کننده  مشارکت(» گفتن بله قربان
سفیدان و حرمت و حرف آنها به  ریش ترها و اگر درگذشته به بزرگ. مان دست یابیم بهترین شکل به اهداف

من ، میکن یمد، ولی در حال حاضر ما به منفعت و اهداف خودمان فکر کردن یمي سنتی نگاه ها ارزشعنوان 
شنوي  گوید و باید از او حرف درست می لزوماًبپذیرم که چون کسی سنش از من بیشتر است،  نماتو ینم

، حتی اگر کنم یمورد شده و در کل کمتر خودم را فداي دیگري م ي سنتی و تعصبی بیها نقشامروزه . داشت
مرور به این  من اوایل خیلی متوجه نبودم، اما به...« )ساله37صدف ، 15کننده  مشارکت(» ...ام باشند خانواده

شود دیده شوم و وقتی توجه مردهاي دیگر به ما  نتیجه رسیدم که اگر من جذاب و زیباتر باشم، باعث می
. ي ما توجه کنندها خواستهمان خودشان را جمع کنند و بیشتر به  شوهران شود یمشود، این باعث  جلب می

دردنخوري داشته باشم،  د برایم مهم باشند، اما اگر خودم را ببازم و ظاهر بهنناتو یمشوهر و فرزند تا حدي 
، 18کننده  مشارکت(» ...یشتر شدهب ام یآگاهالان راستش به هر دلیلی . شوم یمکننده  مرور دلزده و خسته به

  ).ساله43دریا، 
و علل مختلفی اعم از زمانی، مکانی و اجتماعی  ها نهیزمي ارزشی تحت تأثیر ها یدگرگون رسد یمبه نظر 
افراد وجود مسائل افزایش بعد . ه که سبب عدم تمایل افراد به تداوم نسل هم شده استرفت  شیپبه سمتی 

زن و من،  آل دهیاامروزه ...«. دانند یم... ي در دوران پیري وریگ دستي فرزند و ها تلذخانواده را بیشتر از 
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تا بچه  9با توجه به اینکه خودمان . کنم ینممن به داشتن تعداد زیادي فرزند فکر . ..شوهري بدون فرزند است
» ...دآوري شده استمعیار من در انتخاب همسر، تغییر در فرزن. آید دانم چه مشکلاتی پیش می هستیم، می

 سوژهي ریگ شکلمرور در حال  متوجه شد که به توان یمراحتی  با این موارد به ).12کننده  مشارکت(
  .دیده و پذیرفته شود خواهد یممتفاوتی هستیم که از دیگران  خودستاننده

ي روي ارد جهتتغییراتی که تأثیر  نیتر مهماز  کنندگان مشارکتي ها گفتهطبق : تغییرات اجتماعی
زندگی خانوادگی زنان و مردان داشت، متغیرهاي اکتسابی چون تحصیلات بوده که به گفته بعضی از آنها به 

مواردي مانند اشتغال و «. جاي رشد آگاهی آنها، باعث اختلاف شده و به نوعی دچار خودبرتربینی شده است
د و مسائل و کن یماز زاویه دیگري نگاه  او ...تحصیل همسرم باعث کاهش تعاملات میان اعضاي خانواده شده

بین من و همسرم در مورد خانواده من  ها نگرشد و بیشتر اوقات همین تفاوت نیب یمروابط را از جنبه دیگري 
مان شده و در واقع بیشتر سعی کردم خودم را با این مدل  ما باعث تنش و تیرگی روابط بین و روابط و منافع

شستن و غذا  با اینکه قبل از ازدواج چیزي به نام ظرف...«). 16و  1 گانکنند رکتمشا(تغییرات، وفق بدهم 
ي مشارکت بیشتري دارم که معنایش دار خانهکردن در فکرم نبود، اما بعد از ازدواج در امور مربوط به  درست

د، اما زنم آم البته راستش من خیلی هم خوشم نمی. ي زندگی مردان در حال تغییر استها سبکاین است که 
اش متفاوت است، کلاً سبک زندگی منشاء طبقاتی دارد، خانواده همسرم لباس،  نحوه زندگی اصلاًبالاشهري و 

من چون . کنند یمنوشیدنی، اوقات فراغت و ورزش خاصی دارند و کالاهاي مصرفی خاصی را استفاده 
» ...دم را با این تغییرات وفق بدهمرا دوست دارم، بیشتر سعی کردم با وجود مشکلات مالی، خو ام زندگی

یی در درون زندگی زناشویی در نهاد ها یدگرگوندر موارد دیگر، تغییراتی که باعث ). 17 کننده مشارکت(
شدن نفر سوم به گروه خانوادگی رخ  است که با اضافهی به تعبیر زیمل شناخت جامعه، تغییري شود یمخانواده 

نفره داریم و با به دنیا آمدن فرزندم، در حال حاضر  ولی الان زندگی سه...«). 375: 1374ریتزر، ( دهد یم
ود، ش یماش  و همسرم گاهی حسودي نماگذر یمو بیشتر وقتم را با فرزندم  شود یمیکسري تغییرات احساس 

ما هند، یعنی روي د یممان  شان دخالت مان هم بیشتر در مراسم اما از زمانی که فرزندم متولد شده، بستگان
طور کلی به خاطر  طور بگویم که وجود فرزند براي ما تمامی تغییرات را شامل شده؛ به د و اینکنن یمحساب 

، میکن یممان را گزینش  ، دوستانمیکن یمچیز را رعایت   گرفته تا فراغت، همه وآمد رفتفرزندمان از اقتصاد و 
غییرات به سمت دور شدن مثبت از هم منجر شده ها، ت براي بعضی »...را نامیها یمهمانچنین تفریحات و  هم

چنین به دلیل اشتغال در شهر و درآمد بیشتر، با خانواده خود و همسرم  هم...«). 6کننده  مشارکت(است 
ي گرچه باعث شده رابطه من و همسرم فقط به خودمان متکی باشد، ولی گذار فاصلهفاصله زیادي دارم و این 

ي احساسی و ها يریگ میتصمگذاري از  ایم و این فاصله خویشاوندان فاصله گرفتهاز خانواده خود و همسرم و 
این در حالی است که ). 2کننده  مشارکت( »ام کاسته است گونه والدینم بر زندگی شخصی سنتی و دخالت

به صمیمیت از بین رفته و نسبت ...« .ي نیز پیش رفته استاعتماد یبیی چون ها بحرانبعضی تغییرات تا حد 
جمعی به کارهاي خانگی  ي داریم و در گذشته با اقوام نزدیک به صورت دستهاعتماد یبدیگران یک حس 

، ولی الان دیگر آن صمیمیت از بین رفته و میپرداخت یم )....گرفتن و غوره بآ ،نپخت بر ،نانداخت مثل ترشی(
ند گلیم خودش را از آب بیرون جمعی ندارد و هرکس به فکر خودش است تا بتوا کسی حوصله کارهاي دسته

  ).18کننده  مشارکت(» ...بکشد
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الان ...«. شود منجر می ها ضیتبعی به حقوق انسانی و رفع ابیدستي تغییرات خانوادگی به ا عدهاز نگاه 
د، یایکنار ب يمردسالاري کتاتوریمادرم با د است ممکن ...ي ارتقا پیدا کردهحد گاه زن تایجا، خیلی بهتر شده

ک ین است که با یسوخته و ساخته و معتقد است جهاد زن ا يعمر او. میاینم بـا آن کنار باتو یمن اصلاً نماما 
» ...ن را قبول ندارمی، اما من اصلاً ادکن یه میخودش را توج یاز لحاظ مذهب. دبساز کتاتوریمرد بداخلاق و د

من  مثلاًف که گاهی همزمان چندین نقش را ي مختلها تیمسئولقبول ...« .)ساله33 ،الهام، 2کننده  ارکتشم(
و در آشپزخانه حضور  کند یمپوشیدن کمک  در لباس ها بچهو به  دیشو یمهمسرم الان ظرف . بر عهده دارم

ما نسبت به تحصیل  شود یمو این امر باعث  کند یمبه من کمک  ها لباسو در طبخ غذا و اتوکشی دارد 
  ).ساله46 ،اشرف، 13کننده  مشارکت(» ...کنیم فرزندمان مسئولیت بیشتري را احساس

و تقسیم کار در  کنم یمنقش همسري هم تغییر کرده، در کارهاي خانه به او کمک «: ي اقتصاديها انیبن
د که باعث شده قید بسیاري از کن یمخانه داریم و همسرم به دلیل فشارهاي اقتصادي همپاي من کار 

» ...وآمد و ریخت و پاش داشت ود مثل قبل رفتش ینمدیگر . بزنیم و فامیل را ها هیهمسابا  ها رابطه
خدا را شکر شرایط طوري شده که همسرم هم شاغل است، از نظر مالی چون حقوق ...«). 10کننده  مشارکت(

و آن  کنم یماز فرزندانم حمایت مالی  طور نیهمکننده است و  و ثبات شغلی دارم، درآمد همسرم هم کمک
شان با فشارهاي مالی کمتري مواجه شده  که فرزندان من در زندگی مستقل خود شود یمباعث حمایت مالی 

» و اثر مثبتی در کاهش تنش زندگی زناشویی آنها برقرار شود و این باعث خوشحالی و رضایت من است
نه و زنانه ي مرداها نقشبه دلیل مشکلات اقتصادي در خارج از منزل شاغل هستم و ...«). 13کننده  مشارکت(

ضامن تداوم خانواده بود، دیگر از میان رفته و در حال حاضر یک تساوي نقش به  قبلاًیی که ها نقشنداریم و 
» ...کشم یمخانواده نیستند و من خودم بخش زیادي از بار زندگی را به دوش  آور نانوجود آمده و تنها مردان 

 ). 1کننده  مشارکت(
  

  شرایطی علیّ مقولات و زیرمقولات: 4جدول 
شرایط 

  علّی
  زیرمقولات  مقولات محوري  مقوله اصلی

دگرگونی بنیادین 
  هدفمندانه

  و باورها ها ارزشجایگزینی  -1
  تغییرات اجتماعی -2
  ي اقتصاديها انیبن -3

دادن به مسائل  اولویت، اعتقاد به آزادي و تصمیمات فردي
براي  ی طبقاتی، خوداتکایی، دورکاري اجباريسنخ ، همرفاهی

  ي تربیتی فرزندها نقشجایی  کار و تحصیلات، جابه
  
 

یی تعلق دارند که بر راهبردهاي کنش متقابل ها دهیپدبه  گر مداخلهشرایط میانجی و : 25شرایط میانجی
 کنند یمیا آنها را محدود و مقید  بخشند یمخاصی سهولت  نهیزمآنها راهبردها را در درون . گذارند یماثر 

هر کسی  باًیتقرتا چند سال پیش مشخص بود و  ها بچهمحدوده روابط بین زن و شوهر و ...« ).همان(
انجام بدهد و چه کاري نباید بکند، اما الان خیلی چیزها فرق کرده و این باعث  خواهد یمچه کاري  دانست یم

ام، بین  فتهشرایطی پیش آمده که در منگنه قرار گر کنم یموقتی احساس . سردرگمی و استرس شده است
 ،4 کننده مشارکت(» ...خیال هرچه باداباد بی مویگ یمو  زمیر یمآنچه دارم و آنچه پیش آمده، بیشتر به هم 

  ).ساله48 ،بیحب
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 بهود که کنشگران ش یمفرد بودن و خوداتکایی، باعث  شخصی به منحصربه علاقهها تلاش و  براي بعضی
من ...«. استفاده کنند ها یدگرگونی و توجیه کنندگ خودقانع ي مختلفی برايها ياستراتژتعمدي از  صورت 

، 10کننده  مشارکت(از دیگران متمایز باشم، بتوانم هویتی متفاوت براي خود ایجاد کنم  مهخوا یمشخصه  به
براي خودم هم وقت  مهخوا یممن . را به اینها اختصاص بدهم ام یزندگکل  مهخوا ینمولی من ...« ).نگار

رها باشم و رها از هر نوع مسئولیتی، زندگی را براي خود صرف کنم و  دهخوا یمدلم  ها وقتبعضی بگذارم و 
تنهایی قدم بزنم، تنهایی به سفر بروم و حتی تنهایی و بدون  ،مال خودم باشم، آرایشگاه بروم، شنا بروم

. کنند، رفتار کنم که همه رفتار می گونه آن نماتو ینمرا بازنویسی کنم، اما من  میها خاطرهدغدغه و با فراغ بال 
   ).، نگار7کننده  مشارکت(» ...باید تغییرات را قبول کنیم و

فرستم تا وقت بیشتري براي کارهاي  دار هستم، ولی فرزندم را به مهد کودك می خود من با اینکه خانه...«
شدن فرزندان ما  ي در اجتماعیتر پررنگنقش  ها سسهؤمهدها و م ،ها آموزشگاه، همدرس. ام داشته باشم شخصی

  ). 19کننده  مشارکت(» ...ها محول شده است دارند و بخش بزرگی از خدمات آموزشی ما به این مؤسسه
 

  مقولات و زیرمقولات شرایط میانجی: 5جدول 
شرایط 
  میانجی

  زیرمقولات  مقولات محوري  مقوله اصلی
خودستانی و 

  ها نقشواگذاري 
  کامل خودبینی و عدم تزویج -1

  وجود نهادهاي موازي -2
سردرگمی وظایف، رقابت براي ، عدم احساس صمیمیت با همسر

کردن همه چیز  واگذاري تربیت کودك، علمی، کسب شایستگی
  ...و فرزندآوري(

 
ي ا دهیپدراهبردهاي ایجادشده براي کنترل، اداره و برخورد با  استراتژي ):کنش متقابل( 26استراتژي

دادن خود با  ي مهمی که افراد براي توجیه و وفقها ياستراتژاز . خاص است شده هتحت شرایط مشاهد
ي ساز مفهوممحوري درك موقعیت و ابعاد خانواده  مقوله، ذیل دو اند کردههاي خانوادگی، استفاده دگرگونی

  . شد
یرات بوده یی است که در گرو ایجاد این تغیها لذتی به ابیدستبراي برخی  ها یدگرگون: درك موقعیت

و  پسندند یمي خود را با همدیگر بهتر فکر همگفت زن و شوهر عواطف، احساسات و  توان یمبه نوعی . است
و  دهند یمبراي پذیرش تغییرات در درون نهاد خانواده خود را بر هر چیزي ترجیح   مهمی به این ابیدست

تقویت چنین حسی به صورت کارکرد . کنندحاضرند براي پاسداشت و نگهداري آن هزینه مادي و معنوي 
و بخشش از سمت من به  ها يفداکار...«به پایبندي بیشتر در زندگی زناشویی آنها منجر شود  تواند یمپنهان 

تنها این تغییرات  بیشتر شده و نه ها يهمکارمرور زمان تأثیر مثبتی روي همسرم گذاشته است و الان 
در خانه ما براي همسرم پذیرفته شده که در کنار من از . ردیگ یمپذیرفته شده، بلکه همکاري هم صورت 

). 15و  5گان کنند مشارکت(» ...باشد ریپذ تیمسئولوشوي ظروف  پز و شستونگهداري کند یا در پخت ها بچه
 کنند ینمي ریگ میتصمترهاي خانواده دیگر  و بزرگ ام شدهي با خودم و همسرم است و مستقل ریگ میتصم...«

دیگر ...«). 14و  3 گانکنند مشارکت(» ...بیشتر به آنها برسم توانم یمد فرزندان هم کمتر شده و و تعدا
کند  نسبتاًدر گذشته آهنگ تغییرات . ، وضعیت بهتر شده استشده ي کنار گذاشتهسالار زنمردسالاري و 

کردن خود را  هماهنگفرصت  ها آدمو  کردند یمشان را دنبال  ي زندگی پدرانها وهیشبوده و مردم همان 
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، اما خودمان هیچ مشکلی با این قضیه مویر یمي نامعلوم پیش ا ندهیآد امروزه به سمت رس یمبه نظر . داشتند
اگر جاده باز بود، بهانه  قبلاًمثلاً ... بینی هستند افتد که غیرقابل پیش چون اتفاقات جدیدي می. نداریم

د، پس ریگ ینمایم، اما حالا ترافیک است و کسی از ما ایراد  سر نزده نام لیفامترها و  نداشتیم که چرا به بزرگ
  ).17کننده  مشارکت(» ...توانیم تلفن بزنیم که دردسرش کمتر است در عوض می. بهانه داریم

. د، پس همان کارها را انجام بدهیمپسندن یمترها و فامیل چه چیزي را  کنیم که بزرگ الان ما نگاه نمی...«
باید  نام یزندگما براي تأمین . خبري نیست ناشماکد چیهردا در زندگی مشکلی ایجاد شود، از چون اگر ف

، از کار و تفریح و ها جنبهما حتی روي تعداد فرزند هم که حداقل باشد که به بقیه . برنامه داشته باشیم
شود جلوي این چیزها را  گر میم. ترها باید ما را قبول داشته باشند بزرگ. برسیم، توافق داریم.... مطالعه و

ي جدید زندگی باعث ها مدل. قطعاً کاهش بعد خانواده پیامدهاي اجتماعی جدیدي را به همراه دارد. گرفت
تغییر کرده  مان خانوادهمان شده و روابط بین اعضاي  تغییرات ذهنی ما در خانواده و روابط بین ما و همسران

» ...ي چهارنفره زندگی کرد؟متر 60ود در یک آپارتمان ش یممگر . مهیخوا یمما هم همین را . است
  ). 13کننده  مشارکت(

ي مشترك ها نقشهفقط در حد حفظ حرمت است و حتی . بعد از ازدواج هیچ مشکلی با همسرم ندارم...«
ظر کلاً هر اتفاقی بیفتد، من و همسرم شرایط خودمان را در ن...براي آینده فرزندم و خرید خانه، ماشین و

 کنم یمفکر . که خودمان هم نتیجه همین تغییرات هستیم میکن یمبه این فکر  ...میکن یمو عمل  میریگ یم
این فقط ما هستیم که باید خودمان را با آنها هماهنگ کنیم، نه اینکه . مسیر چیزها و تحولات طبیعی است

الان نیمی از . است، سازگار کنیم نام نفعه به یی کها بخشباید آگاهانه خودمان را با آن  اتفاقاً ،هیچ فکر نکنیم
ماند که با این و آن سروکله  است، مگر چقدر باقی می... یی مثل اینترنت وها مان درگیر فناوري ظرفیت ذهن

مان را بگیرند این است  ها کلنجار برویم که در نهایت، تنها لطفی که در آینده به ما کنند و سراغبزنیم و با بچه
  ).9کننده  مشارکت(» ...ایم د چقدر ارثیه برایشان جمع کردهکه ببینن

استفاده کرده و محدود کردن زندگی  ها یدگرگوني با ساز همگونبرخی از راهبرد درك متقابل براي 
ي ها یکنش همو  ها رابطهکه نیازمند  تر گستردهکار و زندگی ، مشترك خود را بر رفاه بیشتر از طریق شغل

کمتر  ها ارتباطشده و  تر کوچکنسبت به گذشته  مان خانوادهبعد ...«. دهند یمت، ترجیح اجتماعی بیشتر اس
ي بیشتر بر اساس ریگ میتصمشده و فردیت ایجاد شده و این بر افول الگوهاي سنتی خانواده دلالت دارد و 

. ، کنار بگذارمدپسند ینمیی را که دوست دارم، اما همسرم ها لذتبعضی از  کنم یمسعی . درك متقابل است
دیگر . شناخت نیازهاي یکدیگر و درصدد رفع آنها برآمدن ...راستش او نیز همین حس را نسبت به من دارد

کردن دور و بر خودم دارم و  خب با این شرایط من چه نیازي به شلوغ ...مانند قدیم پدرسالاري حاکم نیست
  ).19 کننده مشارکت( » ...چرا مشغولیات غیرضروري ایجاد کنیم

شده و علت آن پیشرفت  تر کوچک ام خانوادهتحت تأثیرات تغییرات جامعه تغییر کرده و  ام خانوادهبعد ...«
» ...زندگی کنم مهخوا یمطور که  حق دارم آن ...فناوري و بحران اقتصادي و بالا رفتن توقع خودم است

  ).4کننده  مشارکت(
ي بیشتر و مشارکت ریپذ تیمسئولي، حرکت به سمت ا عدهي خانوادگی در گذر زمان براي ها یدگرگون

آن زمان که ما . میکن یمولی الان هر دو با هم درآمد کسب ...«. سنتی بوده است شده ي فرديها نقشبرابر در 
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ها احترام رت و ما به حرف بزرگ زد یمچند تا خواهر و برادر بودیم، توقع نداشتیم و حرف آخر را پدر 
» ...میریگ ینمها رت و دستوري از بزرگ میریگ یمن من و همسرم با هم تصمیم ، ولی الامیگذاشت یم
ان را م حقوقهزاران راه که خودمان را بشناسیم و حق و . ما دیگر مثل قبل نیستیم...«). 19کننده  مشارکت(

خیلی بهتر  بودن حقوق زن و مرد و همکاري متقابل همدیگر، بالا رفته، یکسان نام فرهنگ. بدانیم، وجود دارد
ام  این چیزها براي زندگی. از مردسالاري گذشته است که مجبور بودیم هر گونه شرایطی را تحمل کنیم

» ...دکن یمگونه بگویم که این شرایط است که با تغییرات زمان آدم را هماهنگ  ضروري بوده و این
 ). ساله29، رعنا، 12کننده  مشارکت(

  
  ها يستراتژامقولات و زیرمقولات :  6جدول 

  زیرمقولات  مقولات محوري  مقوله اصلی  ها ياستراتژ
  درك موقعیت -1  دگربینی مصلحتی

  ابعاد خانواده -2
مشارکت دو نفر در مسائل، استقلال نسبی، ، درك متقابل

  همدیگرسالاري، عوامل جمعیتی و بعد خانواده
 

به وسیله  اتخاذشده يها ياستراتژ از یناش هک هستند يا ناخواسته یا خواسته اتفاقات پیامدها،: پیامد
محوري  مقولهي خانوادگی در گذر زمان زندگی زناشویی زنان و مردان، در سه ها یدگرگونپیامد  .کنشگرند

  . ي کارکردمحور و فردگرایی مدرن کدگذاري شدها یدگرگون، ها نقشتغییر 
مردان که در فرایند گذار زندگی ي زندگی مشترك زنان و ها یدگرگونپیامد  نیتر مهم: ها نقشتغییر 

بوده  شان خانوادهدر میان زنان و مردان در محیط  ها نقشزدن نظم سنتی  رخ داده، نوعی برهم شان یخانوادگ
ي به تقسیم کار متقابل برابر، فارغ از زن یا مرد بودن منجر شد که از نظر برخی ا عدهبراي . است

و  همسر از لحاظ رابطـه بـا. زن و مرد کاملاً برعکس شده نقش...«. خوشایند هم هست کنندگان مشارکت
ها  چون نقش. بسیار متفاوت است ام خانواده پدريمـن بـا  یزنـدگ ،گـریها و موارد د نقش ییجا فرزند، جابه

از زندگی خود  واین تغییرات باعث تساوي نقش همسري شده ...« .»....ر کردهییر کرده، روابط هم تغییتغ
همسرم هم به  نمیب یموقتی من . م، احترام و محبت بین من و همسرم خیلی بیشتر شده استرضایت دار

یک انسان  عنوان  به، میگرد یبرمخاطر کار و هم به خاطر ترافیک ساعات زیادي در خانه نیست، وقتی به خانه 
 ها میقدود مثل ش ینمو نقش سنتی و قدیمی مردانه، باید در کارهاي خانه مشارکت بیشتر کنم  عنوان  بهو نه 

ي اقتصاد خانواده مؤثر ریگ شکل دري زن خانه ماند، به خصوص آنکه درآمد همسر ارزخدمتگنشست و منتظر 
این تعامل فقط به مشارکت در خانه ختم . میده یمما در کنار هم داریم به اقتصاد خانه سر و سامان . است

ي او در خانه فعال پا پابهفزایش نقش همسرم در اجتماع، با ا ود و من مجبورم چه بخواهم، چه نخواهمش ینم
ي مردانه و ها نقش...«. )18و  3، 1گان کنند مشارکت(» ...کوتاه بیایم و شیها خواستهباشم و بیشتر در برابر 

خانواده نیستند و من خودم  آور نانزنانه نداریم، در حال حاضر یک تساوي نقش به وجود آمده و تنها مردان 
کننده  مشارکت(» ...مشارکت داریم ها تیفعالبه نوعی در همه . کشم یمیادي از بار زندگی را به دوش بخش ز

د و کن یمایجاد شده و همسرم در کارهاي خانه خیلی کمک ... ي وریگ میتصمالان برابري در کارها، ...« ).14
» ...من تنهایی کار کنم دده ینماجازه  ها یمهماني توجه دارد و حتی در دار خانهخیلی به مسائل 

   ).11 کننده مشارکت(
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 ي ماامروز يها یزندگ...«. از دیگر تغییرات تطابق با شرایط واقعی زندگی است: ي کارکردمحورها یدگرگون
شاید در ظاهر  ،میکن یم یهم زندگ بااوقات  یلیخ. اند شده افـراد از هـم دور. تـر شـده گسسـته یلـیخ

 کنم یمباشیم، اما واقعیت این است که من حتی در تقابل با همسرم به این فکر  یکسري ملاحظات را داشته
طور است که  مان این فعالیت. ام گونه د، چه منفعتی برایمان دارد، حتی خودم هم اینکن یمکه کاري که او 

همه چیز،  کلاً... ، کار و شرایط جدید در سیاست و فرهنگ وها سرزدناین رابطه،  مثلاًکه  میکن یمحساب 
 یواقع طلاق احساس در سرد شود و نام رابطهدرست است، شاید در این شرایط . دخور یمکجا به درد ما 

اما بیشتر به هم  ،وجود داشت يکمتر یلیو رفاه خبود تر  سخت ها ینکه زندگیبا ا گذشـته، در. بگیرد صورت
موارد مثبت مشاهده ي تغییرات در سـرـکی...« »....میشد یم، از چند و چون همدیگر باخبر میزد یمسر 

. است زمان اتفاق افتاده ن مدتیا یطی ـن رشـد فرهنگـیا. استارتقا یافته  يحد گاه زن تایجا. ودش یم
من خودم . اند قائلي شتریزن احترام ب يبرا ها هلکردیتحص مخصوصاً ...ر کردهییدگاه افراد به زن کاملاً تغید

گرفته  تر يجدو در سطح او هستم و  هیپا همد کن یمبه من؛ اینکه احساس  نحوه بحث با همسرم و نگاه او
 ).11 کننده مشارکت(» ...کنم یمانگار شکل جدیدي از زندگی را تجربه . ، برایم خیلی جذاب استموش یم
مسائل اقتصادي موجب شده هم من و هم همسرم . گویا خانواده دیگر جوابگوي کارکرد اصلی خود نیست...«

. ن از منزل کار کنیم و در برخی موارد هم شغل دوم داشته باشیم و ساعت حضورمان در خانه کاهش یابدبیرو
کارکردهاي سنتی خانواده از بین رفته و محدود به یک تأمین  کنم یمشخصه در زندگی خودم احساس  به

را به نهادهاي آموزشی  نام بچه. و راستش حسی به تربیت فرزند ندارم میکن یمبیرون کار . جنسی شده است
که هم  کنم یمي تخلیه ا رسانهکننده مجازي و  م را در دنیاي سرگرمعواطف، احساسات و میفرست یم و مهدها

  ). 14کننده  مشارکت(» ...ندریناپذ اجتناباینها ... روز است تنوع دارد، هم به
در فرایند گذار زندگی مشترك که  ها یدگرگونپیامد  نیتر مهمگفت  توان یمدر نهایت  :فردگرایی مدرن

ي مختلفی در جملات بیشتر ها شکلي شد، مقوله محوري فردگرایی بود که به ساز مفهومزنان و مردان 
  . شد یمعنوان  کنندگان مشارکت
ي خود چنان پررنگ بود که انگار در یک ها ییتواناي برخی، خودمحوري و تکیه بر امکانات و ها صحبتدر 

یی گلیم خودم را تنها میکن یماعتماد ندارم و سعی  ها آدمبه  اصلاًمن ...«. کنند یم ی زندگتنهایی  جزیره و به
و کمتر با هم از  نمیب یممن در زندگی خانوادگی خودم فقط همسرم را براي شام . از آب بیرون بکشیم

ه کارهاي ولی الان دیگر آن صمیمیت از بین رفته و کسی حوصل... میکن یمي زندگی صحبت ها روزمره
 ها یدگرگون. »...جمعی ندارد و هر کسی به فکر خودش است تا بتواند گلیم خودش را از آب بیرون بکشد دسته
فرد تبدیل شده  ارادهي تسلط بر بدن، روح و روان و ها ساحتمحور، در  ي دیگر به خودآگاهی علما عدهبراي 
ما دیگر وابسته . به تغییر سرنوشت خودمان باشیمقادر  ها خانممهارت و دانش پزشکی باعث شده ما ...«. است

ما با خواندن مطالب علمی استفاده از . ، نیستیممیا آمدهصورت مادرزاد با آن به دنیا   به شکل و شمایلی که به
، میخواه یمو آن را به صورتی که  میده یمو پزشکان زیبایی به بدن خودمان شکل  ها شگاهیآراانواع 

من دیگر یک خانم سنتی نیستم که مجبور باشم به ...«. »...میشو یم تر یخواستنین زیبایی و با ا میآور یدرم
من هر لحظه یک خانم جذاب هستم که همسرم باید حواسش باشد و این . شوهرم تکیه کنم و آویزان او باشم

هر اتفاقی ...«. »...کنم ینمدر روابط من و همسرم خیلی تأثیر گذاشته و من از موضع ضعف به آن خیلی نگاه 
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هر کس به فکر  کنم یمکه بیفتد، من دوست دارم فقط به زندگی خانوادگی جدیدم فکر کنم و احساس 
. رمیگ یممن براي تمایز خودم از دیگران و کسب منزلت روش خاصی را به کار ...» «...زندگی خودش است

اگر به . را پیدا کنم و نشان بدهم شخصه با پیروي از سبک زندگی متفاوت در تلاش هستم که خودم من به
... گلیم خودم را از آب بیرون بکشم کنم یمتنهایی سعی ...«. »...د توي سرتزنن یمفکر خودت نباشی، همه 

در زندگی خانوادگی  ...که این هم حذف شده است شد یمدر آن زمان با هم غذا خوردن باعث صمیمیت 
 »...میکن یمي زندگی صحبت ها روزمرهتر با هم از و کم نمیب یمخودم فقط همسرم را براي شام 

 ).، مهناز1کننده  مشارکت(
 
 

 
  يریگ جهینتبحث و 

نتایج . ي اجتماعی در گذر زمان تأثیرات گوناگونی پذیرفته استها دهیپددگرگونی خانوادگی همانند سایر 
ی خانوادگی مشترك زنان و مردان در ي زندگها یدگرگوندر این پژوهش نشان داد که پدیده اصلی  ها افتهی

ي دوگانه ها برداشتي شد که شامل مفاهیمی چون ساز مفهومي ناهمسو ها يریگ موضعفرایند گذار، با عنوان 
استنباط  کنندگان مشارکتي ها گفتهمتناظر با . و سازگاري و پذیرش اجباري شرایط است از دگرگونی

:اي شرایط زمینه  
دهتوقعات فزاین. 1  

فناوري. 2  
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خانوادگی و  تلفی چون پایگاه و طبقه، امکانات درونتحت تأثیر عوامل مخ ها یدگرگونکه  شود یم
خانوادگی بار متفاوتی روي زندگی مشترك زنان و مردان مختلف دارد که در بعضی موارد مثبت عمل  برون

با نتایج  ها افتهاین ی. انجامد یمکرده و خوشایند طرفین است و در مواردي دیگر به نتایج منفی و تعارض 
شرایط علّی که باعث دگرگونی . همسو است) 2010(و نیک و همکاران ) 1393( تبار نازكپژوهش زاهدي و 

اصلی دگرگونی بنیادین هدفمندانه با مفاهیم جایگزینی  مقولهزندگی مشترك زنان و مردان شده است، در 
اي که زیربناه شود یماستنباط . ي اقتصادي کدگذاري شدها انیبنو باورها، تغییرات اجتماعی و  ها ارزش

ي خانواده را در گذر زمان تحت تأثیر قرار داده ها یدگرگونفرهنگی، اجتماعی و اقتصادي هر کدام بخشی از 
. وضوح مشخص است  به کنندگان مشارکتي گوناگون فردي و خانوادگی ها ساحتي آن در ها نشانهاست که 

و اجتماعی نیز به محور در بعد اقتصادي . شده است شان فرهنگ، جزئی از ها یدگرگوني ا عدهبراي 
با نتایج  ها افتهاین ی. تبدیل شده است شان کانینزدي مختلف رابطه با ها نهیزمي افراد در ریگ میتصم

، تورن )2007( دونالد مکي و شواز یعباس، )1393(، جهانبخش )1395(ي هاشمیان و همکاران ها پژوهش
معطوف به  ذائقهبا عنوان تغییر  ها یدگرگونین ي اها نهیزم. همسو است) 2010(و نیک و همکاران ) 2003(

که فناوري با  شود یماستنباط . ي شد که دربرگیرنده مفاهیم توقعات فزاینده و فناوري بودساز مفهومدیگري 
زندگی خصوصی و خانوادگی عوض کرده  ذائقهرا براي دگرگونی  کردن کارها، زمینه الوصول سهلو  ها تیجذاب
از زندگی و حتی  شان توقعاتبه دسترسی و بازدید متنوع از زرق و برق کالاهاي مدرن، افراد با توجه . است

. همسو است) 1396(زاده و همکاران  با نتایج پژوهش اسلام ها افتهاین ی. بالا رفته است شانتاامکانتوانایی و 
ي خانوادگی عنوان کردند، در ها یدگرگونبراي رویارویی با  کننده مشارکتافراد  یی کهها ياستراتژ نیتر مهماز 

این بدان معناست که . مقوله اصلی دگربینی مصلحتی با مفاهیم درك موقعیت و ابعاد خانواده کدگذاري شد
کردن موقعیت، شرایط و جایگاه خود و همسرشان از امکانات، ابزارها و  یی چون دركها مصلحتافراد بنا به 

نتایج این بخش از . کنند یمهمگرایی با تحولات استفاده  ي طرفین براي تحمل، سازگاري وها يتوانمند
فاکتورهایی که در چگونگی  نیتر مهم. همسو است) 1393(ي پژوهش جهانبخش ها افتهپژوهش با ی

ي شد که ساز مفهوم ها نقشاصلی خودستانی و واگذاري  مقولهي خانوادگی دخالت داشتند، ذیل ها یدگرگون
. ي عاطفی، اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی استها ساحتمل طرفین در تمامی تزویج کاشامل خودبینی و عدم 

 اند دهیرسبه نوعی توافق  شان یرونیبکه زن و شوهر در ابعاد درآمدي، نحوه تربیت و حدود روابط  صورت  نیبد
نیست و  شان یشخصکه زن و شوهر بودن، به معناي در اختیار هم قرار دادن سرمایه، عواطف و تصمیمات 

در این زمینه عنوان کردند که وقتی نهادهایی چون . گرفتند یمطبق سلائق و تمایلات خود تصمیم 
کردن وقت خود براي دیگر اعضاي خانواده  ي وجود دارد، چه نیازي به صرفا مشاورهو مراکز  ها مهدکودك

به تزویج کامل برسند  ها بخشکه در کدام  کنند یماز رویکرد گزینش عقلانی استفاده  آنها در این مسیر. است
این . را در پیش گرفتند طلبانه منفعتتحدید روابط داشته باشند و در واقع رویکردي  ها بخشو در کدام 

ي و ا نهیزمدر نهایت شرایط علّی، میانجی، . همسو است) 1393( تبار نازكبا نتایج پژوهش زاهدي و  ها افتهی
از نگاه زنان و مردان متأهل منجر شده است، پیامدها و نتایجی  ي خانوادگیها یگرگونیی که به دها ياستراتژ

شده خانوادگی کدگذاري شد و شامل مفاهیم محوري  اصلی تغییر الگوي پذیرفته مقولهبه دنبال داشت که در 
در محیط خانوادگی ) زن و مرد(چون فردگرایی مدرن، دگرگونی کارکردمحور و تغییر نقش کنشگران خانواده 
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رسد شرایطی بر جهان معاصر و  ، اینکه به نظر میشود یماستنباط  کنندگان مشارکتي ها گفتهه از آنچ. بود
به نحوي که افراد به . نهادي نام برد از آن با عنوان جبر ساختاري عوامل برون توان یممدرن حاکم است که 

ي ها پژوهشبا نتایج  ها افتهاین ی .اند رفتهیپذناچار خود را با آنها سازگار کرده و الگوها و ملزومات آن را 
در بخش رسمی  شود یمبر این مبنا پیشنهاد . همسو است) 1394(و قاراخانی ) 2006(جورجیاس و همکاران 

ی در نظر گرفته شود و مسئله خانواده و بخش انیم، حوزه خانواده به صورت ها يزیر برنامهو  ها يگذار هیسرما
ي اقتصاد و سیاست را ها نظام تأثیر و جایگاه خرده ،ارج کرد و مسئولیتي آن را، از یک نهاد خها یدگرگون

البته این درگیري نباید از موضع امري و تحکمی باشد، بلکه باید بر . بیش از پیش در خانواده درگیر کرد
محور  مبناي الگوهاي مسلط خانواده با محوریت کارکردهاي اصلی آن یعنی تداوم نسل و پیوندهاي رضایت

خانواده، چگونگی تأثیر  حوزهمند به  که پژوهشگران علاقه شود یمدر حوزه پژوهشی پیشنهاد . شدبا
چنین  هم. ي خانواده را مورد پژوهش قرار دهندها یدگرگوني اقتصاد، سیاست اجتماع و دین بر ها نظام خرده

به درك  تواند یمانی خانواده ایرانی با الگوهاي مسلط جه مواجهه نحوهدر ابعاد ساختاري، پژوهش در 
گونه که در  چنین آن هم. تأثیرگذاري و تأثیرپذیري خانواده ایرانی در دنیاي فناورانه امروزي کمک شایانی کند

 طلبد یمکه  شد یمعنوان  کنندگان مشارکتکرات از سوي  ي بها رسانهعنوان شد، مسائل  ها مصاحبه
ي خانواده و تعامل کنشگران آن ها یدگرگونو مجازي بر  ي مدرنها رسانهیی در زمینه نقش و تأثیر ها پژوهش

آنها عدم  نیتر مهمرو بود، اما  ي فراوانی روبهها تیمحدوددر فرایند اجرا، پژوهشگر با . با هم انجام گیرد
شد، تا  ی مطرح میحوصلگ یببود که در طول مصاحبه دلایل مختلفی از جمله  کنندگان تمشارکهمکاري 

ها را کنار گذاشت و به  آن مصاحبه ناچاراًي ناقص بسیاري مواجه شد که ها مصاحبهبا جایی که پژوهشگر 
یی از طرف پژوهشگر ها مشوقو  ها زهیانگهرچند کسانی هم بودند که با . دیگري رفت کننده مشارکتسراغ 

چند جلسه  گونه در مواردي یک مصاحبه، این. قانع شده و براي روز جلسه بعد حاضر به تکمیل مصاحبه شدند
که پژوهشگر با وجود مشکلات کاري و ایاب و ذهاب با جدیت بر آنها فائق  برد یمو بیش از دو هفته زمان 

براي پژوهشگر  ها دادهمشکل مهم دیگري که در طول گردآوري . ي خود را گردآوري کردها دادهآمده و 
ترس از ضبط صدایشان   حتی احساسو  کنندگان مشارکتي اعتماد یبمحدودیت و مصائب زیادي ایجاد کرد، 

ی و صحبت همي مباحثه و اعتماد یبیی در زمینه ها پژوهشي پررنگ بود که وجود ا اندازهاین مورد به . بود
و اینکه این پژوهش یک  کنندگان مشارکتکردن  ؛ پژوهشگر در این مورد نیز با قانعطلبد یموگو را  گفت

، توانست معایب این شود یمبدون ذکر مشخصات آنها ثبت  اه مصاحبهمطالعه آموزشی دانشجویی است و 
 .محدودیت را نیز برطرف کند
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