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Abstract 
While most marriages begin with love and the couple seeks to respect each other, 
over time, issues arise that lead to the couple separating or the life together 
continues without feeling and emotion. Considering the effect of media in the 
modern era on the occurrence of such phenomena, the aim of this study was to 
determine the effectiveness of media literacy training program on marital Burnout 
in high-consumption couples in cyberspace in Isfahan in the academic year 1398. 
The research method was quasi-experimental and the statistical population 
included all couples who referred to counseling centers and psychological 
services in Isfahan in relation to problems caused by excessive use of cyberspace; 
Using available (purposive) sampling method, 30 pairs (60 people) were selected 
and randomly divided into two groups of control (15 pairs) and experimental (15 
pairs). Data collection tools were demographic information questionnaire and 
Pines Marital Burnout Questionnaire (CBM). After performing the pre-test on 
both groups, the experimental group was trained in eight sessions of 75 minutes 
using a researcher-made media literacy promotion training program and the 
control group was kept independent of the variable. At the end of the training, 
post-test was performed on both groups to determine the amount of changes. 
Statistical methods were used to analyze the data at both descriptive and 
inferential levels, and finally analysis of covariance was performed by SPSS-23 
software. The obtained results showed that the effect of media literacy promotion 
educational program on marital Burnout in cyberspace couples in Isfahan was 
significant (p = 0.012, F = 6.82). Due to the lower mean score of marital Burnout 
component of the experimental group in the post-test compared to the pre-test, it 
is concluded that the media literacy promotion training program has been effective 
in reducing marital Burnout in high-consumption couples in cyberspace in 
Isfahan. . The magnitude of the effect of media literacy promotion program on 
marital Burnout of couples was equal to 11%. 
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 چکیده
ند، در و زوجین قصد دارند به یکدیگر احترام بگذار شودمیبا عشق شروع  هاازدواجاغلب  کهدرحالی

اس و که جدایی زوجین را در پی دارد یا زندگی مشترک، بدون احس آیدمیطول زمان، مسائلی پدید 
ژوهش حاضر پهدف ی، یعصر مدرن بر وقوع چنین پدیدهاها در رسانهبه تأثیر . باتوجهیابدمیعاطفه ادامه 

 ضایف پرمصرف زوجین در زناشویی دلزدگی بر ایرسانه سواد ارتقا آموزشی برنامه تعیین اثربخشی
اری بود. روش تحقیق از نوع نیمه آزمایشی و جامعه آم 1398اصفهان در سال تحصیلی  شهر مجازی

با مشکلات شناختی شهر اصفهان دررابطهکننده به مراکز مشاوره و خدمات روانشامل کلیه زوجین مراجعه
اد ( تعدگیری در دسترس )هدفمندکه با استفاده از روش نمونه ناشی از مصرف زیاد فضای مجازی بود؛

( تقسیم زوج 15زوج( و آزمایش ) 15صورت تصادفی به دو گروه کنترل )نفر( انتخاب و به 60زوج ) 30
گی زناشویی های مربوط به اطلاعات دموگرافیک، پرسشنامه دلزدها، پرسشنامهآوری دادهشدند. ابزار جمع

 75ش طی هشت جلسه روه آزمایآزمون بر روی هر دو گروه، گ( بود. پس از اجرای پیشCBMپاینز )
روه کنترل ای محقق ساخته آموزش دیدند و گای با استفاده از برنامه آموزشی ارتقا سواد رسانهدقیقه

آزمون به عمل آمد تا دوراز متغیر مستقل نگاه داشته شدند. پس از اتمام آموزش از هر دو گروه پسبه
وصیفی های آماری در دو سطح تها از روشوتحلیل دادهمیزان تغییرات حاصله مشخص شود. برای تجزیه

 تایجصورت گرفت. ن SPSS-23افزار و استنباطی استفاده شد و درنهایت تحلیل کوواریانس توسط نرم
ین پرمصرف ای بر دلزدگی زناشویی در زوجنهاداد اثر برنامه آموزشی ارتقا سواد رس نشان آمدهدستبه

یانگین به کمتر بودن م(. باتوجهp , 82/6 =F= 012/0) فضای مجازی شهر اصفهان معنادار بوده است
شود تیجه میپیش آزمون، نآزمون نسبت بهدلزدگی زناشویی زوجین گروه آزمایش در زمان پس مؤلفه نمره

جازی مای بر کاهش دلزدگی زناشویی در زوجین پرمصرف فضای نهاکه برنامه آموزشی ارتقا سواد رس
لزدگی زناشویی ای بر داثر برنامه آموزشی ارتقا سواد رسانه ت. مقدار اندازهشهر اصفهان مؤثر بوده اس

 درصد بوده است. 11زوجین برابر 

 .ای، دلزدگی زناشویی، زوجین پرمصرف، فضای مجازیرسانهسواد كليدي: واژگان
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 مقدمه و طرح مسئله

و  رهارفتا در کنندهنییتع و کلیدی ایمؤلفه در همه نقاط دنیا، ماهیت نظام خانواده
 ستا اجتماعی هایدستگاه ترینمهم زمره در خانواده و دیآیمشمار به افراد یهانگرش

 عنوانبه همچنین خانواده. گیردمی شکل مخالف جنس دو بین ازدواج اساس بر که
 و هایبآس تحول، و تغییر دهندگی، شفا و التیام تکامل، و رشد کانون اجتماعی، واحدی
 اعضایش میان روابط فروپاشی بسترهم و شکوفایی بستر تواندمی هم که است عوارض

 (.55، ص. 1390 کاظمی، شعاع و جاوید مؤمنی)باشد 
با توسعه روزافزون اطلاعات و ارتباطات، نقشی اساسی در  1امروزه فضای مجازی

و  متنوع بر ذهن ایهبرنامهجمعی با تولید  هایرسانهپیدا نموده است.  هاخانوادهزندگی 
ای دارند )مظفری نیا و قاسمی گذارند و دسترسی آسان و گستردهمیزندگی افراد تأثیر 

 اینترنت از جهان جمعیت درصد از 50 از بیش (؛ امروزه180-171، صص. 1396پور، 
 در این. دارند اینترنت دسترسی به جهان در انسان میلیارد 8/3بیش از  کنند ومی استفاده

 20 جزء ایران رودارد و ازاین وجود ایران در کاربر میلیون 56 از بیش که است حالی
؛ به نقل از عباسی 2017، 2اینترنت جهانی اینترنت است )مرکز از استفاده در کشور برتر

 کاربران هایگروه ترینفعال از یکی ها(؛ و ایرانی37، ص. 1397شوازی و عباسی آتشگاه، 
 (.24، ص. 1388عقیلی،  و پرورروند )ضیاییشمار میبه مجازی اجتماعی هایشبکه در

بیانگر این است  (2015) ،3لجویکسو ، رینات، بابکین، کوهن واینشتاین نتایج پژوهش
برای ایجاد مشکلات در روابط صمیمانه زوجین  ایکننده بینیپیشکه فضای مجازی عامل 

. از قرار گذاشتن با گیردبرمیمجازی همه ابعاد زندگی را در  هایشبکهدر  . فعالیتاست
مجازی  بنابراین در شرایطی که زندگی همگانی با فضای ؛دوستان گرفته تا کاریابی و...

و تهدیدهای آن  هافرصتاست، توجه به ابعاد مختلف این پدیده و آشنایی با  خوردهگره
فضای مجازی در کل  (.1395سیابی، می رسد )موسویان و افراضروری به نظر  امری

و گسترش این  یپیدایو  های بالایی در تعاملات انسانی استو پتانسیل هاظرفیتدارای 

                                                                 
1. Cyberspaces 

2.  http://www.internetworldstats.com/top20.htm. 
3. Weinstein, Rinat, Babkin, Cohen & Lejoyeux 
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فضا، ارتباطات را معنایی تازه بخشیده و زمینه دگرگونی در تعاملات اجتماعی را فراهم 
 (.1398؛ به نقل از رضوانی، 1997، 1ریوا و گالیمبرتی) کرده است

های متعددی ازجمله همگرایی رمزگانی، ضمن اینکه این فضا فرصت گریدرتعبابه
)پارکز کند میتر را فراهم آگاهانهگیری یمپذیری و تصم بینیپیشافزایش درک و قدرت 

دیویس و ای )مخاطراتی همچون بروز مشکلات رفتاری و رابطه (،1998، 2و رابرتز
و صرف زمان زیاد  اعتیاد اینترنتی(، تضعیف و نارضایتی در روابط زوجین، 2001، 3راندلا

نادیده گرفتن خانواده و تغییر سبک  و دوستان، عدم توجه به اعضای خانواده برای آن،
و مخاطرات ها آسیبدر راستای  د.را نیز به دنبال دار( 2007، 4و الیسون بویدزندگی )

 هایآسیبها و شبررسی چال ،مطالعههای قابلز عرصهمرتبط با فضای مجازی یکی ا
رابطه در تعاملات انسانی  ینترعنوان مهمبرآمده از فضای مجازی در روابط زوجین به

پیدا شدن رد پای فضای مجازی در رابطه زناشویی، نگرش زوجین به یکدیگر  ت. بااس
 یمانه زوجین گردیده استنیز تغییر کرده و این تغییر نگرش باعث اختلال در روابط صم

دلیل سوگیری ایدئولوژیک، در راستای زطرفی فضای مجازی به(. ا2012، 5)هرتلاین
و بستر آسیب زدن به زندگی  داردیگام برم ایویژهتضعیف یا تثبیت قدرت و گفتمان 

؛ به نقل از شجاعی جشوقانی، احمدی، 2007، 6)هال و جالید کنیمزوجین را فراهم 
 و مدرنیته قدرت و شدنیجهان(. در کل 553-552، صص. 1396عتمادی، جزایری و ا

 در را هاآن اما همراه دارد، به جامعه و اعضای خانواده برای مثبتی پیامدهای نوسازی،

 یهانمونه نیتربرجسته از پیوندهای زناشویی دهد. فروپاشیقرار می نیز تهدید معرض
)رحیمی، شکربیگی، ساروخانی و حضرتی است  امروزی خانواده با مرتبط تحولّات
 (.169-145، صص. 1396صومعه، 

 هازوجممکن است  هاآناز  ایپارهکه  شودمی متأثرزندگی مشترک از عوامل متعددی 
ا فرسودگی( و حتی یاختلاف و درگیری، جدایی روانی و دلزدگی )خستگی  طرفبهرا 

                                                                 
1. Riva & Galimberti 

2. Parks & Roberts 

3. Davis & Endlar 

4. Boyd & Ellison 

5. Hertlein 

6. Hall & Jhally 
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 افتادن پا دلزدگی از (1381شاداب،  ترجمه فاطمه ،1996) 1پاینز ازنظرطلاق سوق دهد. 
شود می ناشی واقعیت و توقعات بین تناسب عدم از که است روانی و عاطفی جسمی،

 .(25، ص. 1394ی، مکائیلو  حاجلو، پوراسمعلی)نریمانی، 

کنند، ها زندگی زناشویی خود را با روابط صمیمی بالا آغاز میامروزه بسیاری از زوج
کند شوند. الیس عنوان میدچار مشکل می کمکماما با گذر زمان این روابط صمیمی 

کنند که ممکن است زمانی اند، کمتر به این فکر میکردهتازگی ازدواجهایی که بهزوج
، ایداور نآغازشده است ) 2ها کمرنگ شود و این درست زمانی است که دلزدگیعشق آن

(. در یک ازدواج سرخورده یکی یا هر دو زوج ضمن 36، ص. 1394و نظری،  کار زهرا
های تجربه احساس گسستگی از همسر و کاهش علایق و ارتباطات متقابل، نگرانی

ی درخصوص تخریب فزاینده رابطه و پیشروی به سمت جدایی دارند. دلزدگی توجهقابل
بیگانگی،  احساس بابستگی عاطفی به همسر است که کاهش تدریجی دل 3زناشویی

ی عواطف جابهی زوجین به یکدیگر و جایگزینی عواطف منفی تفاوتیبی و علاقگیب
( و در پی آن، احساسات منفی، حالت غالب به خود 1996) 4مثبت همراه است کایزر

بروز  تاًینهاگیرد و به از دست دادن شور و شوق اولیه، وابستگی عاطفی، تعهد و می
؛ به نقل از کیانی، 2013، 5پوکورسکا، فارل، ایوان شیتزگی و پیلای) شوددلزدگی منجر می

 (.59، ص. 1395ولویی و زوار،  قاضی گران، اسماعیلیشیشه اسدی
 مؤثر خانواده اعضای اندیشه و افکار بر اجتماعی قدرتمند ابزار یک عنوانبه نیز رسانه

 نقش حاضر عصر در تماعیاج مسائل بروز در تواندمی نهاد اجتماعی این ؛شودیم واقع

 منفی یا مثبت صورتبه رسانه همواره هدفی چنین بهباشد و باتوجه داشته یمؤثر بسیار

 (. ازسویی امروزه،1393بپردازد )فلسفی،  جامعه اجتماعی هنجارهای و هاارزش تغییر به

 بشری رفتارهای تمام و است نمایان زندگی ارکان تمام در ارتباطات و اطلاعات فناوری

 بشری است حیات برای جدیدی عرصه مجازی، است و فضای قرارگرفته آن تحت تأثیر

                                                                 
1. Pines 

2. Burnout 

3. Marital Burnout 

4. Kayser 

5. Pokorska, Farrell, Evanschitzky & Pillai 
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 زندگی بشر، شئون و هافعالیت نیازها، از ایعمده بخش انجام و پذیرش قابلیت که

-171، صص. 1396پور، )مظفری نیا و قاسمی دارد را هاحکومت و اجتماعات انسانی
173.) 

 زوجین به هامهارت آموزش برای مناسب راهکار عنوانبه تواندمی 1ایرسانه سواد
 انتخاب، به دست بتوانند مجازی فضای در اطلاعات از انبوهی حجم برابر در تا باشد

 بر که نیازی و اهمیت باوجود ولی بزنند خود انتقادی فهم ارتقای و اطلاعات پردازش
 مسلط مهارت این بر 2زوجین از بسیاری هنوز است لازم اطلاعاتی سواد مهارت دانستن
 پاسخی منزلهبه و دارد توجه فردی هایتوانمندی به اطلاعاتی سواد کهازآنجایی و نیستند
 باشد،می یادگیری در فعال عضوی به یادگیرنده تبدیل و فراگیران نیازهای با مناسب
؛ به نقل از 9198 ،3آمریکا کتابداران انجمن) گردد نهادینه فرد در یادگیری باید بنابراین

 مدنظر آنان هایمهارت و فراگیران فکری و شناختی هایو توانمندی (؛1396شجاعی، 
 و مشکلات حل هدف با حقایق کشف برای دانش و هامهارت این بتواند تا گیرد قرار

 (.1386 پریرخ،) گیرد قرار کاربران اختیار در آمده وجود به مسائل
 دهدیم تغییر را افراد یارسانه عادات بلکه نیست هارسانهعلیه  نهضتی یارسانه سواد

 روندانیکنند. شه استفاده هارسانهاز  چطور آموزدیم هاآن به مخاطبان کردن هوشیار با و

 ا بالار خود اطلاعات دریافت توان و آگاهی میزان ازطریق رسانه دارند یارسانه سواد که

 رابطه و کنندیم حرکت بیشتر انتقادی روحیه تقویت سمت به توان همین با و برندیم

مدی، عقیلی راسخ محکنند )می تبدیل فعال و دوسویه به جریانی را انفعالی و هیسوکی
 (.152، ص. 1393؛ به نقل از فلسفی، 7، ص. 1386
مرتبط  که استفاده از هر ابزاری مستلزم برخورداری از دانش طورهمان، دیگرعبارتبه

و  ایرسانه سوادبا آن است، لازمه استفاده صحیح از فضای مجازی نیز برخورداری از 
سواد  ازآنجاکهموجود در آن است.  هایفرصتتهدیدهای ناشی از این فضا و  شناخت

یک عنصر  عنوانبهبر اساس آن مخاطب و افکار عمومی، نه  الگویی است تا ایرسانه

                                                                 
1. Media Literacy 

2. Couples 

3. American Library Association 
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آید و عمل  حساببهشناختی  فرآیندی درجاری،  یده فعال ویک پد عنوانبهمنفعل بلکه 
 ویژهبهجمعی  هایرسانهتا مخاطبان  تفسیر و تحلیل پیام را به انجام رساند، ضرورت دارد

آشنا  فضای مجازی بیش از گذشته با مفاهیم این سواد نسبتاً نوظهور پرمصرف کاربران
موسویان و ) دهندای مجازی افزایش ه شایسته با فضهشوند و توان خود را برای مواج

 (.1395افراسیابی، 
از این  هاییجنبه ،فضای مجازی هایآسیبدرخصوص  شدهانجام هایپژوهش

 1مانسون بک، کوپر و ، برای مثال نتایج پژوهش دنیانددادهقرار موردبررسی را  هاآسیب
 هانقشغییر وظایف و که استفاده از فضای مجازی )اینترنت( باعث ت دهدمی( نشان 2005)
زوجین در بین زنان و مردان متأهل گردیده  هایمسئولیتانتظارات درک شده مطابق با  و

بیانگر این است که نیز ( 2005) 3هامفرز (،2009) ؛2نتایج پژوهش کمپبل و لینگ است.
و منجر به  کندمیدر منظومه زن و شوهر مخدوش  فضای مجازی مرزهای ارتباطی را

آنلاینی ناشناخته در بین زوجین  تخریب حریم خصوصی آنان و ایجاد و توسعه روابط
 گردد.می

 دو به را زوجین مناسب رابطه عدم و زناشویی دلزدگی پیامدهای توانمی بنابراین
 پنهان صورتبه زناشویی مشکلات از بسیاری اینکه اول. داد قرار موردبررسی صورت

 چنین در. دهندمی قرار تهدید مورد را خانواده و یابدمی ادامه هخانواد بستر در
 قبح دلیل به و نیستند برخوردار زناشویی شادمانی و مناسب رابطه از زوجین هاییخانواده

 که کنندمی زندگی به ادامه مجبور را خود ،(عرفی) اجتماعی و شرعی ازنظر طلاق
روحی و روانی در پی خواهد داشت  مشکلات و درماندگی اندوه، موجبات تدریجبه
 و پذیرندنمی را زناشویی زندگی شرایط این در هازوج اینکه . دوم(1387 نژاد، عیسی)
 رسانندمی را موضوع این اهمیت فوق موارد همه دهند،می تن همدیگر از شدن جدا به
 و وجینز روابط بهبود به داد، کاهش جامعه در را طلاق نرخ اینکه برعلاوه توانمی که

 (.1392کرد )داراب،  کمک پیشگیرانه، هایبرنامه آموزش با زناشویی مشکلات کاهش

                                                                 
1. Dane back, Cooper & Mansson 

2. Campbell & Ling 

3. Humphreys 
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)آینده  فضای مجازی در ایران است هایچالشمسائل و  ترینمهماز  ایرسانهسواد 
 195که از میان  دهدمینشان  ،«ایران پژوهیآینده» . نتایج پژوهش سالانه(1395بان، 
امور مربوط به  پذیریآسیب»، مورد آن یعنی 5(، 1395)اصلی ایران در سال  همسئل

اجتماعی آنلاین در بستر  هایشبکهاستفاده از »، «از ابزارهای تلفن هوشمند هاخانواده
، «همراه هایتلفنسواد دیجیتالی برای مواجهه با امکانات جدید »، «اینترنت همراه

ارتباط مستقیم با ، «و مزاحمت و... ای مجازیمعضلات افشای حریم خصوصی در فض»
به همین (. 117-77، صص. 1396مولایی، طالبیان و عابدی، ) دارد ایرسانهموضوع سواد 

شود. از میاحساس  و نهادها هاسازمان ههم به این موضوع در دلیل ضرورت پرداختن
ی محقق اانهرس سواد ارتقا آنجایی که هدف پژوهش بررسی اثربخشی برنامه آموزشی

فضای مجازی شهر اصفهان بوده است پرمصرف  زوجین در بر دلزدگی زناشویی ساخته
 زناشویی دلزدگی بر ایرسانه سواد ارتقا آموزشی شود که آیا برنامهاین سؤال مطرح می

 دارد؟ تأثیر مجازی فضای زوجین پرمصرف در

 . مباني نظری و مروری بر مطالعات گذشته1

 یارسانه سواد. 1-1

به موضوع و برنامه تعاریف و مفاهیم زیادی در این حوزه وجود دارد که محقق باتوجه
 اساس کند. برتر و گویاتر با روش کارش است را انتخاب میآموزشی تعریفی که مرتبط

. کندمی عمل کننده داوری فیلتری همانند ایرسانه سواد همکارانش، و تأمن الیزابت نظر
 مواجهه شکل تا کندمی عبور ایرسانه سواد فیلتر هایلایه از پیام، از متراکم نجها کهچنان

 ریزیبرنامه اهمیت: اول لایه: کندمی عمل لایه سه در ایرسانه پیام. شود معنادار پیام با
 و انتخاب به بیشتری توجه مخاطب که معنا این به ها،رسانه از استفاده نحوه در شخصی
 ویدئو، تلویزیون، از استفاده به مشخصی صورتبه و دارد هابرنامه مختلف انواع تماشای

دهد. می کاهش را مصرف میزان و پردازدمی هارسانه دیگر و هافیلم الکترونیکی، هایبازی
 به و کندمی توجه ایرسانه ترنامحسوس هایجنبه به مخاطب سطح، این در: دوم لایه

 هدفی چه سازد؟می را ایرسانه هایپیام کسی چه مانند عمیقی موضوعات و هاپرسش
 ضرر کسی چه و بردمی سود پیام ارسال از کسی چه شود؟می دنبال پیام فرستادن با
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 انتقادی تماشای برای لازم هایمهارت لایه این: سوم پردازد. لایهمی... و کندمی
 چارچوب درباره پرسش و وتحلیلتجزیه به مخاطب ها،مهارت این با. هاسترسانه

. در این پژوهش محقق (1995 ،1تأمن) پردازدمی آن در جاافتاده هایجنبه و پیام ساخت
ی برای ارسانهسواد  ای برنامه آموزشی گروهی )کارگاه( ارتقادقیقه 75جلسه  8طی 

 .کندیمزوجین پرمصرف فضای مجازی برگزار 

 یيزناشو يدلزدگ. 1-2

ست ا یو روان یفطعا ،یو از پا افتادن جسم یحالت خستگ کی یدلزدگ فیبنا به تعر 
و  یاست که افراد ازنظر عاطف ییهاتیدر موقع مدتیطولان یهایریدرگ جهیکه نت

رغم ، بهشوندیمتوجه م نیکه زوج کندیبروز م یدارند و زمان یادیمطالبات ز یاحساس
دن شمعنا نداده و نخواهد داد و درواقع انباشته  زندگی بهها تلاششان، رابطه آن

منجر  یو سرانجام به دلزدگ شیفرسا روزمره سبب یزندگ یهاو تنش هایسرخوردگ
است که  یانمره یی،زناشو یدر پژوهش حاضر منظور از دلزدگ. (1996 ،نزی)پا شودیم

امل شین مقیاس ؛ اآوردی( به دست م1996/1381) نزیپایی زناشو یدلزدگمقیاس فرد در 
 هایی از احساسات در روابط زناشویی است که ممکن است فردجملاتی درباره جنبه

به یا تجربه سؤال دارد و به شیوه عدم تجر 21ها را تجربه کرده یا تجربه نکرده باشد. آن
د به همیشه( بای-غالباً-معمولاً-گاهی-به ندرت-یک بار طی مدتی طولانی-زیاد )هرگز

ست؛ ا 147و  21. حداقل و حداکثر نمره فرد در کل پرسشنامه به ترتیب آن پاسخ داد
 است. شتربی دهد که احتمال دلزدگی زناشوییمقیاس نشان می این بنابراین نمرات بالا در

 . مطالعات پیشین1-3
های شده )داخلی و خارجی( را که در سالهای انجامدر این بخش، تعدادی از پژوهش 

شده و به موضوع پژوهش حاضر نزدیک و مرتبط است مورد اخیر در این راستا انجام
های داخل و خارج کشور کمتر به اینکه پژوهشدهیم. باتوجهتفحص و بررسی قرار می

شده در حوزه های انجاماست نتایج برخی پژوهش اند؛ سعی شدهبه این مسئله پرداخته

                                                                 
1.Thoman 



 166     ...  )امین رضواني و سیداسماعیل موسوی( یارسانه سواد ارتقا اثربخشي برنامه آموزشي

 

هایی از روابط دهنده جنبهتواند نشانمسائل زناشویی در داخل و خارج از کشور را که می
 زناشویی مرتبط با موضوع موردمطالعه باشد مرور کنیم.

که ها با آن مواجه هستند دلزدگی زناشویی است. ازآنجایییکی از مسائلی که خانواده
ای حل هر مشکلی ابتدا باید عواملی که در آن مسئله دخیل است شناسایی شود بنابراین بر

ای مهم برای مطالعات بعدی تواند مسئلهتوجه به عوامل مؤثر بر دلزدگی زناشویی می
 محسوب شود.
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 نوع ارتباط نتایج عنوان محقق سال

1398 

یاراحمدی

سعید؛ 
زارعی، 

فاطمه و 
جعفری، 

 فاطمه

 حضور پیامدهای
 هایشبکه در

 بر آنلاین اجتماعی
 زوجین زندگی

 کیفی مطالعه

 هایشبکه گسترش اینکه گیرینتیجه
 پیامدهای درک آنلاین، اجتماعی

 همانند را مشترک زندگی بر دوسویه
 ذهن از دور تعاملاتی بسترهای سایر

 مدیریت رو،ازاین. سازدنمی
 هایشبکه در حضور منفی پیامدهای

 سویه تقویت و آنلاین اجتماعی
 رسانه سواد ضرورت بر آن، مثبت

 .کندمی تأکید

رسانه 
های )شبکه

 اجتماعی(
 ایسواد رسانه

 پیامدهای منفی
 زندگی زوجین

1397 

پیرجلیلی
، 

مهدوی 
 و ازکیا

در پژوهشی با 
 بررسی عنوان

تأثیر  آسیب شناسی
عضویت در شبکه 
اجتماعی تلگرام و 
استفاده از آن بر 
روابط خانوادگی 

 شهر تهران زوجین

های مورد مطالعه حدود دو سوژه
سال سابقه عضویت و استفاده در 

اند و شبکه اجتماعی تلگرام را داشته
به جهت حضور در این فضا دچار 
مشکلات شدید در روابط فیمابین 

اساس  اند. برخانوادگی شده
های پژوهش عضویت و استفاده یافته

زوجین از شبکه اجتماعی تلگرام 
ای، منجر بدون آگاهی از سواد رسانه

به تنش در روابط خانوادگی آنان 
 د.خواهد ش

رسانه 
های )شبکه

اجتماعی، 
 تلگرام(

 پرمصرف
روابط 

 خانوادگی
 روابط زوجین
 سواد رسانه ای

روابط 
 خانوادگی

1397 

 نخشی
 پور،
 و ابراهیم

 ابراهیم
 داود پور،

 حضور میزان رابطه
 فضای در فعالیت و

 میزان با مجازی
 زناشویی سازگاری

 و مردان بین در
 متاهل زنان

 به کنندهمراجعه
 شهر مشاوره مراکز

 ارومیه

 میزان پژوهش، نتایج اساس بر
 با مجازی فضای در فعالیت و حضور

 بین در زناشویی سازگاری میزان
 به کننده مراجعه متأهل زنان و مردان
 منفی رابطه ارومیه شهر مشاوره مراکز

 .دارد داریمعنی و

رسانه )فضای 
 مجازی(

 میزان حضور
زوجین 
 پرمصرف

 روابط زناشویی
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1396 

 رجایی،
 مریم
 و سادات

 حیدری،
 حسن

 بین رابطه بررسی
 با اینترنت به اعتیاد

 دلزدگی و رضایت
 زناشویی

 متأهل دانشجویان
 آزاد دانشگاه

 شهرخمینی اسلامی
 1394 سال در

 بین که بود این بیانگر نتایج تحلیل
 با متأهل دانشجویان اینترنت به اعتیاد

 دارمعنی رابطه زناشویی رضایت
 رابطه زناشویی دلزدگی با و منفی
 اساس بر. دارد وجود مثبت دارمعنی

 به میزان از خارج استفاده هایافته
 زناشویی رضایت اینترنت، از هنجار

 یکی و داده قرار منفی تأثیر تحت را
 باشد.می زناشویی دلزدگی دلایل از

 رسانه )اینترنت(
 پرمصرف
دلزدگی 
 زناشویی

 خمینی شهر
 اصفهان
 اعتیاد

رضایت 
 زناشویی

1396 

سلطانی، 
محمد و 
امیری 

 فرد، زهرا

 و اینترنت تأثیر
 اجتماعی هایشبکه

 زناشویی دلزدگی بر
 زنان از گروهی در

 شهر متأهل
 شهرشاهین

نتایج نشان داده است که دو بعد 
دلزدگی زناشویی خستگی عاطفی و 

روانی با اعتیاد به اینترنت رابطه 
مستقیم و مثبت دارد و همچنین 

دلزدگی زناشویی با اعتیاد به اینترنت 
 تأییدرابطه معناداری دارد که مورد 

ان هر چه زن دیگرعبارتبهواقع شد. 
از اینترنت  اعتیادآور صورتبه متأهل

استفاده کنند، دلزدگی زناشویی بین 
 یابد.میافزایش  هاآن

رسانه )شبکه 
های اجتماعی و 

 اینترنت(
 پرمصرف

 فضای مجازی
دلزدگی 
 زناشویی

شاهین شهر 
 اصفهان

 روابط زناشویی

1395 
1396 

 آینده بان
مولایی، 
طالبیان و 

 ابدیع

گزارش پژوهش 
 پژوهیآینده» سالانه

 «ایران
www.ayandeb
an.ir/iran1395 
سناریوهای مسائل 
فضای مجازی ایران 

 1396در سال 

 

 همسئل 195که از میان  دهدمینشان 
مورد  5، 1395اصلی ایران در سال 

امور مربوط  پذیریآسیب»، آن یعنی
 تلفن بزارهایاز ا هاخانوادهبه 

 هایشبکهاستفاده از »، «هوشمند
اجتماعی آنلاین در بستر اینترنت 

سواد دیجیتالی برای مواجهه »، «همراه
، «همراه هایتلفنبا امکانات جدید 

معضلات افشای حریم خصوصی »
، «و مزاحمت و... در فضای مجازی

 ایران )اصفهان(
رسانه )تلفن 

همراه، 
های شبکه

اجتماعی، 
 اینترنت(

سواد دیجیتالی 
و سواد 

 ایرسانه
 فضای مجازی

 

http://www.ayandeban.ir/iran1395
http://www.ayandeban.ir/iran1395
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ارتباط مستقیم با موضوع سواد 
 .دارد ایرسانه

و  هاچالشی از یک ایرسانهسواد 
مسائل اصلی فضای مجازی ایران در 

 است. 1395سال 

1395 
رمضانیان

 سمیه ،

 در عضویت رابطه
 اجتماعی هایشبکه

 خیانت به نگرش و
 زناشویی دلزدگی با

 دانشجویان در
 متأهل

 هایشبکه در عضویت ابعاد بین
 زناشویی دلزدگی ابعاد با اجتماعی

 نگرش بین و معنادار مثبت و رابطه
 زناشویی دلزدگی ابعاد با خیانت به

. دارد وجود معناداری و مثبت رابطه
 هایشبکه در عضویت ابعاد میان از

 به نگرش و اجتماعی بعد اجتماعی
 را زناشویی دلزدگی تواندمی خیانت

 نماید. بینیپیش

رسانه )شبکه 
 های اجتماعی(
ابعاد دلزدگی 

 زناشویی
 روابط زوجین

 

1394 

نوری 
نو، قلعه

رضوان و 
فرنام، 
 علی

 بررسی و مقایسه
 هایآسیب رابطه
 اجتماعی هایشبکه

 و مجازی
 مذهبی گیریجهت

 زناشویی دلزدگی با
 مرد و زن دبیران
 زاهدان 1 ناحیه

 و مجازی اجتماعی هایشبکه بین
 وجود معنادار رابطه زناشویی دلزدگی

 هایشبکه هایآسیب دارد؛ بین
 رابطه زندگی از رضایت و اجتماعی

 مذهبی گیریجهت بین ندارد؛ وجود
 و معکوس رابطه زناشویی دلزدگی و

 و مذهبی گیریجهت بین معنادار،
 و مثبت رابطه زندگی از رضایت

 دارد. وجود معنادار

رسانه )شبکه 
 های اجتماعی(
 فضای مجازی

دلزدگی 
 زناشویی
 آسیب
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 داخلی و خارجی هایپژوهش شده توسط محقق، نتایجهای انجامبا اشاره به بررسی
 سواد آموزش هایدوره آزمون اجرا و با مرتبط هایپژوهش خالی جای که دهدمی نشان
 ایرسانه سواد راستای آموزش که در باید چنین گفت. است خالی کشور در ایرسانه

از  مختص به بالا بردن آگاهی زوجین )ارتقا( باشد و که آموزشی هایبرنامه از تاکنون
ها کاهش دهد، پذیری آنان را در مقابل تأثیرات مخرب رسانهاین رهگذر آسیب

 ایرسانه سواد میزان و از سطح آمدهعملبه هایارزیابی ازسویی. است نشدهاستفاده
 دهد.می نشان را آزمایشی تجربی و هایپژوهش انجام لزوم ها و زوجینخانواده

 که دهداند نشان میهایی که به نحوی با موضوع در ارتباطپژوهش پیشینه همچنین
 نظراتفاق هاپژوهش است. اکثریت مفید و اثربخش های آموزشیبرنامه این از استفاده

استفاده  مزایای. ها مشکل استولی آسیب ندیدن از آن آسان هارسانه از استفاده که دارند
 درزمینه که کندمی ایجاب یادگیری و آموزش فرایند های آموزشی هدفمند دربرنامه از

 بررسی هایی جهتپژوهش و شود استفاده هابرنامه ای نیز از اینرسانه سواد آموزش
 شود. انجام هادوره این اثربخشی

ای زوجین و توجه به ارتقا سواد رسانه آن پیامدهای و یادشده تحقیقات هبباتوجه
 حاضر، پژوهش تأثیرات آن بر روابط زناشویی کمتر موردنظر بوده است؛ درنتیجه هدف

 زوجین در زناشویی دلزدگی بر یارسانه سواد ارتقا تعیین اثربخشی :از عبارت است
 .1398تحصیلی اصفهان در سال  شهر فضای مجازیپرمصرف 
 

 . روش پژوهش2

پس آزمون همراه با گروه -صورت نیمه تجربی با طرح پیش آزمونپژوهش حاضر به
 خدمات و مشاوره به مراکز کنندهمراجعه کنترل است. جامعه آماری را زوجین

 از ناشی که در روابط زناشویی مشکلاتشان 1398اصفهان در سال  شهر شناختیروان
 ساخته محقق مجازی بود، تشکیل دادند و برای اطمینان به آزمون فضای زیاد مصرف
ای( که بر مبنای نظر کارشناسان و مجازی )رسانه فضای پرمصرف زوجین به مربوط

 شهر اصفهان، مرکز 12در  نمونه انتخاب خبرگان طراحی و تائید شده، پاسخ دادند. برای
این  از که دادند پاسخ هاپرسشنامه به در دسترس گیرینمونه صورتتعدادی از زوجین به
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 دیگر دارای و زوج که مصرف زیاد رسانه و دلزدگی زناشویی داشتند 30تعداد زوج، 
 صورتو به شدند انتخاب پژوهش نمونه عنوانبه بودند، پژوهش به تمایل ورود و شرایط

 با طارتبا زوج( قرار گرفتند. در 15زوج( و کنترل ) 15آزمایش ) گروه 2 در تصادفی
 نفر 15حداقل  بایستمی زیرگروه هر تجربی هایدر طرح که کرد اشاره باید نمونه تعداد
 بیرونی اعتبار و پژوهش بوده جامعه واقعی نماینده شدهانتخاب نمونه اینکه و برای باشد

شد )دلاور،  گرفته نظر در گروه هر زوج( برای 15نفر ) 30 نمونه تعداد باشد، داشته بالایی
2004.) 
 
 . ابزار گردآوری اطلاعات2-1

 . فرم مشخصات دکوگرافیک2-1-1
 شامل) کیدموگراف مشخصات فرم قیازطر ابتدا هایآزمودن یشناخت تیجمع اطلاعات

 .شد یآور جمع( فرزندان تعداد ازدواج، مدت طول شغل، لات،یتحص سن، جنس،
 

 (CBMزناشویي ) دلزدگي . مقیاس2-1-2
 باهدف( 1996) پاینز توسط که است سنجی خود ابزار یک 1زناشوییمقیاس دلزدگی  

از یک ابزار خود  CBM .شد ساخته زوجین بین در زناشویی دلزدگی درجه گیریاندازه
 پرسشنامه این شده است.رود اقتباسگیری دلزدگی بکار میسنجی دیگری که برای اندازه

 داشتن، خوبی روز بودن، خوشحال) مثبت عبارات شامل آن ماده 4 است؛ ماده 21 شامل
 شامل که است منفی ماده دیگر( عبارات 17) آن مابقی و( بودن پرانرژی و بودن بینخوش

 احساس شدن، تهی جسمی، افتادن پا از خستگی،) جسمی افتادگی پا از اصلی، مؤلفه سه
 )افسردگی،عاطفی  افتادگی پا از ،(اضطراب و خواب اختلالات تباهی، و خستگی درد،

 پا از و( ناامیدی و بخشیدن برای بودن چیزبی افتادن، دام به ناراحتی، عاطفی، افتادن پا از
 خشم احساس شدن، مشکل گرفتار شدن، ارزشبی شدن، لبریز صبر کاسه) روانی افتادگی

؛ 1996است )پاینز،  همسر به نسبت( همسر طرف از شدن طرد و کردن سرخوردگی و
 (.1381ترجمه شاداب، 

                                                                 
1. Couple Burnout Measure 
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 پرسشنامه گذارینمره . روش2-1-2-1

 تا( هرگز) 1 بین ایدامنه در لیکرت ایدرجه 7 مقیاس یک در پرسشنامه این گذارینمره
 رابطه در شدهمطرح موارد افتاده اتفاق دفعات تعداد هاآزمودنی که هست( همیشه) 7

معرف عدم تجربه عبارت موردنظر و سطح  1سطح  .سازدمی مشخص را خود زناشویی
صورت معکوس انجام ماده به 4گذاری معرف تجربه زیاد عبارت موردنظر است. نمره 7

 نمره، بالای حد که است بیشتر دلزدگی دهندهنشان بالاتر نمرات مقیاس، این در شود.می
 درجه به تبدیل را حاصله نمرات باید تفسیر، برای. هست 21 نمره، پایین حد و 147
 سؤالات تعداد بر پرسشنامه از شدهحاصل نمره نمودن تقسیم ازطریق عمل این که نمود

 فوری، کمک لزوم نشانگر 5 از بیش درجه نمرات، تفسیر در. آیدمی دست به( سؤال 21)
 دهندهنشان 3 درجه دلزدگی، حالت نمایانگر 4 درجه بحران، وجود دهندهنشان 5 درجه
 از نقل به) است خوب رابطه وجود دهندهنشان نیز آن از کمتر و 2 درجه و گیدلزد خطر

 (.29، ص. 1388 عطاری، حسین پور و راهنورد،
 

 . تعریف گویه های ابعاد مختلف پرسشنامه2-1-2-2

شود. صورت خستگی مزمن ظاهر مینوعی فرسودگی جسمانی است که به: بعد جسمانی
کند ازنظر عاطفی افتادگی عاطفی که در آن فرد احساس مینوعی از پا : بعد عاطفی

از پا افتادگی ناشی از : کند. بعد روانینابودشده و مدام احساس آزردگی و دلسردی می
خصوص صورت کاهش خودباوری و منفی نگری نسبت به روابط بهدلزدگی معمولاً به

 (.1381؛ ترجمه شاداب، 1996دهد )پاینز، با همسر رخ می
 

 پاینز دلزدگي پرسشنامه سنجيروان هایویژگي . 2-1-2-3

 CBM. اعتبار و روایي مقیاس 2-1-2-3-1

 ایدامنه در کرونباخ آلفای روش با دلزدگی مقیاس پایایی ضریب متعدد هایپژوهش در
های همبستگی محاسبه وسیلهبه مقیاس این روایی. است شدهمحاسبه 90/0تا  84/0بین 
 احساس مکالمه، کیفیت رابطه، مورد در مثبت نظر مانند مثبت ارتباطی هایویژگی با منفی
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 و همسر به نسبت عاطفی جاذبه و کشش هدفمندی، احساس خودشکوفایی، امنیت،
 شده اینهای ترجمهنسخه. است شدهگزارش معنادار طوربه همسر با جنسی رابطه کیفیت
 نروژ، کشورهای در مختلف بین فرهنگی مطالعات در آمیزیموفقیت صورتبه مقیاس

 ،1نانز و پاینز) است قرارگرفته مورداستفاده مکزیک و پرتغال اسپانیا، فنلاند، مجارستان،
 خود پژوهش در نیز( 1387) نعیم(. 1384 نویدی، از نقل به ؛2001 ،2لیز و لیز ؛2003
 82/0و  85/0ترتیب  به تنصیف و کرونباخ آلفای روش از استفاده با را مقیاس این پایایی

 است. نموده محاسبه
یت از همسانی درونی و ضریب پایایی بالا و رضا CBMشود طور که مشاهده میهمان

گیری میزان دلزدگی زناشویی مناسب است. ضریب بخشی برخوردار و جهت اندازه
 هه وبرای دوره دوما 76/0ماهه، برای یک دوره یک 89/0آزمون  باز -اطمینان آزمون

ابت آلفا ثها با ضرایب برای دوره چهارماهه بود. تداوم درونی برای اغلب آزمودنی 66/0
 نیز نویدی (. در ایران1381بود )پاینز؛ ترجمه شاداب،  93/0تا  91/0که بین  سنجیده شد

 86/0معلم  120پرستار و  120نمونه  240( آلفا کرونباخ این پرسشنامه را در مورد 1384)
 ست.گزارش کرده ا
 مقیاس این اعتبار بررسی برای 3انریچ زناشویی رضایت پرسشنامه از دیگر، در پژوهش

به دست آمد که در سطح  -40/0پرسشنامه  دو این بین همبستگی ضریب شده کهاستفاده
001/0 ≤ p (.68، ص. 1388 نادری، افتخار و آملازاده،) باشددار میمعنی 
 یارسانهشي ارتقا سواد . ساخت و روش اجرای برنامه آموز2-2

 روش از استفاده برای علاوهآموزشی ارتقا سواد رسانه برنامه طراحی برای محقق
 و داخلی مجلات و ها، مقالاتنامهها، پایانکتاب اطلاعاتی، هایپایگاه شامل ایکتابخانه

حوزه مشاوره، روانشناسی، مددکاری، مدیرت  خارجی، ازنظر کارشناسان مربوط به
آموزشی ارتقا  گرفت. پژوهشگر برای ساخت برنامه نیز بهره فرهنگی و فضای مجازی

های آموزشی و مطالبی را که به نحوی هایی مختلف از بستهای نمونهسواد رسانه
ای رایانه خانواده و آسیب رسانه»توانست به طراحی مرتبط با موضوع کمک کند نظیر می

                                                                 
1. Pines & Nunes 

2. Leas & Leas 

3. Enrich 
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(، رسانه یا والدین دیگر تربیت فرزند در 1391صمی،و اینترنت )جعفری، اعتمادی و عا
ای و بسته مدیریت فضای (، کتاب تفکر و سواد رسانه1396عصر رسانه )ابراهیم مهرانی، 

 مسئولیت و ایرسانه (، سواد1396وپرورش؛ دانشور و همکاران، آموزش مجازی )وزارت
ای )صالحی امیری و انه(، پژوهشنامه سواد رس1395اجتماعی )موسویان و افراسیابی، 

چه بگوییم؟  و بدانیم چه مجازی فضای مجازی درباره (، کتاب حقیقت1387همکاران، 
(، 1397های دانشجویی نیز نظیر رضایی )نامه(، پایان1395)سیاح طاهری و همکاران، 

...« ( و 1394(، تحقیقاتی مانند گنجی و همکاران )1390(، گلشنی )1395شاه پیری )
موردبررسی قرار داد و سپس بر مبنای نظر کارشناسان و خبرگان با کمک استاد راهنما، 

منظور کاهش مشکلات ناشی از ای بهآموزشی جهت آموزش ارتقا سواد رسانه برنامه
 مصرف زیاد فضای مجازی در بین زوجین تدوین کرد.

زوجین پرمصرف جلسه مشاوره گروهی برای  8آموزشی در این پژوهش شامل  برنامه
دقیقه  75شده برای هر جلسه به مدت به اهداف تدوینفضای مجازی بود که باتوجه

شده برای اعضای گروه در ابتدای هر جلسه موردبررسی و برگزار شد؛ تکالیف ارائه
آزمون برای موضوعات جدید موردبحث قرار گرفت. پس از پایان جلسات آموزشی پس

ظیم و تدوین محتوای جلسات آموزشی با راهنمایی استاد هر دو گروه اجرا گردید. تن
ای از محتوای جلسات های اساتید مرتبط انجام شد. خلاصهها و توصیهراهنما و پیشنهاد

 در جدول زیر آمده است.
 

 ایآموزشي ارتقا سواد رسانه : شرح مختصر جلسات: برنامه3جدول 
 شرح جلسات جلسات

 اول

 لازم های . مهرت2سواد رسانه و توضیح آن تعریف . 1: تشریح اهداف
 . تهدید خانواده3ای رسانه سواد ارتقا برای

 سواد سطح ارتقای مجازی، فضای ابزارهای تخصصی، هایآموزش نقش. 4
 زوجین رابطه در ایرسانه

 دوم

نظر . 2ای در جهان و ایران تاریخچه آموزش سواد رسانه. 1: تشریح اهداف
 ای. ضرورت سواد رسانه3باره یونسکو دراین

. انواع زوجین 6ای . دو بخش مهم سواد رسانه5ای . اهداف سواد رسانه4
 ازنظر شیوه برخورد با رسانه
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 شرح جلسات جلسات

 سوم

های . جذابیت2آن  امکانات و مجازی فضای با آشنایی. 1تشریح اهداف: 
 های اینترنت. ویژگی3های اجتماعی شبکه

 . استفاده محدود و مشروط4

 چهارم
 به نقادانه نگاه ایجاد .2بیان مفاهیم کلیدی سواد رسانه  .1: تشریح اهداف

 محتوا وتحلیلتجزیه .3 مجازی فضای محتوای

 پنجم

. 2ای رسانه سواد شناسی گونه انواع با مراجع . آشنایی1 تشریح اهداف:
 ها رسانه محتوای با منتقدانه برخورد

. 5فنّاوری  و هارسانه از استفاده مهارت و . دانش4انتقادی  تفکر . تعریف3
 صرف کنندگیمصرف جایبه محتوا تولید

 ششم

های اجتماعی های شبکه. چالش2قبل  جلسه بر مروری. 1تشریح اهداف: 
 . از نگاه مخاطب ببینید 3در زندگی 

 پیامدهای فضای مجازی . تشریح4

 هفتم

. چهار مرحله مهم در 2ها )تلویزیون و ...( . تأثیرات رسانه1تشریح اهداف: 
 ای آموزش سواد رسانه

 ملاحظه. نکات قابل4ای . رژیم مصرف رسانه3

 هشتم

. 3ای رسانه سواد های. ویژگی2. رویکردها به رسانه 1تشریح اهداف: 
 هارسانه بر حاکم کلی اصول

 سواد آموزش های. مزیت5خانواده  هایبنیان تهدید رسانه . آسیب4
 ایرسانه

 

 های پژوهشیافته. 3
میانگین و انحراف استاندارد سن زوجین در گروه آزمایش و کنترل به ترتیب 

سال بوده است؛ با استفاده از آزمون تی سطح معناداری  70/32±97/5و  45/9±03/35
شود که زوجین پرمصرف فضای آمده است نتیجه میدستبه 05/0تر از ( بزرگ264/0)

اند. همچنین مدرک تحصیلی دیپلم در دو باهم مشابه بوده مجازی دو گروه ازلحاظ سنی
اسکوور سطح معناداری -گروه بیشترین فراوانی را داشته است؛ با استفاده از آزمون کای

شود که ازلحاظ آماری تفاوت آمده است نتیجه میدستبه 05/0تر از ( بزرگ951/0)
 42با شغل زوجین، دررابطه معناداری بین سطح تحصیلات دو گروه مشاهده نشده است.
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-اند؛ با استفاده از آزمون کایهای آزاد یا کارمندی داشتهدرصد( شغل 70معادل )نفر 
شود که آمده است نتیجه میدستبه 05/0تر از ( بزرگ647/0اسکوور سطح معناداری )

ازلحاظ آماری تفاوت معناداری بین شغل دو گروه مشاهده نشده است. بیشتر زوجین، 
اسکوور سطح -اند؛ با استفاده از آزمون کایدرصد( فرزند نداشته 50نفر )معادل  30

شود که زوجین پرمصرف آمده است نتیجه میدستبه 05/0تر از ( بزرگ215/0معناداری )
اند. میانگین و انحراف فضای مجازی دو گروه ازلحاظ تعداد فرزند باهم مشابه بوده

و  53/8±08/7جین در گروه آزمایش و کنترل به ترتیب زمان زوجیت زواستاندارد مدت
تر از ( بزرگ342/0سال بوده است؛ با استفاده از آزمون تی سطح معناداری ) 02/6±91/6
شود که زوجین پرمصرف فضای مجازی دو گروه آمده است نتیجه میدستبه 05/0

 اند.زمان زوجیت باهم مشابه بودهازلحاظ مدت
 

دلزدگي زناشویي در زوجین پرمصرف  استاندارد مؤلفه نمره و انحراف: میانگین 4جدول 

 گیریفضای مجازی موردبررسي به تفکیک دو گروه و به تفکیک زمان اندازه

متغير 

 موردبررسی

زمان 

 مطالعه
 ميانگين تعداد گروه

انحراف 

 استاندارد

 62/20 67/83 30 گواه

 10/24 17/73 30 آزمایش

 62/20 67/84 30 گواه

 19/23 60/72 30 آزمایش
 

 مؤلفه آزمون، میانگین نمرهشود که در زمان پیشبه جدول بالا مشاهده میباتوجه
دلزدگی زناشویی در زوجین پرمصرف فضای مجازی گروه آزمایش و گواه به ترتیب 

آزمون، میانگین نمره این در زمان پسبوده است. همچنین  67/83مقابل  در 17/73برابر 
 60/72در زوجین پرمصرف فضای مجازی گروه آزمایش و گواه به ترتیب برابر  مؤلفه

 بوده است. 67/84مقابل  در
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 بودن . پیش فرض نرمال3-1

نرمال بودن توزیع مؤلفه دلزدگی زناشویی در  فرضدر جدول زیر نتایج بررسی پیش
گیری ی به تفکیک دو گروه و به تفکیک زمان اندازهزوجین پرمصرف فضای مجاز

 شده است:ارائه
 

 

: نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف )نرمال بودن توزیع متغیر( برای مؤلفه 5جدول 

 موردبررسي

 مقياس گروه
زمان 

 مطالعه

 آزمون كولموگروف اسميرنوف

ه آمار

 آزمون

درجه 

 آزادي

سطح 

 معناداري

 156/0 30 137/0 آزمونپیش

 071/0 30 153/0 آزمونپس

 200/0 30 099/0 آزمونپیش

 200/0 30 094/0 آزمونپس
 

، در گروه گواه و آزمایش برای هردو مؤلفه شودچنانچه در جدول بالا مشاهده می
فرض نرمال بودن موردبررسی، پیشدلزدگی زناشویی در زوجین پرمصرف فضای مجازی 

بوده است.  05/0تر از توزیع متغیرها برقرار بوده چون مقادیر سطح معناداری بزرگ
آزمون( برقرار بوده آزمون و پسهمچنین فرض نرمال بودن در هر دو زمان مطالعه )پیش

 است و فرض نرمال بودن رد نشده است.
 

 گروه واریانس برابری . فرض3-2
زیر نتایج آزمون لوین برای بررسی برابری واریانس گروه برای مؤلفه دلزدگی در جدول 

 شده است:زناشویی در زوجین پرمصرف فضای مجازی ارائه
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 نتایج آزمون لوین برای مؤلفه موردبررسي: 6جدول 
 

 مؤلفه

 آزمون لوین

 Fآماره 
درجه 

 1 آزادی

درجه 

 2 آزادی

سطح 

 معناداری

دلزدگی 

 زناشویی
527/0 1 58 471/0 

 
ها در مؤلفه شود که فرض یکسان بودن واریانس گروهبه جدول بالا مشاهده میباتوجه

 دلزدگی زناشویی در زوجین پرمصرف فضای مجازی موردبررسی برقرار بوده است.
 
 گروه رگرسیوني خطشیب برابری . فرض3-3

برای مؤلفه دلزدگی  خط رگرسیونی گروهدر جدول زیر نتایج بررسی برابری شیب
 شده است:زناشویی در زوجین پرمصرف فضای مجازی ارائه

 
 برای مؤلفه موردبررسي خط رگرسیوني گروه: نتایج بررسي برابری شیب7جدول 

 مؤلفه

 آزمون خطی بودن

ميانگين 

 مجذورات

درجه 

 آزادي
 Fآماره 

سطح 

 معناداري

دلزدگی 

 زناشویی
195/9 1 269/1 265/0 

 
خط رگرسیونی شود که فرض یکسان بودن شیببه جدول بالا مشاهده میباتوجه

 بر دلزدگی زناشویی در زوجین پرمصرف فضای مجازی برقرار بوده است. گروه
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ای بر : نتایج تحلیل کوواریانس در بررسي تأثیر برنامه آموزشي ارتقا سواد رسانه8جدول 

 آزمونمجازی با کنترل پیش دلزدگي زناشویي در زوجین پرمصرف فضای

 منبع
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

ميانگين 
 F  مجذورات

سطح 
 معناداري

اندازه 
 اثر

 توان

دلزدگی 
 آزمونپیش

81/27516 1 81/27516  89/3778 0001/0< 99/0 00/1 

 بین گروهی
اثر )

 آموزش(
63/49 1 93/49  82/6 012/0 11/0 73/0 

      28/7 57 06/415 خطا
       60 401108 کل

 
ای شود اثر برنامه آموزشی ارتقا سواد رسانهمشاهده می طور که در جدول بالاهمان

 , p= 012/0) بر دلزدگی زناشویی در زوجین پرمصرف فضای مجازی معنادار بوده است
82/6 =Fبه کمتر بودن میانگین نمره مؤلفه دلزدگی زناشویی زوجین گروه (. باتوجه

شود که برنامه آموزشی ارتقا پیش آزمون، نتیجه میآزمون نسبت بهزمان پسآزمایش در 
ای بر کاهش دلزدگی زناشویی در زوجین پرمصرف فضای مجازی مؤثر بوده سواد رسانه

ای بر دلزدگی زناشویی زوجین است. مقدار اندازه اثر برنامه آموزشی ارتقا سواد رسانه
 درصد بوده است. 11برابر 

ر زیر میانگین نمره مؤلفه دلزدگی زناشویی زوجین به تفکیک زمان بررسی در نمودا
 شده است:و به تفکیک گروه ارائه

 

  

  

 

 

 

 
 : میانگین نمره مؤلفه دلزدگی زناشویی زوجین به تفکیک زمان بررسی و به تفکیک دو گروه1نمودار 
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 گیریبحث و نتیجه

که بین زوجین گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری بین میانگین  نشان دادنتایج آماری 
 ایرسانهسواد  ی ارتقاآموزش برنامه گفت توانمیبنابراین  ؛وجود داشت آزمونپسنمرات 

ی که در روابط زناشویی مشکلاتشان ناشی از در کاهش میزان دلزدگی زناشویی زوجین
مشکلات ارتباطی  راز این روش د توانمیداشته و  مصرف زیاد فضای مجازی بود تأثیر

ن ناز کنند، هراندازه( بیان می2011بالو ) و (2015)  تولان و د. دیوو زناشویی استفاده نمو
 تضارتعا ،موبایلی باشند-ایرایانه هایو بازیجتماعی ا هایشبکههل ا و مردان بیشتر

 ست.ا بیشتر ناشوییز ثباتیبی از هاآن و ادراک ناشوییز
ای بر دلزدگی زناشویی در دبیات پژوهشی مربوط به اثربخشی ارتقا سواد رسانهدر ا

 رابطهرسد تبیین این به نظر می مبحثی مشاهده نشد، زوجین پرمصرف فضای مجازی،
اما این نتایج در رابطه غیرمستقیم  ؛های بیشتر استها و پژوهشنیازمند انجام بررسی

 نوقلعه (، نوری1396پژوهش رجایی و حیدری ) های پیشین ازجمله باهمسو با پژوهش
اند. ها بر دلزدگی زناشویی را نشان دادهباشد که تأثیر استفاده از رسانه( می1394فرنام ) و
 به میزان از خارج استفاده رسدمی نظر ها بهاین پژوهش از حاصل هاییافته اساس بر

 دلزدگی دلایل از یکی و داده ارتأثیر قر تحت را زناشویی رضایت ها،رسانه از هنجار
 رابطه زناشویی دلزدگی و مجازی اجتماعی هایهمچنین بین شبکه .باشدمی زناشویی

دارد. درواقع دلزدگی زناشویی در یک رابطه زوجی، به معنای نگرش منفی  وجود معنادار
 های مختلف روابط زناشویی خود دارند.و غیر لذت بخشی است که زن و شوهر از جنبه

( و 1396های سلطانی و امیری فرد )این پژوهش از حاصل هاییافته اساس همچنین بر
استفاده کنند، دلزدگی زناشویی ( هرچه زوجین بیشتر از فضای مجازی 1395رمضانیان )

توان چنین گفت وقتی زن و شوهر از عشق و شیفتگی فاصله یابد. میمیافزایش  هاآنبین 
ای برای توجیه برچسب زدن منفی به همدیگر کافی به دلسردکنندهگیرند، هر حادثه می

 رسد.نظر می
(، امامی و همکاران 1396صفاهیه ) و زاده (، مقدس1397همکاران ) و پیرجلیلی

 میزان ها،خانه درون به آن نفوذ میزان افزایش و هارسانه گسترش ( نشان دادند، با1396)
 کیفیت و کمیت بین شد ملاحظه و داشته رشدی به رو روند افراد توسط آن از استفاده
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 مصرف افزایش با که ایگونهبه دارد؛ وجود مستقیم رابطۀ گراییخانواده با رسانه از استفاده
 قرار تهدید معرض در را خانواده تواندمی امر این که یابدمی کاهش گراییخانواده رسانه،

بدون آگاهی از های اجتماعی شبکه حضور درها و از رسانهاستفاده آید دهد. به نظر می
 سواد میزان مابین زوجین ایجاد کرده و بینفیمشکلات شدید در روابط  ای،سواد رسانه

 .وجود دارد معناداری و مثبت رابطه اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان با ایرسانه
 هایشبکه هایآسیب به زوجین نسبت آگاهی و ایرسانه سواد میزان بین چنینهم

وجود  معناداری و مثبت رابطه( روانی-فردی و خانوادگی اجتماعی، فرهنگی،) اجتماعی
 .دارد

ها از رسانهاستفاده ( نشان دادند، برای 1395( و خدایاری )1396همکاران ) و رسولی
 برای ایای و مصرف رسانههای سواد رسانههای اجتماعی باید آموزششبکه حضور درو 
 برابر در( شدن عادی) حساسیت آستانه آمدن پایین از جلوگیری و هاخانواده اهیآگ

 مبئوکبوو یوتز (، 2012) شود. همچنین هرتلین ارائه هادر آن موجود مخرب موضوعات
پیدا شدن رد پای فضای مجازی در که با  کنند( بیان می2012پ و همکاران )پا (،2011)

یکدیگر نیز تغییر کرده و این تغییر نگرش باعث اخلال رابطه زناشویی، نگرش زوجین به 
هایی که . در نتیجه می توان گفت یکی از پدیدهدر روابط صمیمانه زوجین گردیده است

های گوناگون و دسترسی فرایندهای ارتباطی زوجین را تحت تأثیر قرار داده، ظهور رسانه
 ها بهبودن خانواده مجهز وزامر اطلاعاتی و دیجیتالی دنیای هاست. درراحت به آن

است؛  برخوردار ایویژه اهمیت از ایرسانه سواد ازجمله جدید سوادهای و هامهارت
 از استفاده با بتوانند تا نمایند اقدام هامهارت این فراگیری برای باید همچنین زوجین

 و تماعیاج هایشبکه ارزیابی به های مختلف استفاده کنند ومناسب از رسانه معیارهای
 برای را کارآمد و صحیح اطلاعات و پرداخته هاآن در مندرج اطلاعات و اخبار

 .دهند قرار مورداستفاده خود هایگیریتصمیم
 وابستگی آثار از یکی دادند، نشان (2004) ( و موران1393انصاری و همکاران ) عرب

همچنین  .گذرانندمی خود خانواده با را کمتری زمان وابسته، افراد که است این هارسانه به
 آزاد، روابط روانی، ترویج هایآسیب مثل تبعاتی و آثار ای،ماهواره و اجتماعی هایشبکه
 رفتاری، سوء خصوصی، تأثیرهای حریم نقض زدایی، حیا زوجین، روابط در تأثیر
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 و بودن تنها به نیاز احساس خواب، الگوی در اخلال گیری،گوشه جسمانی، هایآسیب
 دارد. خانواده بنیان بر آن دنبال به و خانوادگی بر فرد هایمسئولیت کردن فراموش

هر انسانی که بخواهد  توان گفت کههای این بخش از پژوهش حاضر میدر تبیین یافته
های زندگی در دوران خود را ای داشته باشد، باید ابعاد و ویژگیزندگی سعادتمندانه

هاست و شناخت این کنیم، عصر رسانهه ما در آن زندگی میخوبی بشناسد. عصری کبه
ای، کلید شناخت سواد رسانه معنا خواهد بود.ها، بیدوره، فارغ از شناخت رسانه

ها را ها زندگی آنهاست و اگر این کلید همراه مردمان این عصر نباشد، رسانهرسانه
طورکلی آموزش ارتقا سواد به. به منافع و مقاصد خود، مدیریت خواهند کردباتوجه
ها را به وجود فرد توانایی لازم برای استفاده از رسانه به دنبال آن است که در ای،رسانه

های مختلف، های رسانهکه فرد بتواند ضمن درک، تحلیل و ارزیابی پیامطوریآورد. به
محتوا تشخیص دهد، های منفی و بیپیام های مثبت، مفید و سازنده را ازها و برنامهپیام

های موردنظر خود از ها قرار گیرد و توانایی انتخاب پیامیعنی فرد آگاهانه در برابر رسانه
ها را به دست و ارسال انواع پیام هاوتحلیل انتقادی و ارزیابی پیامها، تجزیهمیان انبوه پیام

ی درست و رسانه در قالب طرح الگوهای مؤثق، ضمن تقویت باورها عملکردآورد. 
عنوان هدف غایی آموزش خواهد های نادرست، منجر به تغییر رفتار بهتصحیح نگرش

 .شد
 غیرمنطقی تفکرات و گرایانهواقع غیر توقعات از ایمجموعه علت به زناشویی دلزدگی

 شوندمی متوجه زوجین که کندمی بروز زمانی کند ومی بروز زندگی هاینشیب و فراز و
درواقع آموزش داد.  نخواهد و نداده معنا زندگی به شانرابطه هایشانتلاش علیرغم که

صورت ، بهیدرمانهای زوجتمام دیدگاه ناپذیرییعنوان بخش جدابه یارتباط هایمهارت
کند تا چرخه آگاهی خود را دربارۀ مشکلات، مستقیم یا ضمنی به زوجین کمک می

ر این باهم یاد بگیرند. د ری برای ارتباطهای مؤثرتتشخیص و گسترش بدهند و شیوه
دربارۀ ارتباط کلامی و شناخت افکار و احساسات و ، شدهراستا مداخلات به کار گرفته

ای شده از فضای مجازی با تأکید بر سواد رسانهبه دنبال آن پردازش اطلاعات کسب
یر برهنه با تأکید شناختی بود. با در نظر گرفتن این مطلب که فضای مجازی با ارائه تصاو

گیری خطای شناختی شکل ینهزوجین، زم بر جنسیت و الگوهای غلط در روابط جنسی
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بیشترین مشکلات  حالینکند و درعو ذهنیتی نادرست از رابطه جنسی با همسر ایجاد می
ذا تأکید مداخلات مبتنی بر رفع خطاهای شناختی جنسی ل ؛را برای زوجین به دنبال دارد

آموزش  دهد که مداخلاتای مجازی در رابطه زوجین بود. نتایج نشان میحاصل از فض
و کاهش دلزدگی زناشویی زوجین بر بهبود کیفیت روابط همسران  ایارتقا سواد رسانه

 د.تأثیر دار پرمصرف فضای مجازی در شهر اصفهان
آماری  نبود ازجمله یعوامل. بود یمشکلات و هاتیمحدود یدارا زین حاضر پژوهش
به دلیل  اصفهان شهر در وایران  دردلزدگی زناشویی در بین زوجین  از واضحمشخص و 

 به مطالعه نیا جینتا میتعم تیقابل نداشتنبرخی از مراکز،  همکاری ، عدمشرایط فرهنگی
 موضوع نهیدرزم پژوهشگران توسط شدهانجام یهاپژوهش کمبود نیهمچن و شهرها گرید

 دو دیا. شنمود مواجه ییهاتیمحدود با اطلاعات یآورجمع در را محقق موردمطالعه،
 اختصاص های زناشویی در بین زوجیندلزدگی به میبتوان را یقانون یهاطلاق آمار برابر

، هاخانواده یختگیگسازهم و هاارزش فیتضع و رسانه از استفادهبه ارتباط یم و باتوجهده
ی و ارسانه سواد به کلان سطح در کشور زانیر برنامه و گذاراناستیسشود توصیه می

 قاتیتحق کنار درتوجه کنند. همچنین  نیزوج یازهاین با متناسبی آموزش بستهتدوین 
 مخاطب که) یافراد ستهیز تجربه مثال یبراگیرد،  انجام یفیک قاتیتحق است لازم یکم

 لیدلا از یکی ( یاکنندیم استفاده هارسانه انواع از ادیزکه  ،هستند هارسانه گوناگون انواع
 حوصلگی، خستگی، اضطراب و افسردگی، احساس تنهایی و بیتنش ،یسرد اختلاف،

 یترقیدق طوربه تا ردیگ قرار موردمطالعه( بوده هارسانه از استفاده هاآن نیب ییجدا و
 .افتیدست یدیمف یراهکارها و جینتا به بتوان
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 کتابنامه

  وها  رسمممانه  گسمممترش رابطه  تبیین(. 1396) م حقیقتیان،  و ،.س فر، هاشممممیان   و ،.پ امامی، 

صفهان  شهر  موردی؛ مطالعه) گراییخانواده سانه ا   انتظامی یهاپژوهش(. گراییخانواده وها ( )ر

 .19-5صص.  ،( 1)5 ،خانواده و زنان اجتماعی -

  ماه اردیبهشمممت 25 مراجعه  تاریخ  ،1395 ایران پژوهیآینده  سمممالانه  گزارش .(1395) بان ینده آ

 .www.ayandeban.ir/iran1395: اینترنتی دسترسی نشانی ،1395

  شاداب، مترجم(.  )فاطمه .نینجامد دلزدگی به رؤیایی عشق  تا کنیم چه .(1381) آیالامالاچ پاینز،

 (.1996تهران: ققنوس. )نشر اثر اصلی 

 تهران: کتابدار.. هابرنامه و هاروش مفاهیم،: اطلاعاتی سواد آموزش .(1386) مهری پریرخ،

  بر تلگرام اجتماعی شبکه  یرتأث شناسی  یب(. آس 1397) م ازکیا، و ،.س مهدوی، و ،.ز پیرجلیلی،

سی (. 1395 سال  تهران شهر ) زوجین خانوادگی روابط سائل   برر   علوم نامه) ایران اجتماعیم
 .  90-69صص.  ،( 1)9 ،(اجتماعی

  و رایانه یارسممانه آسممیب و خانواده .(1391عاطفه ) عاصمممی، و عذرا؛ اعتمادی، ؛ن جعفری،
 آموخته. اصفهان:. اینترنت

  با موبایلی اجتماعی هایشمممبکه ایرسمممانه مصمممرف رابطه بررسمممی .(1395) الهام خدایاری،
  نامه)پایان (.صداوسیما   ارزیابی و نظارت مرکز متأهل کارکنان: مورد مطالعه) زناشویی  سازگاری 

 ، تهران، ایران.(دشت قیام) شرق تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه ارشد( کارشناسی

  مبتنی مداخله تأثیر بررسی  و محور اسلام  زناشویی  دلزدگی الگوی تدوین .(1392) مینا داراب،

  ارشد(.  کارشناسی   نامه)پایان. بهارستان  شهر  زوجین زناشویی  دلزدگی و شادمانی  بر الگو این بر

 اصفهان، اصفهان، ایران. دانشگاه

 دوم دوره. کاردانش-ای حرفه و فنی-نظری یارسانه  سواد  و تفکر .(1396) همکاران و دانشور 

  یزیربرنامه و پژوهش سمممازمان ،وپرورشآموزش وزارت دهم، پایه ،هارشمممته کلیه متوسمممطه

شی،  سی  یهاکتاب تألیف دفتر آموز سطه  و عمومی در شرکت  متو شر  و چاپ نظری، تهران:    ن

 ایران. درسی یهاکتاب

http://www.ayandeban.ir/iran1395
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  -حل راه مدت کوتاه  درمانی زوج رویکرد تأثیر  .(1394) ع نظری، و ک.، کار،  زهرا ر.، و داورنیا، 

سودگی  کاهش بر محور شویی  فر شکده  مجله. زنان زنا ستاری  دان   ،(1)13 ،ارومیه مامایی و پر

 .46-36صص. 

  دلزدگی و رضمممایت با اینترنت به اعتیاد بین رابطه بررسمممی(. 1396) ح حیدری، و ،.م رجایی،

شویی  شجویان  زنا شگاه متأهل  دان سلامی  آزاد دان ,  جامعه سلامت . 1394 سال  در شهر ینیخم ا

 .77-69صص.  ،( 1)11

  بررسممی(. 1396) ز صممومعه، حضممرتی و ،.ب سمماروخانی، و ،.ع شممکربیگی، و ،.م رحیمی،

  پژوهشممنامهها. خانواده در جاری تغییرات و مجازی اجتماعی یهاشممبکه رابطه یشممناختجامعه
 .170-145صص.  ،( 8)5 ،خانواده و زنان اسلامی

  جنسی  رضایت  و زناشویی  تعهد مقایسه (. 1396) س حسینیان،  و ،.س قزوینی، و ،.ر رسولی، 

شاگر متأهل  زنان در سر    یرغ و تما شاگر  س  هاییالتما سانه  مطالعات. ماهواره زبانیفار   یهار

 .85-67صص.  ،( 12)3 ،نوین

 دانش انتقادی تفکر و تبلیغات پذیرش بر ایرسممانه سممواد آموزش تأثیر .(1397) الهه رضممایی،

صفهان  شهر  دو ناحیه دختر آموزان سی   نامه)پایان. ا شنا شد(.  کار شگاه  ار سلامی  آزاد دان   واحد ا

 شهر، اصفهان، ایران.خمینی

ضوانی،  شی  .(1398) امین ر سانه  سواد  ارتقا اثربخ شویی  دلزدگی بر یار  در عاطفی طلاق و زنا
صرف  زوجین ضای  پرم صفهان  شهر  مجازی ف سی    نامهیانپا) .ا شنا شد(.  کار شگاه  ار  آزاد دان

 شهر، اصفهان، ایران.ینیخم واحد اسلامی،

  دلزدگی با خیانت به نگرش و اجتماعی هایشبکه  در عضویت  رابطه .(1395) سمیه  رمضانیان، 
  واحد اسمملامی آزاد ارشممد(. دانشممگاه کارشممناسممی نامه)پایان. متأهل دانشممجویان در زناشممویی

 مرودشت، فارس، ایران.

طانی،  که  و اینترنت  تأثیر  .(1396) زهرا فرد، امیری و م.، سمممل ماعی  های شمممب   دلزدگی بر اجت

  و توسعه  راهکارهای ملی همایش پنجمین. شهر شاهین  شهر  متأهل زنان از گروهی در زناشویی 

سی،    تربیتی، علوم ترویج شنا شاوره  روان سعه  انجمن ایران، تهران؛ در آموزش و م   ترویج و تو

 بنیادین. فنون و علوم
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  و بدانیم چه مجازی فضممای درباره) مجازی حقیقت کتاب .(1395) همکاران و طاهری سممیاح

 .مجازی فضای ملی مرکز. (بگوییم؟ چه

سیر  .(1395) ندا پیری، شاه  ضای  رابطه تف سته  تدوین و همسر  انتخاب یهاملاک و مجازی ف   ب

شی  سر  انتخاب آموز ضای  کاربران ویژه هم سی    نامهیانپا). مجازی ف شنا شگاه    کار شد(. دان   ار

 اصفهان، اصفهان، ایران.

  (.1396) ع اعتمادی، و ،.ر جزایری، و ،.س آبادی، علون احمدی و ،.ر جشممموقانی، شمممجاعی 

سایی    سه  و شنا سیب  مقای ضای  از برآمده هایآ   موردی مطالعه) زوجین بین روابط در مجازی ف

 .568-551(، صص. 52)13، پژوهی خانواده (.اصفهان شهر در

سه . (1396) ریحانه شجاعی،  شاوره  تأثیر مقای سیب  بر مبتنی فردی و زوجی م  از برآمده هایآ

اصفهان، اصفهان،     دانشگاه  دکتری(. )رساله . زناشویی  کیفیت و زوجین روابط در مجازی فضای 

 ایران.

  پژوهشنامه . (ایرسانه  سواد ) پژوهشنامه  .(1387) نویسندگان  از جمعی و رضا  امیری، صالحی 

 .22 نظام،ص. مصلحت تشخیص مجمع استراتژیک تحقیقات مرکز

  میان در مجازی اجتماعی هایشمممبکه نفوذ بررسمممی .(1388) س عقیلی، و ح.، پرور، ضمممیایی

 .42-23( (، صص. 80)پیاپی  4)20 ،(رسانه) جمعیارتباط وسایل. ایرانی کاربران

سی  سی  و ،.م شوازی،  عبا شگاه،  عبا :  خانواده زمان و یاشبکه  خانواده اینترنت،(. 1397) پ آت

  یها رسمممانه  مطالعات   کنند؟ یمتأثر م  را خانوادگی  روابط ارتباطی  نوین های یتکنولوژ چگونه 

 .65-33صص.  ،( 14)4 ،نوین

صاری،  عرب ضانی،  م.، و ان سی  .(1393) م صالحی،  و ح.، رم   و اجتماعی هایشبکه  نقش برر

-136صص.   ،(9)31 ،انتظامی امنیت و حفاظت مطالعات. خانواده بنیان فروپاشی  در ایماهواره

159. 

سین  و ،.ی عطاری، ش 1388) س راهنورد، و ،.م پور، ح   ارتباطی یهامهارت آموزش ی(. اثربخ

 در رفتار و اندیشمممه. زوجین در زناشمممویی دلزدگی کاهش بر زوجین ارتباطی برنامه شمممیوه به
 .34-25صص.  ،(14)4 ،(رفتار و اندیشه) بالینی روانشناسی
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.  دانشممجویان ایرسممانه سممواد پیشممرفت در مؤثر عوامل .(1386) وحید محمدی، راسممخ عقیلی

سانه  نامهپژوهش شارات  ،مدیریت و فرهنگ ر ستراتژیک،  تحقیقات مرکز انت شخیص  مجمع ا   ت

 .7 نظام مصلحت

  نامه  )پایان  . زناشمممویی  روابط کیفیت  بر روابط سمممازیغنی تأثیر  .(1387) امید  نژاد، عیسمممی

 اصفهان، اصفهان، ایران. ارشد(. دانشگاه کارشناسی

سفی،  سانه  سواد  به تطبیقی رویکردی(. 1393. )س فل شورهای  در یار سعه  ک  مطالعات. یافتهتو
 .166-151 ، صص. (24)9 ،یارسانه

سفی،  ضا    فل سی  .(1393) سیدغلامر سانه  سواد  رابطه برر (:  موردمطالعه) زندگی سبک  با یار
ستانی  ساله  18 تا 15 نوجوانان سی    نامهیانپا). تهران شش  منطقه دبیر شنا شد(.  کار شگاه  ار   دان

 تهران، ایران. .شرق تهران واحد اسلامی آزاد

  .(1395) م زوار، و ف.، ولویی، قاضممی و اسممماعیلی س.، گران، شممیشممه  اسممدی ا.، و کیانی،

  متأهل افراد در زناشممویی اسممناد و هیجانی گری ابراز اسمماس بر زناشممویی دلزدگی بینیپیش

 .75-58(، صص. 59)15، مشاوره هایپژوهش. اردبیل شهر بهزیستی مراکز به کنندهمراجعه

شنی،  سی  .(1390) مریم گل شی  یهاکارگاه برگزاری نقش برر سعه  در آموز  یاطلاعات سواد  تو
صفهان  مبارکه فولاد شرکت کارکنان  شگاه   کارشناسی   نامهیانپا). ا صفهان،     ارشد(. دان صفهان، ا ا

 ایران.

  نوین هایفناوری به اعتیاد تأثیر بررسی .(1394) ع شهرکی، پور ملک و م.، نیازی، م.، و گنجی،

 تحقیقات و مطالعات. شممهرکرد در خانوادگی گسممیختگیازهم بر( ماهواره و اینترنت) ارتباطی

 .194-167(، صص. 1)4، ایران در اجتماعی

 http://www.internetworldstats.com/top10.htm (.1397مرکز جهانی اینترنت )

  فضممای از متأثر زندگی سممبک بین رابطه بررسممی .(1396) م پور، قاسمممی و س.، نیا، مظفری

 .191-171(، صص. 57و56)18، ایلام فرهنگ. ایلام شهر در عاطفی طلاق و مجازی

  یهاشممبکه هاییبآسمم از آگاهی و یارسممانه سممواد(. 1396) ه صممفاهیه، و ،.ح زاده، مقدس

 .35-25صص.  ،( 39)12 ،یارسانه مطالعات. اجتماعی
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  اجتماعی مسئولیت  و ایرسانه  سواد  .(1395) محمدصادق  افراسیابی،  و مرتضی  سید  موسویان، 

 ملی(. همایش منتخب مقالات (. تهران؛ پشتیبان )مجموعه2 )جلد

 در ایران مجازی فضممای مسممائل سممناریوهای(. 1396) ح عابدی، و ،.ح طالبیان، و ،.م مولایی،

 .117-77صص.  ،( 9)3 ،نوین یهارسانه مطالعات. 1395 سال

 زندگی  کیفیت  بر زوجینی یدرمان روان یر(. تأث 1390) م کاظمی،  شمممعاع  و ،.م جاوید،   یمؤمن

 .63-53صص.  ،(1)1 ،سلامت و پژوهش. تهران در زناشویی هاییانتخ از دیدهیبآس زوجین

  تهران: فهم. (رسممانه عصممر در فرزند تربیت) دیگر والدین یا رسممانه .(1396) ابراهیم مهرانی،

 (.میزان هدایت هنر و فرهنگ موسسه به وابسته)

  صمیمی روابط و شخصیت هاییژگیو رابطه(. 1388) ص آملازاده، و ،.ز افتخار، و ،.ف نادری،

  یشممناسمم روان در نو هاییافته. اهواز مرد معتادان همسممران در زناشممویی دلزدگی با همسممر
 .78-61صص.  ،(11)4 ،(اجتماعی یشناس)روان

  با مجازی فضممای در فعالیت و حضممور میزان رابطه .(1397) د پور، ابراهیم و ا.، پور، نخشممی

.  ارومیه شهر مشاوره مراکز به کنندهمراجعهمتأهل  زنان و مردان بین در زناشویی سازگاری میزان

 .153-133(، صص. 39)11 ،خانواده مطالعات و زن

سمعلی،  و ،.م نریمانی، س 1394. )ن یلی،مکائ و ،.ن حاجلو، و ،.ا پورا   و بادوام هایپذیرییب(. آ

  و مشاوره زا. استرس  رویدادهای میانجی نقش: طلاق متقاضی  زوجین بین در زناشویی  دلزدگی
 .49-23صص.  ،( 2)5 ،خانواده یدرمانروان

  تعارضممات و همسممر با صمممیمی روابط زناشممویی، دلزدگی بین رابطه .(1387) سممامیه نعیم،

شویی  شونت  با زنا سی   نامهیانپا). ایالم شهر  زنان علیه خ شنا شد(.  کار شگاه  ار سلامی  آزاد دان   ا

 اهواز، اهواز، ایران. واحد

  هایشممبکه هایآسممیب رابطه بررسممی و مقایسممه .(1394) علی فرنام، و رضمموان نو،قلعه نوری
. زاهدان 1 ناحیه  مرد و زن دبیران زناشمممویی دلزدگی با مذهبی گیریجهت  و مجازی  اجتماعی 

  موسممسممه انسممانی، علوم و اقتصمماد مدیریت، در نوین هایپژوهش المللیبین کنفرانس دومین

 .دبی کارین، همایش سرآمد
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