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Background and purpose 

Numerous studies have shown that having an attachment figure in 

adulthood can increase security, calm, and positive emotions, leading to a 

better relationship between couples (Allen, 2018). When a couple is 

anxious  and distressed, their spouse should be physically, emotionally, and 

psychologically available and responsive to their needs. These moments 

lead to forming new attachment bonds or strengthening the existing 

attachment bond, known as emotional engagement, and the third key 

element that can be measured in couples' relationships (Johnson, 2011). 

Some researchers use attachment interviews to assess the concept of 

attachment, and others believe in using self-report tools such as 

questionnaires. These existing measures have focused more on identifying 

and distinguishing secure, anxious, and avoidant styles than measuring 

attachment behaviors (Sandberg et al., 2016). As a result, Sandberg et al. 

(2012) developed the Brief Accessibility, Responsiveness, and 

Engagement (BARE) scale to evaluate attachment behaviors. Attachment 

behaviors are associated with higher marital satisfaction and stronger 

relationship and attachment bonds. Attachment Behaviors also moderated 

the impact of destructive variables on relationships (Knapp et al., 2015). 

Sandberg et al. (2017) showed that attachment behaviors explain more 

variance of marital satisfaction than attachment styles. 
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Due to the significant relationship between marriage quality with 

physical and mental health, increasing marriage quality across the world, 

including Iran, has become a significant concern. Focusing on attachment 

behaviors can help therapists more precisely and accurately identify 

behaviors that lead to increased attachment security and develop more 

effective interventions to improve them. Since in the studies conducted, no 

suitable tool was found to measure attachment behaviors in Iran, this study 

aimed to investigate the psychometric properties of the Brief Accessibility, 

Responsiveness, and Engagement (BARE) scale among Iranian married 

people.  
 

Method  

The research method was correlational, and the statistical population 

was all married people in Iran. According to the research problems, the 

researchers determined their target population as married people from 

universities in Tehran. Among the target population, 282 individuals (161 

women and 121 men) were selected through convenience sampling from 

Imam Hussein University  Center of Strategic Studies and Alzahra 

University. To estimate the sample size, at least 10 participants per 

questionnaire item were considered (Boateng et al. 2018), and the 

following instruments were used to investigate the psychometric properties 

of the BARE scale. 

The Brief Accessibility, Responsiveness, and Engagement (BARE): It is 

a self-report, short and systematic scale that measures attachment 

behaviors in couple's relationships on a five-point Likert scale ranging 

from 1 (strongly disagree) to 5 (strongly agree). This scale was developed 

by Sandberg et al. (2012) and included 12 items. Six items measure Self-

Attachment Behaviors, and the remaining six items evaluate the perceived 

Partner-Attachment Behaviors. In Sandberg et al. (2012, 2016), BARE 

showed appropriate reliability and validity in normal and clinical samples. 

In the present study, Cronbach's alpha coefficient for Self-Attachment 

Behaviors and Partner-Attachment Behaviors were .71 and .82, 

respectively.  

ENRICH Couple Scales: Developed by Fowers & Olson (1989), this 

measure has 35 items that examine marital satisfaction. This instrument 

includes four subscales, Marital Satisfaction, Communication, Conflict 
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Resolution, and Idealistic Distortion. In the present study, Cronbach's 

alpha coefficients were .85, .87, .72, and .85, respectively. 

Procedure. With the permission of Dr. Sandberg, BARE was translated 

into Persian using the Brislin method. The questionnaire was distributed 

among 30 people who were not part of the original sample to preliminary 

evaluate the psychometric properties and assess its reliability through 

another sample. Preliminary results indicated that the reliability of the 

subscales and the factor loadings of the items were appropriate. After 

distributing the scale between the main research participants, the data were 

analyzed using SPSS and AMOS software. 
 

Results  

The mean age of the participants was 36.21 (±10.65), and their age 

range was from 19 to 66. The participants had different levels of education. 

Missing data was less than 1%, which was filled by the series mean 

imputation method. After checking the normality of the distribution, the 

confirmatory factor analysis was used to examine the fit indices. 
 

Table 1.  

Results of confirmatory factor analysis for measurement models of BARE scale 

Subscale CR AVE 2/df GFI AGFA CFI RMSEA NFA 

SAB .78 .52 3.190 .982 .925 .960 .09 .945 

PAB .89 .72 .529 .995 .987 1 .000 .990 

Threshold > .7 > .5 < 5 > .9 > .9 > .9 0.03-0.08 > .9 

Note. SAB = Self Attachment Behaviors; PAB = Partner-Attachment Behaviors 
 

Based on the results presented in Table 1, both BARE subscales had 

acceptable internal consistency. Also, considering that the AVE's was 

higher than .50 and lower than CR's, BARE subscales had good convergent 

validity. Additionally, the correlation between BARE subscales and Enrich 

subscales was calculated. The results of the Pearson correlation test 

showed that all correlations are positive and significant and are in the range 

of .45 to .75. Therefore, the discriminant validity of BARE was confirmed. 
 

Conclusion 

This study aimed to investigate the psychometric properties of the Brief 

Accessibility, Responsiveness, and Engagement (BARE) scale among 

Iranian married people. The confirmatory factor analysis showed that the 

subscales of Self-Attachment Behaviors and Partner-Attachment 
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Behaviors are two separate constructs consistent with Starnberg's research 

(Sandberg et al., 2012). Model fit indices showed that both subscales had 

a good fit. The results of correlation analysis showed that the BARE scale 

has good convergent and divergent validity. Examination of the internal 

consistency of the subscales using Cronbach's alpha and composite 

reliability showed that their reliability is appropriate.  

In general, the present study results showed that the BARE scale has 

good validity and reliability in Iranian married people living in Tehran and 

can be used to examine Self and Partner Attachment Behaviors 

(availability, responsiveness, and emotional engagement behaviors). Since 

Attachment Behaviors showed a high correlation with marital satisfaction, 

the present scale can be used for future research purposes and planning 

more accurate therapeutic interventions in married people. Since this 

validation is a prelude to national validation, it is suggested that the random 

sampling method be used in different cities of Iran in future research. 
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 f.hashemigol@alzahra.ac.ir           مسئول( سندهی)نو ایران تهران، الزهرا، دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم  دانشکده مشاوره،  دکتری دانشجوی .1

 رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا ،یو روانشناس یتیاستاد گروه مشاوره، دانشکده علوم ترب .2

 چکیده   اطلاعات مقاله 
 16/09/1399تاریخ دریافت: 

 ا 
 

. استدر افراد متأهل    دلبستگیسنجی مقیاس رفتارهای  روان های  هدف پژوهش تعیین ویژگی 
با توجه به مسئله پژوهش،   همبستگی و جامعۀ آماری کلیه افراد متأهل ایران بود.وش پژوهش  ر

 انی م  ازکه    نمود  یینتع افراد متاهل در مراکز دانشگاهی شهر تهران  محقق جامعه هدف خود را  
شیوهآن به  نمونهها  دسترس  ی ر ی گی  دانشجویان(  نفر   271  در  و  کارکنان  از    مرکز  دو  از  )اعم 

  انتخابمرد(   115زن و   156)  ءخوابگاه دانشگاه الزهرا و    نی دانشگاه امام حس  یمطالعات راهبرد
پژوهش،شدند  ابزارهای  یوشیدا   دلبستگی  یهارفتار  اسیمق  .  و  جانسون  نووَک،   سندبرگ، 

  روشها با استفاده از  است. داده(  1989)  السون  وفورز    چی نر یا   یزوجی  و پرسشنامه(  2012)
 ی رفتارهاو    خود دلبستگی  یرفتارهانشان داد که    ها افتهی.  گردید  ی تحلیل تایید  ی عامل  لیتحل

به    ز ین  ش تحلیل عاملی تاییدیبراز  یهاشاخص  وجدا از هم هستند    عاملدو    همسر، دلبستگی
میانگینجز، شاخصِ ریشه برآورد درخطا مربعات    ی  قبول قابل  یمحدوده  درالگوی خود    ی 

  82/0 و 71/0  بیبه ترت ،همسر   زیرمقیاس و  خود زیرمقیاس  یکرونباخ برا  یآلفا بی ضر بودند. 
 ینی ع  یرفتارها  به  آنتمرکز    و  دلبستگی  یرفتارها  اس یمق   یسنجروان  یهایژگی و  به  توجه  با .  بود
  تر قی مداخلات دق  یز ی رو طرح   یپژوهش   ی کارها  در  اس یمق   نیاستفاده از ا   افراد متأهل،  روابط   در

شناسان خانواده، به مشاوران و روا   در افراد متأهل   دلبستگیتقویت پیوندهای    منظور به  و کارآمدتر 
 . شودیم شنهادیپ

  08/03/1400تاریخ پذیرش: 
 

 نوع مقاله: پژوهشی اصیل
 

 واژگان کلیدی 
پاسخگوبودن، 

  ی رفتارهابودن،  دردسترس

 ی جان یه تیمشغول   ،یدلبستگ
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 مقدمه 
ی خود معرفی کرد. چند را از طریق مشاهدات مبتکرانه   دلبستگیی  نظریه   1969در سال    1جان بالبی

 یشتر سبب توجه ب  ،هاانسان در   یذات  یهدهندنظم  یستمس   با توصیف یک   1973در سال    2سالتر   یمرسال بعد  
 یهاها، نژادها و فرهنگ قوم   یاندر م   فطری   یشگرا  ینوعید. پژوهش سالتر نشان داد که  گرد   دلبستگی  یه به نظر

ثبات   ی،اجتماع  یتحول رفتارها  یبرا  که  شودیم  یدهامن، د  دلبستگیروابط    یلو تشک   یافتن  یمختلف برا
 (.2016و همکاران،  3مسمن ) است یضرور دیک،در روابط نز یتمندی و رضا یسلامت روان یجانی،ه

تواند سبب بالا  در بزرگسالی می  4دلبستگی های  های زیادی نشان داده است که وجود چهره پژوهش
تری و روابط باکیفیت  (1391رفتن احساس امنیت، آرامش و افزایش هیجانات مثبت )مهبد و فولادچنگ،  

نبود یک چهره  2018،  5شود )النبین زوجین   گیری رفتارهای  امن، سبب شکل  دلبستگی(. از سوی دیگر 
، 6شود )جانسون و گیرینمنانزوا، فقدان و رهاشدگی می  ناامنی و خطرِ   باتجربه اجتنابی و اضطرابی همراه  

زیادی    7ناایمن  دلبستگی(.  2013 ارتباطی  و  روانی  جسمانی،  مشکلات  افسردگی،   ازجملهبا  نشانگان 
 8)سندبرگ  در ارتباط است  یپنهان ارتباط  یو پرخاشگر  ییزناشو  فرا  روابطخشونت و درد و خستگی مزمن،  

همکاران،   خان2016و  همکاران،    9؛  همکارانخزائ  ؛1399  مقدم،   یاکبر  و  یرهاشمیم؛  2019و  و  ، ی 
ومپلر  (.1396 و  با گفته سیدال  ما  2013)  10بر همین اساس مطابق  نقش    عنوانبه (  تا  داریم  نیاز  درمانگر 

 قرار دهیم.  موردتوجهرا در مسائل ارتباطی درک کرده و  دلبستگیاساسی و مهم 
را    12بودن   و پاسخگو  11بودندسترس در  ، رفتارهای  دلبستگیهای  افزون بر تعریف سبک   1973بالبی  

و    یتامن  یتوضع چگونگی    تواندیم  یادیز  یاربس  یزان که به م  داندیسنجش در روابط م قابل   مهم  دو رفتار
های بالبی را  های مختلفی گفته(. پژوهش2016)نقل از سندبرگ و همکاران،    داضطراب افراد را مشخص کن

پیوندبرای شکل تایید می  13دلبستگی های  گیری  زوجین ضروری    ها را در روابطکنند و وجود آنمستحکم 
  ،و همکاران  عتی شر؛  1396؛ کردی و همکاران،  1397پور و مزارعی ستوده،  ؛ محمدی2018دانند )الن،  می

1394( جانسون  تسلی2011(.  که  است  معتقد  نیز  بودن   14بخش(  حامی  به    15و  بودن  پاسخگو  همراه  به 
جانسون معتقد است وقتی که یکی از زوجین    نیازهای شریک زندگی در روابط زوجین اهمیت زیادی دارد.

 
1 . John Bowlby 
2 . Mary Salter 
3 . Mesman 
4 . Attachment figures 
5 . Allen 
6 . Johnson, & Greenman 
7 . Insecure attachment 
8 . Sandberg 
9 . Khan 
10 . Seedall, & Wampler 
11 . Accessibility 
12 . Responsiveness 
13 . Attachments bonds 
14 . Comforter 
15 . Protector 
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ی در دسترس باشد،  شناختروان  فیزیکی و عاطفی و  ازنظرهمسرش باید    نکهیانگران و پریشان است علاوه بر  
آرامش و  حامی  و  بوده  پاسخگو  نیز  نیازهای همسرش  به  نسبت  سبب باید  لحظاتی  چنین  باشد.  او  دهنده 

جدید  شکل پیوندهای  پیوند  می  دلبستگیگیری  یا  و  مستحکم  دلبستگیشود  را  میموجود    ازنظر کند.  تر 
 1در روابط زوجین است که آن را مشغولیت هیجانی   سنجشقابل جانسون این لحظات، سومین عنصر کلیدی  

 نامد.می
زوجین، تعریف و سنجش این   دلبستگیرغم علاقۀ روزافزون درمانگران و پژوهشگران به مفهوم  علی

مسئله همچنان  سیستماتیک،  چالش مفهوم  پژوهشگران  ای  از  شماری  است.  مفهوم برانگیز  سنجش  برای 
های کنند. این پژوهشگران اعتقاد دارند که بازنماییزوجی استفاده می  دلبستگیهای  از مصاحبه  دلبستگی
می  طور به   2دلبستگی  مصاحبه  طول  در  و  است  گاه  ناخودآ )بورلیعمده،  گردد  پدیدار  همکاران،    3تواند  و 

است2016 به  پژوهشگران  از  دیگری  شماری  دیگر،  سوی  از  شیوه (،  از  خودگزارش فاده  مثل   4دهی های 
مادیگانمثالعنوانبه پرسشنامه معتقدند.    ،5  ( رفتار  2016و همکاران  بزرگسالان   دلبستگی( مقیاس  را    6در 

بندی کنند.  طبقه  دلبستگیهای  توانند رفتارهای متقابل بین زوجین را طبق گروه ی آن میه لیوس به ساختند که  
  دلبستگی های  توانند سبک دهی بر این است که افراد با ارزیابی تجارب خود میفرضِ رویکرد خودگزارش 

دهی ی خودگزارش (. شیوه 2013خود و کارکردشان را در روابط با همسرشان تشخیص دهند )سیدال و ومپلر،  
های مختلف، کارآمدی  است؛ و در پژوهش  صرفههبمقرونتر و  زمانی و هزینه منطقی  ازلحاظ برای درمانگران  

نکته  2016و همکاران،    8؛ وندر وستوزن2017و همکاران،    7آن سنجیده شده است )سیسمن این  (. ذکر 
زوجین، بیشتر از اینکه بر    دلبستگیها در ارزیابی سطح  ها و مصاحبه ضروری است که هدف چنین مقیاس 

های ایمن، اضطرابی و مرزبندی بین سبک   دلبستگیهای  شخیص سبک متمرکز باشد، بر ت  دلبستگیرفتارهای  
و اجتنابی متمرکز بوده است. عدم وجود تمرکز بر روی رفتارهای متقابل و یا تجربه واقعی بین زوجین سبب 

شوند را  بین زوجین می   دلبستگیهای موجود نتوانند رفتارهایی که سبب ایجاد و ارتقای  شده بود که مقیاس 
(، 2012، سندبرگ و همکاران )درنتیجه(.  2016تعیین کرده و شرح دهند )سندبرگ و همکاران،    یدرستبه 

ی  شدهمقیاس کوتاه  شغولیت هیجانی که با نام اختصاریو م  بودن   ، پاسخگوبودن  دسترس در  مقیاسِ کوتاهِ  
منجر    دلبستگییوندهای  په  گیریِ رفتارها و تجربیاتی که بشود را برای اندازهشناخته می  9دلبستگی رفتارهای  

با رضایت زناشویی بالاتر    دلبستگیشوند، تهیه کردند. نتایج این پژوهش، حاکی از آن بود که رفتارهایِ  می
پیوند هممستحکم  دلبستگیهای  و  است.  مرتبط  رفتارهای  تر  میدلبستگیچنین،  متغیرهای ،  تأثیر  توانند 
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های ویدیویی بازی  ازحدبیش د، خشونت، پرخاشگری، انجام  های ارتباط ناکارآمروش مخربِ روابط )مانند  
(. سندبرگ و  2015و همکاران،    2نپ ؛  2014و همکاران،    1را تعدیل کنند )اکا   (پورنهای  و تماشای فیلم 

های  های پیشین و همچنین بررسی تفاوت بین سبک بسط نتایج پژوهش  منظوربه   2017در سال  همکاران  
رفتارهای    دلبستگی پیش  دلبستگیو  پژوهش در  این  در  دادند.  انجام  را  پژوهشی  زناشویی،  رضایت  بینی 

توانند رضایت زناشویی را در مردان و  ، هر دو میدلبستگیو رفتارهای    دلبستگیهای  مشخص شد که سبک 
پیش رفتارهایزنان  اما  کنند؛  سبک   دلبستگی  بینی  به  نسبت  را  زناشویی  از رضایت  بیشتری  های واریانس 
  دلبستگی های  رغم اینکه متغیرهای سبک چنین نشان داد که علیپژوهش هم  نیا  جینتا.  کندیمتبیین    دلبستگی

آماری به میزان معناداری از یکدیگر مجزا   ازلحاظاما    یکدیگر دارند؛با  رابطه زیادی    دلبستگیو رفتارهای  
باورها   دلبستگیهای  ( چنین اذعان داشتند که سبک 2017هستند. سندبرگ و همکاران )   3بر احساسات و 

تری بر روی رفتارهایی که سبب ارتقای  عینی و مستقیم  صورتبه   دلبستگیکه رفتارهای  ی درصورتتمرکز دارد؛  
 دلبستگیگیری و تمرکز بر رفتارهای  شود متمرکز است. درمانگران با اندازه در روابط بین زوجین می   4امنیت 

زوجین را بهتر از قبل درک کرده    دلبستگیتوانند نیازها و فرایندهای  زوجین، می  دلبستگیهای  در کنار سبک 
 ی را به زوجین ارائه دهند.مؤثرترتر و دقیق و مداخلات

و   )پرولکس  زوجین  روانی  و  جسمانی  سلامت  با  ازدواج  کیفیت  بین  که  معناداری  رابطه  دلیل  به 
، 6در سطح جهانی )وانگ و شوفر  سطح کیفیت ازدواج  ( وجود دارد، امروزه افزایش2013،  5ریواس -اشنایدر
است. از طرف دیگر   شدهلیتبد( به یک نگرانی اساسی  2018( و همچنین ایران )جعفریان و امیری،  2018
( معتقدند که پژوهشگران 2013و جانسون )  7من( و گرین2017که ذکر شد سندبرگ و همکاران )  گونههمان

؛ زیرا معتقدند که چنین روشی تمرکز کنند  دلبستگی، بر رفتارهای دلبستگیهای باید بیشتر از تمرکز بر سبک 
 8دلبستگی تری رفتارهایی که منجر به افزایش امنیت  اختصاصی  صورتبه تواند به درمانگران کمک کند تا  می
های تجربی تری را وضع کنند. پژوهشتر و اثربخششود را تشخیص دهند و برای بهبود آن مداخلات دقیق می

نیز در حوزه  و همکاران،   9اند )دایمند ی از این اعتقاد حمایت کردهدرمانانواده خدرمانی و  های زوج زیادی 
-، در بررسیدلبستگیبا توجه به اهمیت مقیاس رفتارهای    کهییازآنجا  (.2011،  10؛ فورو و همکاران 2014

ابزار مناسبی  ه سنجش آن در ایران یافت نشد، هدف پژوهش حاضر، اعتباریابی   منظوربهای انجام شده، 
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کوتاه  رفتارهای  شدهمقیاسِ  ویژگی  دلبستگیی  بررسی  با  سنجروانهای  و  ایرانی  متأهل  افراد  بین  در  آن  ی 
 زیر است: صورتبههای پژوهش سوال رونیازامحدوده سنی و سطوح تحصیلی متفاوت است. 

برای    دلبستگیگیری رفتارهای  لی تاییدی در مورد الگوهای اندازهآیا نتایج حاصل از تحلیل عام .1
 کند؟ برای همسر، ساختار جداگانۀ این دو زیرمقیاس را تایید می دلبستگیخود و رفتارهای 

برای همسر، از برازش و همسانی    دلبستگیبرای خود و رفتارهای    دلبستگیآیا مقیاس رفتارهای   .2
 نی متشکل از افراد متاهل برخوردار است؟درونی قابل قبولی در نمونۀ ایرا

برای همسر در نمونۀ افراد متاهل    دلبستگیبرای خود و رفتارهای    دلبستگیآیا مقیاس رفتارهای   .3
 ایرانی، روایی قابل قبولی دارد؟ 

 شناسی پژوهشروش
با توجه به مسئله    است که  یرانمتأهل اافراد    یهکل  ی،جامعه آمارهمبستگی است.    حاضر،  وش پژوهشر

افراد   یپراکندگ   یل؛ اما به دل شد  یینتع افراد متاهل در مراکز دانشگاهی شهر تهران    ،پژوهش، جامعه هدف
،  جامعه در دسترس و موردمطالعه یمایش در پژوهش حاضر،  پ  ییتوانا  یزو ن  ینههز  ی،زمان  یتمحدود  ،جامعه

ها در میان افراد  ین انتخاب شد. سپس پرسشنامهم حسدانشگاه اما یمرکز مطالعات راهبرد دانشگاه الزهراء و 
ین پخش  دانشگاه امام حس  یمرکز مطالعات راهبرد متاهل، اعم از کارکنان و دانشجویان در خوابگاه الزهراء و  

مطالعات و در مرکز    نفر  270کل کارمندان و دانشجویان متأهل در خوابگاه دانشگاه الزهراء حدود    تعدادشد.  
حس  یراهبرد  امام  حدود  دانشگاه  بود  160ین  نمونه،  .  نفر    ی برا  ها داده  تیکفا  از  نانیاطم  یبراحجم 

 1نگیبوت)  کنندهشرکت   10پرسشنامه، حداقل    هی هر گو  یبر اساس منابع معتبر، به ازا  پرسشنامه،  یاعتبارسنج
 کننده شرکت   300  تا  200  محدوده  دیگر در  منابع  یبرخ مطابق با    یا  و(  1978  ،2ی نونال؛  2018و همکاران،  
  های ورود ملاک  (. 1988  ،4سریول  و  یگاداگنول  ؛1988  ،3ی کامر؛  2018  ،و همکاران  نگ یبوت)انتخاب شد 

جسمانی و روانی شدید و مصرف    هایپژوهش، ابتلا به بیماری  های خروج ازو ملاک   پژوهش، تأهل  یندر ا
صورت خود گزارشی، سنجیده شد.  و به   نامهپرسشهای ابتدای  پزشکی بود که از طریق پرسشداروهای روان 

 از  استفاده  باها بدون اطلاعات هویتی تکمیل شدند. در پژوهش حاضر،  نامهاست که تمامی پرسش  ذکرقابل 
  پرسشنامه  11حذف غربالگری و در پژوهش شرکت کردند. پس از   نفر 282 دسترس، در یریگنمونه  یشیوه 

با استفاده از روش تحلیل عامل تاییدی، تحلیل  (  مرد   115  و  زن  156)  پرسشنامه  271  بودن، ناقص  علت  به
 . شدند
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 پژوهشهای  ابزار 
دهی است که برای مقیاسی کوتاه و سیستماتیک از نوع خودگزارش :  دلبستگی  یرفتارها   . مقیاس1

(  2012رود. این مقیاس توسط سندبرگ و همکاران )در روابط زوجین به کار می  دلبستگیسنجش رفتارهای 
دارای   و  است  شده  بودن«،   12تهیه  دسترس  »در  مقیاس  خرده  سه  طریق  از  اول  گویه  شش  است.  گویه 

سنجد و شش گویه بعدی، از خودِ فرد را می  دلبستگیت هیجانی«، رفتارهای  »پاسخگو بودن« و »مشغولی
سنجد. این مقیاس خودِ فرد می  دگاهی د   ازهمسرِ فرد را    دلبستگیهای مذکور، رفتارهای  مقیاسطریق خرده

 همسر از دیدگاه خودِ   دلبستگیخود و رفتارهای    دلبستگیی کل، برای رفتارهای  نمره   دو   صورتبه تواند  می
گیرند یبرم)کاملا موافقم( را در    5)کاملا مخالفم( تا    1ای از  گزینهها طیف لیکرت پنجتفسیر شود. پاسخ  فرد 

ی دهندهشوند. نمره بالاتر نشان گذاری میمعکوس نمره   صورت  به  12و    11،  8،  7،  6،  5،  2،  1های  و گویه 
ی  شده کوتاه ( مقیاس  2016  ،2012همکاران )تر است. در پژوهش سندبرگ و  قوی  دلبستگیی رفتارهای  نمره 

نمونه دلبستگی رفتارهای   را در  مناسبی  و روایی  پایایی  داد.  ،  نشان  بالینی  و  های  گویه  ازآنجاکههای عادی 
های سنی مختلف و با  مقیاس، ساده و روان تدوین و ترجمه شده است، این پرسشنامه قابلیت اجرا در گروه 

خود   دلبستگیی رفتارهای  هااسیمق   ری ز  یکرونباخ برا  یآلفا  بی در پژوهش حاضر، ضرحداقل سواد را دارد.  
رفتارهای   ترتیب،    دلبستگیو  به  رفتارهای    82/0  و  71/0همسر  برای  بازآزمایی  نتایج  خود   دلبستگیبود. 

 بود.  506/0همسر  دلبستگیو برای رفتارهای  362/0
یچ   زوجی  یرسشنامه. پ2 ( برای بررسی رضایت  1989این پرسشنامه توسط فورز و السون ):  1اینر

  ی راضدرصد بین زوجین    95درصد تا    85تواند با دقت  سؤال است و می  35زناشویی تهیه شده است و دارای  
،  17،  13،  9،  5،  1های  مقیاس رضایت زناشویی )گویه ی تمایز قائل شود. این مقیاس، چهار خرده  راضو نا
(، حل تعارض  34و    31،  28،  25،  22،  18،  14،  10،  6،  2های  (، ارتباطات )گویه 35و    30،  27،  24،  21

( 20و    16،  12،  8،  4های  ( و تحریف آرمانی )گویه 33و    32،  29،  26،  23،  19،  15،  11،  7،  3های  )گویه
پرسشنامه  را می  پنج  صورتبه سنجد.  از  گزینهلیکرت  تا    1ای  مخالفم(  موافق )  5)کاملًا  و  کاملًا  است  م( 

  صورت به   34و    33،  32،  29،  28،  27،  26،  23،  22،  21،  19،  18،  14،  13،  10،  7،  6،  5،  3سؤالات  
( ترجمه شده و پایایی مناسبی 2010این پرسشنامه توسط آسوده و همکاران )  شود.گذاری میمعکوس نمره 

های  کرونباخ برای زیرمقیاس  را در بین زوجین ایرانی نیز نشان داده است. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای
 بود.   85/0و   72/0، 87/0، 85/0رضایت زناشویی، ارتباطات، حل تعارض و تحریف آرمانی به ترتیب 

 اجرای پژوهش
توسط دو نفر که آشنایی لازم   دلبستگیی رفتارهای مقیاس کوتاه شده  با کسب اجازه از دکتر سندبرگ،

شان فارسی بود، ترجمه شد. به این صورت که با استفاده از روش يبا زبان انگلیسی را داشتند و زبان مادر

 
1 . ENRICH Couple Scales 
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و مترجم دیگر  1بریزلین فارسی ترجمه کرد  به  انگلیسی  از  را  نسخه    یک مترجم، پرسشنامه  از  که اطلاعی 
انگل به  را  ترجمه  مجددا  نداشت،  نسخه  انگلیسی  که  شد  خواسته  ارشد  دانشجوی  پنج  از  برگرداند.  یسی 

تفاوتی که بین این سه نسخه بود، مورد ارزیابی    هرگونهشده را ارزیابی کنند و   انگلیسی ترجمه شده و برگردان
نمونه داشتن  و  پرسشنامه  مقدماتی  ارزیابی  برای  قرار گرفت.  و اصلاح  از طریق مجدد  بازآزمایی  برای  ای 

حضوری توزیع شد.   صورت بهاز دانشجویان متأهل مقاطع مختلف  نفر    30  ن یبدیگر، پرسشنامه    اینمونه 
رفتارهای  آلفاضریب   برای  مقدماتی  مطالعه  در  پرسشنامه  کرونباخ  فرد    دلبستگیی  برا  82/0خود   یو 

های عاملی  آمد که نشان از پایایی درونی مناسب پرسشنامه دارد. بار  به دست  86/0همسر    دلبستگی  یرفتارها
بالای  گویه  تماما  نیز،  پرسشنامه  براون    4/0های  نظر  طبق  و  آن   (2014)بودند  حذف  به  نبودنیازی   .ها 

های آن ارائه  کنندگان در مطالعۀ مقدماتی، بازخورد مثبتی را در مورد ساختار عمومی پرسشنامه و گویه شرکت
، شاخص 2جذور کای دو به درجه آزادی هایی همچون نسبت مدادند. روش تحلیل عامل تاییدی از شاخص 

برازش  تعدیل3نیکویی  برازش  نیکویی  شاخص  مقایسه4یافته،  برازندگی  شاخص  ریشه 5ای ،  میانگین ،    ی 
کند تا میزان برازش الگوی  استفاده می 7و شاخص برازندگی هنجارشدۀ بنتلر ـ بونت 6ی برآورد خطامربعات 

نیکویی برازش تعدیل شده و برازش شده را بسنجد. شاخص  یمترس  نیکویی برازش، برازش تطبیقی،  های 
تر باشد، الگو، تناسب بهتری دارد، طبق کنند و هر چه این میزان به یک نزدیک تغییر می  1و    0هنجارشده بین  

، نشانگر الگوی متناسب است و ارزش عددی  باشد  5  ری ز  اگرآزادی،  بر درجۀ   2شاخص  (2016)نظر برن  
علاوه بر تحلیل   .است  08/0تا    03/0ی برآورد بین  خطامربعات    ی میانگینقابل قبول برای شاخص ریشه 

 یرسونپ  یهمبستگ  یباز ضر  یگر،د  ایبا نمونه  ییبازآزما  یاییو پاعامل تاییدی برای سنجش روایی همگرا  
و    8شده  استخراج یانس وار یانگینهمچون، م یدتریجد یهاهمگرا از روش  ییروا یبررس  شد. برای استفاده

و میانگین    7/0از    تربزرگ ( چنانچه پایایی مرکب  2015طبق نظر کلاین )  .گردید  استفاده  یزن  9مرکب   یاییپا
شده باشد، از میانگین واریانس استخراج    تربزرگ باشد و پایایی مرکب    5/0از    تربزرگ شده    واریانس استخراج

ها، برای بررسی پایایی درونی، آزمون آلفای مقیاس از روایی همگرای مناسبی برخوردار است. اضافه بر این
 تحلیل شدند.  24نسخۀ  11و ایموس  10اس اسپیافزار اسها با استفاده از نرم کرونباخ به کار رفت. داده 

 

 
1 . Brislin method 
2 . CMIN/df 
3 . Goodness of Fit Index (GFI) 
4 . Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
5 . Comparative Fit Index (CFI) 
6 . Root Mean Squared Error of Approximation (RMSEA) 
7 . Bentler–Bonett Normed Fit Index (NFI) 
8 . Average Variance Extracted (AVE) 
9 . Composite Reliability (CR) 
10 . Statistical Analysis In Social Science (SPSS) 
11 . Analysis of a Moment Structures (AMOS) 
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 هایافته
  ینمردها ب  ینفر زن بودند. محدوده سن  156نفر مرد و    115کننده در پژوهش،  شرکت  271از مجموع  

ها مردها و زن  یسن معیار و انحراف  یانگینسال بود و م 60تا  19 ین ها بزن یی سنسال و محدوده  66تا  21
ترت  میانگین .  بود  14/36±65/10  و   30/36±7/10  یببه  مجموع،  مع   یسن  در  انحراف    ی سن  یارو 

مدت زمان ازدواج   یانگینسال بود. م  66تا    19  ینها بآن  سنی  محدوده  و  21/36±65/10  هاندهکن شرکت
کنندگان دارای سطح شرکت   بود.  یرندارم تا شش فرزند متغ   یاز فرزند  هافرزندان آن  ی تعدادمحدوده   و  92/11

  6/37  یپلم،درصد فوق د  84/3  یپلم، درصد د  1/18  یپلم،د  یردرصد ز  5/ 03حدود    تحصیلات مختلفی بودند.
 یزدرصد ن  21/8داشتند.    یدرصد هم مدرک دکتر  72/4و    یسانسدرصد فوق ل  5/22  یسانس،مدرک ل  صددر

پژوهش،    یرهایمتغ   یفیتوص   یهاشاخص  1مشخص نکرده بودند. در جدول  در پرسشنامه  خود را    یلاتتحص
 آورده شده است. 

 ( 271عداد = پژوهش )ت متغیرهای توصیفی هایشاخص. 1 جدول 

 کشیدگی  کجی  بیشینه  کمینه  انحراف معیار              میانگین  متغیر 

 - 0/ 084 - 0/ 596 30 12 3/ 926 24/ 306 خود  دلبستگی رفتارهای 

 0/ 438 - 0/ 814 30 7 4/ 704 23/ 487 همسر دلبستگی رفتارهای 

 - 0/ 137 - 0/ 407 50 11 7/ 626 34/ 755 رضایت زناشویی 

 - 0/ 522 - 0/ 230 50 11 8/ 665 32/ 589 ارتباطات

 - 0/ 004 0/ 030 49 15 6/ 298 30/ 635 حل تعارض

 - 0/ 455 - 0/ 301 25 5 4/ 601 16/ 900 تحریف آرمانی 

 

  1که کمتر از یک درصد بودند به روش میانگین پر شدند. نتایج جدول  رفته    دست  ازهای  ابتدا داده
ها از توزیع طبیعی ± قرار دارد و داده 3± و  2قبول یعنی  قابل  ها بین حد  نشان می دهد که کجی و کشیدگی داده

 . برخوردارند
افزار ایموس به کار رفت که نتایج  های پرت چندمتغیره، آزمون ماهالانویس در نرم برای شناسایی داده

 نشان داد که نیاز به حذف مورد خاصی نیست. 
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 ی پرت چندمتغیره ها. نمودار فاصله ماهالانویس جهت بررسی داده1شکل 

 

، مشخص است که متغیرهای پژوهش، از توزیع نرمالی با  1ها در شکل  با توجه به نحوۀ توزیع داده 
بنابراین، دادۀ پرت چندمتغیره که توزیع خیلی نامتجانسی ؛ اندها برخوردار بودهراستا بودن آنتوجه به در یک 

 ها وجود ندارد. داشته باشد، در درون داده 
پایایی مرکب و میانگین واریانس استخراجشاخص   2در جدول   شده برای مقیاس  های برازش الگو، 

 خود ارائه شده است. دلبستگیرفتارهای 
 

شده برای زیرمقیاس برازش الگو، پایایی مرکب و میانگین واریانس استخراج هایخلاصه شاخص. 2جدول 
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 فرض پیش

دامنۀ مورد  

 قبول 

78 /0 

<7/0 

52 /0 

و کوچکتر از   5/0>

 پایایی مرکب 

190 /3 

>5 

960 /0 

<9/0 

982 /0 

<9/0 

925 /0 

<9/0 

945 /0 

<9/0 

09 /0 

0.03-

0.08 
 

 برای خود، به جز در شاخص   دلبستگیرفتارهای    یدهد، الگونشان می   2طور که نتایج جدول  همان
گیری اندازه   ، از برازش مناسبی برخوردار است و بنابراین، این الگوی ی برآورد خطامربعات    ی میانگین ریشه 

با  شود. همتایید می پایایی مرکبچنین  به مقادیر  واریانس استخراج    توجه  میانگین  بودن  بزرگ   و  شدهو  تر 
استخراجبه    نسبت  پایایی مرکب واریانس  رفتارهای شده، میمیانگین  زیرمقیاس  این  که  نتیجه گرفت  توان 

 برای خود، از روایی همگرای مناسبی نیز برخوردار هستند.  دلبستگی
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شده برای زیرمقیاس برازش الگو، پایایی مرکب و میانگین واریانس استخراج هایشاخصخلاصه . 3جدول 
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 0/ 000 0/ 990 0/ 987 0/ 995 1 0/ 529 0/ 72 0/ 89 فرض پیش

مورد   دامنۀ 

 قبول 

و   5/0> 7/0>

 ترکوچک 

از پایایی  

 مرکب 

>5 <9/0 <9/0 <9/0 <9/0 0.03-0.08 

 

ها از برازندگی بسیار  برای همسر، در تمامی شاخص  دلبستگیی رفتارهای  ، الگو 3طبق نتایج جدول  
چنین، با توجه به مقادیر پایایی  شود. همگیری تایید میاندازه  مناسبی برخوردار است و بنابراین، این الگوی

واریانس    مرکب میانگین  بودن  بزرگ   وشده  استخراجو  مرکبتر  واریانس  به    نسبت  پایایی  میانگین 
برای همسر از روایی همگرای مناسبی  دلبستگیتوان نتیجه گرفت که زیرمقیاس رفتارهای شده، میاستخراج

 نیز برخوردار است. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

، یعنی زیرمقیاس رفتارهای  دلبستگیرفتارهای    های هر یک از دو زیرمقیاس الگو   3و    2های  در شکل
و بتای استاندارد هر گویه با   ترسیم شده یاصل  یمقاله  با مطابقهمسر،  دلبستگیخود و رفتارهای  دلبستگی

. تحلیل عامل تاییدی برای زیر مقیاس خود  2شکل 

 در مقیاس رفتارهای دلبستگی 

 اسیمق  ریز یبرا یدییعامل تا لی. تحل3شکل 

ی بستگدل یرفتارها اسیهمسر در مق  
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  4/0  یمحدوده   در   هاگویه   از  یک   هر  بتای   شودیطور که مشاهده مهمان زیر مقیاس خودش ارائه شده است.  
 ای نیست.قرار دارد، بنابراین نیازی به حذف گویه  8/0 تا

  دلبستگیهای رفتارهای های اینریچ و زیرمقیاسیرمقیاسزنتایج آزمون همبستگی پیرسون بین . 4جدول 

 ( 271برای روایی همگرا )تعداد = 
 همسر دلبستگی رفتارهای  خود  دلبستگی رفتارهای  

 0/ 739** 0/ 623** زناشویی  رضایت

 0/ 705** 0/ 611** ارتباطات

 0/ 570** 0/ 450** تعارض حل

 0/ 755** 0/ 617** آرمانی  تحریف
*p<0/01**p<0 /05 
 

جدول   نتایج  به  توجه  زیرمقیاس  4با  پرسشنامهتمام  مقیاس  های  و  اینریچ  رفتارهای شدهکوتاه ی  ی 
ی رفتارهای شده(؛ بنابراین روایی همگرای مقیاس کوتاه p=001/0، دارای رابطه معناداری هستند )دلبستگی 
 شود. ، تایید میدلبستگی 

 گیرییجهو نت بحث
نشان داد که    دلبستگیی رفتارهای  شدهکوتاهی مقیاس  سنجروانهای  نتایج حاصل از بررسی ویژگی

برای همسر، دو عامل جدا از هم هستند که    دلبستگیبرای خود و رفتارهای    دلبستگیزیرمقیاسِ رفتارهای  
ها حاکی  یج پژوهش(. نتا2012ی اصلی است )سندبرگ و همکاران،  این یافته، همسو با نتایج اصلی مقاله

است و رفتارهای   دلبستگیها و رفتارهای  عوامل مؤثر در رضایت زناشویی، سبک   ازجملهاند که  از آن بوده
به سبک   واریانس بیشتری  دلبستگی به همین    ؛ وکندتبیین می  دلبستگیهای  از رضایت زناشویی را نسبت 
یرند کارگبه تری را در کمک به زوجین  تر و اثربخشتواند به درمانگران کمک کند تا مداخلات دقیق دلیل می

 (.2017)سندبرگ و همکاران، 
است    شدهل یتشکاز سه رفتار در دسترس بودن، پاسخگو بودن و مشغولیت هیجانی    دلبستگیرفتارهای  

رضایت زناشویی، مؤثر باشند؛ در پژوهش حاضر نیز، هر دو زیرمقیاس  توانند به میزان خیلی زیادی در  که می
که این نتایج  مثبت و معناداری بود های رضایت زناشویی، دارای رابطه با تمام زیرمقیاس  دلبستگیرفتارهای 

 ( است. 2016همسو با نتایج پژوهش سندبرگ و همکاران )
ه این موارد اشاره کرد: اولًا به دلیل اینکه مقیاسی توان ب ، میدلبستگیمزایای مقیاس رفتارهای    ازجمله
ی از آن برای ارزیابی در جلسات مشاوره و  راحتبهتوان  شود، پس میگذاری میی نمره راحتبه کوتاه است و  

به  دلبستگیهای آموزشی استفاده کرد. دوماً مقیاس رفتارهای  درمانی و یا کلاس روان ، دیدگاهی سیستمی 
بودن، پاسخگو بودن و مشغولیت هیجانی را  رد؛ به همین دلیل است که رفتارهای در دسترس کارکرد روابط دا

گیرد. همسو هم در خود فرد و هم از طریق سنجش دیدگاه فرد نسبت به همسرش در رابطه زوجین اندازه می
یرمقیاس  ( نتایج پژوهش حاضر نیز نشان داد که ز2012،  2016،  2017های سندبرگ و همکاران )با پژوهش 
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قوی ارتباط  دارای  خود،  مقیاس  زیر  به  نسبت  ویژگیهمسر  و  است  زناشویی  رضایت  متغیر  با  های  تری 
کند تا درک بهتری از چگونگی کارکرد تری نیز دارد. این موضوع به متخصصان کمک میسنجی قویروان

اینکه سوم  کنند.  کمک  مراجعانشان  به  کارآمدتری  نحو  به  و  باشند  داشته  به    دلبستگیرفتارهای    روابط 
ایمن، اضطرابی و  دلبستگیهای دهد که روابط زوجین را ورای مفاهیم کلاسیک سبک متخصصان اجازه می

شناسان با صورت که مشاوران و روان ینبدتری داشته باشند؛  تر و دقیقاجتنابی تحلیل کنند و دیدگاهی عینی
اساسی  نمره  رفتارهای  سبک   دلبستگیگذاری  با  تا  توانند  می  دلبستگیهای  همراه  کنند  کمک  زوجین  به 

تا   دلبستگیوضعیت   بر اساس آن، رفتارهای خاصی را در خود و همسرشان تقویت کنند  خود را بدانند و 
 شان افزایش یابد.یت، رضایتمندی زناشوییدرنها

از مهم ویژگییکی  ابزار است.  های روان ترین  پایایی  از  اطمی  منظوربهسنجی هر مقیاسی،  بیشتر  نان 
ای دیگر، استفاده  پایایی ابزار، از سه روش ضریب آلفای کرونباخ، ضریب پایایی مرکب و بازآزمایی با نمونه 

نتایج با  در نمونۀ متأهلین    دلبستگیمقیاس رفتارهای    (2016  ،2012)  همکاران  و  سندبرگ  شد که همسو 
ایرانی نیز، از پایایی مناسبی برخوردار بود. علت استفاده از مقیاس رضایت زناشویی در پژوهش حاضر این 

مناسبی را نشان داده    همزمانی روابط زوجین کاربرد دارند، روایی  ینهزم  درهایی که  است که با دیگر ابزار 
)سندبرگ،   رفت2016است  مقیاس  راستا  همین  در  مشغولیت  می  دلبستگیارهای  (.  به  زوجین  نیاز  تواند 

هیجانی داشتن نسبت به یکدیگر، در دسترس بودن و پاسخگو بودن روانی و فیزیکی را برجسته کند. اهمیت  
شود که در قرن بیست و یکم، نگرانی اکثر زوجین این است که همسرشان این سه رفتار آنجا مشخص می

ها، های مجازی و دیگر رسانه های کامپیوتری، شبکهی بازییلهوس   بهها  آنصرفاً حضور فیزیکی دارد، حضور  
(  2011که جانسون ) گونههمان دلبستگیاست؛ به همین دلیل تمرکز مقیاس رفتارهای  قرارگرفتهتحت شعاع 

های گ تواند به دیالوکند، بر روی رفتارهایی است که میدر کتاب »مرا محکم در آغوش بگیر« به آن اشاره می
های واقعی را به وجود آورد. بودن  باهم مخرب و احساس تنهایی بین زوجین نفوذ کند و لحظاتی از پیوند و  

توانند پایداری رابطه  در روابط زوجین، می   دلبستگییت اینکه متخصصان، با کمک به بهبود رفتارهای  درنها
رضایت  زوجینو  برارا    مندی  آتی  مشکلات  بروز  از  و  داده  شدید افزایش  مشکلات  همچون  زوجین،  ی 

هزینه که  قانونی  طلاق  و  عاطفی  طلاق  کنند  ارتباطی،  جلوگیری  دارد،  بسیاری  اجتماعی  و  روانی  های 
 (. 2017)سندبرگ، 

یافته  به  توجه  حاضر،  با  پژوهش  کوتاه های  رفتارهای  شدهمقیاس  پایایی   دلبستگیی  و  روایی  دارای 
خود و رفتارهای    دلبستگیی بررسی رفتارهای  براتوان از آن  است و می  مناسبی در نمونۀ متأهل ساکن در تهران 

 کهییازآنجاهمسر )رفتارهای در دسترس بودن، پاسخگو بودن و مشغولیت هیجانی( استفاده کرد.  دلبستگی
توان از مقیاس حاضر برای اهداف  باشند میعامل خیلی مهمی در رضایت زناشویی می  دلبستگیرفتارهای  

 استفاده کرد.  تر در صورت لزوم ی دقیقدرمان  مداخلات یزی رطرح  وآینده  یپژوهش
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کند.  را با مشکل مواجه    هاافتهیم یتعمهایی دارد که ممکن است  هر پژوهشی در ماهیت خود محدودیت
گیری در دسترس و محدود شدن نمونه به  ی نمونه های پژوهش حاضر، استفاده از شیوه محدودیت  ازجمله

  ازآنجاکه کند.  ها را به سایر جوامع، محدود میو مرکز دانشگاهی در شهر تهران بود که تعمیم دادهمتأهلین د
پیشنهاد میاین اعتبارسنجی مقدمه آینده، از شود که در پژوهش ای برای اعتبارسنجی کشوری است،  های 

  دلبستگیای رفتارهای  هگیری تصادفی در شهرهای مختلف ایران استفاده شود و همچنین، تفاوت روش نمونه
 تر در کل کشور مقایسه گردد. تر و متنوع های بزرگبین مردان و زنان نیز در نمونه 

 اخلاقی ملاحظات
در این پژوهش ضوابط اخلاقی شامل تضمین حریم خصوصی و رازداری  :  رعایت اخلاق پژوهش

کنندگان، درمورد خروج از پژوهش مختار  شرکت ها رعایت شد.  از طریق بدون نام پر کردن پرسشنامه

 ماند و این امر نیز کاملا رعایت شد. ها اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانه می بودند. به آن 
 پژوهش حاضر با حمایت مالی شخصی نویسندگان، انجام شده است. : حمایت مالی

هاشمی :  سهم نویسندگان فاطمه  و  یزدی  منوره  مسئ سیده  روایی  گلپایگانی  ول طراحی، سنجش 

 اند.  ها و بازبینی نهایی مقاله بودهتحلیل داده  آوری ومحتوا، جمع 
 . ندارد منافع  تعارض مقاله این نویسندگان،  اظهار بنا بر: تضاد منافع

دکتر سندبرگ جهت صدور اجازۀ اعتباریابی مقیاس و همچنین از    لازم است از:  قدردانی  تشکر و

حسین  محترم  کنندگانشرکت   یهکل امام  دانشگاه  راهبردی  مطالعات  مرکز  و  الزهراء  با    )ع(دانشگاه  که 

 شود.  یتشکر و قدردان یمانهاند؛ صمکرده  یپژوهشگران همکار

 فارسیمنابع 
بینی پرخاشگری ارتباطی پیش (.  1396. )زهراکار، کیانوش و  ،  .فرزاد، ولی الله،  .، نوابی نژاد، شکوه.خزاعی، سمانه

)کناره  و خراب پنهان  عاطفی  شهر  گیری  متأهل  زنان  در  دلبستگی  اساس سبکهای  بر  اجتماعی(  کردن وجهه 
 ]Link[. 103-129(، 1)5، مطالعات زن و خانواده .بیرجند: نقش میانجی احساس شرم و گناه 

و احمد  ،عابدی   .،امیر  ،قمرانی  .،ارغوان  ،شریعت )  ،شریفی  .  بر  1394طیبه.  درمانی  زوج  اثربخشی  فراتحلیل   .)
   ]Link[ .93-109(، 1)3. مطالعات زن و خانواده  (.1385- 91افزایش رضایت زناشویی )ایران 

  های کننده یلعنوان تعدو اعتماد به  یجنس  یمیتصم(.  1396کردی، معصومه.، اصلانی، خالد.، و امان الهی، عباس. )
 [ Link]. 333- 351(: 3)11، شناسی کاربردیروان یی. و تعهد زناشو یمنا یرابطه سبک دلبستگ

کودک -محور بر بهبود رابطه والدی مداخله دلبستگ  یاثربخش(.  1397پور، محمد.، و مزارعی ستوده، احمد. )محمدی
 .223-242(:  2)12شناسی کاربردی،  روان.  ساله  10تا    7در کودکان    ییاضطراب جدا  یهاو کاهش نشانه 

[Link ] 

https://dx.doi.org/10.22051/jwfs.2017.10650.1176
https://dx.doi.org/10.22051/jwfs.2015.2197
http://apsy.sbu.ac.ir/article/view/16028
http://apsy.sbu.ac.ir/article/view/21324


 

 یبستگدل یرفتارها اسیمق سنجیروان هاییژگیو: گلپایگانی و یزدیهاشمی 145

)م  محبوبه.  فولادچنگ،  و  مینا.،  دلبستگ (.  1391هبد،  والد  ینقش  پ  ینبه  واسطه   یلیتحص  یشرفتدر  گري با 
 [ Link] .88-102(: 1)6روانشناسی کاربردی، . خودکارآمدي 

ومالک  ،میرهاشمی )  ،مقدماکبری   .  ویژگی1399زهرا.  براساس  زناشوئی  فرا  روابط  بینی  پیش  شخصیتی،  (.  های 
 ]Link[. 85-97(، 3)8، مطالعات زن و خانواده. های دلبستگیرضایت جنسی و سبک 
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