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۱۱۴ 

 

 مقدمه 
 ن تبدیل شوندئدرنهایت مطموالدین دوست دارند كودكانشان به بزرگسالانی سالم، شاد و 

ی با تمایلات جنسی سالم كودك تربیتبخشی از این چالش، (. 1396)رشید و حسینی اصل نظرلو، 

 برنامه ،هدفی چنین به رسیدن .(2015چری و برهانی، ) سالم است برای داشتن عملکرد جنسی

 نکه مشکلاتایباتوجه به  .(1395احمدی، )دارد  نام جنسی تربیت كه طلبد می تحولی و تدریجی

 محیطی و فرهنگی عوامل طبیعی، جنسی رشد تأثیر تحت كودک، آینده در جنسی رفتار احتمالی

علاوه  به. یابد اهمیت می كودكی در جنسی صحیح تربیت ،(2013جیل و شاو، ) گیرد قرار می

 ،در كودکگیری اساس شخصیت در آن و ایجاد سؤالاتی  های پیش از دبستان به سبب شکلسال

كه چگونگی پاسخ به آن ازسوی والدین، تفسیر كودک از روابط، بدن خود، بدن دیگران و جهان 

گین، بنگری هاول،  استون، اینگهام، مکای بسیار مهم و حیاتی است ) سازد، دوره جنسی او را می

به  هاهستند و چگونگی نگرش و واكنش آن در این دوره سنی مادران مربی اصلی كودک .(2017

دلیل تمایل به  مادران بهاز كه برخی  دهد میها نشان دارد. پژوهشتربیت و آموزش جنسی اهمیت 

؛ لیتون فاكس، 2016؛ اكسای، كیائو و وانگ، 2017استون و همکاران، تداوم معصومیت كودک )

ترنبال، ورش و ؛ 2016اكسای و همکاران، (، شرم و ناراحتی )1396و رشید و همکار،  1980

ترنبال و ( و احساس عدم آمادگی )1397حسامی، (، ترس از تضعیف حیای كودک )2008 شیک،

گروهی از  .كنند ( از ارائه دانش جنسی خودداری می2017و فلوریس و باروسو،  2008همکاران، 

؛ اكسای و همکاران، 2017استون و همکاران، پردازند ) مادران هم به ارائه آموزشهای لازم می

 .(2015ا، اخان، تنیر و یلدیز، و كارتانس2016

منظور تربیت جنسی كودک پیش از دبستان  د كه والدین بهده میها نشان  پژوهشمروری بر 

ند: نخست پرورش دلبستگی ایمن در كودک ازطریق گیر میهای گوناگونی را در پیش روشخود، 

رشد روانی سالم كودک،   ای گرم، پذیرنده و پاسخگو كه زمینه همراه برقراری رابطه نوازش او به

( و پیشگیری از سوء استفاده جنسی از او را فراهم 2010تأثیرپذیری بیشتر از والدین )گارتنر، 

؛ رادفورد، 2017ـ جمبک، شینلی و هاوكینز،  ؛ رادولف، زیمبر2017آورد )هساپسیوگلو،  می

ظارتی و الگویی (. دوم، عملکرد مراقبتی، ن2007و موریس و همکاران،  2015آلنوک و هینز، 

( به تعویق انداختن آموزش 2016گین و همکاران،  مادران شامل عدم ارائه اطلاعات جنسی )مک

(، جلوگیری از رویارویی با محتوای 2017استون و همکاران، و  1397جنسی )بخشی و خرمایی، 
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های  فروشگاهكردن تلویزیون، تعویض كانال، گرفتن چشم كودک، خرید از  جنسی مانند خاموش

برهنه از دید كودكان، اعمال فیلتر  تصاویر برهنه و نیمه باهای  داشتن مجله، دور نگهلباس منتخب

)كارتانسا و همکاران،  مجاز و حق استفاده از اینترنت در حضور والدین های اینترنتی غیرسایت

بر ارتباط ( و نظارت 2017های حاوی محتوای جنسی )استون و همکاران،  (، نظارت بر رسانه2015

( با هدف پاسداری از معصومیت جنسی كودک )رادولف و همکاران، 2010با دوستان )گارتنر، 

(. سوم، 2015( و پیشگیری از سوء استفاده جنسی از او )تاكاهاشی، اوكادا، هاشیمو و آنمه، 2017

ز پیشگیری از سوء استفاده جنسی از كودک با آموزش نواحی خصوصی بدن و چگونگی مراقبت ا

 است ها دریافتهپژوهش(. 2017آن و ترساندن كودک از مهاجمان احتمالی )رادولف و همکاران، 

ل پیشگیرانه جنسی توسط والدین به كودكان از همان دوران كودكی موجب ئكه آموزش مسا

ایجاد نگرش،  (،2018ییچن، جینگی و بای، های خودمراقبتی )افزایش سلامت جنسی، بهبود مهارت

( و 2008ترنبال و همکاران، هایی درباره هویت، روابط و صمیمیت در كودک )رزشباورها و ا

كین كید، جونز، كاهش گرایش كودكان به رفتارهای پرخطر جنسی در نوجوانی خواهد شد )

های كه یکی از نگرانیگویی به سؤالات جنسی كودكان، بارۀ پاسخ(. در2012كی،  استریت و مک

از سوی مادران را واكنش سه ( 1397پژوهش بخشی و خرمایی ) ،تعمده مادران در این سنین اس

آغاز صحبت ازسوی والدین و  ،دوم .اول، انتظار برای طرح پرسش توسط كودک: نشان داده است

 دیگربه   های این پیشینهبیشتر روشتوان دریافت كه  ها میپژوهش با مرور .گوییپاسختعویق  ،سوم

آن هم بیشتر در زمینه دانش و نگرش  ،و در ایران تنها تعداد اندكی پژوهش استكشورها مربوط 

ها یا بر كنجکاوی جنسی كودكان انجام آنمادران یا اثر آموزش تربیت جنسی بر رفتار و نگرش 

؛ بخشی و همکار، 1396 فراهانی، امیری و ازغدی پور حسن مبردی،عنوان نمونه  شده است )به

) فقیهی،  است ماری هم به بحث تربیت جنسی از دیدگاه اسلامی پرداختهش ( و تعداد انگشت1397

منظور  (. بر این اساس و به1397؛ مرویان حسینی، 1397؛ محمدی مقدم، 1396؛ ثابت، 1394

این های مادران در تربیت جنسی، هدف پژوهشگران در جهت شناخت روش پركردن خلأ موجود

ربیت جنسی كودک پیش از دبستان قرار گرفت تا دریابند از ت بررسی تجربه زیسته مادرانمقاله 

 اند. به آن چه كرده رسیدنو برای  ،تجربه خود را چگونه توصیف ،مادران
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  روش
 ترعمیق معین حوادث از ای سلسله یا موقعیت فرد، به قصد دارد از اوقات ای پاره گرپژوهش

 چنین سؤالهایی به پاسخ برای پژوهشگران .كنند می عمل چگونه افراد این پرسد بنابراین می. بنگرد

 یا لهئمس فهم كیفی، پژوهش پس در اصلی فکر(. 1389دلاور، )گیرند  كار می تحقیقات كیفی را به

 كرسول،) است اطلاعات این كسب منظور به پژوهش و كنندگان شركت دید از انگیز بحث موضوع

های كیفی و در نیز از دسته پژوهشپژوهش این (. 1396 كاظمی، و فرد دانایی ترجمه ؛1997

است. پژوهشگران  جستجوی فهم عمیق پدیده تربیت جنسی كودكان پیش از دبستان توسط مادران

سراغ مادرانی رفتند كه  گیری معیار به به شیوه نمونه هدفمند گیری به این هدف با نمونه رسیدنبرای 

ساله خود را  ششتا  سهضمن ابراز تمایل و موافقت با شركت در پژوهش، تربیت جنسی كودک 

سازی مادران از  های اخیر تجربه كرده بودند. این پژوهش پس از آگاهدر سال در زمان پژوهش یا

یقه برای هر جلسه دق 120تا  90مدت  به 1ساختاریافته هدف و روش پژوهش از طریق مصاحبه نیمه

مطالعه با این سؤال از  .رسید اشباع ها به ها تکراری شد و دادهالگوی پاسخ كه جایی انجام شد تا

د كه برای تربیت شمادران آغاز شد كه تربیت جنسی نزد شما چه معنایی دارد و با این سؤال دنبال 

خاطرات برخی مادران از علاوه بر مصاحبه از  اید. در این پژوهش، جنسی كودک خود چه كرده

 و كنندگان آگاهانه شركت رضایت گرفتن از ، پسگرپژوهش. نیز استفاده شد آنانكودكی  هتجرب

 افزار نرم اب ضبط هر مصاحبه ها،آن شخصی اطلاعات ماندن محرمانه بارۀدر انآن به دادن اطمینان

 اصلی و فرعی مضمونهای یافتن برای ،برداری یادداشت همراه و تلفن صوت كننده ضبط

كسب  شیوهها از  منظور اعتبارپذیری داده د. بهشتحلیل  كلایزی روش و به شد، گذاری شناسه

 زاده، عباسگر استفاده شد )پژوهش كنترل اعضا و خودبازبینی روش، 2اطلاعات دقیق موازی

1391 .) 

 

 ها یافته
ها با همسر خود در یک یازده مادر تشکیل دادند كه تمامی آنكنندگان این پژوهش را  شركت

 12سال و میانگین طول مدت زندگی مشتركشان  35.5 آنانكردند. میانگین سنی  خانه زندگی می

                                                 
1. Semi-structured interview 

2. Peer debriefing 
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سطح  .فرزند بودند سهیا  یکصاحب  هفرزند و بقیدو ها صاحب آندرصد  63.6سال بود. 

درصد(  63را كارشناسی )  ن از دیپلم تا كارشناسی ارشد متغیر بود و بیشترین آنآناتحصیلات 

مضمون دو اولیه،  شناسه 205كنندگان به شناسایی  داد. تحلیل تجربه زیسته شركت تشکیل می

اصلی )بسترهای حفظ معصومیت جنسی كودک و بسترهای پیشگیری از سوء استفاده جنسی از 

 آمده است.  2و  1های شد كه در جدولمضمون فرعی منجر هشت كودک( و 

 جنسی کودک های حفظ معصومیت  بستر .الف

ان برای حفظ معصومیت جنسی كودک در آنبررسی تجربه زیسته مادران نشان داد كه تلاش 

های مبتنی بر كودک، است: مراقبتهای مادران مبتنی بر خود، مراقبت بستر اتفاق افتاده چهارسایه 

در كه نمونه نقل قولها نظارت بر تماس با محتواهای جنسی و پاسخ به سؤالات جنسی كودكان 

 ( آمده است. 1جدول )

مراقبت بر روابط  :نوع مراقبت بود چهارمل ااین بخش ش های مادران مبتنی بر خود: مراقبت

زناشویی و حریم خصوصی خود، مراقبت از حریم خصوصی كودک، مدیریت پوشش و مراقبت 

در معاشرت. مادران باتوجه به خواب و بیداری كودک، خودداری از هرگونه گفتگو و رفتار 

جنسی در حضور كودک، استفاده از مانع فیزیکی جلوی دید كودک و جداكردن محل خواب 

ابط زناشویی و حریم خصوصی خود مراقبت كرده بودند. مراقبت از حریم خصوصی كودک از رو

دادن و  ا به كودک، خودداری از بوسهدای بود كه ازطریق اختصاص اتاق ج دغدغه ،كودک

گرفتن از لب كودک و خودداری از لمس زیاد ناحیه تناسلی كودک هنگام شستن او به آن 

های حفظ معصومیت جنسی كودک را توجه به  یکی از راه ،مادراناز پرداخته شده بود. برخی 

های محرک و تعویض لباس جلوی كودک خودداری كرده پوشیدن لباساز  و دانسته پوشش خود 

ل ندارد و یا ئبودند. بعضی دیگر از مادران با این استدلال كه كودكشان هنوز دركی از این مسا

. تجربه های مادران بودمعاشرت دیگر از بسترها پوشش راحتی اختیار كرده بودند. یکی ،دختر است

ملاحظه و  های خلوت و كاستن زمان آن، قطع ارتباط با افراد بیشركت در مهمانیها حاكی از آن

 ها بود.از گفتگوی جنسی در معاشرتخودداری 

نظارت بر بازی، نظارت بر معاشرتها  راه سهمادران در این بخش از  های مبتنی بر كودک:مراقبت

مادران از های خود را بر كودک اعمال كرده بودند. برخی مراقبت های جنسی،مدیریت كنجکاوی و

و برای آن قانون تعیین كرده  ،برای نظارت بر بازی كودک به روش بازی كودكان با هم توجه

های  دوستی كردن در اتاق ممنوع؛ برخی نیز حوزه آسیب را گرفتن ممنوع و قفل بودند؛ مثل كشتی
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های زیرنظرداشتن تعامل كودكان با هم )روش ارتباط، محتوای گفتگو(، دانسته و با روشكودک 

از ارتباط یا كاستن از محبوبیت دوست نامطمئن  جلوگیریجداكردن بستر خواب كودكان از هم، 

 با مادر بیداری و خواب مطمئن و تنظیم دوستان با ارتباط فرصت كردن نزد كودک خود، فراهم

های كودكان هم از نظر مادران دور نمانده بود. كودكان خود بودند. كنجکاویمراقب  كودک،

های جنسی مول و ویژه در برخورد با كنجکاویهای مع با موقعیت رویاروییتجربه مادران حاكی از 

مادران ازطریق درنظرداشتن تفاوت شدت كنجکاوی كودكان با هم، از كودک بود. برخی 

ل نامحسوس كودک هنگام تنهایی )در اتاق یا حمام( و دادن نکردن عضو خصوصی، كنتر حساس

برخی دیگر از  هها را مدیریت كرده بودند. تجرب فرصت تجربه آرایش به كودک، این موقعیت

ای چون لمس پستان مادر، حركات مالشی، نعوظ پسرانه و  های ویژه مادران شامل موقعیت

، كناربردن دست كودک یا خودداریو  اعتنایی نمایی كودک در جمع بود كه از بی عریان

اعتنایی، تذكر شفاهی به  كردن آن به چیزی دیگر برای لمس پستان مادر، انحراف توجه، بی مشغول

كودک، بیان پیامد احتمالی رفتار و تنبیه برای مدیریت حركات مالشی كودک، پیشنهاد تخلیه مثانه 

جانی و تذكر به لزوم پوشیدن لباس در به كودک در واكنش به نعوظ پسر بچه و عدم واكنش هی

 نمایی كودک استفاده كرده بودند. پاسخ به عریان

نظارت بر تماس با محتوای جنسی: برخی از مادران برای حفظ معصومیت جنسی كودک 

های مجاز برای  ها و برنامه خود، روشهای پرهیز از رویارویی با محتوای جنسی چون تعیین شبکه

حذف ماهواره و تلویزیون از زندگی و خودداری از تماشای ماهواره جلوی  كودک، تعیین قانون،

سازی كودک در رویارویی ناگهانی با صحنه جنسی از  منظور عدم حساس كودک و برخی دیگر به

تماشا، انحراف توجه او ازطریق صحبت با  در كودک با اعتنایی، همراهی روشهایی چون بی

و و در صورت لزوم تذكر به صاحبخانه برای كودک، پرسش از كودک و صداكردن ا

 كردن ماهواره استفاده كرده بودند.  خاموش

های مادران این بود كه مبادا نگرانییکی از بزرگترین  گویی به سؤالات جنسی كودكان:پاسخ

دانند به آن  ها را غافلگیر كند و یا سؤالی بپرسد كه مادران نمیپی آن در های پیكودكشان با سؤال

 ،د. بنابراین در پاسخ به سؤالات كودکشواسخی بدهند كه موجب كنجکاوی بیشتر او نچه پ

بعضی هم برای یافتن علت  ؛برخی صرفاً سؤال را كنجکاوی دانسته و به آن پاسخ نداده بودند

پرسش كودک سؤال او را با سؤال پاسخ داده بودند. برخی راه نجات خود را پاسخ صحیح دانسته 

 پاسخهای نادرست، طولانی و یا معنوی استفاده كرده بودند. ن هم ازدیگراو 
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 . بسترهای حفظ معصومیت جنسی کودک1جدول 

 نمونه نقل قولها ها شناسه مضمونهای فرعی مضمون اصلی

 حفظ های بستر

 جنسی معصومیت

 کودک

 مراقبتهای مادران

 مبتنی بر خود

مراقبت بر روابط زناشویی 

 و حریم خصوصی خود

خوابیدن منتظر  هامون بزرگتر شدن تا وقتی می بچهاز وقتی 

 خوابوندم/ در شدیم/ هیچ وقت بچه رو تو اتاق خودمون نمی می

وقتی   کنیم/ نمی جنسی مسائل درباره صحبتی هیچ اون حضور

 باید کنم/ پتو خوایم با هم باشیم من جای بچه رو جدا می می

 باشه. ما روی حتما

مراقبت از حریم 

 کودکخصوصی 

من از سه سالگی اتاق دخترمو جدا کردم/ من لبای بچه رو اصلا 

گیرم بعد دست خودمو  بوسم، اگه بخوابم ببوسم با دست می نمی

بوسم/ من موقع شستنش تو دستشویی فقط آب روی بدنش  می

 گیرم. می

 مدیریت پوشش

پوشم/ به دخترم گفتم  نمی پسرم جلوی نما بدن و باز یقه لباس

خوان لباس عوض کنن نباید توی اتاق  پدر و مادر میوقتی 

 بدون پوشم می کوتاه شلوارک ی پسرم دادن حمام برای باشه/ من

 من/ نیست چیزا این تو کوچیکه، الآن من پسر بالاتنه؛ پوشش

 پوشم. شلوارک می و تاپ راحتم، جلوش دختره بزرگم بچه

 مراقبت در معاشرت

نشستم/  و حداکثر نیم ساعت میرفتم  مهمانی که خلوت بود می

دیدم تذکر به صاحبخونه فایده نداره دیگه نمیبردمش  اگه می

مسایل جنسی جلوی بچه  مورد در نمیدم اجازه دیگران اونجا/ به

 کنن. صحبت

 حفظ های بستر

 جنسی معصومیت

 کودک

مراقبتهای مبتنی بر 

 کودک

 نظارت بر بازی

بازی کنیم منم سریع  شنیدم پسر همسایه به پسرم گفت بیا شکم

کرد و توی اتاق  / با دوستاش توی سالن بازی می رفتم تو اتاق

 دور چشمم از اصلاً پسرم و / دختر اجازه بستن درو نداشتن

 تنها کنن و قفل درو اتاقو تو برن که نشده وقت هیچ. نیستن

 کنن. بازی

 نظارت بر معاشرتها

 بدم/  پسرم مراقبشون بشدت مون خونه میومد همسایه پسر وقتی

 رفتم می من کرد، می بازی خونه در دوستاش با بود ساله 5 - 4

 یادش بدی حرف یا بدن فحش ام بچه به مبادا در دم نشستم  می

 بره نذاشتم دیگه دیدم نامناسبی رفتار همسایه از پسر وقتی/  بدن

 به شورتامونو بیا گفته دوستش گفت دخترم روز شون/ ی خونه

 کردم سعی حتی بره، باهاش دخترم نذاشتم دیگه. بدیم نشون هم

 ذاشتم نمی تنها مو بچه هرگز من  کنم/ کم م بچه پیش محبوبیتشو

 که نشده فرستم/ اصلا می شناسمشون می که دوستانی خونه الانم

 باشن. بیدار ها بچه و باشم خواب من
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 نمونه نقل قولها ها شناسه مضمونهای فرعی مضمون اصلی

 حفظ های بستر

 جنسی معصومیت

 کودک

مراقبتهای مبتنی بر 

 کودک

  مدیریت کنجکاویهای

جنسی کودک )نظارت 

 معمول(

به  دارن؛ فرق خیلی هم با جنسی کنجکاوی نظر از من پسرای

دومی الآن چهار  سالگی اندام خصوصیو یاد دادم ولی در سه اولی

 در زیاد رو ها بچه اول از/  گنجه ش نمی سالشه و هنوز در مخیله

 در لباسشو گاهی نکردم. حساس خصوصیشون عضو مورد

 مامان گفتم می فقط! نکن عیبه، زشته وای گفتم نمی من آورد می

 با همه کنیم، می حمام هم با دخترم پسرمو و من/  بپوش لباستو

/  عادیه براشون این ندارم هم بالاتنه پوشش. هستیم زیر لباس

 تو زنم، می سر بهش بار چند کنه حمام تنهایی بخواد دخترم اگر

 سر میرم نیست ازش صدایی ببینم اگه کنه می بازی داره که اتاقم

 ی این دونم می هست، یادم آرایش به خودمو میل / من زنم می

 رژ ی کنه می اصرار وقتی باره دو یکی همین برا کنجکاویه

 توی دارن وقتی گفتم دخترم به لپش/ من روی مالم می کمرنگی

 بیارن. در زیرشونو لباس نباید کنن می بازی آب برادرش با حمام

مدیریت کنجکاویها 

 جنسی کودک 

های  )نظارت بر موقعیت

 ویژه(

 روی دخترم خوابیده دیدم اومدم تو اتاق  یواشکی روز ی

 گاهیم البته. رفتم کردم ولش میده، فشار خودشو داره و شکمش

 جلوی بار آخرین. کنم می صحبت باهاش یا کنم می سرگرمش

 تکرار دیگه اومد دردش گرفتم، نشگونش منم کرد کارو این بقیه

 پسر و برادرش گفت اومد بود سالش پنج که دخترم روز ی/ نکرد

 اینکه بدون من کردن، نگاه بهش بقیه چشم از دور برادرم

صحبت  پسرم با بیارم وجود به درش گناه احساس یا کنم دعواش

 بعضی/ نکرد تکرار حرکتو این دیگه و شد متوجه اونمکردم 

 هدایت دستشو زنه می دست م سینه به م ساله  سه پسر که وقتا

ساله  4-3پسرم  کنم/ می پرت حواسشو یا دیگه جای ی کنم می

بود که متوجه شدم دچار نعوظ شده بهش گفتم برو جیش کن 

 خوب میشی.

نظارت بر تماس 

با محتواهای 

 جنسی

 پرهیز از رویارویی

بینن ولی نمیذارم هرچیزی  ای می ها کارتونهای ماهواره بچه

 که هایی فیلم یا ها سریال که گذاشتم قانون ببینن/ برا دخترم

نکنه/ من چهار ساله تلویزیونو به عمد  نگاه نیست سنش مناسب

 ممکنه میدونیم قبل از که فیلمیو همسرم و حذف کردم/ من

 کنیم. نمی نگاه حضور دخترم در باشه داشته چیزایی

مدیریت رویارویی 

 ناگهانی

رفتیم خونه  کنم/ اگه می من خودم باهاشون ماهواره نگاه می

کردم که حواسش پرت بشه  کسی که ماهواره داشتن صداش می

تونم دیگرانو  خواستم خاموشش کنه/ من نمی یا از صاحبخونه می

 انجام بدن.خوام  مجبور کنم که اون کاری که من می
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 نمونه نقل قولها ها شناسه مضمونهای فرعی مضمون اصلی

 حفظ های بستر

 جنسی معصومیت

 کودک

پاسخ به سؤالات 

 جنسی کودک

پاسخ صحیح و روشن، 

عدم پاسخ، سؤال در برابر 

سؤال، پاسخ طولانی، 

پاسخ معنوی، پاسخ 

 نادرست

خوری  پسرم میگه مامان جیش از کجا میاد؟ میگم هر چی می

مقدارم به درد  مونه تو تنت که قوی بشی و ی مقدارش می ی

 پسرم که بار طوری خارج میشه/ ی خوره و این بدنت نمی

 این مامان گفت دید، خواهرشو بدن اتفاقی طور به بود ساله پنج

/ ندادم بهش جوابی سنش خاطر به من نیست؟ من مثل چرا

 اومدم؟ کجا از پرسه می ازم مواقع بعضی چهارسالشه، دخترم

 یکی/ خنده دونم و می می خودم میگه کنم، می سؤال ازش وقتی

 من نمیاری؟ دیگه خواهر ی برام چرا پرسید ازم دخترم بار دو

 به بارداریم مورد در/ میده بچه بهمون خدا کنیم می دعا ما گفتم

 کرد. بچه آمپولو مواد خدا خوابیدم زدم آمپول گفتم پسرهام

 

 جنسی از کودک  سوءاستفاده از های پیشگیری ب. بستر

های پیشگیری از  كنندگان، دومین مضمون اصلی این پژوهش، بستر های شركت با تحلیل داده

های كودک،  دست آمد. این بسترها توجه به نیازها و خواسته سوءاستفاده جنسی از كودک به

های ای از نقل قول مونهكه ن های خودمراقبتی بودمهارتن و تقویت دیگرا با كودک ارتباط بر نظارت

 آمده است.  2مادران در جدول 

دو نیاز اساسی مورد توجه مادران در این سن، نیاز عاطفی و نیاز به  توجه به نیازهای كودک:

مادران برای ارضای نیازهای عاطفی كودكان از دادن هدیه به كودک منظور  بدین ؛تفریح بود

از ایجاد احساسات ناخوشایند در كودک بزرگتر ازسوی كودک نو رسیده، تلاش برای جلوگیری 

پس از تولد كودک نو رسیده، ابراز محبت كلامی و غیر كلامی در هر فرصت و یادآوری 

. آنها برای پاسخگویی به نیاز كودک به تفریح، استفاده كرده بودند خاطرات دوران كودكی او

كردن كودک با  والدین، مشغول كردن شرایط بازی با همسالان تحت نظارت روشهایی چون فراهم

كردن كودک و ترغیب  دیهای آموزشی، اختصاص وقت برای سرگرم كارتونهای تلویزیون یا سی

 كار برده بودند.  با هم را به  كودكان به بازی

 درخواست پذیرش خودداری از اجبار كودک بههای كودک:  احترام و توجه به خواسته

 او مطابق به لباس كودک و پوشاندن به دادن های او، اولویتیتدادن و پیگیری شکا اطرافیان، گوش

 های كودک بود.  منظور توجه و احترام به خواسته میلش از اقدامات مادران به

مادران این پژوهش از تغییر محل زندگی،  ن:دیگرابستر نظارت بر ارتباط كودک با 



 

 

 
 ـ 

گی
رهن

ه ف
نام

صل
ف

ی 
ربیت

ت
ان

زن
 

اده
انو

 خ
و

ل 
سا

 ،
ش

هم
زد

ان
مار

 ش
،

ه 
54 ،

ار 
به

14
00

 
 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

 

۱۲۲ 

 

 بیرون خانه، تعیین كودک ردنرهانک شدن با كودک و گفتگو درباره دوستان او، تنها صمیمی

 در روزانه وقایع درباره كودک از دادن به كودک از راه داستان و پرسش امن، آگاهی محدوده

 مادر برای پیشگیری از سوءاستفاده جنسی از كودک استفاده كرده بودند.  غیاب

یق ازطرپژوهش كوشیده بودند تا كننده در این  شركت: مادران های خودمراقبتیمهارتتقویت 

آن، آموزش  به مربوط قوانین و بدن خصوصی نواحی ،های مستقیم كلامی و تصویریارائه آموزش

كودک  برای حریم جنسی كودک، تعیین قانون از واكنش هنگام احساس تهدید، مراقبت

دادن لباس زیر به دیگران ممنوع، درآوردن لباس زیر جلوی دادن و بوسیدن لب ممنوع، نشان )لب

او  به كودک شستشوی برای مجاز افراد نوع، بازنشستن جلوی دیگران ممنوع( و معرفیدیگران مم

های خودمراقبتی را به او ، مهارتخصوصی حریم رعایت برای كودک و غیر مستقیم الگودهی به

 ند.    كنوسیله از قرار گرفتن كودک در دام متجاوزان جلوگیری  و بدین بیاموزند

 
 مضمون اصلی دومهای  . تحلیل داده2جدول 

 مضمون اصلی
مضمونهای 

 فرعی
 نمونه نقل قولها ها شناسه

 های  بستر

 پیشگیری از 

  سوء استفاده

 جنسی

 از کودک 

توجه به نیازهای 

 کودک

توجه به احساسات و 

نیازهای عاطفی 

 کودک

 به بدم اومد دنیا به م بچه وقتی که کردم تهیه بازی اسباب ی

 رو همدیگه داریمو مهرورزی ساعت خونه تو ما/ داداشش

 براشون کوچیکیاشون از بوسیم/ زیاد می کنیمو می بغل

 کنم. می بغلشون کنمو می تعریف خاطره

توجه به نیاز کودک 

 به تفریح

 هم با کنم می دانلود بازیهاش زیر نظر خودمونه/ کارتون

  کنن. می بازی هم با خودشون معمولًا ها بچه بینیم/ می

توجه احترام و 

های  به خواسته

 کودک

عدم اجبار کودک به 

پذیرش درخواست 

 اطرافیان

 کنم دست بده. دیگه مجبورش نمی

گوش دادن و پیگیری 

 شکایتهای کودک 

های مهدشون گفت که خیلی  بار راجع به یکی از بچه ی

 کنه من رفتم به مربیشون گفتم. اذیت می

 دادن به کودک اولویت
های اونو برآورده  دونستم اول خواسته میخودم رو ملزم 

 کنم.

پوشاندن لباس به 

 کودک مطابق میل او
 دادم لباسی که دوست داره بپوشه. بهش اجازه می
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 مضمون اصلی
مضمونهای 

 فرعی
 نمونه نقل قولها ها شناسه

 

توجه به ارتباط 

 کودک با دیگران

زیرنظر گرفتن بازی 

 کودکان

مجتمع بازی نکنه محل زندگیمون رو های  برای اینکه با بچه

 از آپارتمانی به ویلایی تغییر دادیم.

آموزش غیر مستقیم 

 یابی دوست

کنیم؛ مثلاً  روزانه در مورد دوستاش با هم صحبت می

 تری؟  پرسم دوستات چطور بودن؟ با شناسهوم راحت می

تنها رها نکردن کودک 

 بیرون از خانه
 ذاشتم. نمیم رو تنها  من هرگز بچه

تعیین محدوده امن 

 برای کودک

دایره تعریف کردم و گفتم فقط من و باباش و  براش ی

 یا بگیره درد بدنش از خودش اونجا هستیم. یعنی اگه جایی

 بده. نشون میتونه باباش و من به فقط بخاره

پرسش از کودک 

درباره وقایع روزانه 

 در غیاب مادر

رفت توی ماشین ازش  میگاهی اوقات که با عموش 

 کار کردین؟ چی خریدین؟ پرسیدم چی می

تقویت مهارتهای 

 خودمراقبتی

آموزش کلامی یا 

تصویری نواحی 

خصوصی بدن و 

 قوانین آن 

براش توضیح دادم و گفتم کسی نباید بهت دست بزنه، نباید 

 بیرون میای وقتی مامان میگم به کسی نشون بدی/ به پسرم

 کسی اگه که بالا نبرش باشه، پایین باید تیشرتت سرویس از

 ببینه. رو شما بیرون اومد

آموزش واکنش هنگام 

 احساس تهدید
 اگه کسی خواست بهت دست بزنه جیغ بزن سکوت نکن.

مراقبت از حریم 

 جنسی کودک

مونم تا از دستشویی بیاد بیرون و برهنه وارد جمع  منتظر می

 نشه.

 الگودهی به کودک
خوان لباسشون رو  دخترم گفتم که وقتی پدر یا مادر میبه 

 عوض کنن باید بیرون باشه.

 تعیین قانون
کنی هر دو باید لباس زیر  بازی می وقتی با داداشت آب

 تنتون باشه.

معرفی افراد مجاز 

برای شستشوی 

 کودک به او

و مربی مهد  م که خودم، مادرجون، آبجیم من به دخترم گفته

 میتونه اونو بشوره و بهش دست بزنه.فقط 
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 گیری بحث و نتیجه
 .زا برای مادران است و چالش  ای پیچیده تربیت جنسی صحیح كودک در عصر حاضر پدیده

های پژوهش استون و همکاران  پژوهشگران این مقاله در گفتگوی اولیه با مادران همسو با یافته

دان دانند باید دقیقاً چه زمانی، چه چیزی را، چگونه به فرزن نمیها دریافتند كه بسیاری از آن( 2017)

را چالشی بزرگ برای  و برخی آن ،ها تربیت جنسی را معادل آموزش جنسیخود بیاموزند. بیشتر آن

های پژوهش نشان داد كه والدین در تربیت جنسی كودک پیش از  دانستند. تحلیل یافته خود می

ومیت جنسی و پیشگیری از سوء استفاده جنسی از كودک را مد دبستان خود، دو هدف حفظ معص

دهد كه این دو حوزه، نگرانی غالب والدین در سراسر  اند. مروری بر پیشینه نشان می نظر داشته

؛ زیرا از آن زمان، والدین باید حضور شخصی دیگر ایجاد شده استبا تولد اولین فرزند، و  ،جهان

( به دو دلیل احتمال الگوبرداری كودكان از 1392فر،  ان )سالاریش را در روابط و مسائل خصوصی

سازی ایجاد سؤالات نامتناسب با سن را در ذهن آنها )راسل،  و زمینه (2015رفتار آنها )جوزفس، 

( و 2004(، بلاغ )1392فر ) های پژوهش سالاری دادند؛ همسو با یافته ( مدنظر قرار می1926

نیز توجه والدین به الگوگیری رفتار خود توسط كودكانشان  پژوهشاین  ( در2015جوزفس )

پوشش  مدیریت در این پژوهش،. ه استهایی در عملکردشان بودو نظارت هامراقبت موجب اعمال

یک از روشها در چه  اینکه كدامشیوه مراقبت و آسانگیری استوار بود. دو بر توسط مادران 

مادر قصد دارد چه  ،نخستچند سؤال بستگی دارد: تواند صحیح باشد به پاسخ  هایی می موقعیت

د؟ شو درک كودک چگونه و از چه زمانی آغاز می ،د؟ دومكنارزشی را به كودک خود منتقل 

تواند برای كودک عدم حساسیت نسبت به مسائل جنسی  برهنه دیگری می آیا دیدن بدن نیمه، سوم

او خللی وارد   ا در رشد بهنجار جنسیپوشش در برابر كودک چگونه باشد ت ،ایجاد كند؟ چهارم

مروری بر پژوهشهای  ؟هستآیا بین میزان پوشیدگی در برابر دختر و پسر تفاوت  ،نشود؟ پنجم

سیاست این كشورها بیشتر حفظ سلامت جنسی كودک و دهد كه  خارج از كشور نشان می

یت كودک سخن به پیشگیری از سوء استفاده جنسی از او  بوده و آنجا هم كه از حفظ معصوم

در ایران نیز جز طرح مسئله ضرورت پوشش و  میان آمده، پوشش مادر جایگاهی نداشته است.

تنها یک پژوهش  ،منابع فقهی و اسلامیمقابل نامحرم در حدود آن و توجه به رعایت آرایش در 

د صورت جمله خبری اشاره كرده بو پوشش مادر به ید كه به نقش الگویشروانشناختی یافت 

شناخت نگرش و فلسفه كلی  ،شونده توسط مادران ارزشهای منتقل بارۀدر(. 1396خویی،  )مرقاتی
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خواهد چگونه كودكی بپروراند؟ ارزشهای او  رسد؛ اینکه مادر می نظر می ان مهم بهآن  زندگی

 مراقبت مادر ،داری و غیرت پرورش ارزشهایی چون عفت، حیا، خویشتن لازمهچیست؟ بنابراین 

ه کد؛ چنانكننروی  ر این امور زیادهدممکن است برخی حتی  بوده،در پوشش خود و كودک 

مادر در خانه موجب شده  طیسالگی خود نشان داد كه پوشش افرا ششتجربه یکی از مادران از 

انواع سؤالات جنسی پیش بیاید كه در نوجوانی  ،زن همسایه ناپوشیدگی با دیدن بود كه برای او

بنابراین توجه والدین به شناخت ارزشهای خود در انتخاب ؛ در جستجوی پاسخ آن باشدمشتاقانه 

توان گفت كه رشد  می در پاسخ به سؤال دوم .ثیرگذار خواهد بودأهای تربیت جنسی آنها ت شیوه

هرچه  .افتد اتفاق می پنجگانهو از طریق حواس  استطی سالهای اول زندگی سریع ادراک 

محض  بنابراین به .شود می ایجاددرک مفهوم زودتر  ،ک بیشتر باشدمحركهای محیطی كود

د، كودک در ذهن خود شو های كنجکاوانه او آغاز می پرسش ،سازی كودک در جمله مندیتوان

رسد  نظر می پس به(. 1391)احمدوند، پیوندد تا معانی آنها را در یابد  هم می روابط اشیا را به

اولیه رشد خود دیده است با گذاشتن كنار  الهایكودک در سمفهومی كه  بیظاهر  بهتصاویر 

گردد. از همین توضیح  می اویابد و موجب تحریک كنجکاوی بیشتر  یگر برای او معنی میکدی

تواند عدم حساسیت ایجاد  برای كودک می یبرهنه دیگر نیمهتوان دریافت كه آیا دیدن بدن  می

سؤال باید نوع غریزه جنسی را شناخت. این غریزه دو  ضمن اینکه برای پاسخ به این ؛كند یا خیر

اگر تمایلات روانی جنسی به  زیرا است؛جنبه جسمانی و روانی دارد كه با مواد مخدر قابل مقایسه 

تواند زمینه انحرافات جسمانی را برای كودک طی نوجوانی و جوانی او  می ،عطش تبدیل شود

شود  نیاز در صورتی به عطش تبدیل می هرتحلیلگری  اناز دیدگاه رو(. 1396)ثابت، فراهم سازد 

)پروچسکا و نوركراس،  دشود یا بیش از حد ارضا وكه در شش سال اول زندگی یا ارضا نش

تواند  مادر میمتعادل پوشش شود كه  استنباط میبنابراین  (؛1395؛ ترجمه سید محمدی، 2013

 در غیر این صورت، هر دو سر طیف عادی،؛ زیرا را فراهم سازدرشد طبیعی جنسی كودک زمینه 

( هم معتقد است كه مشاهدات 2009گینات )یشتر كودک خواهد بود. بمحرک كنجکاوی 

گاه  ای را بیدار كند كه هیچ تواند امیال نهفته نشاند بلکه می مستقیم، حس كنجکاوی را فرو نمی

)محمدی مقدم، تر باشد  تواند راحت اگرچه پوشش مادر در برابر دختر میارضا شدنی نیست. 

عادات و تصورات صحیح كودک نقش مهمی دارند  تشکیلبا توجه به اینکه والدین در ( 1397

پوشش را  تواند الگوی صحیح میهای گوناگون  صحیح مادر در موقعیتپوشش (، 1396)ثابت، 

ک مربوط كننده در پژوهش به كود های مادران شركتدیگر نگرانی از .قرار دهدكودک  در اختیار
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بارۀ گرفت. در را در بر میاو های جنسی ازی، معاشرت با دوستان و كنجکاویهای ب شد و حوزه می

ها و رفتار جنسی طی اریچه ذهن مادران را به خود مشغول كرده بود، دستک، آنهابازی و معاشرت

های نظارتها بود. بنابراین برخی مادران معاشرتبازی و انتقال اطلاعات جنسی با دیگر كودكان در 

ر كودكان اعمال كرده بودند. با مرور پیشینه، دو گیدسختی بر ارتباط و بازی كودک خود با 

د. در اولین پژوهش شپژوهش در زمینه بازی و پیامدهای جنسی در كودكان پیش از دبستان یافت 

توجهی در بزرگسالی آنان یافت  امد قابلپی بازیهای تعاملی جنسی هیچ رات بلندمدتیثتأبا بررسی 

(. دومین پژوهش نیز تجربه و واكنش كاركنان مهد را 1997نشد ) اوكامی، اولمستید و آبرامسون، 

در برابر بازیهای تعاملی جنسی كودكان مورد بررسی قرار داده بود. پژوهشگران دریافته بودند كه 

تواند نشانه تجربه كودک از سوء  ال میبازیهای جنسی تعاملی غیرمعمول توسط كودک خردس

كنند  سازی می رفتار باشد و چنین كودكانی رفتارهای جنسی بزرگسالان را با دوستان خود شبیه

(. از آنجاكه در سالهای پیش از دبستان، بازیهای كودكان 2000)دیویس، گلاسر و كازوف، 

تصویر كشد و مادران را  واقعیت بههای كودكان را در عالم  تواند تجربه حالت نمادین دارد، می

نسبت به كیفیت و میزان آگاهی كودكان از روابط بزرگسالان و سوء استفاده احتمالی از او آگاه 

سازد؛ بنابراین نظارت بر بازی كودكان از دو جهت حائز اهمیت است: یکی تأمین امنیت در بازی 

جنسی از كودک كه مدنظر مادران و دوم اهداف پیشگیرانه در حفظ معصومیت و سوء استفاده 

رسد، ضرورت رعایت اصول كلی  این پژوهش بوده است؛ ولی آنچه در این نظارت مهم به نظر می

( تا موجب 1397تربیت یعنی منع تنبیه و واكنش غیر هیجانی به رفتار كودک است )حسامی، 

 شود.كنجکاوی بیشتر، سرخوردگی و احساس گناه كودک در تعاملات جنسی آینده ن

و نظارت  های معمول در موقعیتهای پژوهش حاكی از اعمال روشهای نظارتی )نظارت  افتهی

های ویژه به  نظارت بر موقعیت .در مدیریت كنجکاوی جنسی كودكان بودهای ویژه(  بر موقعیت

كودک  2نمایی كودک، نعوظ پسرانه، لمس پستان مادر و عریان 1ای چون خودتحریکی تجربه

برخی مادران این رفتار را طبیعی و متناسب سن كودک دانسته با روشهایی چون مربوط بود. 

اعتنایی، انحراف توجه كودک، هدایت دست كودک به سمت دیگر و تشویق كودک به تخلیه  بی

پرسیدند. ترس  بودن آن می مثانه با آن برخورد كرده بودند و برخی دیگر با نگرانی از میزان طبیعی

چنین رفتاری در كودک باقی بماند و به اختلال تبدیل شود؛ بنابراین برای مقابله با آنها این بود كه 

                                                 
1. Self Stimulation  
2. Self Exhibition  
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اعتنایی، منع كلامی رفتار، بیان پیامد رفتار برای كودک و تنبیه اقدام كرده بودند.  آن به روشهای بی

دهد كه چنین رفتارهایی در كودكان پیش از دبستان طبیعی است  مروری بر پژوهشها نشان می

( و رشد مناسب جنسی كودک در گرو تماس 1998؛ فردریش و همکاران، 2013یل و شاو، )ج

فیزیکی صمیمانه با والدین خواهد بود. ازسوی دیگر كودكان از تعامل با دیگران و واكنشهایی كه 

دهند، قوانینی را برای حفاظت از هویت خود  شدن و دیدزنی كودک نشان می آنها نسبت به لمس

آموزند. چنین كودكانی  جنسی آینده و احترام به حریم خصوصی خود و دیگران میدر تعاملات 

آموزند و با بزرگترشدن، این شرم و حیا را درونی  بتدریج شرم و حیا را از واكنش اطرافیان می

ه نیز باید صبور باشند و از اقدامات بار رسد مادران در این نظر می (. بنابراین به2004كنند )هورنر،  می

كننده و ایجاد احساس گناه در كودک خودداری، و در صورت نیاز به  تبیهی، تحقیرگرانه، سرزنش

 مشاور متخصص مراجعه كنند.   

منظور حفظ معصومیت جنسی كودک خود  به پژوهش نشان داد كه حدود نیمی از مادراناین 

، كارتون یا  منظور عدم رویارویی مانند انتخاب شبکه ی نظارت بر محتوای جنسی به از روشها

انیمیشن، حذف كارتونهای نامناسب سن كودک، حذف تلویزیون و روشهایی برای رویارویی 

ودک در تماشا و تذكر به اعتنایی، ایجاد حواسپرتی در كودک، همراهی با ك ناگهانی چون بی

روش همراهی مادر با كودک  بارۀدركردن ماهواره استفاده كرده بودند.  صاحبخانه برای خاموش

كودک صورت گیرد تا  رویاروییرسد مدیریت محتوا باید پیش از  نظر می در تماشای ماهواره به

ن و همکاران، كردن تلویزیون و تعویض كانال )استو چون خاموش شتابزدهموجب رفتارهای 

اعتنایی به ماهواره روشن بود. اگرچه با  های مادران بیشود؛ از دیگر روش( یا آشفتگی مادر ن2017

تجربه برخی مادران از دوران  شود، میكند مانع حساسیت كودک  اعتنایی، مادر تصور می اعمال بی

تا دوران نوجوانی بود شده در ذهن آنان  كودكی خود حاكی از بقا و تداوم محتوای دیده و شنیده

ها نشان  یافته ،كه به كنجکاوی بیشتر برای یافتن پاسخ سؤالاتشان انجامیده بود. در تأیید این تجربه

باعث بیداری و آغاز زودرس رفتار جنسی كودک  ،های حاوی محتوای جنسی دهد كه رسانه می

سوء استفاده جنسی از او را  ( و خطر2015و كارتانسا و همکاران،  1398)اكبری و دنیایی،  شود می

  (.2017دهد )استون و همکاران،  افزایش می

طور كه پیشتر بیان شد، یکی از بسترهای حفظ معصومیت جنسی كودک، چگونگی  همان 

استون و های  ر این پژوهش همسو با یافتهپاسخگویی به سؤالات كودكان ازسوی مادر بوده است. د

بار سؤال  كه كودک تنها یک زمانی بود ،سؤال توسط مادرانبه  ندادن پاسخ (،2017همکاران )
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های  . گاهی هم همسو با یافتهاز پاسخ بودپوشی  چشم ،در این صورت تشخیص مادر كرده بود؛

كنجکاوی  و ایجادعلت ترس از بیان پاسخ اشتباه  مادر به ندادن پاسخ (،1397بخشی و همکار )

 ندادن پاسخ ،رسد اگر انتخاب مادر نظر می جربه مادران بهت بر اساس؛ بنابراین بودكودک در بیشتر 

میزان كنجکاوی، شدت و چگونگی ارتباط  ،ویژگیهای شخصیتی، سن باید ،به سؤال كودک باشد

زیرا سؤالی كه  ؛مد نظر قرار گیرد دیگراو با همسالان، آزادی در دسترسی به منابع اطلاعاتی 

دریافت پاسخ از منابع اطلاعاتی دیگر  نشانه احتمالاً ،دیگر تکرار نشود ،كودک كنجکاو سویاز

بهتر است به آن پاسخ  دکوكدر صورت طرح پرسش جدی ازسوی  در دیگر شرایط. خواهد بود

و طولانی با شرایط  ، نادرستروشهای پاسخگویی مادران بجز پاسخ معنوی .شایسته داده شود

فقیهی  (،1396) ثابت (،1397) ی مقدممحمد (،1387فراهانی ) شده در مطالعات فرمهینی طرحم

دبستان از مفاهیم از آنجاكه كودک پیش  از است.همسو ( 1396)تبریزی و ترابی ( و 1394)

 یتر سؤالات بیشتر و جزئی وابهام  موجبتواند  می آنكاربرد  ،ندارددركی انتزاعی و معنوی 

تواند برای  هم میی ارائه اطلاعات غیر ضرور (.1397)مرویان حسینی، د شو توسط كودک

دهد   سوی فرد دیگری هدایت كند كه پاسخ كوتاه می كننده باشد و او را به كودک مبهم و خسته

 . (1397محمدی مقدم، ) زمینه كنجکاوی بیشتر كودک را فراهم آورد( یا 1397)حسامی، 

 قدامات پیشگیرانه از سوء استفاده جنسیا

روشهایی چون دادن هدیه به  باكه  كردند میهای این پژوهش مادران سعی  بر اساس یافته

یادآوری خاطرات كودكی  ،ابراز محبت كلامی و غیركلامی ،كودک نو رسیده سویكودک از

عدم اجبار كودک به پذیرش  ،احترام به خواسته كودک، رفتار او بهعدم واكنش هیجانی او، 

ی شکایتهای كودک و پوشاندن لباسهای مورد علاقه دادن و پیگیر گوش ،درخواست اطرافیان

 آنهااهمیت قائلند تا دوستی و دلبستگی بین ش نشان دهند كه دوستش دارند و برای اوبه  كودک

ها و مشکلات  خواسته ،گرانیهان نباشد و رازها،دریافت محبت از غیر  نیازمندد و كودک شوتقویت 

پژوهشها  ،یافته. همسو با این دفراهم شو كودکبهتر از  تزمینه مراقبتا  كندخود را با مادر مطرح 

از یک سو تواند  های كودک می م و فعالانه مادر به نیازها و خواستهومدا توجه دهد كه نشان می

قدرت تحمل  ( و افزایش2007)موریس و همکاران، دلبستگی عاطفی ایمن شدن  موجب آسان

تواند خطر سوء  و از سوی دیگر كمی دلبستگی مادرانه می (1396)ثابت، و اناكامی آینده در 

ـ  ارتباط گرم مادر بنابراین (؛2017)رادولف و همکاران، استفاده جنسی از كودک را افزایش دهد 

ثر ؤم كودکدر پیشگیری از سوء استفاده جنسی از ازطریق ایجاد امنیت عاطفی تواند  كودک می
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(؛ 2016و لنگوین، كاست و هبرت،  2017ریس و همکاران، ؛ مو2015رادفورد و همکاران، ) باشد

موجب افزایش تحریک عاطفی  ،پاسخهای منفی یا تنبیهی والدین به احساسات كودک ولی

پیامد  دوجای درک و بیان مناسب احساسات منفی،  دهد كه به د و به او یاد میوش میكودک 

زمینه را برای دستکاری جنسی كودكان یکی ایجاد تنهایی عاطفی كه  :ناخوشایند را تجربه كند

عدم شناخت صحیح  ی( و دیگر2011لثربای، ویلیامز، بیرچ و كین، كند ) كوچکتر فراهم می

( و 1398مزلیش و فیبر، ) شود توسط كودک میگزارش موارد غیر عادی كه موجب عدم عواطف 

ز دیگر روشهای مادران ا .گیرد در معرض خطر سوء استفاده جنسی قرار میبیشتر  بنابراین كودک

، نظارت بر ارتباط كودک با در این پژوهش برای پیشگیری از سوء استفاده جنسی از كودک

اعمال كرده بودند كه با  راای  بیشتر مادران نظارت شدید سختگیرانه به دو شیوه بوده است:ن دیگرا

ییچن و بزرگسالان ) ر كودكان وگیدیافته پژوهشهای دیگر در زمینه نظارت بر تعامل كودک با 

نظارت بر  و (2017رادولف و همکاران، (، اعمال سرپرستی و نظارت دقیق )2018همکاران، 

. برخی دیگر از مادران به هدف است( همسو 2015مندلسون و لتورنیو، ) اوقات تنهایی كودک

د كه با نظارت نسبی بر تعاملات او را در پیش گرفته بودن ،خودمراقبتی در كودک مهارتتقویت 

قاطعیت و  بر اساس پژوهش آنها .( همسو است2015) یافته پژوهش تاكاهاشی و همکاران

و از اعمال  ،كه والدینشان با گرمی آنها را پذیرفتهبود خودكنترلی در كودكانی دیده شده 

 ،آموزش خودمراقبتی به كودک .محدودیت بیش از اندازه بر روابط آنها خودداری كرده بودند

منظور پیشگیری از سوء استفاده جنسی از كودک اعمال شده  د كه توسط تمامی مادران بهروشی بو

( در زمینه لزوم ارائه چنین 2015( و كارتانسا و همکاران )2016و همکاران ) بود كه با یافته اكسای

و همکاران  در پژوهش كارتانسا .استدر میزان و روش ارائه آموزش ناهمسو  وآموزشی همسو 

؛ بود 1خودارضاییتفاوت بدنی در دو جنس و كمترین آن  گفتگو( بیشترین موضوع مورد 2015)

معرفی اندام خصوصی، چگونگی رعایت  ،پژوهشاین در  گفتگوولی بیشترین موضوع مورد 

خودارضایی كودک  بارۀو صحبت در واكنش هنگام احساس تهدید بودحریم خصوصی و روش 

و آموزش قاطعیت  ،. در این پژوهشنشده بود ل همه كودكانم آن منوط بود و شامل حاجرایبه ا

گفتگو با او در مورد دوستانش و گویی  به كودک به شیوه غیر مستقیم ازطریق قصهیابی  دوست

منظور تقویت مهارتهای خودمراقبتی،  ( نیز به1989. كرایزر، وایت، فرایر و جرج )انجام شده بود

                                                 
1. Masturbation  
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كار گرفتند و اثربخشی آن را دریافتند كه در نوع روش  بهروشهای تمرین نقش با كودک را 

داد كه  نظیر است و مشابهی در میان پژوهشهای داخلی و خارجی یافت نشد. بررسی آنها نشان  بی

های او را تأیید كردند  سال یافته 20تنهایی كافی نیست؛ پژوهشگران دیگر نیز پس از  آموزش به

 (. 2017)رادولف و همکاران، 

قان در این پژوهش دریافتند كه مادران كودكان پیش از دبستان برای رسیدن به تربیت محق

ها و روشهایی هستند كه آنان را به هدف  مندی از نگرشها، بینش هدفمند جنسی نیازمند بهره

مطلوب برساند كه همان حفظ معصومیت جنسی و پیشگیری از سوء استفاده جنسی از كودک 

شود مادران ابتدا با آگاهی از ارزشهای جامعه،  مند پیشنهاد می نگرش جهت است. در راستای تأمین

ارزشها و فلسفه حاكم بر زندگی خود را بازبینی، و در جهت عمل مطابق آن ارزشها اقدام كنند؛ 

سپس بینش و شناخت لازم برای تشخیص نیاز تربیتی كودک و اقدام بجا و بموقع با در 

همچون كتاب، فایلهای صوتی و تصویری مناسب و طراحی  اختیارگذاردن محتواهای غنی

ها فراهم شود و در آخر، انتخاب روش مناسب  های آموزشی جامع و فرایندی برای خانواده دوره

تواند خلاقانه و با تکیه بر دو گام پیشین متناسب با شرایط رشدی و بافت  توسط مادران است كه می

رود با اجرای درست این گامها بتوان در  د. بنابراین انتظار میای هر كودک تعیین و اجرا گرد زمینه

ای با مردان و زنانی با تمایلات و هویت جنسی سالم، با نشاط و مطمئن اقدام  جهت ساختن جامعه

 كرد. 

 

 منابع

: 45 ش ،مدرسه آموزش رشد مجله ،(اول بخش)نوجوان  و کودک جنسی ، تربیت(1395) اصغر علی احمدی،

 .4ـ  10

 ، چ دوم، تهران: انتشارات دانشگاه پیام نور.شناسی کودک و نوجوان روان(، 1391احمدوند، محمدعلی )

، تهران: انتشارات آوای های نوپدید آن شناسی خانواده و آسیب جامعه(، 1398اکبری، رضا و دنیایی، ام کلثوم )

 نور.

 کیفی، مطالعه یک: فرزندان به جنسی شآموز در والدین های ، چالش(1397) فرهاد خرمایی، و نگین بخشی،

 .227ـ  239 :3 ش ،7 س ،سلامت علوم در کیفی تحقیقات مجله

های روان درمانی ـ تحلیل میان  درمانی: نظام های روان نظریه(، 2013پروچسکا، جیمز اُ و نورکراس، جان سی. )

 (، چ دوازدهم، تهران: انتشارات روان. 1395ترجمه یحیی سید محمدی ) نظری )ویراست هشتم(،

 تهران: انتشارات فراروان. آموزش مسائل جنسی به کودک و نوجوان،(، 1396تبریزی، مصطفی و ترابی، زهرا )
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 ، قم: انتشارات مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی)ره(.تربیت جنسی در اسلام(، 1396ثابت، حافظ )

 تهران: اول، چ ،(مربیان و والدین راهنمای) سالگی 9 تا تولد از کودکان جنسی تربیت ،(1397) فاران ،حسامی

 .دانژه انتشارات

 .307ـ  329 :54 ش نوزدهم، س ،راهبرد مجله. کیفی شناسی ، روش(1389) علی دلاور،

 و والدین جنسی دانش افزایش بر جنسی آموزش تأثیر ، بررسی(1396) مریم نظرلو، اصل حسینی و خسرو رشید،

 .143ـ   162 :37 ش دهم، س ،ارزشیابی و آموزش علمی ـ پژوهشی نشریه آنان، کفایت احساس

 پژوهشگاه انتشارات قم: دوازدهم، چ ،شناسی روان و اسلام نگرش در خانواده ،(1392) محمدرضا فر، سالاری

 .سمت همکاری با دانشگاه و حوزه

  ، 23، س شناسی کاربردی مجله جامعه(، تأملی بر اعتبار و پایایی در تحقیقات کیفی، 1391زاده، محمد ) عباس

 .19ـ  34: 45 ش

 ،روان سلامت فصلنامه تحصیلی، مختلف مقاطع جنسی تربیت بر گذرا ، نگاهی(1387) محسن فراهانی، فرمهینی

 .19ـ  28 اول: ش اول، س

 قم: یازدهم، چ ،حدیث و قرآن منظر از ها روش و اصول مبانی، جنسی، تربیت ،(1394) نقی علی فقیهی،

 .دارالحدیث انتشارات

 و فرد دانایی حسن ترجمه ،رویكرد پنج میان از پژوهش ـ انتخاب طرح و کیفی پویش ،(1997) جان کرسول،

 صفار. انتشارات تهران: سوم، چ دوم، ویرایش ،(1396) کاظمی حسین

زاده  ، ترجمه فروزان گنجیهایی نو برای مشكلات قدیمی والدین و تربیت فرزند: راه حل(، 1961گینات، هایم )

  (، چ سوم، تهران: انتشارات دات.  1388)

 هایم دکتر نظرات اساس بر کودک تربیت روش: انسان خانواده، کودک،، (1974) آدل فیبر، و آلین مازلیش،

 . نی نشر انتشارات تهران: ،(1398) ناصحی گیتی ترجمه جینات،

 به نسبت مادران نگرش و ، آگاهی(1396) لیلا فراهانی، امیری و بتول سیده ازغدی، پور حسن کتایون؛ مبردی،

 .  35ـ  45 :106 ش ،30 دوره ،ایران پرستاری نشریه دبستانی، پیش کودکان جنسی تربیت

، چاپ دوم، مشهد: های اسلامی جنسی فرزندان در آموزه های خانواده و مراقبت(، 1397محمدی مقدم، فرید )

 انتشارت اعتقاد ما. 

 مشاور آموزش رشد مجله کودکان، جنسی آموزگاران اولین مادر و پدر، (1396) السادات عفت خویی، مرقاتی

 .40ـ  41 :46 ش مدرسه،

، چ چهارم، مشهد: انتشارات راهكارهاها و  تربیت جنسی در اسلام: آموزه(، 1397مرویان حسینی، سید محمود )

 دانشگاه علوم اسلامی رضوی.
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Mothers' Lived Experience of Sex Rearing in Preschool 

Children 

Negin Naderi1 

Maryam Gholamzadeh Jefre 2 

Mansour Soudani3 

The aim of the present study was to investigate the lived experience of mothers 

from the sex rearing of their preschool children. This research was performed 

qualitatively using a phenomenological approach that in which 11 mothers of one to 

three children at least 3 to 6 years old were interviewed in depth and explored. Data 

were collected, recorded and coded and was analyzed with Colaizzy method in the 

form of main and sub-thematic themes. Analysis of 205 Preliminary Code, led to the 

identification of 2 themes (Sexual Innocence preservation and sexual abuse 

prevention Channel) and 8 sub-themes (Self-based maternal care, Child-based care, 

Monitoring of Sexual content, Answering to the child's sexual questions, Pay 

attention to the needs of the child, Respect and attention to the child's wishes, Pay 

attention to the child's relationship with others and Improvement of self-care skills). 

The final structure of participants' experience suggests that sex rearing is 

multidimensional in preschoolers with Using care, supervision, attention, 

accountability and training methods. 

Keywords: Sex Rearing, Lived Experience, Preschool Children
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