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 چکیده
و پیامدهای بهداشتی، اجتماعی و اقتصادی  COVID-19همه گیری 

ها و زوجین روزمره خانواده یدر زندگرا  یریچشمگ ییراتتغحاصل از آن 

پذیری زوجین رقم زده است. این پژوهش با هدف بررسی مولفه های انطباق

 روش با و کیفی نوع حاضر از در بحران پاندومی کرونا انجام شد. پژوهش

زوج از  12کنندگان پژوهش مشارکت .شد انجام توصیفی رشناختیپدیدا

بودند  1399شهرستان زنجان در سه ماهه بهار  1زوجین سازگار منطقه 

تا حد اشباع  یریگانتخاب و نمونه  ملاکی،هدفمندِروش بر اساس که 

 یافتهساختیمهمصاحبه ن یقها، از طرداده یگردآوریافت. اطلاعات، ادامه 

محتوا )کلمه به کلمه( بر روی کاغذ  ینوار ضبط و تمام یبر رو یقو عم

 انجام کُلایزی ایمرحله هفت روش از استفاده با هاداده . تحلیلآورده شد

 10 اولیه، مفهوم 28 اولیه، کد 362 مصاحبه، 12 تعداد از درمجموع .شد

 پاسخگو" ،"تعاملی هایپویایی"اصلی شامل مضمون 4 و فرعی مضمون

نتایج این مطالعه نشان داد   .شد استخراج "یکپارچگی"و "انسجام"،"بودن

 امابهزیستی زناشویی را تحت تاثیر قرار داده؛  ویروس کرونا، بحران اگرچه

ایجاد نموده  خود روابط از حفاظت یبرا زوجین زهیانگ در یمثبت یامدهایپ

نها های مثبت، شاهد شکوفایی تعاملات آاست که با افزایش این مولفه

 .خواهیم بود

 

 مطالعه ،19 -انطباق پذیری، زوجین، کووید :های کلیدیواژه
 .پدیدارشناسی

 Abstract 

 The COVID-19 epidemic and its health, social 

and economic consequences have brought about 

dramatic changes in the daily lives of families and 

couples. The aim of this study was to investigate the 

adaptability components of couples in the corona 

pandemic crisis. The present study was a qualitative 

study with a descriptive phenomenological method. 

The participants of the study were 12 couples from 

compatible couples in region 1 of Zanjan city in the 

spring of 2020, which were selected and sampled to 

the extent of information saturation based on the 

purposeful method. Data collection was done through 

semi-structured and in-depth interviews on tape and all 

content (word for word) was put on paper. Data 

analysis was performed using Colaizzi's seven-step 

method. A total of 12 interviews, 362 basic codes, 28 

basic concepts, 10 sub-themes, and 4 main themes 

including "interactive dynamics", "responsiveness", 

"coherence" and "integrity" were extracted. The 

results of this study showed that although the 

coronavirus crisis has affected marital well-being; But 

it has created positive consequences in the motivation 

of couples to protect their relationships, and with the 

increase of these positive components, we will see t 

he flourishing of their interactions. 
 

Keywords: Adaptability, Couples, Covid-19, 

Phenomenological Study. 
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 مقدمه
 

ها را نیر در تمامی خانواده های گوناگون ایجاد کرده،تمامی تغییراتی که در عرصهدر کنار  1گیرویروس کرونا به عنوان یک بیماری عالم

، 5؛ استنلی و مارکمن2020، 4؛ گانت، سووین، پاترا و آمت 2020، 3؛ سیم2020، 2است )رولاندتاثیر قرار داده مراحل چرخه رشد، تحت

باطات اجتماعی های زیادی در توانایی افراد در ارتمحدودیت 6های فاصله اجتماعی(. به دنبال گسترش این ویروس و اِعمال سیاست2020

، 8)بروک و لیفر خود جدا کرده 7های حمایتیهای روزانه ایجاد شده است؛ این اقدامات محدود کننده، افراد را از شبکهو مشارکت در فعالیت

لارسون و  تر در روابط مواجه کرده است )چائو، عالم،( و آن ها را با فرآیندهای منفی و عملکرد ضعیف2020، 9؛ وانباول و همکاران2020

ناپذیری فرد، حفظ روابط صمیمی مناسب است که به طور جداییبهزای منحصرهای مهم این عامل استرس(. یکی از چالش2020، 10لین

در  12ها ممکن است به گلخانه تعاملی(. در طول پاندمی، خانه2020، 11با سلامت عاطفی و جسمانی مرتبط هستند )پیترموناکو و اورال

(. روابط خانوادگی ممکن است به دلیل این 2020، 13دیل شوند که امکان محدودی برای فرار به دنیای خارج وجود دارد )لبوطول زمانی تب

مدت خواهد بود و این پرتنش شود. پیامدها و عواقب این مشکلات به احتمال زیاد طولانی -در نتیجه اقدامات قرنطینه  -نزدیکی اجباری 

ها، به طور ویژه خرده نظام زن و شوهری و همچنین نظاماست که مخاطراتی در ساختارها و فرایندهای خرده مساله تا حدی به این دلیل

نظیر، ها را به طور جدی و به روشی بیپذیری خانوادهگیری، قدرت سازگاری و انعطافهای این همهکلیّت خانواده، نفوذ خواهد کرد. چالش

 (.2020زند )استنلی و مارکمن، محک می

های جدیدی نیز برای بودن و رفتار کردن گیری، ناامنی و عدم اطمینان را به ارمغان آورده است؛ راهکه این همه حالیاز سویی در 

هایی همچون ها وجود دارد؛ فرصتهای زیادی هم برای زوجین و خانوادهوجود دارد؛ در واقع در دل چالش بزرگ ویروس کرونا، فرصت

ها . بسیاری از زوجین و خانواده(2020، 14گونتر بل و همکارانتر شدن روابط و حل گروهی مسائل )و صمیمت اعضا، عمیق افزایش نزدیکی

کند  ها کمک میها و انطباق با رویدادهای چرخه زندگی به آندارای ساختارها و الگوهای ارتباطی منعطفی هستند که در مدیریت بحران

کننده های تهدیدها و رویداداند، بحران( نیز خاطرنشان کرده2002) 16کوهن و کول. درواقع همانطور که (2012، 15)مستین  و نارایان

 17سینک و سیمترین روابط خود اقدامات محافظتی جدی انجام دهند. ترین و نزدیکزندگی ممکن است به افراد انگیزه دهد تا در مورد مهم

ای به دنبال اقدامات مقابله -به جای شکست و از هم پاشیدن   -ها نه رویدادها، بسیاری از خانوادهاند که در این گو( هم متذکر شده2021)

ها و زوجین ممکن است تاب های متعارض، سایر خانوادههای دشوار هستند. در این پاندمی، در کنار خانوادهو کنار آمدن با این وضعیت

(. 2014، 19نایی بقا بلکه رشد در مواجهه با این فاجعه را در خود پرورش دهند )کالهون و تدیشییا رشد را تجربه کنند و  نه تنها توا 18آوری

، 20حاصله از این بحران در مقیاس زندگی فردی و خانوادگی بستگی دارد )گالیا، مارچانت و لوریپذیری با تغییرات این امر به توانایی انطباق

2020 .) 
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 و گلدنبرگ) دارد خانواده توسط اترییتغ یمهندس در یمهم نقش ،یخودشفابخش و رشد یبرا آن توان و خانواده نظام یریپذ انطباق

توانند در هر جهتی که پذیری لازم را دارند، میهایی که انطباقها و زوج( معتقدند خانواده1992) 2(. السون، بل و پورتنر2013، 1گلدنبرگ

های حل مساله فرآیندهای کند، حرکت کنند.ارتباط سازنده، حل تعارض و مهارتپذیری ایجاب میموقعیت، مرحله چرخه زندگی و یا جامعه

های مهم گیری است که از مولفهزایی همچون این همهای کلیدی مرتبط جهت برخورد و تعامل سازنده با رویدادهای استرسواسطه

ها سطح منتاسبی از پیوستگی، ها و زوج(.  اگر خانواده2018، 3هایدندام و سیچتی، اینهارکنس و  روند )پذیری به شمار میانطباق

توانند در مواجهه با مشکلات عملکرد مناسبی نشان دهند؛ درواقع یکی از پذیری و ارتباطات را در روابط خود داشته باشند، میانطباق

ط عادی و در مواجهه با معضلات ناشی از رشد و تکامل و پذیری و انطباق با شرایهای سالم، برخورداری از انعطافهای خانوادهویژگی

ها در مواجهه با تحقیقات قبلی نشان داده است که برخی از زوج (.2013های غیرمنتظره است )گلدنبرگ و گلدنبرگ، همچنین بحران

که وقایع منفی زندگی، مانند حالیدر زا، می توانند کیفیت رابطه را حفظ کنند و با شرایط منطبق شوند. به عنوان مثال،تجربیات استرس

(، مرگ یک کودک و تجربه یک فاجعه طبیعی 2004، 5؛ مانه، استروف، رینی، فاکس، گلدشتاین و گراننا2020، 4سرطان )بدر و احمد

از  (2011) 6ارد. ویلکاکسها تاثیر منفی بگذتواند بر رابطه آنها، این مسائل نمیتواند برای روابط زناشویی مضر باشد، در برخی از زوجمی

بود، استفاده کرد و متوجه شد که برای مطالعه اثرات رکود بزرگ انجام شده 2011تا  2010ها که از سال یک نظرسنجی ملی از آمریکایی

ها ق انداخته یا آن طرحتوجهی از مردم، طلاق را به تعویتر کرده و تعداد قابلبسیاری از مردم گزارش دادند که تعهد خود به ازدواج را عمیق

( گویای این مطلب است که افرادی 2020؛ به نقل از استنلی و مارکمن، 2020) 7و همکاران نتایج پژوهش بالزارینی اند.را متوقف کرده

بیشتر با شریک تری برخودار بودند و از درگیری کردند، که از کیفیت روابط پاییناسترس بیشتر در ارتباط با کروناویروس را گزارش می

کردند. با این حال، وقتی این افراد شریک زندگی خود را بیشتر پاسخگوی نیازهای خود می دیدند، گزارش زندگی خود اظهار نارضایتی می

( در مورد زوجین در قرنطینه نشان داد که بیشتر افرادی که 2020) 8کردند که این حالات کاهش یافته است. نتایج پژوهش لواندوفسکی

ندگی صمیمانه و سازگارانه داشتند روابط آنها تا حد زیادی بدون تغییر بوده است و برخی دیگر اظهار داشتند که روابطشان بهتر شده ز

 است. 

ها آسیب رسانده؛ اما همچنین ممکن بندی باید گفت اگرچه بحران کرونا به سلامتی و بهزیستی افراد، زوجین و خانوادهدر یک جمع

بتی در انگیزه زوجین برای محافظت از روابط خود داشته باشد. در حالی که ارزیابی نظامند روابط خانوادگی و تعاملات است نتایج مث

های موثر در مواجهه با رویدادهای گیری مورد نیاز است، ظرفیت درگیر شدن در ارتباط موثر، حل مساله  و مقابلهزناشویی در این همه

از آنجایی که اکثریت مطالعات انجام شده در طول دوره فاظت از بقاء و رشد سیستم خانواده حیاتی است. زای این چنینی برای حاسترس

ها در های این چنینی نویدبخش توجه به فرصتاند؛ انجام پژوهششناختی و منفی این پدیده تمرکز کردههای آسیبپاندمی کرونا به جنبه

گیری بیماری، پژوهش حاضر درصدد است تا به مطالعه نحوه سازگاری زوجین در دوره همه به منظور گسترش درک ازدل تهدیدهاست؛ لذا 

های انطباق پذیری رو پژوهش حاضر مولفهایناند؛ ازشان به آنها اهتمام ورزیدهراهبردهایی بپردازد که این زوجین در تعاملات موفق و مثبت

 وش تحقیق کیفی مورد بررسی قرار داده است.زوجین در بحران پاندومی کرونا را با استفاده از ر

 

 روش

 

پذیری و توصیفی است که به توصیف تجارب زیسته زوجینی که تجربه انطباق پدیدارشناسیرویکرد پژوهش حاضر از نوع کیفی با

 1 منطقه سازگار نیزوج از زوج 12 پژوهشاین  کنندگانمشارکتسازگاری را در دوران بحران پاندمی کرونا داشتند، پرداخته است. 

های ورود به پژوهش، جهت شرکت در گیری هدفمند و براساس ملاکبه روش نمونه  که بودند 1399 بهار ماهه سه در زنجان شهرستان

                                                           
1 . Goldenberg & Goldenberg 

2 . Olson, Bell & Portner 

3 . Doom, Cicchetti, In Harkness & Hayden 

4 . Badr & Ahmad 

5 . Manne, Ostroff, Rini, Fox, Goldstein & Grana 

6 . Wilcox 

7 . f et al. 

8 . Lewandowski 
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تا  یابد؛ادامه  یریگنمونه یستیبا یبررس یده موردتا زمان اشباع در مورد مفهوم پد یدارشناسی،پد یهایدر بررسپژوهش انتخاب شدند. 

 نفر 10 تا اطلاعات اشباع پژوهش، این (. در2006، 1)ون منننباشد  یرحجم نمونه، حجم اطلاعات افزوده شده چشمگ یشکه با افزا ییجا

به منظور رفع سپس  .رسید اتمام به هاداده آوریجمع مصاحبه، 12 با درنهایت و انجام اضافه مصاحبه دو اطمینان برای انجامید؛ طول به

 یهاداده ی،به اشباع اطلاعات رسیدن تا یریافزون بر ادامه نمونه گ ی،اشباع اطلاعات یصدر تشخ ی خودو استنباط فرد یدگاهد تورش در

 یاطلاعات گردآور یتکفا ییدو تا تأ شد قرار دادهپژوهشگر حوزه تحقیق کیفی  در رشته مشاوره  3یار اخت در ها یشده از آزمودن یگردآور

 55_25پژوهش شامل این موارد بود: دامنه سنی  انتخاب شرکت کنندگان در یارهای. معیافتادامه  یریگ نمونه ،نفر 3شده توسط هر 

ها و سال، عدم ابتلا به هرگونه مشکل یا بیماری جسمی و روانی مشهود، داشتن توانایی در بیان احساسات و نظرات و انتقال مناسب آن

های خروج نیز عبارتند بودند از: نامفهوم بودن صدای ضبط شده از مصاحبه، عدم تمایل افراد کتمایل به شرکت داوطلبانه در پژوهش. ملا

 هایی غیر از بیان تجارب زیسته در مورد پدیده مورد بررسی.شرکت کننده به ادامه همکاری در هر زمان از اجرای پژوهش، داشتن انگیزه

زوجین پژوهش و متمرکز بر تجارب  یفیکه با توجه به سؤالات ک شد استفاده هیافتساختار یمهاطلاعات از مصاحبه ن یجمع آور یبرا

حاصل شد که شرکت کنندگان در پژوهش  یناناطم مصاحبه . قبل ازیدو اجرا گرد شان، طراحیپذیری، سازگاری وتعاملات مثبتاز  انطباق

 شد که مصاحبه شونده با موضوع ارتباط برقرار کرده و قصد بررسیین، داشتند. همچن ینهزم یندر ا یداشته اند و تجارب یریدرگ موضوع با

بود.  یمصاحبه آورده شد. نوع سوالات از نوع کاوش یبراساس راهنما یتحت بررس موضوعات تجارب خود را دارد. سوالات با توجه به بیان

قرنطینه ویروس کرونا تجربه کردید، برای محقق بازگو  ارتباطلات مثبت و سازنده ای را که با همسرتان در دوره"شامل: از سؤالات ینمونه ا

بود. در مواردی که شرکت کننده در توصیف  "بهترین تجارب شما از داشتن ارتباط سازنده و سازگار با همسرتان را توضیح دهید؟"، "کنید؟

کننده، تجربه خود را زمانی که، شرکتسازی مطرح نمود و تا شد، محقق سوالات پیگیری را به منظور شفافتجربه خود دچار مشکل می

 شد.می یافته، تلقینمود، مصاحبه پایانکاملا توصیف می

جهت تحلیل اطلاعات، جلسه مصاحبه انجام شد و  یک. با هر فرد یق پرداختخود و موضوع تحق یمصاحبه پژوهشگر به معرف یدر ابتدا

اغذ برگردانده و مجددا با مطالب ضبط شده، مقایسه و در موارد ابهام، دوباره، بلافاصله مطالب ضبط شده هر مصاحبه، کلمه به کلمه روی ک

 توصیف خواندن که شامل هفت مرحله استفاده شد 2کولایزی یلها از روش تحلداده تحلیل یبراشد. به شرکت کننده مورد نظر، مراجعه می

 مجموع سازماندهی جمله، هر اصلی معنای کردن بازگو اولیه، دست نوشته های از اصلی جملات استخراج پدیده، از کنندگان شرکت های

 توصیف با جهت مقایسه کنندگان شرکت به بازگردانی محقق، توسط جامع توصیف نوشتن طبقات، از در خوشه هایی گرفته شکل معانی

 است.های جدید در مرحله تغییر داده آمدن بوجود صورت در ها یافته تغییر و اصلاح و پدیده، از آنان

؛ به نقل از 1994) 4لینکلن و گوبا روش با اعتمادپذیری و 3اعتبارپذیرییارهای به صحت و اعتبار مطالعه مع یابیبه منظور دست

مصاحبه، با  یجحاصل از نتا یها داده 6یبر انتخاب بستر مناسب، همسوساز یدبا تأک .مورد توجه و استفاده قرار گرفت (2014، 5کوپ

و  یکو مشارکت و تعامل نزد زوجین تجارب ینو همچن ینهدر قرنط یو افراد عاد شناختی در حوزه مسائل روان یشینپ یپژوهش ها

 یتر مراحل و چگونگ نمودن هرچه واضح یز مشخصمراجعه مجدد به آنان و ن یر،در امر تفس مشارکت کنندگان کردن یرمستمر و درگ

ینان اطم یشترشد تا از اعتبار و صحت مطالعه، هر چه ب پرداخته مهم ینبه ا یگراند و درک آن توسط یسهولت در بررس یندها به منظورفرا

 و خروج داوطلبانه شرکت کنندگان، محفوظ ماندن نام و شماره ها و انجام مصاحبه ها و ضبط آنها، ورود ینامه برا یتگردد. رضا حاصل

 شدند و نگارش یساز یادهضبط شده به طور کامل پ یها احبهین، مصاخذ شد. همچن یافراد از شرکت کنندگان به صورت کتب ینشان

 .مقاله انجام شد نویسندگان و نگارش مصاحبه ها توسط یساز یادهآنها انجام شد. پ کامل

 

 یافته ها
 

                                                           
1 . Van Manen 

2 . colaizzi 

3 . credibility 

4 . Lincoln & Guba 

5 . Cope 

6 . triangulation 
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سال  5/34زوج که در زمان قرنطینه در کنار هم بودند در پژوهش شرکت کردند. میانگین سن مشارکت کنندگان زن  12در مجموع 

 بود. تحصیلات آنها نیز در بازه دیپلم تا دکتری قرار داشت. 1/10سال و انحراف میعار  6/39و میانگین سن مردان  2/8انحراف معیار آن  و

بود. اطلاعات از مصاحبه  8/5دقیقه و انحراف معیار آن  51میانگین مدت زمان مصاحبه ها  .دیانجام طول به قه،یدق 60 تا 45 از مصاحبههر 

 ارکت کنندگان، محصول تجربه آنها در دوران قرنطینه بود که بر اساس پایه علمی تحقیقات کیفی بیان شده است.با مش
 

 کنندگان مشارکت  شناختی جمعیت مشخصات. 1جدول 

 کد مشارکت کننده
سن 

 مرد/زن
 شغل مرد/ زن تحصیلات مرد/ زن

مدت زمان 

 ازدواج )سال(

تعداد 

 فرزندان

 1م 

 2م 

 3م 

 4م 

 5م 

 6 م

 7م 

 8م 

 9م 

 10م 

 11م 

 12م 

40/34 

33/31 

57/51 

36/25 

27/26 

35/33 

30/29 

52/46 

34/31 

42/39 

58/44 

32/26 

 دکتری /کارشناسی ارشد

 کارشناسی/ارشد

 ارشد/ارشد

 کارشناسی/کارشناسی

 ارشد/ارشد

 کارشناسی/کارشناسی

 کارشناسی/کارشناسی

 دیپپلم/دیپلم

 ارشد/کارشناسی

 کارشناسی/کارشناسی

 دیپلم/دیپلم

 ارشد/ارشد

 مدرس/کارمند

 معلم/معلم

 مهندس/دانشجو

 کارمند بانک/خانه دار

 کامند /معلم

 معلم/خانه دار

 کارمند /حسابدار

 پرده فروش/خانه دار

 مدرس/خا نه دار

 مهندس/خانه دار

 مغازه دار/مغازه دار

 معلم /معلم

5 

6 

26 

7 

5 

8 

6 

23 

8 

11 

14 

4 

0 

0 

2 

1 

0 

1 

0 

2 

0 

2 

2 

0 

     

 نسبت آنها واکنش نوع اساس بر قرنطینه در روجین پدیری انطباق های داده از شده استخراج مفاهیم بندی طبقه و تحلیل برمبنای

 اصلی مضمون  4 و فرعی مضمون 10 اولیه، مفهوم 28 اولیه، کد 362 مصاحبه،12 تعداد از درمجموع. آید می وجود به بحرانی شرایط به

 .است شده داده نمایش( 2) شماره جدول در شد که استخراج "یکپارچگی"و "انسجام "،"بودن پاسخگو" ،"تعاملی های پویایی"شامل
 هامصاحبه از شده استخراج فرعی و اصلی مضامین . 2جدول

 مفاهیم اولیه مضامین فرعی یاصل نیمضام

 عاملیتپویایی های
 اختلافات زآمی مسالمت حل

 داشتن نگه حرمت

 بودن منصف

 یآور-تاب -انعطاف -کردن یخواه عذر -اشتباهات رشیپذ -کردن بحث یمنطق

 کردن مدارا - حدود و حد تیرعا

 گریکدی حقوق تیرعا - خواسته لیتعد

 پاسخگو بودن
 مراقبت کنندگی
 مسئولیت پذیری

 همبستگی

 کردن یدلسوز - بودن خانواده یسلامت نگران - همسر یروح اوضاع به تیاهم

 هم قبال در بودن مسئول - یبحران طیشرا با سازش

 

 انسجام
 یمند هدف

 روحی نزدیکی

 استفاده بهینه از زمان -اهداف و اقدامات مشترک  -هدف شخصی 

 خداوند بر توکل - عاطفی حمایت - شدن دل یک

 یکپارچگی
 خلاقیت

 همدلی

 شوخ طبعی -توجه به جنبه های مثبت 

 مشترکدیدن آیِنده  -تاکید بر افکار امید بخش 

 پویایی های تعاملی  
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6       
 کرونا: یک مطالعه کیفی پاندومی های انطباق پذیری زوجین در بحرانمولفه

Investigation of Adaptability Components of couples in Corona Pandemic crisis: A qualitative study 

  

 
 

هماهنگ بودن زن و شوهر در نوع نیازها و روش هایی که برای ارضای آنها وجود دارد، جلوگیری از ویژگی ها و خصوصیات خود 

محورانه، رفتار مسئولانه و کاستن از اختلاافات در خواسته ها و بسیاری دیگر از عوامل موجب از بین رفتن تعارضات زناشویی است. حل 

مده می تواند به زوجین کمک کند تا روابط سالم تری را تجربه کرده و همدیگر را دوست داشته باشند. درواقع مسالمت آمیز مسایل پیش آ

حفظ صمیمیت زناشویی در دوره ها بحرانی از ویژگی ها و شاخص های خانواده سالم است. مصاحبه شوندگان منطقی بحث کردن، پذیرش 

 دانستند. آمیز اختلافات میهای حل مسالمتخصخواهی کردن و انعطاف را از شااشتباهات، عذر

زمانی که زن و شوهر احساس نکنند یکی بر دیگری ارجحیت و برتری دارد و به اصطلاح به دنبال کسب قدرت و برتری طلبی نباشند، 

زیر سوال ببرند و  رضایت زناشویی حاصل می شود. مصاحبه شوندگان اذعان داشتند که هیچ موقع سعی نمی کنند که حرمت همدیگر را

 به همدیگر بی احترامی کنند. درواقع اگر هم مشاجره ای بین شان رخ دهد این امر باعث رد کردن خط قرمز ها و حریم ها نمی شود. 
در ادامه زوجین مشارکت کننده در این پژوهش تعدیل خواسته ها و رعایت حقوق متقابل یکدیگر را از شاخص های منصف بودن، به 

 و بپذیرند را یکدیگر دربرابر خویش رفتارهای اخلاقی باید مسئولیت باشند، داشته مؤثری کارکرد آنکه برای خانواده ردند. اعضایحساب آو

بگیرند حقوق و تکالیف متقابل یکدیگر را رعایت نمایند. آنها معتقد بودند زندگی زناشویی سراسر ایثار و از خودگذشتگی است و این  یاد

 گی را حفظ می کند. زندگی که از این نوع صفات رنگ و بویی نبرده باشد محکوم به شکست و از هم پاشیدن است. صفت است که زند

 پاسخگو بودن

پاسخگو بودن  بین زوج ها از ابعاد مهم انطباق پذیری در نظر گرفته شده و به معنای  توجه به خواسته های طرف مقابل و تلاش برای 

است و شامل مقوله های مراقبت کنندگی و هم بستگی است. این مقوله ها نشانگر تعادل بلندمدت و نوسان دار برآورده کردن تعریف شده 

عدالت ورزی در میان اعضای خانواده و به ویژه در زیرمنظومه زن و شوهری است که هر عضو از آن طریق، مراقب و پاسخگوی رفاه دیگری 

کنندگی ازمولفه های اصلی در شرایط بحرانی است که شامل مراقبت جسمی و مراقبت روحی  است.  از دید اکثر مصاحبه شوندگان مراقبت

از شریک زندگی است. برخی اوقات تعارضات و مشکلات زناشویی زمانی به وجود می آید و پدیدار می شود که اعتماد و دلسوزی در خانواده 

 و روابط بین فردی افت می کند.

امر اشاره داشت که مشارکت کنندگان پژوهش در مواجه با شرایط بحرانی توانسته بودند که خود را  پذیری به این مقوله مسئولیت

سازگار کنند و علاوه بر این در قبال همدیگر، برای حفظ روحیه، حفظ سلامت جسمی و روانی خانواده و همسرشان احساس مسئولیت می 

 کردند. 

امل وقت گذاشتن برای یکدیگر، مشارکت در کار ها، مشوق هم بودن و قدرانی هم بستگی از مولفه های بعدی انطباق است که ش

متقابل است. این مراقبت، رسیدگی و تیمارکردن یکدیگر یکی از مولفه هایی بود که مشارکت کنندگان آن را به عنوان کاتالیزور روابط می 

 شده اند. دانستند. اینکه هنوز برای یکدیگر مهم هستند و برای یکدیگر تکراری ن

 انسجام

مصاحبه شوندگان به موضوعاتی با محوریت هدف مندی، مسئولیت پذیری و نزدیکی روحی در ایام قرنطینه اشاره کردند. هدفمندی 

از مفاهیمی بود که خود شامل اهداف فردی و اهداف مشترک و استفاده بهینه از زمان بوده است. زوجین با برنامه ریزی درست در اوقات 

خود سعی کردنند شرایط را به سمت بهتر شدن سوق دهند. دنبال کردن اهداف شخصی به آنها کمک کرده بود تا پویایی و سرزندگی فراغت 

 را حفظ کنند و ایجاد اهداف مشترک و دوجانبه، سرزندگی رابطه زناشویی را موجب می شد. 

 زوجینی بود که در دایره قرنطینه خانگی محدود شده بودند. وقتها و مراسم مختلف و مشترک یکی از راهکارهای انجام فعالیت    

 گفتگو بیشتر از خصوصیاتی بود که آنها مکررا اشاره می کردند.  فرصت و  هم با گذرانی

نزدیکی روحی و معنوی نیز مقوله دیگری بود که شامل مفاهیمی همچون یک دل شدن، حمایت عاطفی و توکل بر خداوند بود. نزدیکی 

بودن، هوای همدیگر را داشتن، محبت  و رفیق بودن هم کنار در لذت دادن، گرمی دل با مفاهیمی همچون اطمینان خاطر دادن، روحی

 کردن و اهمیت دادن به مفهومی همچون حمایت عاطفی شبیه است. 

امش فرد می شود و در واقع توکل بر خداوند و اعمال و مناسک معنوی و مذهبی فشار های روانی را کاهش می دهد و موجب آر    

یکی از راهکار های سازگاری با اوضاع سخت است و با مفاهیمی همچون درد دل کردن با خدا، بی ارزش بودن دنیا، امتحان الهی و پذیرش 

 هر چیزی خارج از اراده و کنترل  ارتباط دارد.

 یکپارچگی
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یام قرنطینه اشاره کردند. اولین مفهوم در رسیدن به یکپارچگی مصاحبه شوندگان به موضوعاتی با محوریت خلاقیت و همدلی  در ا

ها از واقعه زا بر سطح استرس و نگرانی خانواده، به تفسیر آنبین زوجین توجه به جنبه های مثبت، و شوخ طبعی بود. تاثیر واقعه استرس

 یقیها و مصادزجمله خرده مقولهمنفی بافی در نوسان باشد. اتواند در دامنه ای از مثبت اندیشی تا دارد. این تفسیر، میمورد نظر بستگی

به قدرت ذهن، عدم  یداکردنکرونا، باورپ یماریبرداشت مثبت از ب: به توانیمطالعه، بدست آمد، م ین، در ایکپارچگیکه در ارتباط با 

فکرنکردن به گذشته، کاهش افکار   ا،درباره کرون ینگارا، عدم فاجعهی، متوقف ساختن افکار منفییگرایبه کرونا، عدم منف ینشخوار فکر

که قادرند  زوجین و در کل خانواده هاییاشاره کرد..  یضرور یرموارد غ یبرا ینکردن و عدم پافشار ینکننده، داشتن فکرآزاد، تلقنگران

  و آن را نظارت کنند.  یایندر بکنا توانندیها بهتر مکنند، با بحران یو شکل ده یفتعر یزا را به شکل مثبتاسترس یواقعه ا

مرور خاطرات مشترک و شیرین گذشته از عواملی بود که در شکل گیری افکار امید بخش به جای یاس و ناامیدی موجب تحریک 

شیوع های اصلی که در این مطالعه بدست آمد، تغییرات مثبتی بود که از زمان نشاط در زوجین در قرنطینه شده بود. یکی دیگر از مقوله

ازجمله ها و باورهای آنان بوجود آمده بود. ها، ارزشها و به خصوص در نگرشکنندههای مشارکتکرونا تا به الان، در ساختار خانوادهبیماری

بردن به ارزش  یپ:  به ی توانم  مطالعه، بدست آمد ین، در او زوجین مثبت خانواده ییراتکه در ارتباط با تغ یقیها  و مصادخرده مقوله

 اشاره کرد.ی طبع و شوخ در حال ، زندگیکوچک یشدن لذت ها ، پررنگناتمام یکارها ، اتمامدانستن عمر ، غنیمتانسان ها

 

 گیری بحث و نتیجه

 

تفسیر  جستجو، کشف و یعنیمطالعه  یبه هدف اصل یدنجهت رس ی درکنندگان، تلاشبه دست آمده از مصاحبه با شرکت ینمضام

 یوعش یلبه دل یخانگ ینهدر قرنطو حضور در  19 – یدکوو یریدر همه گها و عناصر مثبت و سازنده در روابط شان تجارب زوجین از مولفه

در ادامه مورد تبیین  به دست آمده ینشد. مضام یده انجامپد ینتر در مورد ا یتر و غن یقعم ینشکه به منظور کسب ب بود کرونا یروسو

 قرار خواهند گرفت. و بحث 

بود. در این زمینه  می توان گفت از دیدگاه روانشناختی، « های تعاملی پویایی»اولین مضمون اصلی به دست آمده در این پژوهش 

انسان انطباق یافته به کسی اطلاق می شود که توانایی و قدرت پردازش صحیح اطلاعات را دارد و چون قادر به انجام چنین کاری است، 

 شرمرون، ام ارزشی واقع بینانه برای خود تنظیم می کند تا تحت تاثیر نوسانات روانی و اختلاف با دیگران دچار آسیب نشود )فیرکلوز،نظ

در تبیین این یافته  است برخوردار ای ویژه از اهمیت  تعارض حل جهت در زوجین سازنده (. واکنش2011 ،1کامینگز و کامینگز میشل،

الگوی  زوجین از  ( در پژوهشی نشان داد اگر2015) 2هاشم و مصطفی حصیم،می توان به پژوهش های چندی استناد کرد. برای مثال 

اختلافات  هنگام در بودن سازنده. داد خواهند نشان مثبت واکنش هنگام درگیری باشند، راضی شانتعاملی سازنده استفاده کرده و رابطه

 ؛ عبدالله،2005 ،3بردبوری و استوری )کارنی، دهد می افزایش را روابط ثبات و زناشویی رضایت و شود می بهتر نتیجه به منجر ناشویی ز

. کنند روشن ارتباطات، طریق از را خود انتظارات توانند می همسران هماهنگ، رابطه یک (. در2017 ،4روسلی و احمد نایان، هارون، حسن،

 5برانون شود. همچنین جتر و بیشتر صمیمیت احساس به منجر است ممکن که کنند، بیان را شخصی احساسات و افکار توانند می آنها

( در پژوهشی به بررسی انواع عذر خواهی  در فرایند بخشش متقابل  زوجین پرداختند که نشان دهنده یکی از مولفه های انطباق 2018)

 پرورش خود در هارا  فاجعه با مواجهه رشد در بلکه بقا، توانایی تنها نه که کنند تجربه را آوری تاب است ممکن هایابی می باشد. خانواده

که این مورد نیز گویای اهمیت تاب آوری در مواجهه با حوادث ناگواری است که در چرخه زندگی به  (2014 تدیشی، و کالهون) دهند

 روانشناختی ناگوار، کارکرد شرایط در حتی تواند می توانا خانواده یعنی است؛ توانا خانواده های جنبه از دیگر یکی وقوع می پیوندد. انعطاف

  (.2013، 6گلدنبرگ و گلدنبرگ)کند  حفظ را کارکرد این و باشد داشته ثباتی با نسبتا فیزیکی  و

                                                           
1 . Faircloth, Schermerhorn,  Mitchell, Cummings,  & Cummings 

2 . Hasim, Mustafa & Hashim 

3 . Karney, Story & Bradbury 

4 . dullah, Hassan, Harun, Nayan  Ahmad & Rosli 

5 . Jeter & Brannon 

6 . Goldenberg & Goldenberg 
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8       
 کرونا: یک مطالعه کیفی پاندومی های انطباق پذیری زوجین در بحرانمولفه

Investigation of Adaptability Components of couples in Corona Pandemic crisis: A qualitative study 

  

 
 

-مراقبت شامل مضمون این. بود زندگیشریک « بودن پاسخگو»  قرنطینه در  زوجین پذیری انطباق در آمده بدست مضمون دومین

 رسد می نظر به ضروری سالم اجتماعی عملکرد جهت خود، به پاسخگو بودن عنوان به زندگی شریک درک .است و همبستگی  کنندگی

 لورنسو،) صمیمیت ( و و2017، 3ریز، لمای و فینکنویر) نزدیک روابط (. حفظ2013، 2شاور و برنت ؛ میکولینسر،2017 ،1سلچر و شوبی)

 می تلقی اشخاص پاسخگو  عنوان به را خود زندگی شریک که افرادی. گذارد می تأثیر روابط حفظ و توسعه در( 2005 ،4رووین و باررت

( 2017 ،شوبی و سلچر) نمایند بیشتری امنیت احساس خود رابطه در و کرده تنظیم بهتر را منفی احساسات بتوانند که دارند تمایل کنند،

 تسهیل با است ممکن زندگی شریک پاسخگویی زمان پیش بروند. احساس در طول خود روابط حفظ برای تر متعهد و تر راضی همچنین و

. مفید باشد (2013 ،6بدبوری و کارنی ویلیامسون،) استرس مواقع در حتی ،(2018، 5و همکاران مان) باز ارتباطات و صمیمانه تجربیات

 نشان خود شرکای به نسبت را خود های پذیری آسیب و نیازها و کنند امنیت احساس افراد شود می باعث زندگی، شریک پاسخگویی

کند  کمک است، پشتیبانی ارائه به مایل زندگی شریک اینکه بر مبنی نفس به اعتماد ارتقاء به تواند می (  و2010 ،7کلاک و لمای) دهند

 کیفیت با صمیمانه رابطه کند.یک ی کرونا محافظت گیر همه با مرتبط موارد مانند ، زا استرس منفی پیامدهای برابر در است ممکن که

 قوی از حمایتی نزدیک روابط اینکه به توجه با باشد، کرونا ویروس به مربوط زا استرس عوامل با مقابله در عظیم منبع یک تواند می بالا

؛ پیترموناکو و 2019، 9؛ پیترموناکو و بک2010 ،8لایتون و اسمیت لاستاد،-هستند )هولت رفاه و سلامت های کننده بینی پیش ترین

 آنچه بر ترکم تمرکز دیگر، عبارت به. دهد انجام را خود نقش باید زندگی شریک هر که معناست این به پذیری مسئولیت (. 2017کولینز، 

 حفاظت برای توانندمی هاآن که آنچه و است خودشان کنترل تحت که آنچه بر بیشتر تمرکز و دهد انجام تواندمی یا باید هاآن همسر که

 (.2010 ،10ویتون و رودس استنلی،) است پاسخگویی نوع این بیانگر دهند، انجام خود رابطه تقویت و

می توان گفت  یکی از عوامل موثر در انطباق پذیری با شرایط، انسجام زوجین است  .بود «انسجام» ها یافته از حاصل بعدی مضمون

( در 2016) 11دیموند و از ویژگی عملکردی بالا خانواده به حساب می آید و شامل هدفمندی، مسئولیت پذیری و نزدیکی روحی است.

( نیز در پژوهشی 2012ی از آن هدفمندی است. راولینز )پژوهشی کیفی سه مقوله برای معنا بخش بودن زندگی استخراج شده است که یک

س کیفی راهبردهای مقابله با بحران  در زنان را مورد پژوهش قرار داد و پنج مقوله برای سازگاری آنان به دست آورد که یکی از منابع احسا

 که است معنی آن به این خواهند؛می یداشتندوست و پایدار رابطه یک در زوجین که است چیزی جوهر عاطفی امنیت مسئولیت است.

همچنین  (.2020 مارکمن، و استنلی) بکنند نیز مراقبت و حمایت احساس بلکه کنند رسیدگی مسائل به خوبی به توانندمی تنها نه نفر دو

انکاری در ارتقای سطح سازگاری زناشویی دارد. در واقع، وقتی افراد این  تأثیر مثبت غیر قابل مطابق یافته های این پژوهش یادخداوند

احساس را داشته باشند که در تاریکترین لحظات زندگی تنها نیستند و خدا همیشه و همه جا با آنها همراه است، احساس شادی و کم 

و با مفهوم استخراج شده  توکل بر خدا هم سو است وند. شدن فشار روانی در آنها اوج میگیرد و چه بسا از سردرگمی و درماندگی رها میش

در مقابله افراد با حوادث  ناپذیریییباشد و نقش جدایم یمقابله معنو ینوع ی،شناخت یتدر ماه مناسک مذهبی مانند دعا و نیایش

 (. 1392 ینیان،و بحر یشهاب) کندیم یفازا ااسترس

توان همچنین میمولفه های خلاقیت وهمدلی  است.  بود که شامل « یکپارچگی»مضمون نهایی استخراج شده در این پژوهش کیفی 

شود. درک درست از کرونا و حفظ انگیزه قوی برای پیشگیری، گفت داشتن تفسیر و درک مثبت از کرونا موجب بهبود حال روانی افراد می

های پیچیده و جدید رفتاری را ارتقا دهد. درک مثبت از مداخلات با کاهش استرس نیز ارتباط دارد ، مهارتتواند رفتارهای بهداشتیمی

                                                           
1 . Slatcher  & Schoebi 

2 . Mikulincer, Shaver & Berant 

3 . Reis,  Lemay & Finkenauer 

4 . Laurenceau, Barrett  & Rovine 

5 . Mane et al.  

6 . Williamson  Karney  & Bradbury 

7 . Clark & Lemay 

8 . Holt-Lunstad, Smith  & Layton 

9 . Pietromonaco & Beck 

10 . Stanley  Rhoades & Whitton 

11. Dimond 
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( که 2018، 3؛ به نقل از اندرسون و کیتینگ2014) 2و همکاران در همین راستا نتایج پژوهش کویین(.  2020، 1)لو، یو، ژائو، یان و ژانگ

آنها می شود حاکی از آن است که مولفه القای  سازگار خود و نحوه زندگی شریک مغزی بال سکتهبه دن  در ارتباط با سازگاری  همسران

 مراقب زندگی از رضایت افزایش باعث مثبت تجربیات تقویت مثبت و امید با مفهوم توجه به جنبه های مثبت  هم راستا است. شناسایی و

 تا گرفته روزمره زندگی دردسرهای مصیبت، از و سازگاری با مقابله برای روشی عنوان به دیرباز شود. شوخ طبعی از  می زندگی کیفیت و

 مانند گرا آینده مورد استفاده قرار گرفته است؛ شوخ طبعی باعث افزایش رضایت در روابط می شود. تفکر  نا خوشایند زندگی مهم وقایع

، 4باشد )لو و داون محافظ بهزیستی زناشویی زوجین تواندمی آید نیزمی دست به آینده در که اهدافی یا جلو به رو نگاه برای ریزیبرنامه

2020.) 

در جمع بندی این بخش می توان بیان کرد که انطباق پذیری را می توان به عنوان نشان دادن واکنش سازنده به مقتضیات رابطه 

بحرانی مانند به دنیا آمدن فرزند، از دست دادن  زناشویی و حوزه های تعارض تعریف کرد و در همین حین زوجین ممکن است، شرایط

 یک عزیز یا شیوع یک بیماری عفونی مانند کرونا را تجربه کنند. این شرایط بحرانی استراتژی هایی را می طلبد که زوجین بتوانند در کنار

 عدم طولانی دوره به منجر و استرسانده سیبآ افراد  رفاه و سلامت به بحران های این چنینی اگرچه. یکدیکر زندگی آرامی را تجربه کنند

 . باشد داشته خود روابط از حفاظت برای مردم انگیزه در مثبتی پیامدهای است ممکن اما است،شده آینده مورد در قطعیت

 مقاله،  از تمامی مشارکت کنندگانی که در انجام این پژوهش همکاری داشته اند، کمال تشکر و قدردانی را دارند.  در پایان نویسندگان
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