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 چکیده 
شناختی،  هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش ارضای نیازهای بنیادین روان 

احساس   و  هیجان  تنظیم  در  پیشدشواری  در  از  تنهایی  ترس  بینی 

صمیمیت در زنان کارگر جنسی بود. این پژوهش به لحاظ روش توصیفی  

کننده  و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش کلیه زنان مراجعه

شهر تهران در شش ماه دوم سال   ( DICبه مراکز گذری کاهش آسیب )

  50در دسترس تعداد  گیری  بودند که از میان آنها به روش نمونه   1399

از   ترس  پرسشنامه  شامل  پژوهش  ابزارهای  شدند.  پژوهش  وارد  نفر 

-روان بنیادین نیازهای ارضای (، مقیاس1991صمیمیت )دسکانتر و تلن،  

همکاران،  ش و  )لاگاردیا  تنظیم 2000ناختی  در  دشواری  پرسشنامه   ،)

 تنهایی احساس مقیاس شده کوتاه فرم( و  2004هیجان )گریتز و روئمر،   

( بود. به منظور  2004توماسو و همکاران،  )دی  عاطفی بزرگسالان-اجتماعی

ها از همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی همزمان  تجزیه و تحلیل داده

ها نشان داد احساس تنهایی و دشواری در تنظیم هیجان  استفاده شد. یافته

-زهای بنیادین روان با ترس از صمیمیت رابطه مثبت و معنادار و ارضای نیا 

(.  >01/0Pشناختی با ترس از صمیمیت رابطه منفی و معنادار داشتند )

روان  بنیادین  نیازهای  ارضای  که  داد  نشان  رگرسیون  نتایج  -همچنین 

توانستند   تنهایی  احساس  و  هیجان  تنظیم  در  دشواری    76/0شناختی، 

(. با  >P  05/0بینی کنند )ترس از صمیمیت را در زنان کارگر جنسی پیش

ارضای   عدم  از  جنسی  کارگر  زنان  در  صمیمیت  از  ترس  اینکه  به  توجه 

روان  بنیادین  احساس  نیازهای  و  هیجان  تنظیم  در  دشواری  شناختی، 

های آموزشی مبتنی بر این مفاهیم پذیرد، برگزاری کارگاهتنهایی تاثیر می

 رسد.  در این دسته از زنان ضروری به نظر می

 Abstract 
The aim of the present study was to investigate the role 

of satisfying basic psychological needs, difficulty in 

regulating emotion, and Feeling lonely in predicting 

fear of intimacy in female sex workers. This research 

was descriptive and correlational. The statistical 

population of this study is all women referring to the 

Drop-In Center (DIC) in Tehran in the second six 

months of 1399, from which 50 people entered the 

study by convenience sampling. Research tools 

include fear of intimacy inventory (Dekatner and 

Telen, 1991),  The Basic Needs Satisfaction in General 

Scale (La Guardia et al, 2000),  difficulties in emotion 

regulation scale (Grits and Roemer, 2004), and the 

short form of the Social and Emotional Loneliness 

Scale for Adults ( Ditommaso et al, 2004). Pearson 

correlation and simultaneous linear regression were 

used to analyze the data. Findings showed that feeling 

lonely and having difficulty in regulating emotion had 

a positive and significant relationship with fear of 

intimacy and satisfaction of basic psychological needs 

had a negative and significant relationship with fear of 

intimacy (P <0.01). Also, regression results showed 

that the satisfaction of basic psychological needs, 

difficulty in regulating emotion, and loneliness were 

able to predict 0.76 fear of intimacy in female sex 

workers (P <0.05). Given that the fear of intimacy in 

female sex workers is affected by dissatisfaction with 

basic psychological needs, difficulty in regulating 

emotion, and Feeling lonely, holding workshops based 

on these concepts in this group of women seems 

necessary. 
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شناختی،  ارضای نیازهای بنیادین روان  ساس تنهایی،احهای کلیدی:  اژهو
 .ترس از صمیمیت، دشواری در تنظیم هیجان، زنان کارگر جنسی

Keywords: Feeling lonely, Satisfaction of basic 

psychological needs, Fear of intimacy, Difficulty in 

regulating emotion, Female sex workers. 

 1400مهر ویرایش نهایی :   1400فروردین پذیرش:   99اسفند دریافت :   کاربردی  نوع مقاله :

 

 مقدمه 
 

 فحشا مراکز فروپاشی وجود با انقلاب پیروزی از بعد حتی  کهطوریاست؛ به بوده فحشا روبرو مشکل  با متمادی هایسال ما جامعه

 آنها وضعیت و  تعداد روسپیان  از  دقیقی آمار ایران در  چند است. هر کرده پیدا رشد و  ادامه  کشور در متفاوت  هایبا شکل گریروسپی

در آسیب این شیوع نشانگر غیررسمی آمارهای رشد  ندارد، وجود است سنین اجتماعی   جامعه برای جدی خطری زنگ که پایین 

فولادیان،  می محسوب و  )میرابی  جنسی 1398شود  کارگر  زنان  روان  1(.  که گراییآزرده دارای  هستند    پرخاشگری،  صفات با بالایی 

  خطا  و قانون با مغایر  انجام رفتارهای  سوی  به را  فرد  صفاتی چنیناست و   همبسته فردی امیال  ضعیف کنترل  و پذیریآسیب  تکانشگری،

 عاطفی،  و مشکلات دارند   از لحاظ روانی و جسمانی  پایینی زندگی کیفیت (. همچنین این زنان،2021،  2)الهایتمی و نتراوتیدهد  می سوق 

با  تواند  میدیگری که    از عوامل(.  1398گرایش زنان به سوی خودفروشی دارد )میرابی و فولادیان،   در  را اول  های اولویت جنسی و مالی 

اشاره کرد، زیرا اغلب این زنان   مردان سوی از زنان عاطفی نیاز تأمین توان به نحوهمی  ،باشدمرتبط    زنان  جنسی در  گرایش به کارگری

(. از عواملی که به عنوان یکی از  1392اند )مسلمی بیدهنی، آقابخشی و اسماعیلی،  های بسیاری را تجربه کرده مشکلات عاطفی و آسیب

 است.    3تیجنسی در این پژوهش به آن پرداخته شده، ترس از صمیمشناختی در زنان کارگر  عوامل روان

بشر نیازهای از یکی صمیمیت می  روانشناختی سازگاری و روانی سلامت حفظ برای اساسی   کمبود،  مقابل در و شود محسوب 

(.  2019،  4ماهونی، پارگامنت و دی ماریس است )پادگت،   مرتبط پایین ارتباطی رضایت و پایین، اضطراب نفسعزت افسردگی،  با صمیمیت

)مانسینی و    استانسان   طبیعی حالات از  )بدون بازداری( عواطف یانب و  دیگری با کنترل( ارتباط )بدون توانایی برقراریبعنوان    صمیمیت

نزدیک   و مهم فردی احساساتش با و افکار گذاشتن اشتراک به برای فرد توانایی شدن محدود  صمیمیت به معنای از  (. ترس2006،  5بونانو 

 یمبادله  در فرد که ترتیب بدین (؛2000،  6است )تلن، واندر وال، توماس و هارمن  روابط در خوردن شکست عوامل از  یکی که  است

افکارش  احساسات بین خواهان افراد  این شود.می اضطراب  دچار دیگر  افراد با و   ترسند.می شدن طرد از ولی  هستند شخصی ارتباط 

 (.  2006،  7هیجانی است )توربرگ و لیورس  مشکلات آمدن وجود به برای خطر عامل  یک از صمیمیت  ترس همچنین

فردی، ارزش قایل شدن برای بدن خویش، عشق و صمیمیت  رابطه جنسی سالم تکامل جنسی و توانایی ایجاد و حفظ روابط درست بین

  های غلیان و عشق از  کندمی برقرار فاحشه یک که  ایجنسی روابط  در(.  1995،  8هافنر اجتماعی است )بر اساس الگوهای پایدار فردی و  

ی  سرد  مستعد را او و گیردمی  او از را لذت  هرگونه که احساسی یابد؛می تقلیل  جنسی شیء  یک به روسپی و نیست خبری عاطفی

  رضایت  نداشتن  به که رابطه از شکلی است؛ گریروسپی الگوهای فرجام دوطرفه احساس هرگونه از فارغ روابط پیدایش.  کندمی عاطفی

ساعی،  )آزادارمکی، شریفی  افزایدمی روسپی برای کار روانی  هایهزینه بر نیز عاطفی، جانی و مالی   ناامنی  احساس .شودمی منجر درونی

کالا و احساس ناامنی ایجاد شده در روابط ناپایدار قادر به برقراری روابط  (. روسپیان به دلیل پذیرش خود به عنوان 1390ایثاری و طالبی،

(. با توجه به اینکه نبود روابط عاطفی برای این افراد  2001، 9صمیمی نخواهند بود و روابط آنها ناپایدار و زودگذر است )مونتو و هوتالینگ

 
1 Sex workers 
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ارضای  نقش  در این پژوهش به بررسی  (،  1977،  1ر، وایل، لورا و پاریل شود )ایکسنشناختی برای آنها میمنجر به ایجاد مشکلات روان 

دخیل در ترس از صمیمیت در این گروه    به عنوان عوامل  4و احساس تنهایی  3، دشواری در تنظیم هیجان2شناختی نیازهای بنیادین روان

 پذیر پرداخته شده است. آسیب

پیروی  خود (.2000،  9)دسی و رایان   داندمی بنیادین )پیوستگی( را  8و تعلق  7شایستگی،  6پیروی خود  نیاز سه  5گری تعیینخود نظریه

(.  2006و رایان،    10)دسی، لاگاردیا، مولر، اسچنیردارد   اشاره تکالیف و اعمال انجام در خودآغازگری  و انتخاب احساس به فرد نیاز به

  کردن  دنبال و  ها مهارت  و استعدادها  از استفاده به میل  دهندهنشان و  محیط  با تعامل  در  بودن موثر به  نیاز از است عبارت شایستگی

  احساس  برای نیاز به ،تعلق  به  نیاز نهایتا و(.  2002)رایان و دسی،  است   آنها بر یافتن تسلط و هایتوانایی  با همسو تکالیف و هاچالش

)بامیستر  دارد   اشاره دیگران توسط احترام و عشق یشایسته  فردی عنوان به فرد پذیرش به نیاز و دیگران  با رابطه  داشتن هنگام اطمینان

  خود  شود.می محسوب ارادی  و رفتارهای اعمال مبنای و است شمولجهان هایظرفیت از کنندگی یکیتعیین خود(.  1995،  11و لیری 

  و  کننده اعمال تعیین خود،  و  کند  انتخاب خود را رفتارهایشتواند  می کند احساس  شخص که شودمی محقق  اصالتا وقتی کنندگیتعیین

-حمایت و پاسخگو اجتماعی هایو محیط خانوادگی روابط گری،خودتعیین نظریه اساس (. بر2000باشد )دسی و رایان،   هایشهدف

  اجتماعی  روانی عملکرد بالاتر و سطوح بهتر سازگاری به کنند، که این امر بهمی شناختی را تقویتنیادین روان  ارضای نیازهای   ننده،ک

روانی )چانگ،   بهزیستی با  تعلق و شایستگی  بنیادین خودپیروی، نیازهای (. ارضای2010،  12کیستشد )سوئنس و ونستین  خواهد منجر

  ، ( 1395؛ اخباراتی و بشردوست،  1392صالحی،  ؛ صالحی، قمرانی و  2012،  14تل  و تمایزل ؛ ساپماز، دوگان، ساپماز،5201،  13هونگ و لاین

( و صمیمیت و رابطه دوستی  2019،  15شده )کسیس، گراف، کلر، دینگ و روهلفس ، حمایت ادراک( 1985عملکرد بهینه )دسی و رایان،  

ت یتعهد با صمیم  نشان داده است که  (1399پژوهش زارع گاریزی و همکاران )همچنین  افراد رابطه دارد.    (2013،  16)دمیر و دیویدسون 

 است. ارتباط  در  

هیجانی  تنظیم از (. منظور2017،  17است )تامپسون و جاکو  روان در افراد  سلامت سطح بر مؤثر عوامل ترینمهم یکی از تنظیم هیجان

شناختی،   منفی الگوهای و هیجان تنظیم زا است. دشواری دراسترس و ناگوار  وقایع  با ههمواج  هنگام در  شناختی فرد پردازش  ای ازنحوه

 صورت غیرقابل به منفی هیجانات به تجربه که (. افرادی2017،  18دارد )گاردنر، بتس، استیلر و کواتس  روانی هایآسیب آمیختگی کاملی با

تمایل تنظیم مدیریت برای  لازم  هایمهارت فاقد  اغلب دارند  کنترلی  میلگرام هستند  شدید هیجانی تجارب و  و  (.  2017،  19)تایمر 

صمیمیت در ارتباط است )سلیمی رودسری، اکبری و  مشکلاتی در  هیجان با  دشواری در تنظیم  های مختلف نشان داده است که  پژوهش

 (.   2010،  20؛ هیوز 1395کنش و مرادی،  پور، خوشفر، تقی؛ امیدی1396امینی،  

 مشاهده قابل  رفتاری با مشکلات که است دیگران از بودن ز متمای بر مبنی فرد تفکر مانند ناخوشایندی فردی احساس تنهایی، تجربه

انتظارات  آرزوها  میان تقارن عدم نوعی  و  است  همراه افسردگی و  عصبانیت  غمگینی،  مانند   از دهد.می نشان  اجتماعی  روابط در  را  و 
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برد )یوتز، سوئنسون، کاسرتا، لاند و   نام  توانمی را دیگران  با  تماس از اجتناب نظیر رفتارهایی انجام تنهایی، احساس وجود بارز  علایم

 ویژگی  دو با  و  کندمی یا تجربه ادراک  را  دیگران  با روابط فقدان  فرد،  آن در که  شودمی گفته به حالتی  تنهایی (. احساس2014،  1دوریس 

 دلالت دوستانه   دلبستگی بر فقدان هیجانی  انزوای و  تنهایی (.2018،  2شود )هسه و هاوکلیهیجانی شناخته می انزوای  و اجتماعی انزوای

 دارد. احساس  اشاره از روابط کوچکی شمار و دسترس در اجتماعی هایشبکه و  مردم با نبود روابط به اجتماعی انزوای ولی کنند،می

از دست   روابط  و منفی ناخوشایند هایجنبه همدم،  دادن دست از یا فقدان  نامطلوب مانند احساس مهمی و اصلی عناصر  شامل تنهایی

زنان کارگر جنسی  (. در این میان  2018،  3دیگری است )پاکو، باستیانس، ون بوگارت و دیلس با روابط کیفی سطح دادن دست از و رفته

ی را گاها دریافت  مدتت عاطفی کوتاهیاحساس تنهایی بیشتری را نسبت به سایر زنان دارند زیرا این افراد صرف برقراری رابطه جنسی صمیم

شناختی و عاطفی در این زنان گیرند، از این حیث وقوع مشکلات روان کنند و اغلب نیز از سمت مشتریان خود مورد آزار و اذیت قرار میمی

احساس  دهد که بین  ها نشان میهمچنین نتایج برخی از پژوهش    (.2007،  5؛ لینگ، وانگ، هولروید و گری 2012،  4بالا است )بجونس 

 (.1398؛ اورک و کوتی،  1996،  6تنهایی با ترس از صمیمیت رابطه وجود دارد )مارشال، برایس، هادسون، وارد و مود 

-نقش ارضای نیازهای بنیادین روان زمینه در ایمطالعه تاکنون اینکه موجود و اطلاعاتی خلاء  موضوع، اهمیت به توجه با بنابراین

 است نشده انجام کشور بینی ترس از صمیمیت در زنان کارگر جنسی درهیجان و احساس تنهایی در پیشناختی، دشواری در تنظیم ش

  مداخلات  تدوین فرآیند  در نیاز پیش یک عنوان  به  رفتار ارتکاب این عمل در زنان و  قصد وقوع در عوامل موثرترین شناخت لزوم  از طرفی و

شناختی، دشواری در تنظیم هیجان آیا ارضای نیازهای بنیادین رواناین پرسش است که »درصدد پاسخ به  پژوهش حاضر پیشگیرانه، لذا

 د؟« نبینی ترس از صمیمیت در زنان کارگر جنسی نقش دارو احساس تنهایی در پیش
 

 وشر

 

گذری  کننده به مراکز  ی زنان مراجعه های همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیهروش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع پژوهش

وارد  نفر  50گیری در دسترس تعداد بودند که از میان آنها به روش نمونه 1399شهر تهران در شش ماه دوم سال  (DICکاهش آسیب )

د،  های ورود به پژوهش عبارت بودند از: داشتن تجربه رابطه جنسی در ازای دریافت پول و یا کالا با اراده و میل خوملاک  پژوهش شدند.

ملاک خروج از پژوهش نیز عدم تمایل به ادامه همکاری    .بار خودفروشی و علاقه و رضایت برای شرکت در پژوهش  یکداشتن حداقل تجربه  

 قرار گرفت.      کنندگانشرکتهای پژوهش در اختیار  در روند پژوهش بود. پس از اطمینان از روند محرمانه بودن اطلاعات آنها، پرسشنامه

 ش سنج ابزار 

گویه است. این پرسشنامه دو عامل    35( طراحی و دارای  1991)  8این مقیاس توسط دسکانتر و تلن :  7ت ی مقیاس ترس از صمیم   

را مورد (  35تا    31های  ( و ترس از صمیمیت در ارتباط با دیگران )گویه30تا  1های  در ارتباط با یک فرد خاص )گویه  صمیمیتترس از  

گذاری  ( نمره5تا کاملا اینطور هستم=  1ای )اصلا اینطور نیستم=این پرسشنامه به صورت طیف لیکرت پنج درجه.  دهدبررسی قرار می

( و پایایی 93/0( نشان داد که این مقیاس از همبستگی درونی بالا )آلفای کرونباخ  1991نتایج مطالعه اولیه دسکانتر و تلن )شود.  می

روی یک بر    (1390زاده و همکاران )توسط فلاحدر جامعه ایرانی  هنجاریابی این پرسشنامه  ( برخوردار است.  =89/0rبازآزمایی بالایی )

میمیت و ترس از ص  87/0در ارتباط با یک فرد خاص    صمیمیتو عامل ترس از    83/0همسانی درونی کل مقیاس    نفری اجرا شد.  567نمونه  

به دست   85/0و  87/0و برای عامل اول و دوم به ترتیب  92/0تبار بازآزمایی کل مقیاسضریب اع گزارش شد. 79/0در ارتباط با دیگران 

 بدست آمد.    78/0آمد. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه  

 
1 Utz, Swenson, Caserta, Lund & deVries 

2 Hsieh & Hawkley 

3 Paque, Bastiaens, Van Bogaert & Dilles 

4 Bjønness 

5 Ling, Wong, Holroyd & Gray 

6 Marshall, Bryce, Hudson, Ward & Moth 

7 The Fear of Intimacy Inventory 

8 Dekatner & Telen 
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ی  و دارا   شده  طراحی  (2000و همکاران )  این مقیاس توسط لاگاردیا(:  S-BNSG) 1روانشناختی بنیادین  نیازهای ارضای مقیاس

گذاری این پرسشنامه به صورت  گویه است. این مقیاس دارای سه زیرمؤلفه خودپیروی، شایستگی و تعلق )پیوستگی( است. شیوه نمره  21

( ضریب پایایی  2000لاگاردیا و همکاران )( است. در پژوهش  7تا  کاملا درست است=    1ای لیکرت )اصلا درست نیست=طیف هفت درجه

شده است.  گزارش     92/0و    92/0،  92/0،  92/0ها به ترتیب  وی مادر، پدر، شریک رمانتیک و دوستان آزمودنیحاصل از اجرای آن بر ر 

 شایستگی  خودپیروی، های زیرمقیاس آلفای کرونباخ  هنجاریابی کرده و ضرایب   جمعیت عمومی ایران(، این مقیاس را در  1391بشارت )

به    84/0ونباخ کل پرسشنامه  رهمچنین در پژوهش حاضر ضریب آلفای ک  گزارش کرده است.  92/0و    89/0،  87/0ترتیب   به را   تعلق و

 دست آمد.  

گویه   36 شامل( طراحی شده است،  2004)  3روئمر  و گریتز توسط این مقیاس که (:DERS) 2هیجان تنظیم دشواری پرسشنامه

هدفمند، دشواری   رفتار  در انجام دشواری هیجانی، های پاسخ پذیرش شامل عدم پرسشنامه این  های مقیاس  است. خرده  مقیاس خرده  6 و

راهبردهای محدود دسترسی هیجان، آگاهی فقدان تکانه، کنترل در نمره هیجان شفافیت فقدان و هیجان تنظیم به  گذاری  است. 

، 22، 20، 10، 17، 8، 1، 2، 6، 7های ( است. گویه5و تقریبا همیشه=  1ای )خیلی به ندرت= درجه  5پرسشنامه به صورت طیف لیکرت 

نشان    108تا    72بیانگر دشواری در تنظیم هیجان در حد پایین، نمرات    72تا    36گذاری معکوس هستند. نمرات بین  دارای نمره  34و    24

ست. همچنین این دهنده دشواری در تنظیم هیجان بالا انشان  108دهنده دشواری در تنظیم هیجان در حد متوسط و نمرات بالاتر از  

درونی کلی برای   (. پایایی2004( دارد )گریتز و روئمر،  2006و همکاران )  4پرسشنامه همبستگی معناداری با پرسشنامه پذیرش و عمل هیز 

، 88/0،  80/0،  86/0،  89/0،  85/0شده   بیان ترتیب به مقیاسخرده هر برای و  93/0(،  برابر با  2004پرسشنامه در پژوهش گریتز و روئمر )

هفته    6تا    4های  ( پایایی بازآزمایی مقیاس دشواری در تنظیم هیجان  را در دو نوبت با فاصله1397گزارش شده است.  بشارت )  84/0

 بدست آمد.    81/0به دست آورده است. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه    87/0تا    71/0برای کل پرسشنامه از  

و    6توماسو ی دیوسیله به مقیاس این(:  S-SELSA) 5بزرگسالان عاطفی-اجتماعی تنهایی احساس قیاسم شده کوتاه فرم

های  (، خانوادگی )گویه10و    8،  6،  3های  گویه و سه زیرمقیاس احساس تنهایی رمانتیک )گویه  15طراحی شده و دارای    (2004همکاران )

های رمانتیک و  احساس تنهایی عاطفی از مجموع نمرات زیرمقیاس  ( است.14و    11،  7،  4،  2های  ( و اجتماعی )گویه13و    12،  9،  5،  1

(  5تا کاملا موافقم=    1ای )از کاملا مخالفم=درجه   5گذاری این پرسشنامه به صورت طیف لیکرت  آید. شیوه نمزهخانوادگی به دست می 

شوند و کسب نمره بالاتر در هر یک از ابعاد این مقیاس،  ذاری میگبه صورت معکوس نمره 15و  14های ها به جز گویهاست. تمامی گویه

برای این پرسشنامه    90/0تا    87/0نباخ را بین  و ضریب آلفای کر  (2004است. دی توماسو و همکاران )ی احساس تنهایی بیشتر  دهنده نشان

اند.  گزارش کرده  91/0و برای احساس تنهایی خانوادگی    81/0و ضریب آلفای کرونباخ را برای احساس تنهایی رمانتیک    گزارش کردند

ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را برای ابعاد رمانتیک، اجتماعی و  این ابزار را در این هنجاریابی کرده و    (1390جوکار و سلیمی )

بدست   87/0کل پرسشنامه  برای اند. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخبه دست آورده  78/0و  84/0، 92/0خانوادگی به ترتیب 

 آمد.  

 

 هایافته
 

ارضای نیازهای  معیار متغیرهای بود. میانگین و انحراف 37/7سال و انحراف معیار آن  5/31ها زمودنیآدر این پژوهش میانگین سنی 

 ارایه شده است.   1در جدول شماره   دشواری در تنظیم هیجان، احساس تنهایی و ترس از صمیمیتشناختی،  بنیادین روان
 

 

 
1 The Basic Needs Satisfaction in General Scale 

 

2 Difficulties in emotion regulation scale 

3 Grits & Roemer 

4 Hayes 

5 the short form of the Social and Emotional Loneliness Scale for Adults 

6 Ditommaso 
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 بینی ترس از صمیمیت در زنان کارگر جنسی شناختی، دشواری در تنظیم هیجان و احساس تنهایی در پیش نقش ارضای نیازهای بنیادین روان

The role of satisfying basic psychological needs, difficulty in regulating emotion and Feeling lonely in predicting fear ... 

  

 
 

 : میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 1جدول شماره 

 انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

 52/13 06/102 ترس از صمیمیت  

 15/5 72/12 خودپیروی

 64/2 40/8 شایستگی 

 01/5 70/11 )پیوستگی( تعلق 

 64/11 82/32 ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی )کل(

 36/3 20/24 هیجانی  هایپاسخ پذیرش عدم

 28/2 78/17 هدفمند  رفتار انجام در دشواری

 87/2 92/21 دشواری در کنترل تکانه 

 91/2 04/12 هیجانی  آگاهی فقدان

 88/3 56/29 هیجانی  تنظیم راهبردهای به محدود دسترسی

 96/1 36/15 هیجانی  وضوح عدم

 88/14 92/120 دشواری در تنظیم هیجان )کل( 

 85/1 40/5 احساس تنهایی رمانتیک 

 13/2 62/5 احساس تنهایی خانوادگی 

 24/2 68/6 احساس تنهایی اجتماعی

 94/6 36/20 احساس تنهایی )کل( 

 

و  2در جدول   از تجزیه  نتایج حاصل  برای متغیرهای پیش،  بنیادین روانتحلیل همبستگی پیرسون  نیازهای  ارضای  شناختی،  بین 

 ارایه شده است.   صمیمیتدشواری در تنظیم هیجان و احساس تنهایی و متغیر ملاک یعنی ترس از  

 : نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل همبستگی پیرسون 2جدول 

  ترس از صمیمیت  متغیر وابسته 

 Pمقدار  ضریب پیرسون  مستقلمتغیر 

 000/0 - 356/0 خودپیروی

 003/0 - 436/0 شایستگی 

 001/0 - 355/0 تعلق )پیوستگی( 

 000/0 - 675/0 ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی )کل(

 000/0 656/0 هیجانی  هایپاسخ پذیرش عدم

 000/0 766/0 هدفمند  رفتار انجام در دشواری

 000/0 763/0 تکانه دشواری در کنترل 

 002/0 573/0 هیجانی  آگاهی فقدان

 000/0 708/0 هیجانی  تنظیم راهبردهای به محدود دسترسی

 000/0 793/0 هیجانی  وضوح عدم

 000/0 805/0 دشواری در تنظیم هیجان )کل( 

 001/0 464/0 احساس تنهایی رمانتیک 

 000/0 501/0 احساس تنهایی خانوادگی 

 000/0 543/0 تنهایی اجتماعیاحساس 

 000/0 521/0 احساس تنهایی )کل( 
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  ی دشوار ،  در انجام رفتار هدفمند  یدشوار ی،  جانیه  هایپاسخ رشیعدم پذبین دشواری در تنظیم هیجان ) 2با توجه به نتایج جدول  

  احساس ی( و احساس تنهایی )جانیوضوح ه  عدمی و  جانیه  میتنظ  یمحدود به راهبردها   یدسترسی،  جانیه  یآگاه  فقدان،  در کنترل تکانه

ی( با ترس از صمیمیت در زنان کارگر جنسی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد، به این معنی که با  اجتماع   ی وخانوادگ،  کیرمانت  ییتنها

بین ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی )تعهد، شایستگی و خودپیروی( با    (. >P  01/0یابد )نیز افزایش می  صمیمیتافزایش آنها ترس از  

  0/ 01یابد و بالعکس )ترس از صمیمیت رابطه منفی و معنادار وجود دارد، به این معنی که با افزایش آنها ترس از صمیمیت کاهش می

P< .)   

شناختی، دشواری در تنظیم هیجان و احساس تنهایی در  ارضای نیازهای بنیادین روان »  بررسی فرضیه پژوهش مبنی بر اینکهبرای  

قبل از انجام رگرسیون    از آزمون رگرسیون خطی همزمان استفاده شده است.  «بینی ترس از صمیمیت در زنان کارگر جنسی نقش دارندپیش

سطح معناداری به دست آمده از   از آزمون کلموگروف اسمیرنف برای سنجش نرمال بودن جهت انجام آمار پارامتریک استفاده شده است.

شناختی، دشواری در تنظیم هیجان، احساس تنهایی و ترس از  اسمیرنف برای متغیرهای ارضای نیازهای بنیادین روان- آزمون کلموگروف

تجزیه و تحلیل  توان برای  های مربوط به این متغیرها نرمال است و می(. بنابراین توزیع داده>P  0/ 05است )  05/0رگتر از  بز  صمیمیت

 ها از آزمون پارامتریک استفاده نمود. استنباطی داده

، شایستگی  51/8خودپیروی)  و در دامنه مطلوب بود  10عامل تورم واریانس همه متغیرهای مستقل کمتر از  همچنین در این پژوهش  

  فقدان ،  64/5  در کنترل تکانه  یدشوار ،  65/5  در انجام رفتار هدفمند  یدشوار،  61/8یجانیه  یهاپاسخ  رشیعدم پذ،  60/8، تعلق  65/8

، 14/4  کیرمانت  ییتنها  احساس،  19/5ی  جانیوضوح ه  عدم  ،5/ 17ی  جانیه  م یتنظ  یمحدود به راهبردها  یدسترس،  36/4ی  جانیه  یآگاه

  صفر و نزدیک به یک و در دامنه مطلوب بود شاخص تحمل نیز برای همه متغیرهای مستقل بیشتر از  (.65/5ی  اجتماع و  25/6ی خانوادگ

در    یدشوار ،  16/0  در انجام رفتار هدفمند  یدشوار ،  31/0یجانیه  یها پاسخ  رشیعدم پذ،  28/0، تعلق  22/0، شایستگی  41/0  خودپیروی)

  احساس ،  21/0ی  جانیوضوح ه  عدم،  18/0ی  جانیه  میتنظ  یمحدود به راهبردها  یدسترس،  15/0ی  جانیه  یآگاه  فقدان،  20/0  کنترل تکانه

تا   5/1به دست آمده است که در فاصله   84/1مقدار آماره دوربین واتسون نیز (. 0/ 23ی اجتماع و 23/0ی خانوادگ،  25/0 کیرمانت ییتنها

  3جدول شماره    شود. نتایج تحلیل واریانس درقرار دارد، بنابراین فرض استقلال بین خطاها یا عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته می  5/2

  ارایه شده است.

 : خلاصه تحلیل واریانس متغیرهای پژوهش3جدول 

 

توان دهد که ترس از صمیمیت را میمحاسبه شده نشان می Fدهد. معناداری ، خلاصه تحلیل واریانس پژوهش را نشان می3جدول 

خلاصه    4بینی کرد. در جدول  پیش  احساس تنهایی، دشواری در تنظیم هیجان و  شناختیاز روی متغیرهای ارضای نیازهای بنیادین روان

 مدل ارایه شده است. 
 : خلاصه مدل 4جدول 

R 2R 2R△ SE 

980/0 761/0 945/0 17/3 

 

ترس از صمیمیت   76/0دشواری در تنظیم هیجان و احساس تنهایی توانستند ، شناختی، ارضای نیازهای بنیادین روان4طبق جدول 

تری برای  کننده قویبینی(. برای بررسی اینکه کدام یک از متغیرهای پژوهش پیش >P  05/0بینی کنند )پیشرا در زنان کارگر جنسی  

 گزارش شده است.  5بینی ترس از صمیمیت هستند از آزمون رگرسیون استفاده شد که نتایج آن در جدول  پیش

میانگین   Df مجموعه مجذورات  منبع تغییر  بین متغیر پیش

 مجذورات 

F سطح   

 معناداری 

روان بنیادین  نیازهای  -ارضای 

تنظیم  در  دشواری  شناختی، 

 هیجان و ترس از تنهایی 

 000/0 086/61 031/615 14 429/8610 رگرسیون 

   068/10 35 391/352 باقی مانده 

    49 820/8962 کل
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شناختی، دشواری در  ضای نیازهای بنیادین روانبینی ترس از صمیمیت از طریق ار : نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش5جدول 

 تنظیم هیجان و احساس تنهایی

ی،  جانیه  هایپاسخ  رشیعدم پذ،  تعلقی،  ستگیشای،  رو یخودپبین )برای تعیین سهم تفکیکی هریک از متغیرهای پیش  5طبق جدول  

  عدم ی،  جانیه  میتنظ  یمحدود به راهبردها  یدسترسی،  جانیه  یآگاه  فقدان،  در کنترل تکانه  یدشوار ،  در انجام رفتار هدفمند  یدشوار

)ترس از صمیمیت( از ضریب بتا بینی پراکندگی متغیر ملاک  ی( در پیش اجتماعی و  خانوادگ،  کیرمانت   ییتنها  احساسی،  جانیوضوح ه

های هیجانی، دشواری در کنترل تکانه، فقدان آگاهی هیجانی و استفاده شده است. نتایج حاکی از آن است که تعلق، عدم پذیرش پاسخ 

تکانه ایفا    بینی، بیشترین نقش را دشواری در کنترلبینی کنند. در این پیشتوانند ترس از صمیمیت را پیشاحساس تنهایی اجتماعی می

 کند.  می

 

 گیری بحث و نتیجه

 

بینی شناختی، دشواری در تنظیم هیجان و احساس تنهایی در پیشارضای نیازهای بنیادین روان مطالعه حاضر با هدف بررسی نقش

ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی به طور منفی و   انجام شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که  ترس از صمیمیت در زنان کارگر جنسی

نتایج پژوهش  بینی ترس از صمیمیت هستند. معنادار و دشواری در تنظیم هیجان و احساس تنهایی به طور مثبت و معنادار قادر به پیش

( و زارع گاریزی و همکاران  2013دمیر و دیویدسون )  هایترس از صمیمیت با یافته  شناختی باارضای نیازهای بنیادی روان   مبنی بر ارتباط

(،  1396های سلیمی و همکاران )دشواری در تنظیم هیجان با ترس از صمیمیت با یافته  مبنی بر ارتباطهمسو است. نتایج پژوهش    (1399)

های  با یافتهصمیمیت  احساس تنهایی با ترس از  مبنی بر ارتباط    ( همسو است. نتایج پژوهش2010( و هیوز )1395فر و همکاران )امیدی

 همسو است.    (1398( و اورک و کوتی )1996، مارشال و همکاران )(2018، پاکو و همکاران )(2014یوتز و همکاران )

بینی ارگر جنسی پیشتواند ترس از صمیمیت را در زنان کپژوهش حاضر نشان داد که عدم ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی می

چرخه     شناختیفاکتورهای روان که نمود توجیه توانمی گونهاین  را زنان در جنسی پرخطر رفتارهای وقوع علل از ایعمده  بخشکند.  

این زنان دارای مشکلات عاطفی هستند که یکی از این    .(2015کنند )چانگ و همکاران،  ایجاد می فروشیتن به زنان  ورود  جهت را  معیوبی

شناختی مانند شایستگی،  با توجه به اینکه، ارضای نیازهای بنیادین روان  (.2012مشکلات ترس از صمیمیت با دیگران است )بجونس،  

کیست،  )سوئنس و ونستین  شودمیفردی، کنترل رفتار و هیجانات  خودمختاری و تعلق موجب مشکلات مرتبط با حیطه ارتباطات بین

شناختی احتمال وقوع مشکلات عاطفی بیشتر  به دلیل عدم ارضای نیازهای بنیادین رواندر کارگران جنسی  توان گفت  (؛ لذا می2010

ینکه این  گیرند. با توجه به ارو مورد سوء استفاده دیگران قرار میزنان کارگر جنسی نسبت به خود احساس شایستگی ندارند و از ایناست.  

 B BETA T Sig بین های پیشمتغیر

 000/0 350/2 - 615/7 مقدار ثابت 

 355/0 938/0 - 074/0 - 194/0 خودپیروی

 232/0 216/1 - 079/0 - 404/0 شایستگی 

 003/0 36/1 - 102/0 - 845/4 تعلق )پیوستگی( 

 000/0 852/3 143/0 618/8 هیجانی  هایپاسخ پذیرش عدم

 111/0 633/1 880/0 502/5 هدفمند  رفتار انجام در دشواری

 001/0 505/3 380/0 306/9 دشواری در کنترل تکانه 

 003/0 221/3 343/0 375/4 هیجانی  آگاهی فقدان

 592/0 541/0 229/0 798/0 هیجانی  تنظیم راهبردهای به محدود دسترسی

 076/0 829/1 244/0 743/3 هیجانی  وضوح عدم

 592/0 541/0 133/0 973/0 احساس تنهایی رمانتیک 

 943/0 072/0 020/0 128/0 احساس تنهایی خانوادگی 

 001/0 417/2 203/0 845/4 احساس تنهایی اجتماعی
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 1400مهر  ،64شماره پیاپی  ،7شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(7), 2021 

 

 

شوند با عشق و عاطفه همراه نیست و همین  شوند، در نتیجه روابطی که این افراد در آن درگیر میزنان به عنوان کالا خرید و فروش می

شود. همچنین خودمختاری  شود و به نوعی ترس از ایجاد رابطه صمیمی برایشان ایجاد می عامل موجب ایجاد ناامنی روانی برای این افراد می

در زنان دارای روابط جنسی متعدد دچار مشکلات بسیاری است زیرا این زنان در ازای دریافت مبلغ و یا منفعتی اراده و موجودیت خود را  

همیشه دهند و زن در این رابطه انتخاب و اختیاری ندارد. به همین دلیل این زنان پس از مدتی با توجه به اینکه  در اختیار فرد دیگر قرار می

کنند. احساس تعلق نیز در این زنان وجود ندارد، زیرا پیوسته  به عنوان ابزار مورد توجه بودند از ایجاد روابط صمیمی با افراد اجتناب می

  که است   ذکر قابل(.  1390دانند )آزادارمکی و همکاران،  خود را ارایه دهنده خدمات و دریافت کننده مبلغ و یا قراردادی تعیین شده می

بنیادین   نیازهای  ارضای انسان، سالم کارکرد و رشد توان گفت منبعبه عبارتی می  .بینی ترس از صمیمیت داردای در پیشنقش ویژه  تعلق

 این نیازها  ارضای از اگر  اما کنند،می عمل  و رشد مؤثر به طور شوند، افراد ارضا مستمر  به طور  نیازها این چهچنان است، شناختیروان

 (.1985شد )دسی و رایان،   خواهند  مواجه  بهینه عملکرد و عدم  ناهنجاری با بیشتری احتمال  به افراد شود،  جلوگیری

دشواری در  بینی کند.  تواند ترس از صمیمیت را در زنان کارگر جنسی پیشپژوهش حاضر نشان داد که دشواری در تنظیم هیجان می

(. رفتارهای هیجانی و به 2017ای مناسب تعامل کنند )تایمر و میلگرام، ند با دیگران به گونهشود که افراد نتوانتنظیم هیجان موجب می

شود که افراد ارتباطات اجتماعی خود را از دست بدهند و به نوعی پس از مدتی خود را به لحاظ اجتماعی  دور از کنترل اجتماعی موجب می

کند )هیوز،  ی صمیمی با دیگران را از افراد سلب میند و این امر امکان ایجاد رابطهشوناشایست تلقی کنند زیرا از طرف دیگران طرد می

 هیجانی، هایپاسخ دهند )عدم پذیرش  نشان دشواری  خود هیجانات کردن  تنظیم تا چه میزان در واقع با توجه به اینکه افراد (. در2010

 عدم و  هیجان راهبردهای تنظیم به محدود دسترسی هیجانی، آگاهی فقدان تکانه، در کنترل دشواری هدفمند، رفتار دشواری در انجام

های هیجانی، دشواری در کنترل  است عدم پذیرش پاسخ ذکر شوند. قابلوضوح هیجانی( به احتمال بیشتری دچار رفتارهای پرخطر می

شوند،  رو زنانی که به عنوان کارگر جنسی شناخته میاز این  بینی ترس از صمیمیت دارد.ای در پیشفقدان آگاهی هیجانی نقش ویژه  و  تکانه

-کنند و اغلب به دلیل وجود مشکلات عاطفی و رواناغلب دارای مشکلات هیجانی هستند که به صورت ناپخته در روابط خود عمل می

مکان تداوم یک رابطه پایدار را از آنها سلب  شناختی بسیار قادر به برقراری یک رابطه پایدار و صمیمی با یک فرد نیستند و هیجانات آنها ا

 کنند.  کند. اغلب این زنان به دلیل مورد سوء استفاده واقع شدند از برقراری رابطه صمیمی با دیگران اجتناب میمی

احساس  افرادی که  بینی کند.  تواند ترس از صمیمیت را در زنان کارگر جنسی پیشپژوهش حاضر نشان داد که احساس تنهایی می

دهند )هسه  گیری روانی و رفتاری از افراد به روابط با دیگران واکنش نشان میکنند به نوعی با احساس تنها بودن، کنارهرا تجربه می  تنهایی

شناختی مانند احساس غم، افسردگی و یا پرخاشگری در ارتباط است و وجود مشکلات  (. احساس تنهایی با  مشکلات روان2018و هاوکلی،  

  احساس تنهایی اجتماعی است   ذکر قابل  شوند که افراد دارای این احساس نتوانند رابطه صمیمی با دیگران برقرار کنند.اطفی موجب میع

گیری کرد که زنان کارگر جنسی به دلیل کالا در نظر  گونه نتیجهتوان اینبه عبارتی می  ؛بینی ترس از صمیمیت داردای در پیشنقش ویژه 

شوند از تماس  کنند که این عامل موجب میر روابط عاطفی و جنسی احساس تنهایی و خلأ عاطفی بیشتری را تجربه میگرفتن خود د

 (.   2014نزدیک که بر پایه صمیمیت عاطفی و هیجانی باشند اجتناب کنند )یوتز و همکاران،  

های دیگر در نظر داشت. این مطالعه بر روی  به گروهدهی  ها است که باید هنگام تفسیر و تعمیمپژوهش حاضر دارای برخی محدودیت  

شود در  انجام گرفته و پیشنهاد می  1399در شش ماه دوم سال    کاهش آسیب شهر تهرانگذری  کننده به مراکز  زنان کارگر جنسی مراجعه

بر روی سایر گروههای پیشپژوهش نیز صورت گیرد.  پذیر یا آسیبهای آسیب رو  از  دیده دیگر  استفاده  با  همچنین در پژوهش حاضر 

و    آوری شدند و امکان کنترل سایر عوامل مانند تحصیلات، درآمد خانواده و سابقه رفتارهای پرخطرهای پژوهش جمعپرسشنامه داده

امل مؤثر بر  های بعدی از مصاحبه به عنوان شناخت عو شود در پژوهشدر سایر اعضای خانواده وجود نداشت و پیشنهاد می  ضدقانونی

تری  های گذشته لازم است مطالعات گستردههای به دست آمده و مرور پژوهشخودفروشی در زنان استفاده شود. در مجموع، با توجه به یافته

 رو را به میزان قابل توجهی کاهش داد.  های پیشدر این زمینه صورت گیرد تا بتوان آسیب

 

گونه  حمایت مالی از جانب سازمان خاصی صورت گرفته است و نتایج آن برای نویسندگان هیچگونه  پژوهش حاضر بدون هیچتضاد منافع:  

 تضاد منافعی ندارد. 

 

 منابع 
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-جامعهایران.  در ازدواج از پیش جنسی روابط الگوهای شناسی (. سنخ1390ساعی، محمدحسین؛ ایثاری، مریم؛ طالبی، سحر )آزادارمکی، تقی؛ شریفی

 .34-1(، 2) 2، فرهنگی مطالعات و  انسانی علوم پژوهشگاه فرهنگی، ژوهیپ

  .آموزانشناختی دانششناختی بر اساس عملکرد خانواده و نیازهای بنیادی روان بینی بهزیستی روانپیش(. 1394اخباراتی، فرزانه؛ بشردوست، سیمین )
 . مشهد دومین کنفرانس بین المللی روانشناسی،علوم تربیتی و سبک زندگی،

و رابطه خودتنظیمی هیجانی با دلزدگی و صمیمیت زناشویی    مقایسه(.  1395کنش، ابوالقاسم؛ مرادی، ایوب )پور، ابراهیم؛ خوش فر، حنانه؛ تقیامیدی
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