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 زوان مًاجٍ ضذٌ با خیاوت َمسر

 1رٛزویاػظٓ 

 

 چکیذٌ

ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط وبٞف ػلائٓ افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ ازضان قسٜ زض پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی احطثركی زضٔبٖ ٞیزبٖ ٔساض 

ی آٚض رٕغا٘زبْ قس. ضٚـ پػٚٞف حبضط ٘یٕٝ آظٔبیكی اؾت ٚ ثطای  1399قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ  ظ٘بٖ ٔٛارٝ قسٜ ثب ذیب٘ت ٕٞؿط

ٔٛارٝ قسٜ ثب ذیب٘ت  ظ٘بٖ ٝیوّپؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ربٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف ضا -آظٖٔٛاظ عطح پیف ٞب زازٜ

زض یطی ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فط ثٝ ضٚـ  30، ٞب آٖوٝ اظ ثیٗ قٟط تٟطاٖ ٔطارؼٝ ٕ٘ٛز٘س تكىیُ زاز٘س  3ٕٞؿط وٝ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٔٙغمٝ 

 ٞیزبٖ زضٔبٖ ٌطٜٚ آظٔبیف٘فط( ٌٕبضزٜ قس٘س.  15٘فط( ٚ وٙتطَ ) 15تهبزفی زض ٌطٜٚ آظٔبیف )ٞط ٌطٜٚ  عٛض ثٝا٘تربة ٚ  زؾتطؼ

اثعاضٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض پػٚٞف  تحت آٔٛظـ لطاض ٌطفتٙس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ِیؿت ا٘تظبض ٔب٘س٘س. ای زلیمٝ 90 ؿٝرّ 8ٔساض 

ٔٛضز  آظٖٔٛ پؽآظٖٔٛ ٚ  یفپثٛز٘س وٝ زض زٚ ٔطحّٝ ( 1983) اؾتطؼ ازضان قسٜ وٛٞٗ( ٚ 1961) افؿطزٌی ثهحبضط قبُٔ 

زض زٚ ثرف تٛنیفی ٚ  spss24افعاض  آٔسٜ اظ ارطای پطؾكٙبٔٝ اظ عطیك ٘طْ زؾت ٚتحّیُ اعلاػبت ثٝ تزعیٝاؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٙس. 

افؿطزٌی زض ظ٘بٖ ٔٛارٝ قسٜ ثب زضٔبٖ ٞیزبٖ ٔساض ثبػج وبٞف ٞب ٘كبٖ زاز وٝ اؾتٙجبعی )تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ( ا٘زبْ ٌطفت. یبفتٝ

وبٞف اؾتطؼ ازضان قسٜ زض ظ٘بٖ ٔٛارٝ قسٜ ثب زضٔبٖ ٞیزبٖ ٔساض ثبػج قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ  ذیب٘ت ٕٞؿط

افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ ازضان ثط اؾبؼ ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف، زضٔبٖ ٞیزبٖ ٔساض، ٔساذّٝ ٔٛحطی زض وبٞف قسٜ اؾت.  ذیب٘ت ٕٞؿط

 اؾت. قسٜ زض ظ٘بٖ ٔٛارٝ قسٜ ثب ذیب٘ت ٕٞؿط

 ٞیزبٖ ٔساض، ذیب٘ت افؿطزٌی، اؾتطؼ ازضان قسٜ، زضٔبٖ ياژگان کلیذی:
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 مقذمٍ

، یآثبز ذطْ وبضٌطای ضایذ ثطای ٔكبٚضیٗ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ اؾت ) ٞب ٚ پسیسٜ زٞٙسٜ ثطای ظٚریٗ ٚ ذب٘ٛازٜ تىبٖ یا ٔؿئّٝذیب٘ت ظ٘بقٛیی 

ٞب ٘كبٖ  آٚضز. ٘تبیذ پػٚٞف ٞبی ظیبزی ضا ثطای ظٚریٗ ثٝ ٚرٛز ٔی (. ضٚاثظ فطا ظ٘بقٛیی، آقفتٍی1395ذساثرف ٚ ویب٘ی، 

(. ٚلتی ٕٞؿط 2016، 1)وطٚس ٚ زیىع زاض٘س ذٛزٕٞؿطی ٚ پطٞیع اظ ضٚاثظ فطا ظ٘بقٛیی ضا اظ ٕٞؿطاٖ  زٞس، اوخط افطاز ا٘تظبض ته ٔی

قٛز  اظ زؾت زازٖ ٕٞؿطی ٔی ٚ اؾت؛ اظ ؾٛیی رسایی ٔٛرت ترطیت ذب٘ٛازٜ یزٚضاٞوٙس فطز ثط ؾط  فطزی ٘ؿجت ثٝ اٚ ذیب٘ت ٔی

ٞبی ذیب٘ت ظ٘سٌی وٙس ٚ ذغط ضخ زازٖ  وٝ قبیس ٞٙٛظ زٚؾتف زاضز ٚ ضفغ اذتلافبت ثٝ ٔؼٙبی ایٗ اؾت وٝ ٞٙٛظ ثبیس ثب ظذٓ

تب  22ٞبی ا٘تربثی ٚؾیغ تمطیجبً  (. زض ٔغبِؼبت اذیط ثب 2015ٕٝ٘ٛ٘، 2ذیب٘تی زیٍط ضا ثپصیطز )ٚیت ِٚیت، ٞبفّیذ ٟٔط، ٞیٕٙٗ ٚ َ٘ٛ

قبٖ  ثبض ذبضد اظ چبضچٛة ظ٘بقٛیی ٔتحسٜ آٔطیىب ٌعاضـ زاز٘س وٝ حسالُ یه زضنس ظ٘بٖ زض ایبلات 15تب  11زضنس ٔطزاٖ ٚ  25

وٙٙس ٚ زض  اظ چبضچٛة ظ٘بقٛیی الساْ ٔیزضنس اظ افطاز ٔتأُٞ ؾبلا٘ٝ ثٝ ضاثغٝ رٙؿی ذبضد  4تب  5/1ا٘س. ثیٗ  ضاثغٝ رٙؿی زاقتٝ

 (.2018، 3ٞطیؽپطزاظ٘س ) عی یه ؾبَ ٌصقتٝ، ٔطزاٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ظ٘بٖ زٚ ثطاثط ثٝ ضاثغٝ رٙؿی ٘بٔكطٚع ٔی

زٞٙس. ظ٘ب٘ی وٝ اؾتطؼ ذیب٘ت  ثؼس اظ وكف ذیب٘ت ٕٞؿط، افطاز ٞیزب٘بت قسیسی ٔخُ ا٘ىبض، ذكٓ، ػهجب٘یت ٚ افؿطزٌی ٘كبٖ ٔی

وٙٙس  ثبض ثیكتط احتٕبَ زاضز وٝ زچبض افؿطزٌی ٔبغٚض قٛ٘س تب ظٔب٘ی وٝ ایٗ ٘ٛع اؾتطؼ ضا تزطثٝ ٕ٘ی 6وٙٙس  زطثٝ ٔیٕٞؿط ضا ت

ٌطزز  (. ذیب٘ت ظ٘بقٛیی ٕٞچٙیٗ ثبػج ثطٚظ احؿبؼ تطزیس ٚ ترطیت ثبٚضٞبی اضتجبعی ٔی2020، 4پبئِٛیٙی، پبٌّی آضٚ ٚ پبؾیّی)

٘ظطٞب ٚ تفؿیط  ثٝ ٔؼٙبی ػسْ پصیطـ اذتلاف وٙٙسٌی (، ثبٚضٞبی ترطیت1982) 6پؿتبیٗآیسِؿٖٛ ٚ ا اظ٘ظط(. 2020، 5ثٟٛٔیه)

ثبقس. ثبٚض ثٝ ػسْ تغییطپصیطی ٕٞؿط ثٝ ٔؼٙبی ػسْ لبثّیت ٕٞؿط زض تغییط ضفتبضٞب ٚ ا٘تظبض  ٞب ٔی وٙٙسٜ اظ اذتلاف ٔٙفی ٚ ٘بضاحت

تطیٗ  ا٘س وٝ یىی اظ ٟٔٓ (. تحمیمبت ٔرتّف ٘كبٖ زاز2020ٜ، 7ٚ ِٔٛطٚؾّط زض آیٙسٜ ٘یع تىطاض ذٛاٞٙس قس ) ٔٛضز٘ظطایٙىٝ ضفتبضٞبی 

زض ٌعاضقی وٝ تٛؾظ یه  ٔخبَ ػٙٛاٖ ثٝؾبظ، اذتلاَ زض اضتجبط یب ثٝ ػجبضتی اذتلاَ زض فطایٙس تفٟیٓ ٚ تفبٞٓ اؾت.  ػٛأُ ٔكىُ

پػٚٞف ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔكىُ انّی وٙٙسٜ زض  ٞبی قطوت زضنس ظٚد 87اؾت  قسٜٝ یتٟ 1970آغا٘ؽ ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ زض ؾبَ 

 (. 1394اؾت )ٔیؼبزی،  پیبٔسٞبی ٔٙفی ثؼس اظ قىؿتٞب  آٖ

ثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت فٛق ٔی تٛاٖ ٌفت ٔؿبِٝ ذیب٘ت ٞبی ظ٘بقٛیی یىی اظ ٔكىلات ػٕسٜ زض ربٔؼٝ ٔب ثٝ قٕبض ٔی ضٚز. اظ عطفی 

فؼبِیت ٔی وٙٙس، ثبلا ثٛزٖ ٔیعاٖ افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ زض ٔی تٛاٖ ٌفت یىی اظ چبِف ٞبی فطاضٚی ٔترههب٘ی وٝ زض حٛظٜ ذیب٘ت 

(. افؿطزٌی زض قرم حبِتی اؾت حبوی اظ غٍٕیٙی ٚ ٌطفتٍی ٚ ثی 2020، 8ؾب٘تٛؼ-ؾب٘تٛؼ ٚ ؾطوٛئیطاایٗ افطاز اؾت )

انّی ٚ حٛنٍّی ٚ زض ثؼس تكریم ثیٕبضی زض ثطٌیط٘سٜ عیف ٚؾیؼی اظ اذتلالات ذّمی ثب ظیطقبذٝ ٞبی ٔتؼسز اؾت. ذهٛنیبت 
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ٔطوعی حبلات افؿطزٌی وبٞف ػٕیك ٔیُ ثٝ فؼبِیت ٞبی ِصت ثرف ضٚظٔطٜ ٔخُ ٔؼبقطت، تفطیح، ٚضظـ، غصا ٚ ٔیُ رٙؿی 

ؾٛی، آضٌب٘ؿی ٚ اؾت. ٘بتٛا٘ی ثطای وؿت ِصت حبِتی ٘بفص ٚ پبیب زاقتٝ ٚ قست آٖ ثؿتٍی ثٝ تؼساز ػلایٓ ٚ زضرٝ ٘فٛش آٖ زاضز )

ی، اؾتطؼ ٘یع ػضٛ ٕٞیكٝ حبثت ٚ تكریم ٕٞطاٜ ثب اغّت اذتلالات ضٚا٘كٙبذتی ٔی ثبقس وٝ (. ػلاٜٚ ثط افؿطز2020ٌ، 1ؾبوٕٗ

، 2ثطازی، ثبوط ٚ ٔیّطزض ٔؼتبزاٖ قیٛع ثبلایی زاضز. قٛاٞس پػٚٞكی ٘كبٖ ٔی زٞٙس ظٔب٘ی وٝ اؾتطؼ ٞبی ظ٘سٌی ظیبز ٔی قٛ٘س )

اؾتطؼ ثب ثؿیبضی اظ آؾیت ٞبی رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘كٙبذتی (. افعایف 2020، 3اؾتبٔپع( ٚ حٕبیت ارتٕبػی وبٞف ٔی یبثس )2020

(. زضثبضٜ ضٚیسازٞبی اؾتطؼ ظا قٛاٞس پػٚٞكی ٘كبٖ ٔی زٞٙس آ٘چٝ زض 2017، 4ٕٞبیٙس اؾت )ِیٛ، ٞط٘ب٘سظ، تطٚت، وّیٕبٖ ٚ ثٛظای

قسٜ ػبّٔی ٟٔٓ ثطای زض ایٗ ثبضٜ ثیكتط إٞیت زاضز ضٚیسازٞبی وٛچه ٚ ٘ٝ ثعضي اؾت. ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ اؾتطؼ ازضان 

 (.2016، 5ذیب٘ت ٞبی ظ٘بقٛیی اؾت )ِی، غاً٘، ِی، غٚ، غائٛ ٚ ٚاً٘

ٕٞؿط ضا وبٞف زٞس زضٔبٖ  ب٘تیذ ثبٔیعاٖ افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ ازضان قسٜ ظ٘بٖ ٔٛارٝ قسٜ  تٛا٘س یٔیی وٝ ٞب زضٔبٖ اظرّٕٝ

اؾت، اضتجبط ٘عزیىی ثب وبٞف ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی زض  ایٗ زضٔبٖ وٝ تطویجی اظ زضٔبٖ تزطثی ٚ ؾیؿتٕی. ثبقس یٔٞیزبٖ ٔساض 

قٛز ثب ؾٝ ٔطحّٝ پیٛؾتٍی ٚ آٌبٞی، فطاذٛا٘ی ٚ وكف ٚ ثبظؾبظی  افطاز زاضز. فطایٙس زضٔبٖ ٞیزبٖ ٔحٛض وٝ ثٝ ضٚـ فطزی ارطا ٔی

ػٙٛاٖ فطز ٔترهم زض  ثٝقٛز. ایٗ ؾٝ ٔطحّٝ ثبٞٓ ٕٞپٛقی زاض٘س ٚ زض ؾطتبؾط زضٔبٖ ثٝ ٔطارغ  ٞیزب٘ی زض ٞكت ٌبْ تؼییٗ ٔی

(. زض 2020، 6ظٚان ٚ ٌطیٙجطيقٛز ) ػٙٛاٖ ضإٞٙب ٚ تؿٟیُ ٌط ثطای اٞساف ٔطارغ ٍ٘طیؿتٝ ٔی ٔٛضز تزطثٝ ذٛز ٚ ثٝ زضٔبٍ٘ط ثٝ

وٙٙس ٚ اٍِٛٞبی تؼبّٔی وٝ  زٞی ٚ پطزاظـ ٔی ای وٝ افطاز تزبضة ٞیزب٘ی ضا ؾبظٔبٖ زضٔبٖ ٞیزبٖ ٔحٛض ٘ظط ثط ایٗ اؾت وٝ قیٜٛ

زضٔبٖ ٞیزبٖ ٔحٛض ثب ایزبز  (. 2020، 7تیٕٛلان ٚ وٛقٞب قسٜ اؾت ) وٙٙس، ٔٙزط ثٝ زضٔب٘سٌی آٖ ایزبز وطزٜ ٚ تمٛیت ٔی ذٛز

قٛز.  ٞبی قٙبذتی زض آ٘بٖ ٔی ثؿتٍی ایٕٗ ثبػج ضضبیتٕٙسی ٚ وبٞف تحطیف تؼبٔلات ؾبظ٘سٜ ثیٗ ثیٕبضاٖ ٚ قٙبؾبیی اٍِٛٞبی زَ

غع٘ٛی ذضطآثبزی ٚ ٘یىٙبْ، وٙس ) آقفتٝ تٕطوع ٔیػٙٛاٖ اثعاضی ثطای ثٟجٛز ضٚاثظ  ثؿتٍی ثٝ ایٗ ضٚیىطز ثط تغییط ضفتبضٞبی زَ

ٞبی ٟ٘فتٝ ٚ تؿٟیُ تؼبٔلات ٔخجتی اؾت وٝ زض  زضٔبٖ ٞیزبٖ ٔحٛض وٕه ثٝ ٔطارؼبٖ زض زؾتیبثی ثٝ ٞیزبٖ ٞسف (. 1398

زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔحٛض ضا زیسٜ ثٛز٘س، زض  وٝ آٔٛظـ ظٚد زضٔبٖ ٞیزبٖ ٔحٛض ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٔطارؼب٘ی زؾتطؼ ثٛزٖ ٚ اػتٕبز ثیٗ 

ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، ثیكتط تٕبیُ زاقتٙس تب اعطافیب٘كبٖ ضا ثجركٙس. وٝ ایٗ ػبُٔ، ثبػج افعایف ضضبیت ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی 

ٚریٙی وٝ ٕٞؿطقبٖ ؾطعبٖ زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔحٛض ثطای ظ ای ثب ػٙٛاٖ ظٚد ( زض ٔغبِؼ2013ٝ) 8ٞب قسٜ ثٛز. ٕٞچٙیٗ آزأؿٖٛ آٖ

ٞبیی وٝ ٕٞؿط ثیٕبض زاضز، ظٖ ٚ قٛٞط ٞط زٚ،  وٙس زض ظٚد زاض٘س، ٕٞطاٜ ثب پبیٝ تئٛضی ٚ ٔغبِؼٝ ٔٛضزی تٛنیفی، ثیبٖ ٔی ؾیٙٝ 

عٛض ٔٙفی تحت تأحیط لطاض  وٙٙس. زض ٘تیزٝ ضاثغٝ چٙیٗ ظٚریٙی ٚ ٕٞچٙیٗ ؾلأت ثیٕبض ثٝ آقفتٍی ٞیزب٘ی ظیبزی ضا تزطثٝ ٔی
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زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔحٛض ثبػج وبٞف آقفتٍی ٞیزب٘ی ٚ افعایف ضضبیت ٚ ویفیت ظ٘سٌی  ٌیطز. ٘تیزٝ ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ظٚد ٔی

( ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٞیزبٖ ٔحٛض ثبػج 2014ظ٘بقٛیی زض ایٗ ظٚریٗ قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ پػٚٞف ؾّغب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞیزبٖ ٚ ػٛاعف زض ػطنٝ ضٚاٖ قٙبؾی أطٚظ ربیٍبٜ ٚؾیؼی ضا ثٝ ذٛز   قٛز. زض  ٚالغ ثطضؾی وبٞف آقفتٍی زض افطاز ٔی

اذتهبل زازٜ اؾت. اضتجبط ٞیزبٖ ثب ٚیػٌی ٞبی قرهیتی، اذتلاَ ٞب، ٘ظبْ پطزاظـ اعلاػبت قٙبذتی، اضتجبط ٞبی ثیٗ فطزی 

ذلاَ ظٔبٖ ضا ٔی تٛاٖ ثٝ ٔٙعِٝ  یبفتٝ ٞبی ثی ثسیّی ضا فطا ضٚی رٟبٖ ثكطی لطاض زازٜ اؾت. چٍٍٛ٘ی تغییط احؿبؼ افطاز زض

ٔؿیطٞبیی زض فضبی ٞؿتٝ ػبعفی تطؾیٓ وطز. ؾطوٛة وطزٖ ا٘ٛاع ػٛاعف ذغط٘بن اؾت ٚ پؽ اظ ٔستی ثٝ قىُ ا٘فزبضی ٚ 

 غیطلبثُ وٙتطَ ترّیٝ ذٛاٞٙس قس. اثطاظ ػٛاعف ثٝ قىُ نحیح ٔی تٛا٘س ٔب٘غ ثؿیبضی اظ ثیٕبضی ٞب ٚ ٔكىلات ٌطزز.

ضٚ ٞؿتٙس  ٞبی ضٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ ػبعفی ثؿیبضی ضٚثٝ ٞبی ٕٞؿط ثب ٔكىلات ٚ آؾیت ب٘تیذ ثبوٝ ظ٘بٖ ٔٛارٝ قسٜ  ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ

ٞب ٚ ثبٚضٞب ٚ افىبض ٚ ضٚاثظ ثیٗ قرهی  آٚضز، تٙظیٓ ٞیزبٖ وٝ ٔزٕٛع ایٗ فكبضٞب ٔٛرجبت تٙف زض اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ ضا فطاٞٓ ٔی

تٛا٘س زض رٟت وبٞف ٔكىلات ایٗ ظ٘بٖ ثؿیبض ٔؤحط ٚالغ  ٞیزبٖ ٔساض ٔی  شوط اؾت ٔساذّٝ زز. قبیبٌٖط ٞب ثب ٔكىُ ٔٛارٝ ٔی آٖ

ثٙبثطایٗ ثب فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ قطایظ  ؛ٌطزز ٞبی ٘بقی اظ ٔكىلات ٔی ؾبظی ٚ وبٞف تٙف ٌطزز ظیطا ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘ی ثبػج آضاْ

ٞب احط ٌصاقت ٚ ٔیعاٖ  ٞبی زضٚ٘ی ٔخجت آٖ ؼبز ٔرتّف ثط تٛإ٘ٙسیتٛاٖ تٙف ٘بقی اظ ٔكىلات ضا وٙتطَ ٕ٘ٛز ٚ زض اث ٔٙبؾت ٔی

ٞب  تٛا٘س ػّٕىطز ٔفیس ٚ ضٚاثظ ثیٗ فطزی ضا زض آٖ ٔی تیزضٟ٘بلسضت تحُٕ ٚ ؾبظٌبضی فطز زض ثطذٛضز ثب ٔكىلات ضا تمٛیت ٕ٘ٛز. 

ٔؤیس ایٗ ٘ظط اؾت وٝ ضٚیىطز زضٔب٘ی  ٞبی نٛضت ٌطفتٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ تمٛیت ٚ ٞیزب٘بت ػبعفی ایٗ ظ٘بٖ ضا تٙظیٓ وطز. پػٚٞف

تٛا٘س احطات ٔفیسی ثط ویفیت ظ٘سٌی ایٗ ظٚریٗ زض ربٔؼٝ ایزبز  ٞبی ٕٞؿط ٔی ب٘تیذ ثباحطثرف ثط ٔكىلات ظ٘بٖ ٔٛارٝ قسٜ 

یزبٖ آیب زضٔبٖ ٞثٙبثطایٗ زض پػٚٞف حبضط ایٗ ٔؿئّٝ ٔس٘ظط اؾت وٝ  ؛ٌطزز وٙس ِصا تحمیك زض ایٗ ضاؾتب ٟٔٓ ٚ ضطٚضی تّمی ٔی

 ؟ٔساض ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ ازضان قسٜ ظ٘بٖ ٔٛارٝ قسٜ ثب ذیب٘ت ٕٞؿط ٔٛحط اؾت

 ريش ضىاسی

-پؽ-آظٖٔٛٞب اظ ٘ٛع ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب عطح پیف ضٚـ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف ثطحؿت ٞسف وبضثطزی ٚ اظ ٘ظط ٌطزآٚضی زازٜ

ی زاٚعّجی ثٛز٘س وٝ ثٝ فطاذٛاٖ ٞب ذب٘ٓحبضط، وّیٝ ربٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف  ٞب ثٛز. یآظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٌٕبضـ تهبزفی آظٔٛز٘

ظ٘بقٛیی، ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ ضضبیت ٚ ٘یبظ ثٝ ثٟجٛز ضٚاثظ ثٝ زِیُ تؼبضضبت  ٞب ذبٕ٘ٓ٘ٛز٘س. ایٗ  ٘بْ حجتپبؾد زازٜ ٚ  قسٜ اػلاْ

ی ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ا ٔكبٚضٜٔطارؼٝ ٕ٘ٛز٘س ٚ ذٛاؾتبض زضیبفت ذسٔبت  1399زض ؾبَ تٟطاٖ قٟط  3ظ٘بقٛیی ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٔٙغمٝ 

ی ثٛز، ا ٔساذّٝی اظ ٘ٛع زض زؾتطؼ ثٛز. چٖٛ پػٚٞف اظ ٘ٛع تهبزف طیغی طیٌ ٕ٘ٛ٘ٝذب٘ٓ ثٛز. ضٚـ  30پػٚٞف حبضط قبُٔ 

وٝ ثطای ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ  تیتطتٗ یا ثٝ(. 2002ذسایبضی فطز ٚ ٕٞىبضاٖ،قس )٘فط زض ٘ظط ٌطفتٝ  15 ٞب ٌطٜٚحسالُ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط یه اظ 

ضؾب٘سٜ قس.  3اِٚیٝ ثٝ اعلاع ٔطارؼیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔكبٚض زض ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٔٙغمٝ  ٘بْ حجتاثتسا اعلاػیٝ تكىیُ رّؿبت ٚ قطایظ 

ی ٚارس قطایظ ا٘تربة قس٘س، ؾپؽ اظ ثیٗ ٞب ذب٘ٓ، اظ عطیك ٔهبحجٝ ٔمسٔبتی ٔطارؼٝ وٙٙسٜ 96اظ ثیٗ  ٔتمبضیبٖ ٘بْ حجتپؽ اظ 

 30ذب٘ٓ ٔتمبضی زاضای قطایظ پػٚٞف )عجك قطایظ ٚضٚزی ٚ غطثبٍِطی اظ عطیك پطؾكٙبٔٝ ٞبی پػٚٞف نٛضت ٌطفت(،  67

ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚد اظ پػٚٞف زض یه ٌطٜٚ  ثط اؾبؼی تكریهی نٛضت ٌطفتٝ ٚ ثب ضٚـ تهبزفی ٚ ٞب ٔهبحجٝ ثط اؾبؼذب٘ٓ 
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 8ی زضٔبٖ ٞیزبٖ ٔساض ٞب ضٚـآظٔبیف ثٝ نٛضت ٌطٚٞی قطوت وطز٘س ٚ فٖٙٛ ٚ   ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفت.  ٌطٜٚٔساذّٝ 

ٚ اظ عطیك تىبِیف ٞفتٍی ٚ تٕطیٙبت ٔٙظٓ تٛؾظ پػٚٞكٍط اضائٝ قس. ػلاٜٚ ثط ایٗ  ٌبْ ثٝ ٌبْ نٛضت ثٝزلیمٝ ای  90رّؿٝ 

ٚرٛز تؼبضضبت ٚ ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ ضضبیت زض ضٚاثظ ظٚری  ایظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ(ی ربٔؼٝ آٔبضی قطایظ ظیط ضا زاقتٙس:)قطٞب ذب٘ٓ

قبُٔ ٌفتٍٛ ٚ تجبزَ تهبٚیط ٚ ٔكرهبت ٕٞؿط ثب فطز زیٍطی وٝ ٕٞؿط لب٘ٛ٘ی ٚی ٕٞؿط )ایٙتط٘تی  ب٘تیثبذ قسٖ ٔٛارٝ، ٞب آٖ

غٝ ثب ٔؿبئُ رٙؿی ٚ نٕیٕب٘ٝ( زض ضاث ػٕٛٔبًت ٘جٛز. اظ عطیك ایٙتط٘ت ٚ چت ٚ پیبْ وٝ ٔحتٛای ٌفتٍٛٞب ٚ تجبزَ تهبٚیط ٚ ٔكرهب

ػسْ آٌبٞی ٕٞؿط ، ػسْ ٔطارؼٝ ثٝ ٔطارغ لب٘ٛ٘ی ٚ زازٌبٜ رٟت قىبیت یب رسایی، ٔبیُ ثٝ ازأٝ ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ثب ٕٞؿط ذٛزثٛز، 

ی تب لجُ اظ رّؿبت قٙبذت ضٚاٖی ٞب زضٔبٖػسْ زضیبفت ، ٚی ٔتٛرٝ ضٚاثظ پٟٙب٘ی اٚ قسٜ اؾت ٚ ازأٝ ضٚاَ ػبزی ظ٘سٌی ٙىٝیاظ ا

ػلالٝ ثٝ قطوت زض رّؿبت آٔٛظقی ٚ ٔتؼٟس قسٖ ثٝ حضٛض زض تٕبْ رّؿبت آٔٛظقی ، یزضٔب٘ ٌطٜٚی یب زض حیٗ رّؿبت زضٔب٘ ٌطٜٚ

ؾبَ ٚ ثب  40تب  25زاقتٗ تحهیلات حسالُ زیپّٕٕیبٍ٘یٗ ؾٙی ، ٘ساقتٗ اػتیبز ٚ ٔكىلات ضٚا٘ی حبز، فطزی( نٛضت )ثٝ یزضٔب٘

عجك ٔهبحجٝ ) یثؿتطی یب ؾبثمٝ ثیٕبضی ضٚا٘ی ٚ قٙبذت ضٚاٖٚرٛز اذتلالات  قطایظ ذطٚد اظ ٔغبِؼٝ:. ؾبَ 10تب  2اظزٚاد ٔست 

 اِٚیٝ وٝ ا٘زبْ قس(.

پرسطنىامٍ   ( ثژٛز. 1983( ٚ اؾژتطؼ ازضان قژسٜ وژٛٞٗ )   1961اثعاض ا٘ساظٜ ٌیطی زض ایٗ پژػٚٞف پطؾكژٙبٔٝ افؿژطزٌی ثژه )    

ؾٛاَ ذٛزٌعاضقی اؾت وٝ ثطای اضظیبثی افؿطزٌی عطاحی قسٜ اؾت. ٞط ؾژٛاَ   21ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای (: 1691افسردگی بک )

قبُٔ چٟبض ٌعیٙٝ اؾت ٚ ٕ٘طٜ رٕلات ثیٗ نفط تب ؾٝ ٔتغیط اؾت. آظٔٛز٘ی ثبیس ٌعیٙٝ ای ضا ػلأژت ثع٘ژس وژٝ ثژب حژبَ وٙژٛ٘ی اٚ       

وٙس. ثه، زض ضاثغٝ ثب فطْ تزسیس ٘ظط قسٜ ثطضؾژی ا٘زژبْ زازٜ ٚ ػٙژٛاٖ    ٔی تٛا٘س تغییط  63ثیكتط ؾبظٌبض اؾت. ٕ٘طٜ وّی اظ نفط تب 

وطزٜ ایٗ اثعاض ٚرٛز ٚ قست ػلائٓ افؿطزٌی ضا زض ثیٕبضاٖ ٚ رٕؼیت ثٟٙزبض ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ ٘كبٖ ٔی زٞژس. حجژبت زضٚ٘ژی    

/. ٌعاضـ قسٜ اؾت. زض یه ثطضؾی وٝ ثط 80غیطثیٕبض /. ٚ 86/. ٚ ضطیت آِفب ثطای ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ 86/. ثب ٔیبٍ٘یٗ 92/. تب 73ایٗ اثعاض 

زا٘كزٛی زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ٚ زا٘كٍبٜ ػلأٝ عجبعجبیی ا٘زبْ ٌطفت ٘تبیذ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ٔیبٍ٘یٗ ٚ )ا٘حژطاف اؾژتب٘ساضز(    125ضٚی 

ٞ     78( اؾت. ٕٞچٙیٗ، آِفبی وطٚ٘جبخ 96/7ٚ ) 79/9ٕ٘طٜ وُ  /. ٌژعاضـ قژس   73فتژٝ  /. ٚ اػتجژبض ثژٝ ضٚـ ثبظآظٔژبیی ثژب فبنژّٝ زٚ 

اسنترس  ٔحبؾژجٝ قژس.    76/0(. ٔیعاٖ پبیبیی زض پػٚٞف حبضط ثب اؾتفبزٜ اظ ضژطیت آِفژبی وطٚ٘جژبخ    2013)ذبِسیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٔبزٜ ای زاضز  14ٚ  10، 4٘ؿرٝ  3اظ ؾٛی قّسٖٚ وٛٞٗ تٟیٝ قسٜ ٚ  1983ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ (: 1693ادراک ضذٌ کًَه )

ٛٔی ازضان قسٜ زض عَٛ یه ٔبٜ ٌصقتٝ ثٝ وبض ٔی ضٚز. ایٗ فطْ اظ عطیك ثطضؾی پبؾد ٞب، ثٝ ؾٙزف وٝ ثطای ؾٙزف اؾتطؼ ػٕ

افىبض ٚ احؿبؾبت زضثبضٜ حٛازث اؾتطؼ ظا، وٙتطَ، غّجٝ، وٙبضآٔسٖ ثب فكبضٞبی ضٚا٘ی ٚ اؾتطؼ ٞبی تزطثٝ قسٜ ٔی پطزاظز. ثٝ ٞژط  

( 4(، ثیكژتط اٚلژبت )  3(، اغژت اٚلژبت )  2(، ٌبٞی اٚلژبت ) 1یجب ٞطٌع )(، تمط0پطؾف ثط اؾبؼ عیف پٙذ زضرٝ ای ِیىطت ثٝ ٞطٌع )

(. 0تژب ثیكژتط اٚلژبت;     4ثٝ عٛض ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی قٛز )ٞطٌع ; 13ٚ  10، 9، 7، 6، 5، 4أتیبظ تؼّك ٔی ٌیطز. پطؾف ٞبی 

ٚ٘جژبخ ثژطای ایژٗ ٔمیژبؼ زض ؾژٝ      ٚ ٕ٘طٜ وؿت قسٜ ثبلاتط ٘كبٖ زٞٙسٜ اؾتطؼ ازضان قسٜ ثیكتط اؾت. آِفبی وط 8/21ٕ٘طٜ ثطـ 

(. ٔیعاٖ پبیژبیی زض پژػٚٞف حبضژط ثژب اؾژتفبزٜ اظ ضژطیت       2017ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت )حٙبیی ٚ ٕٞىبضاٖ،  86/0ٚ  85/0/، 84ٔغبِؼٝ 

 ٔحبؾجٝ قس. 81/0آِفبی وطٚ٘جبخ 
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(2112. جلسات درمان َیجان محًر برگرفتٍ از گریىبرگ ي گلر )1جذيل   

 عىايیه جلسٍ

آظٖٔٛ، آقٙبیی ٚ ثطلطاضی ضاثغٝ زضٔب٘ی، آقٙبیی ثب لٛا٘یٗ وّی زضٔبٖ، اضظیبثی ٔبٞیت ٔكىُ ٚ ضاثغٝ،  پیفارطا  اَٚ

 اضظیبثی اٞساف ٚ ا٘تظبضات ٔطارؼبٖ اظ زضٔبٖ

وٙٙس. اضظیبثی  تكریم چطذٝ تؼبّٔی ٔٙفی ٚ ایزبز قطایغی وٝ ٔطارؼبٖ چطذٝ تؼبّٔی ٔٙفی ذٛز ضا آقىبض ٔی زْٚ

ِجؿتٍی ثیٕبضاٖ، آقٙبیی ثیٕبضاٖ ثب انَٛ زضٔبٖ ٞیزبٖ ٔساض ٚ ٘مف ٞیزب٘بت زض تؼبٔلات ثیٗ ضاثغٝ ٚ پیٛ٘س ز

پصیطی ٔطارؼبٖ فطزی، ثبظؾبظی تؼبٔلات ٚ افعایف ا٘ؼغبف  

زٞی زٚثبضٜ ثٝ ٔكىُ ثطحؿت احؿبؾبت ظیطثٙبیی ٚ ٘یبظٞبی زِجؿتٍی، تأویس ثط تٛا٘بیی ٔطارغ زض ثیبٖ  قىُ ؾْٛ

ٖ ضفتبضٞبی زِجؿتٍی ثٝ ٔطارغ، آٌبٞی زازٖ ثٝ ٔطارؼبٖ زض ٔٛضز تأحیط تطؼ ٚ ؾبذتبضٞبی ٞیزب٘بت ٚ ٘كبٖ زاز

 زفبػی ذٛز ثط فطایٙسٞبی قٙبذتی ٚ ٞیزب٘ی، تٛنیف چطذٝ زضیبفت ٚ ظٔیٙٝ زِجؿتٍی

تٛرٝ ٔطارؼبٖ ثٝ قیٜٛ  ٞبیی اظ ذٛز وٝ ا٘ىبض قسٜ اؾت. رّت تطغیت ثٝ قٙبؾبیی ٘یبظٞبی عطزقسٜ ٚ رٙجٝ چٟبضْ

ٞب ثب احتطاْ ٚ ٕٞسِی، ثیبٖ ٘یبظٞبی زِجؿتٍی ٚ قٙبؾبیی ٘یبظٞبی  تؼبُٔ ثب یىسیٍط ٚ ا٘ؼىبؼ اٍِٛٞبی تؼبّٔی آٖ

 ا٘ىبض قسٜ  ٚ افعایف پصیطـ

آٌبٜ وطزٖ افطاز اظ ٞیزب٘بت ظیطثٙبیی ٚ آقىبضؾبظی ربیٍبٜ ٞط ٔطارغ زض ضاثغٝ، تأویس ثط پصیطـ تزطثیبت ٚ  پٙزٓ

ثؿتٍی  ؾبظی ٚ قطح زٚثبضٜ ٘یبظٞبی زَ قسٜ، ثطرؿتٝ س تؼبُٔ، ضزٌیطی ٞیزب٘بت قٙبذتٝٞبی رسی ثیٕبضاٖ ٚ ضاٜ

ٞب ٚ اقبضٜ ثٝ ؾبِٓ ٚ عجیؼی ثٛزٖ آٖ  

ٞب ٚ ایزبز زضٌیطی ٞیزب٘ی، تٛؾؼٝ تزطثٝ ٞیزب٘ی اِٚیٝ زض ظٔیٙٝ زِجؿتٍی ٚ  ؾبظی ثیبٖ ٘یبظٞب ٚ ذٛاؾتٝ آؾبٖ قكٓ

زِجؿتٍی ٞبی رسیس ثب پیٛ٘سی ایٕٗ ثیٗ ٔطارؼبٖقٙبذت ٘یبظٞب ٚ تؼّمبت زضٚ٘ی، ایزبز   

ؾبظی اٍِٛی تؼبّٔی،  ٞبی تؼبّٔی رسیس ثیٗ ثیٕبضاٖ ٚ پبیبٖ زازٖ ثٝ اٍِٛٞبی تؼبّٔی وٟٙٝ، قفبف ایزبز ٔٛلؼیت ٞفتٓ

 یبزآٚضی ٘یبظٞبی زِجؿتٍی

ؼبٔلات فؼّی ٚ تؼبٔلات ٞبیی وٝ ثیٗ ت تمٛیت تغییطاتی وٝ عی زضٔبٖ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ثطرؿتٝ وطزٖ تفبٚت ٞكتٓ

ٚ  ای وٝ ثحج زضثبضٜ ٔكىلات ٌٛ٘ٝ ٌیطی  ضاثغٝ ثط اؾبؼ پیٛ٘سی ایٕٗ ثٝ لسیٕی ایزبزقسٜ اؾت. قىُ

آظٖٔٛ ٞب ٚاضز ٘ؿبظز، اضظیبثی تغییطات ٚ ارطای پؽ ٞبی آؾیجی ثٝ آٖ حُ رؿتزٛی ضاٜ  

زض زٚ ثرف تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی  spss24ْ افعاض تزعیٝ ٚ تحّیُ اعلاػبت ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ارطای پطؾكٙبٔٝ ٞب اظ عطیك ٘ط

 )تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ( ا٘زبْ پصیطفت.

 یافتٍ َا

 زض قسٜ ازضان اؾتطؼ ٚ افؿطزٌی ػلائٓ وبٞف ثط ٌطٚٞی قیٜٛ ثٝ ٔساض ٞیزبٖ ٞسف اظ پػٚٞف حبضط تؼییٗ احطثركی زضٔبٖ

ٕٞؿط ثٛز وٝ اعلاػبت تٛنیفی ٕ٘طات افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ ازضان قسٜ زض پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زض  ذیب٘ت ثب قسٜ ٔٛارٝ ظ٘بٖ

ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٚ ٘تبیذ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثط ضٚی ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف 

 ٚ وٙتطَ زض افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ ازضان قسٜ زض ظیط اضائٝ قسٜ اؾت.
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. اطلاعات تًصیفی ومرات افسردگی ي استرس ادراک ضذٌ در پیص آزمًن ي پس آزمًن در گريٌ آزمایص ي 2جذيل 

 کىترل

 اؾتطؼ ازضان قسٜ افؿطزٌی ٔطحّٝ ٌطٜٚ

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

 29/8 86/28 42/5 8/29 پیف آظٖٔٛ آظٔبیف

 93/7 80/19 94/3 06/12 پؽ آظٖٔٛ

 27/6 93/30 57/4 66/31 پیف آظٖٔٛ وٙتطَ

 11/5 13/24 11/5 13/24 پؽ آظٖٔٛ

ٕ٘طات ٔمیبؼ ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ، اظ رٕغ ٕ٘طات ٞط ٔمیبؼ ثٝ زؾت آٔس. ِصا ٔمیبؼ ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ حسالُ فبنّٝ ای اؾت. ثط 

، ٚ زض پؽ 42/5ٚ  8/29، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔمیبؼ افؿطزٌی زض ٌطٜٚ آظٔبیف زض پیف آظٖٔٛ 2اؾبؼ زازٜ ٞبی رسَٚ 

ثٝ  11/5 ٚ  13/24، ٚ زض پؽ آظٖٔٛ 57/4ٚ  66/31، ٕٞچٙیٗ زض افؿطزٌی ٌطٜٚ وٙتطَ، زض پیف آظٖٔٛ 94/3ٚ  06/12آظٖٔٛ 

ٚ  86/28زؾت آٔس. اظ عطفی زض ٔتغیط اؾتطؼ ازضان قسٜ ٘یع ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض زض ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ تطتیت زض پیف آظٖٔٛ 

 11/5ٚ  13/24ٚ زض پؽ آظٖٔٛ  27/6ٚ  93/30َ زض پیف آظٖٔٛ ٕٞچٙیٗ زض ٌطٜٚ وٙتط 93/7ٚ  80/19، ٚ زض پؽ آظٖٔٛ 29/8

 ثٛز.

. وتایج آزمًن کًياریاوس بر ريی میاوگیه َای پیص آزمًن ي پس آزمًن گريٌ َای آزمایص ي کىترل در 3جذيل 

 افسردگی

 ٔؼٙی زاضی SS Df MS F قبذم آٔبضی ٔتغیط

 

 افؿطزٌی

 012/0 25/7 02/142 1 02/142 پیف آظٖٔٛ

 001/0 02/7 24/263 1 24/263 ٌطٜٚ

   49/37 26 88/974 ذغب

    30 00/16847 وُ

(  ثٛزٜ اؾت  ٚ ثب تٛرٝ ثٝ P ،02/7 ;F <0.05ٔحبؾجٝ قسٜ افؿطزٌی ) F٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ   3ٔٙسضربت رسَٚ 

اؾت. ٔی تٛاٖ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس وٝ زضٔبٖ ٞیزبٖ ٔساض  05/0( وٝ ثعضٌتط اظ ؾغح ٔؼٙی زاضی 001/0ٔؼٙی زاضی ثٝ زؾت آٔسٜ )

ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط افؿطزٌی ظ٘بٖ ٔٛارٝ قسٜ ثب ذیب٘ت ٕٞؿط تبحیط زاقتٝ اؾت. ثٙبثطایٗ ٘تیزٝ ٌطفتٝ ٔی قٛز وٝ اؾتفبزٜ اظ 

ـ زضٔبٖ ٞیزبٖ ٔساض ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی زض قطوت وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ ٘ؿجت ٌطٜٚ وٙتطَ تأحیط ثیكتطی ثط وبٞف آٔٛظ

 افؿطزٌی ظ٘بٖ ٔٛارٝ قسٜ ثب ذیب٘ت ٕٞؿط زاقتٝ اؾت. 

. وتایج آزمًن تحلیل کًياریاوس بر ريی میاوگیه َای پیص آزمًن ي پس آزمًن گريٌ َای آزمایص ي کىترل 4جذيل 

 رس ادراک ضذٌدر است

 ٔؼٙی زاضی SS Df MS F قبذم آٔبضی ٔتغیط
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اؾتطؼ ازضان 

 قسٜ

 67/0 18/0 63/3 1 63/3 پیف آظٖٔٛ

 001/0 99/59 08/1175 1 08/1175 ٌطٜٚ

   58/19 26 21/509 ذغب

    30 00/11526 وُ

( ثٛزٜ اؾت ٚ ثب P ،99/59;F <0.05ٔحبؾجٝ قسٜ اؾتطؼ ازضان قسٜ ) F وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٘كبٖ ٔی زٞس 4ٔٙسضربت رسَٚ 

اؾت، ٔی تٛاٖ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس وٝ زضٔبٖ  05/0( وٝ ثعضٌتط اظ ؾغح ٔؼٙی زاضی 01/0تٛرٝ ثٝ ٔؼٙی زاضی ثٝ زؾت آٔسٜ )

ؾت. ثٙبثطایٗ ٘تیزٝ ٌطفتٝ ٔی ٞیزبٖ ٔساض ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط اؾتطؼ ازضان قسٜ ظ٘بٖ ٔٛارٝ قسٜ ثب ذیب٘ت ٕٞؿط تبحیط زاقتٝ ا

قٛز وٝ اؾتفبزٜ اظ آٔٛظـ زضٔبٖ ٞیزبٖ ٔساض ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی زض قطوت وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ ٘ؿجت ٌطٜٚ وٙتطَ تأحیط 

 ثیكتطی ثط وبٞف اؾتطؼ ازضان قسٜ ظ٘بٖ ٔٛارٝ قسٜ ثب ذیب٘ت ٕٞؿط زاقتٝ اؾت. 

 بحث ي وتیجٍ گیری

ٞیزبٖ ٔساض ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط وبٞف ػلائٓ افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ ازضان قسٜ زض ظ٘بٖ  پػٚٞف حبضط ثب ٞسف احطثركی زضٔبٖ

٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٞیزبٖ ٔساض ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثبػج وبٞف افؿطزٌی زض ظ٘بٖ ا٘زبْ قس.  ٔٛارٝ قسٜ ثب ذیب٘ت ٕٞؿط

ٞبی زضٔب٘ی  ضٚـ ٗیٔؤحطتطضٔبٖ ٞیزبٖ ٔساض اظ تٛاٖ ٌفت ز آٔسٜ ٔی زؾت زض تجییٗ ٘تبیذ ثٝٔٛارٝ قسٜ ثب ذیب٘ت ٕٞؿط قسٜ اؾت. 

اؾت. افطاز زض ذب٘ٛازٜ اظ ٞیزب٘بتكبٖ آٌبٜ ٘یؿتٙس یب اٌط ٞٓ آٌبٜ ثبقٙس، ایٗ ٞیزب٘بت ضا ؾطوٛة  زاض ٔكىُی ٞب ظٚدثطای وبض ثب 

بیی، اػضبی ذب٘ٛازٜ اظ ٞٓ . زض چٙیٗ فضسیآ یٔ ثٝ ٚرٛزثیٗ ظٚریٗ فضبی ٔطزٌی ػبعفی  زٝیزض٘ت، وٙٙس یٕ٘ٞب ضا اثطاظ  وطزٜ ٚ آٖ

وٝ  (. ثب تٛرٝ ثٝ ای2003ٗوٙس )رب٘ؿٖٛ،  ضا ٘بثٛز ٔی ٞب ظٚدٌٛ٘ٝ ضفتبضٞب ػبعفٝ، نٕیٕیت ٚ ا٘ؿزبْ ضٚا٘ی ثیٗ  ٚ ایٗ ط٘سیٌ یٔفبنّٝ 

 ٞسف ػٕسٜ ضٚیىطز ٞیزبٖ ٔساض وٕه ثٝ ظٚریٗ ثطای قٙبؾبیی ٚ اثعاض ٘یبظٞب ٚ احؿبؾبت ذٛز ٚ تغییط زِجؿتٍی ٘بایٕٗ ثٝ

(، ثٝ ثب٘ٛاٖ وٕه قس تب 2007)رب٘ؿٖٛ،  زا٘س یٔزِجؿتٍی ایٕٗ ٚ تٕطوع آٖ ثط ثؼس ٞیزب٘ی اؾت ٚ ٞیزب٘بت ضا ػبُٔ تغییط 

ی زِجؿتٍی اضضب ٘كسٜ ذٛز ٚ قطیه ظ٘سٌی ضا قٙبؾبیی ٞب یٍ٘طا٘احؿبؾبت، ٞیزب٘بت )ٔخجت ٚ ٔٙفی(، تٕبیلات انّی، ٘یبظٞب ٚ 

ی اثطاظ وطز٘س ٚ اظ عطیك زض زؾتطؼ ثٛزٖ ٚ پبؾرٍٛیی ٞیزب٘ی، تٕبؼ ٞیزب٘ی ٚ پیٛ٘س ٚ زِجؿتٍی ایٕٗ زضؾت ثٝٞب ضا  ٕ٘ٛز٘س ٚ آٖ

ٞب ثطلطاض قس ٚ  ایٗ پیٛ٘س ٚ زِجؿتٍی ایٕٗ پبؾرٍٛی ٘یبظٞبی زضٚ٘ی ظٚریٗ ثٝ أٙیت، حٕبیت، نٕیٕیت ٚ تٕبؼ ٞیزب٘ی  ثیٗ آٖ

تىطاضی زض ضاثغٝ   ٔؼٕٛلاًیٗ اؾت وٝ ٔكىلات ظ٘بقٛیی اظ عطیك اٍِٛٞبی ی ضایذ ٚ ٔكتطن ایٗ زٚ ضٚیىطز اٞب فطوٌطزیس. یىی اظ 

ٞب قس. وبٞف ثطٚظ  وٝ ایٗ ٔساذلات )تغییط، انلاح یب حصف ایٗ اٍِٛٞب( ثبػج ثٟجٛزی زض ضٚاثظ ٞیزب٘ی ٚ نٕیٕب٘ٝ آٖضخ ٔی زٞس 

فعایف تؼبضضبت، وبٞف ا٘ؿزبْ ضٚا٘ی ٚ ٔٙزط ثٝ فبنّٝ اظ ٞٓ ٚ نسٔٝ زِجؿتٍی، ٔكىلات تؼبّٔی، ا ٞب ظٚدٞیزبٖ زض ظ٘سٌی 

 (. 2007قٛز )رب٘ؿٖٛ،  ٔٙزط ثٝ ٔیُ ثٝ علاق ٔی تبًیٟ٘بضضبیتٕٙسی ٚ ػسْ ذكٙٛزی زض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٚ 

ظ٘بٖ ٔٛارٝ قسٜ ثب ذیب٘ت ٕٞؿط ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ احطثركی زضٔبٖ ٞیزبٖ ٔساض ثبػج وبٞف اؾتطؼ ازضان قسٜ زض 

زضٔب٘ی ٌبتٕٗ ٚ ٞیزبٖ  (، پػٚٞكی تحت ػٙٛاٖ ٔمبیؿٝ احطثركی ضٚیىطزٞبی ظٚد1397اٚزٚ٘سی ٚ ٕٞىبضاٖ )قس. زض ٕٞیٗ ضاثغٝ ز

ی ثب ضٚیىطز ٌبتٕٗ ٘ؿجت ثٝ ضٚیىطز ٞیزبٖ ٔحٛض زضٔب٘ ظٚدزض ذب٘ٛازٜ ا٘زبْ زاز٘س. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ  ٞب ظٚدٔحٛض ثط ؾبظٌبضی 
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پیٍیطی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ  آظٖٔٛ پؽزض ٔطحّٝ  ػلاٜٚ ثٝاؾت.  ٞب ظٚدزاضای احطثركی ثیكتطی زض افعایف ٔیعاٖ ؾبظٌبضی 

ٌفت وٝ ضٚیىطز زضٔب٘ی ٌبتٕٗ، اٍِٛیی  تٛاٖ یٔی پػٚٞف ٞب بفتٝثطاؾبؼ ی ضٚٗ یاظا٘كس وٝ ثیبٍ٘ط پبیساضی تغییطات ٔساذّٝ اؾت. 

ی زضٔب٘ ظٚدی ٞب ثط٘بٔٝی زضٔب٘ی ٚ یب آٔٛظقی زض ٞب ضٚـثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ  تٛا٘س یٔاؾت ٚ  ٞب ظٚداحطثرف زض ثٟجٛز تؼبضضبت 

تٛاٖ چٙیٗ ثیبٖ وطز وٝ ضٚیىطز ٞیزبٖ ٔحٛض ثٝ ِحبػ تزطثی، ضٚیىطزی اضظقٕٙس  آٔسٜ ٔی زؾت زض تجییٗ ٘تبیذ ثٝ قٛز. وبضثطزٜ ثٝ

یت لطاضٌطفتٝ ضٚقی اؾت وٝ تٛؾظ ٔكبٞسات تزطثی ٔٛضزحٕب 5( ٚ ٕٞچٙیٗ یىی اظ 2004ثبقس )رب٘ؿٖٛ،  زضٔب٘ی ٔی زض ظٚد

زطثی حٕبیت ثبقٙس، تٛؾظ تحمیمبت ت اؾت. ٕٞچٙیٗ اٞساف ضٚیىطز ٞیزبٖ ٔحٛض وٝ تغییط فطایٙسٞب ٚ ضٚیىطز اضتجبعی ٔی

ضا زض  73/0اِی  70/0تحّیّی ثط ضٚی چٟبض ٘تیزٝ زلیك ضٚیىطز زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔحٛض، ثبظزٜ  ، ثط اؾبؼ یه ٔغبِؼٝ فطاقٛ٘س ٔی

(. ٔغبِؼبتی وٝ ثط ضٚی 1997زٞس )رب٘ؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ضا ٘كبٖ ٔی 90/0تٛرٝ  یٗ پیكطفت لبثُثٟجٛز ضٚاثظ آقفتٝ ٚ ٕٞچٙ

قبٖ  رّؿٝ، ٔكىلات اضتجبعی 12تب  10زضنس ظٚریٗ ثؼس اظ  75تب  70ا٘س وٝ  قسٜ اؾت، ٘كبٖ زازٜ زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔحٛض ا٘زبْ ظٚد

بثٙس. ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ وبضثطز ضٚیىطز ی عٛض ٔؼٙبزاضی ثٟجٛز ٔی ٞب ثٝ زضنس آٖ 90یبثس ٚ  ثٟجٛز ٔی

 زض ظٔیٙٝ( 2015ٞبی رب٘ؿٖٛ ) ٞبی قٙبذتی ضا وبٞف زازٜ اؾت. ٘تبیذ پػٚٞف ثب یبفتٝ زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔحٛض ٔیعاٖ تحطیف ظٚد

وٝ ثرف ٚؾیؼی  ظآ٘زبییثبقس. ا ٞبی قٙبذتی ٚ اؾتطؼ ازضان قسٜ ظٚریٗ ٕٞؿٛ ٔی زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔحٛض ثط تحطیف احطثركی ظٚد

ٔٛلغ ٚ ثٝ عطیك ٔٙبؾت ایٗ ٞیزب٘بت زض اثتسا ٔٙزط ثٝ  اظ ضاثغٝ ٕٞؿطاٖ ضیكٝ زض ٔؿبئُ ػبعفی ٚ ٞیزب٘ی زاضز ٚ ٘بتٛا٘ی زض اثطاظ ثٝ

تٛاٖ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس وٝ ثیكتط اٚلبت  قٛز، اظ پػٚٞف حبضط ٔی ٌیطی ػبعفی ٚ تؼبضو ظ٘بقٛیی ٚ زضٟ٘بیت علاق ٔی وٙبضٜ

ٚ  زاضز یثبظٔٞب  ٞب، زضٔبٍ٘ط ضا اظ پطزاذتٗ ثٝ ٔؿبئُ ٞیزب٘ی ظیطثٙبیی آٖ ضؾی نطفبً ٔٙغمی ٚ ػملا٘ی )قٙبذت زضٔب٘ی( ٔؿبئُ ظٚدثط

ٔب٘ٙس. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ پػٚٞف نٛضت ٌطفتٝ نطفبً ثط اثطاظ  ٞب ثبظٔی ی ثٝ ایٗ ٟٔٓ اظ حُ ٔؿبئُ زضٚ٘ی ظٚدتٛرٟ وٓزضٔبٍ٘طاٖ ثب 

ی ٘كٛ٘س ٘یع ٔب٘ٙس ذكٓ، ا٘سٜٚ، ض٘زف ٚ ... تّموٙس ٚ ثٝ ثطٚظ ٞیزب٘بتی وٝ ٕٔىٗ اؾت ظبٞطاً ٔخجت  أویس ٕ٘یٞیزب٘بت ٔخجت ت

 زاضز.  ای ٔجصَٚ ٔی ٞب زض ایزبز تؼبضو ظ٘بقٛیی ٚ اؾتطؼ ازضان قسٜ زض ظٚریٗ تٛرٝ ٚیػٜ إٞیت آٖ

ٔٛارٝ قسٜ ثب ذیب٘ت ٕٞؿط اؾت وٝ ایٗ تؼساز  ٞبی ایٗ پػٚٞف ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی اظ ظ٘بٖ اظ رّٕٝ ٔحسٚزیت

پصیط اؾت، ٚ  تٛا٘س ٔؼطف ذٛة ٚ وبفی ثطای ربٔؼٝ ثبقس. ثٙبثطایٗ تؼٕیٓ زازٖ ٘تبیذ فمظ ثٝ ربٔؼٝ ٔٛضز٘ظط ٔٙغمی ٚ أىبٖ ٕ٘ی

اظ ٔحسٚزیت ٞبی زیٍط ایٗ پػٚٞف ٔی تٛاٖ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  ثطای ؾغٛح زیٍط ثبیس ثب ضػبیت احتیبط ایٗ وبض ضا ا٘زبْ زٞیٓ.

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ثٝ ػّت ٔحسٚز ثٛزٖ أىب٘بت ٚ زقٛاضی ارطای پػٚٞكی ٌؿتطزٜ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی وبٔلا تهبزفی زض 

ٌطزز زض  بز ٔیپیكٟٙضاثغٝ ثب ٔٛضٛع ایٗ پػٚٞف اقبضٜ وطز وٝ ٔٛرت ؾٌٛیطی ٘بذٛاؾتٝ زض ٘تبیذ ثسؾت آٔسٜ ٔی قٛز. 

ٌطزز وٝ  ٞبی آتی آٔٛظـ ثٝ نٛضت ظٚری ٚ ثب ٔكبضوت ظٖ ٚ قٛٞط زض زٚضٜ ٞبی آٔٛظقی ثبقس. پیكٟٙبز ٔی پػٚٞف

ٞب ثبقٙس. یه زِیُ ثط ایٗ ٔسػب  زض ایٗ پػٚٞف پؽ اظ زضیبفت ٔحتٛی آٔٛظقی رّؿبت لبزض ثٝ وؿت آٖ ٟٔبضت وٙٙسٌبٖ قطوت

ثٛز، ثّىٝ ؾغح ؾلأت ضٚاٖ ٘یع اظ ثٟجٛز  بفتٝی فیافعا ٞب ذب٘ٓؾغح ا٘ؿزبْ ضٚا٘ی  ٟبتٙ ٘ٝآظٖٔٛ  ایٗ اؾت وٝ زض ٔطحّٝ پؽ

اذیط ثٝ ثؿیبضی اظ  یٞب وٝ ذیب٘ت اظ ٔؿبئُ زضز٘بوی اؾت وٝ زض ؾبَ ثب تٛرٝ ثٝ ایٗثٙبثطایٗ ی ثطذٛضزاض ٌطزیس. ا ٔلاحظٝ لبثُ

ؾلأت قٟطزاضی،  یٞب ٚپطٚضـ، ذب٘ٝ ظ٘بٖ، آٔٛظـ یٞب كىسٜٚاضز وطزٜ اؾت، لاظْ اؾت پػٚٞ یطی٘بپص ٞب، نسٔبت رجطاٖ ذب٘ٛازٜ
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ٔجصَٚ وٙٙس تب ظٔیٙٝ پیكٍیطی اظ آٖ  یا ػٜیٞبی ذٛز ثٝ ایٗ أط تٛرٝ ٚ پػٚٞف یطیٌ ٞب، ؾبظٔبٖ ّٔی رٛا٘بٖ زض رٟت زا٘كٍبٜ

 فطاٞٓ آیس.
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