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اثربخؽی آهَزغ رٍاًؽٌاظی هثبت ًگر بر ارتقاءخَدکارآهذی ٍ تٌظین ّیجاى هیاى فردی در 

 بیواراى رٍاًی هسهي

 
 3ًناكفلی هَلایی2پلًيبى هَلایی 1* عٔبكٍئيِ هٌْبم الله ؿیٌی

 

 چکیذُ

ٍتٌؾين ّيزبى هيبى فلؿی ثيوبكاى كٍاًی عبضل ثب ّـف ثلكًی آهَمٍ كٍاًٌِبًی هخجت ًگل ثلثْجَؿؽَؿوبكآهـیپوٍَّ

هنهي اًزبم ُـ.كٍٍ ایي پوٍَّ ًيوِ آمهبیِی ثب علط پيَ آمهَى ٍپي آمهَى ثبگلٍُ وٌتلل ثَؿ.ربهقِ ایي پوٍَّ كا وليِ 

ثيوبك ثِ ُيَُ ؿكؿًتلى ٍثِ  30تِىيل ؿاؿًـ.13 99-1400ثيوبكاى كٍاًی هنهي ؿك هلون ُجبًِ كٍمی كٍمثِ ماّـاى ؿكًبل 

ی آهَمُی كٍاًٌِبًی ًفل(گوبكؿُ ُـًـ. گلٍُ آمهبیَ ثلًبه15ًِفل(ٍگلٍُ وٌتلل )15آمهبیَ)َٓكت تٔبؿفی ؿك ؿٍگلٍُ

ٍرلٌِ(ؿكیبفت ولؿ.ٍگلٍُ وٌتلل هـاؽلِ ای ؿكیبفت ًىلؿ.ثيوبكاى ثِ ؿای)ّلّفتِؿليمِ 90هخجت ًگل كاؿك ِّت رلٌِ 

ّب ثب اًتفبؿُ امكٍٍ آهبكی تغليل ّبفوي پبًؼ ؿاؿًـ.ؿاؿُصٌٌی ٍپلًٌِبهِ تٌؾين ّيزبى هيبى فلؿیپلًٌِبهِ ؽَؿوبكآهـی

آمهبیَ ٍوٌتلل مهَى گلٍُّب ًِبى ؿاؿ ثب وٌتلل احلپيَ آمهَى ثيي هيبًگيي ًولات پي آوٍَاكیبًي تغليل ُـًـ.یبفتِ

ًتبیذ ًِبى  ؿكهتغيلّبی ؽَؿوبكآهـی  ؿكهمبثلِ ثب هِىلات ٍتٌؾين ّيزبى هيبى فلؿی تفبٍت هقٌبؿاكی ٍرَؿؿاكؿ.ؿكهزوَؿ

فلؿی ثيوبكاى كٍاًی هنهي تبحيل ّيزبى هيبىؿاؿآهَمٍ كٍاًٌِبًی هخجت ًگل ثلثْجَؿؽَؿوبكآهـی ؿكهمبثلِ ثبهِىلات ٍتٌؾين

 هخجت ؿاكؿ. 

 كٍاًٌِبًی هخجت ًگل،ؽَؿوبكآهـی ،تٌؾين ّيزبى هيبى فلؿی.هنهي، كٍاًیاؽتلال ّا: کلیذٍاشُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 )ًَیٌٌـُ هٌئَل(  ؿاًِزَی ؿوتلای كٍاًٌِبًی ؿاًِگبُ آماؿ ٍاعـ ماّـاى 1
 ؿًتيبك كٍاًپنُىی ؿاًِىبُ فلَم پنُىی ُْيـ ثِْتی 2
 اًتبؿیبك ؿاًِىبُ فلَم پنُىی ماّـاى 3
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 هقذهِ

ٍارتوبفی فويمی كا ثِ پيبهـّبی كٍاًی،رٌوی ّبی هنهي هی تَاًـ تبحيل میبؿی كٍی ويفيت مًـگی افلاؿ ؿاُتِ ثبُـ ٍ ثيوبكی

.هغبلقبت ًِبى ؿاؿُ اًت ويفيت مًـگی ایي ثيوبكاى ثِ ؿليل اؽتلال ؿك فولىلؿ  (11998ُبٍك،-ؿًجبل ؿاُتِ ثبُـ )كاًپل

( .ام هِؾِٔ ّبیی وِ ؿك ایي ثيوبكاى ؿیـُ هی َُؿ ٍكًٍـ ثيوبكی ٍوٌتلل آى كا 2،2010لیٍكٍاًی ،پبیيي اًت )لييارتوبفی

ـبٍك ٍ لضـبٍت فـلؿ ام تَاًبیی ؽَؿ ثلای ؽَؿوبكآهـی كا ثِ فٌـَاى ث (1998) ،ثٌــٍكا اًت . 3هؾتل هی وٌـ ؽَؿوبكآهـی

هنهي ؽَؿوبكآهـی ثِ فٌَاى فبهلی هؤحل ؿك كفتبكّبی ثْـاُتی، وٌتلل ثيوبكیْبی . اًزبم تىليف ؽبّ تقلیـف وـلؿُ اًـت

(.ؽَؿوبكآهـی یىی ام 1394ٍمیبكی،)ويبًی،فلؿًٍی،هلاؿی،صلًَگل،اعوـماؿُ ًتا ٌُبؽتِ ُـُ ایي ثيوبكاى  ٍويفيت مًـگی

(.ثيوبكاى 5،2004ربی هی گيلؿ)ٍٍیل4هْن تلیي هَلفِ ّبی وٌت هَفميت ًٍبمٍ یبفتگی اًت ٍؿك عيغِ كٍاًٌِبًی هخجت 

كٍاًی ثِ ؿليل اؿكان ؽَؿهٌفی،توبیل میبؿی ثِ ًٌجت ؿاؿى ُىٌت ّب ثِ ًبوبكآهـی ؽَؿ ؿاكًـ.ُىٌت ّبیی وِ ثقضب ًبُی 

كا ثِ ًبیل تزبكة ؽَؿ ًين هٌتمل ًوَؿُ  8ٍؿكهبًـگی 7ایي عي ًبوبكآهـیاًت 6ٍام تجقبت ؿاكا ثَؿى یه ثيوبكی ًَكٍلَهیه 

ٍثٌيبكی ام فلٓت ّبی فولىلؿ هَحل كا ام ؿًت ؿاؿُ، ٍثِ ربی عل ٓغيظ هٌئلِ، ثِ اًنٍا ٍؿكهبًـگی كٍی هی آٍكًـ 

ًوی وٌٌـ میلا  لاُیتّيش  ىلاتافلاؿ ؿاكای ؽَؿوبكآهـی ضقيف ثلای وٌبك آهـى ثب هِ (.9،1995)تـهي،تلى تَى ٍثبوـت

.ثب تَرِ ثِ اكتجبط هٌتمين ثيي عي ًبوبكآهـی ٍافنایَ ؿكهبًـگی ؿك ایٌگًَِ  آًْب ّيش ًتيزِ ای ًـاكؿ تلاٍهتمبفـ ُـُ اًـ 

افلاؿ پيَ ثيٌی هی َُؿ وِ وبًتي ام هيناى اعٌبى ًبوبكآهـی ٍافنایَ ؽَؿوبكآهـی ؿك ایي ؿًتِ ام ثيوبكاى ،هی تَاًـ 

ِىلات ًبُی ام كاّجلؿّبی اُتجبّی وِ ؿك كٍاثظ ثيي فلؿی آًبى ثب هغيظ اعلاف ٍؽبًَاؿُ هِبّـُ هی َُؿ  ثؾَ ًٍيقی ام ه

ؿك ( 1396؛تبرلی،پيوبًی ،1391، وبؽوی ٍ هَهٌی ٍهِىلات ًبُی ام عي ؿكهبًـگی ؿك ایي ثيوبكاى وبَّ پيـا وٌـ )

ك مًـگی اعٌبى ًباهيـی، ؿكهبًـگی ٍ ًبتَاًی هی وٌٌـ، وِ ؽَؿوبكآهـی ضقيفی ؿاكًـ، ؿ یپوٍَّ ؽَؿ ًِبى ؿاؿًـ وِ مًبً

وِيـُ ٍ ثِ ًغَُ فنایٌـُ ای ًباهيـ ٍ هضغلة هی ًَُـ. ؿك ٌّگبم  تلاٍام  ؿًتّبی ؽَؿ كا ثی فبیـُ ؿاًٌتِ ٍ  تلاٍآًْب

ّبی  ُبؽْ.یىی ام ّب هؤحل ًجبُـ، فَكا اعٌبى ُىٌت هی وٌٌـ ّبی آى تلاٍثلؽَكؿ ثب هَاًـ ؽَٔٓب فَؿ ثيوبكی اگل 

2012) ،10كٍاًٌِبًی هخجت ًگل هلتجظ ثب ًلاهت كٍاى ًبمُ ؽَؿوبكآهـی اًت.)اًىَلاك

ّبی  هَلقيت ٍ 11  ٍیوگيْبی هخجت ّيزبًْبی هخجت، ثل تولون ثب هخجت  ًیكٍاًٌِب وِ ًوَؿ گناكٍ ؽَؿ پوٍَّ ؿك

ثْنیٌتی  افنایَ ثبفت  ًگل، هخجت كٍاًٌِبًیهـاؽلات  وِ ؿكیبفت ایي ثل فلاٍُ  ٍی اًت.  ةؽَ  مًـگی یه ثلای  ةؽَ ًٍيلِ یه هخجت

. ثيوبكاى كٍاًی هنهي ثب تَٓيف تَاًبیی ّبی آًبى هی تَاًٌـ اعلافبت ثب اكمُی رْت ثلًبهِ كینی ٍؽـهبت هيَِؿ 12كٍاًی

بويـ فلاٍاى اًت. ثيوبكاى هَكؿ ت 13ؿكهبًی ؿك اؽتيبك هب ثگقاكؿ.فَاهل هغبلؾت وٌٌـُ ام ثيوبك ؿك همبثل اًتلى ،ؿك تَاًجؾِی

هغيظ ّبی ًبؽتبك یبفتِ تغت هلالجت ارتوبفی هخل هلاون ؿكهبى كٍماًِ ٍوبكگبّْبی هؾتلف هغبفؾت ُـُ ٍتغت عوبیت 

هی تَاًـ ام ثيوبك هغبفؾت وٌـ تب ضقف ّبی اٍكا ؿك هْبكتْبی مًـگی ارتوبفی رجلاى وٌـ.تمَیت ًمبط لَت ٍتَاًبیی ّبی 

ثِ ؽلفيت ّبی ؽَؿ ٍتلغيت ثيوبك ثِ ُلوت ؿك فقبليت ّبی ارتوبفی ،ٍ تمَیت هْبكت ثيوبكاى ٍؽٍَ ثيي ولؿى آًبى 
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ؽَؿوبكآهـی ایي ثيوبكاى ؿك ثلًبهِ تَاًجؾِی كٍاًی ،ؿك عل هِىلات كٍمهلُ ٍهمبثلِ ثب اًتلى ام اّويت ثبلایی ثلؽَكؿاك 

اكتمبءهيناى كضبیت ام مًـگی ًٍلاهت ثب ثىبكگيلی هـاؽلات هؾتلف ثلای وبَّ هِىلات ایي ثيوبكاى ،فلاٍُ ثل  اًت.

كٍاى،هی تَاى ام آًيت ّبی گٌتلؿُ تل ثقـی ،ٓلف ّنیٌِ ّبی ثبلا ٍتغول كًذ ّبی ًبُی ام اؽتلالات رلَگيلی 

(  كٍاًٌِبًی هخجت ًگل ثِ ٌُبًبیی فبهل ّبیی هی پلؿامؿ وِ ًلاهت كا افنایَ هی 1395ٍُبیبى،ولؿ.)روِيـی،تَعيـی

كٍاًٌِبًی ًتيزِ گيلی ؿك هَكؿ آى صينی اًت وِ ثتَاًـ ؿًيبی ثْتلی ثٌبمؿ، ٍثِ ربی ثغج ؿك ثبكُ ؿٌّـ. هبهَكیت ایي 

اؽتلال ّب ٍآًيت ٌُبًی كٍاًی ،كٍاًٌِبًی هخجت ًگلفَاهل هَحل ثل ًلاهت كٍاًی ٍكاّجلؿّبی اًتفبؿُ ام عـاوخل لبثليت 

. ّـف ؿكهبى هخجت ًگل ( 2011ٌـ) لٌجلی ّبُن آثبؿی، ّبی فاتی ٍهغيغی رْت اًتفبؿُ ام مًـگی ًبمًـُ كا فلاّن هی و

ارتوبفی ثِ ًغَط لجلی یب ثبلاتل ثلای ایي ثيوبكاى وبَّ ٍثْجَؿ یبفتي امفلائن،ثْجَؿ ويفيت مًـگی ٍثبمگِت فولىلؿ كٍاًی

عـبلات ًمَ هغـَكی ؿك ؽـَؿگلؿاًی (.ؽَؿوبكآهـی 1398ؿك كاًتبی هْبكتْب، ؿكآل ؿكهبًگل ؽَیَ ثَؿى اًت)فلیَ،

ّيزـبًی ؿاكؿ. ثـبٍك ثـِ ًبتَاًی ؿك احلگقاكی ثل ٍلبیـ ٍ ُلایغی وِ ثِ عَك هقٌبؿاك ثل مًـگی فـلؿ تـأحيل ؿاكًــ، اعٌـبى 

ٌّگبهی وِ افلاؿ ؽَؿ كا ؿك  .پَصی، ثيَْؿگی، غوگيٌی ٍ آًـيت پـقیلی ًٌـجت ثـِ كٍیــاؿّبی فِـبكآٍك كا ثلهـی اًگيناًــ

ًَُـلضبٍت ّبی فلؿ ؿك وبكایی ؽَؿ، ٌّتِ آلی اعٌبى ثی ی ثب اكمٍ ًبتَاى هی ثيٌٌـ، افٌلؿُ هیثِ ؿًت آٍكؿى پيبهـّب

تزلثـِ هـی  ، وفبیتی افلاؿ افٌلؿُ اًـت وـِ ٌّگـبم ًبتَاًی ؿك تبحيلگقاكی ثل كٍیـاؿّب ٍ ًبكضـبیتی ام عـَاؿث پيلاهـًَی

(. ایي ثيوبكاى ثِ ؿليل 1،2002گی ایزبؿ ًوَؿُ اًت )هَكیيؽَؿوبكآهـی صْبكصَثی هفيـ ؿك تجييي افٌلؿ ًؾلیـِ.وٌٌــ

هؾتل ثَؿى اكاؿُ ُبى عتی الاهىبى ثبیـ فقبلاًِ ؿك تٔوين گيلیْب ،ًبمهبًـّی اٍلبت ،ٍاًتؾبة فقبليت ؿكگيل ًَُـ)پلات،گيل 

یبثـ ٍاًگينُ آًبى افنایَ یبثـ. (. ٍثلا فبٓلِ ثِ ؿًجبل كفتبكّبی هغلَة تمَیت گلؿًـ تب كفتبكّبی ًبمگبكاًِ تـاٍم 1999ٍثبكت،

ثِ  2هـیلیت ّيزبًبت ام علف ؿیگل فلؿ اعٌبى وٌـ ثب ٍرَؿ ثيوبكی ٌَّم ّن ؿك صِن ًبیلیي علهت ٍاعتلام لامم كا ؿاكؿ.

هٌنلِ فلآیٌـّبی ؿكًٍی ٍ ثيلًٍی اًت وِ هٌئَليت وٌتلل، اكمیبثی ٍ تفٌيل ٍاوٌِْبی فبعفی فلؿ كا ؿك هٌيل تغمك یبفتي 

كٍاًی صَى اضغلاة ٍ  ؽتلالاتاّـاف اٍ ثل فْـُ ؿاكؿ ٍ ّل گًَِ اُىبل ٍ ًمْ ؿك تٌؾين ّيزبًبت هی تَاًـ فلؿ كا ؿك ثلاثل ا

 ّيزبى ًِ تٌْب هيتَاًـ ام علیك كاّجلؿّبی ؽَؿتٌؾيوی ؿكٍى 2003).، 3ًفٌىی ٍ ولایذ گبك( .افٌلؿگی آًيت پقیل ًبمؿ

ًين ؿك تقـیل آى ًمَ ؿاكًـ وِ ؿك اكتجبط ثب افلاؿ ؿیگل كٍی  (ثيلًٍی) 5فلؿی تقـیل َُؿ، ثلىِ كاّجلؿّبی ثيي (ؿكًٍی)4فلؿی

ّيزبًی ثِ فولىلؿ ارتوبفی ٍ اكتجبعی ؽـهت هيىٌـ. ّيزبًبت ٍ اثلام ( . 2016  ،  6ويَكتيي ّبفوي، وبكپٌتل ٍ )كٍی هيـّـ 

فلؿی اًت، ثلىِ ّوضٌيي ثِ ی ّيزبًی آماكًـُ عبلتهيىٌـ. ثِ ایي تلتيت، تٌؾين ّيزبى ًِ تٌْب ؿك ؽـهت ام ثيي ثلؿى 

وٌٌـ  فَاعفِبى كا ثِ تٌْبیی تزلثِ ًوی لاافلاؿ هقوَ.  2014)، 7فَكًبیت)فلؿی ووه هيىٌـ  ٍ عفؼ كٍاثظ ثيي هـیلیت 

( .ؿك ثيوبكاى كٍاًی 2013،ماوی ٍ ٍیليبهن)ثلىِ ثِ ًوت ؿیگلاى هيلًٍـ تب ثلای فْن ٍ هـیلیت ّيزبًبتِبى ام آًْب ووه ثگيلًـ 

هنهي ام آًزب وِ اكاؿُ ٍؽَاًت فلؿی هؾتل اًت ،فلؿ لبؿك ثِ ًبمهبى ثٌـی هْبكتْب ٍفقبليت ّبی ؽَؿ ًيٌت . لقا تٔوين  

ل اًت ٍّويي اهل هَرت هٌفی گلایی ُـُ ٍفبلـ كفتبكّبی ؽَؿرٍَ آًْب هی َُؿ .هؾتل گيلی ،ثٌيبك ضقيف یب آَلا هؾت

ثَؿى اكاؿُ هَرت ام ؿًت ؿاؿى اًگينُ رْت تغييل كفتبك هی گلؿؿ. پي ایي ثيوبكاى اًگينُ ؽَؿ كا ام ؿًت هی 

تی ؿك روـ للاك هی گيلًـ ؿصبك ؿٌّـ.هْبكتْبی اكتجبعی ایي افلاؿ ثٌيبك ون اًت ٍثِ ّويي ؿليل هٌنٍی هی گلؿًـ ٍلقا ٍل

اضغلاة هی ًَُـ .اوخلا توبیل ثِ وبكّبی ًبوي ٍكاوـ ًٌِتي ؿك گَُِ ای ،ؽَاثيـى ،یب عـاوخل ؿیـى تلَینیَى ٍگٍَ 

(.ثيوبكاى كٍاًی هوىي اًت ام ّيزبًبت ؽَؿ آگبّی ًـاُتِ ثبٌُـ ٍیب ًتَاًٌـ 1388ولؿى ثِ كاؿیَ ؿاكًـ)هلىَتی ٍّوىبكاى،

                                                           
1 Muris 
2 Emotion management 
3 Garnefski & Kraaij 
4 Intrapersonal self-regulatory strategies 
5 Interpersonal strategies 
6 Carpenter, J. K. & Curtiss, J. 
7 Forsythe, V. A. 
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كا اؽْبك وٌٌـ ًٍين هوىي اًت صٌبى ثلای آًْبّلاًبى وٌٌـُ ثبُـ ٍیب ًگلاى ٍاوٌَ ؿیگلاى ثبٌُـ وِ ًقی  اعٌبًبت ؽَؿ

وٌٌـ اعٌبًبت ؽَؿ كا پٌْبى وٌٌـ ٍیب ثِ ُىل غيل فبؿی ثلٍم ؿٌّـ.ؿك ثيوبكاى كٍاًی ّيزبًبتی هبًٌـ تلى ٍؽِن هلثَط ثِ 

وٌـ .ٍام آًزبیی وِ ًيٌتن تفىل ثيوبك تب عـی پٌلفت هی وٌـ   اؽتلال فٔجی اًت. ثيوبك ثِ ُـت اعٌبى فـم اهٌيت هی

ٍوَؿوبًِ هی ثبُـ كاّْبی ثٌيبك اثتـایی ثلای ؽلآی ؽَؿ ام ایي تٌگٌبّب پيـا هی وٌـ هخل ام ؿیگلاى پٌْبى ولؿى ؽَؿ، 

ى ثِ ؿًجبل ّل فبهلی وِ ٍفبٓلِ گلفتي ام هلؿم ٍیب اًزبم كفتبكّبی تْبروی ٍپلؽبُگلاًِ.تْبرن ٍپلؽبُگلی ؿك ایي ثيوبكا

ثبفج اعٌبى ًبوبهی ؿك آًْب گلؿؿ ،ؿیـُ هی َُؿ.تغميل،تَّيي،ًلمًَ ٍپلؽبُگلی ام ًبعيِ اعلافيبى ًٌجت ثِ ثيوبك ام 

رولِ فَاهل هْوی ٌّتٌـ وِ ؽِن ثيوبك كا ثلهی اًگينؿ. اكتمبءؽَؿوبكآهـی ثب ثْلُ هٌـی ام هـاؽلات كٍاًٌِبًی هخجت ًگل 

َُاّـ ثٌيبكی حبثت ولؿُ وِ افلاؿ ؿاكای هْبكت تٌؾين ّيزبى هيبى فلؿی هی تَاًـ عوبیت وٌٌـُ ثبُـ .  ثلای ثيوبكاى ؿك

آى ّب كا تٌؾين هی وٌٌـ ٍ اعٌبًبت ؿیگلاى كا ًين ؿكن ٍ  ٍّيزبًی، یقٌی وٌبًی وِ اعٌبًبت ؽَؿ كا ثِ ؽَثی هی ٌُبًٌـ

)تبرلی،پيوبًی  هؾتلف مًـگی هَفك ٍ وبكآهـ هی ثبُـثِ عَك احل ثؾِی ثب آى ثلؽَكؿ هی وٌٌـ ، ؿك عَمُ ّبی 

وِ تَاًجؾِی كٍاًی هجتٌی ثل آهَمٍ  ُ ُـًِبى ؿاؿ (.1397)ًَّبًی ٍایلاًی،ّبی پوٍَّ ثٌبثل یبفتِ(.  1396ٍمًگٌِ،

هجتٌی َاًجؾِی كٍاًی .تاًت ثَؿُ اًـیِی ثل ؽَؿ هلالجتی، ُبؿوبهی ٍ ؽَؿوبكآهـی ؿك ًبلوٌـاى احلثؾَ  هْبكتْبی هخجت

ثِ هٌؾَك كٍیبكٍیی ثب هَلقيتْبی هٌفی ٍ تولون ثل  ثيوبكاىاًـیِی هَرت ثْجَؿ تَاًبیيْبی فلؿی  ثل آهَمٍ هْبكتْبی هخجت

 هِىلاتثيٌبًِ ًٌجت ثِ ؽَؿ ٍ مًـگی پيـا وٌٌـ ٍ ؿكثبكُ  وٌـ تب ؿیـگبّی ٍالـهْبكتْبی هخجت هيَِؿ ٍ ثِ آًبى ووه هی

.ُلوت ؿك رلٌبت ؿكهبى هخجت ًگل هی تَاًـ ؿك ثبمتَاًی ثيوبك، وبَّ فلائن ٍالقی ٍ ثيوبكی ؽَؿ ثِ ؿكًتی لضبٍت وٌٌـ

هٌفی،ایزبؿ عي اًتملال ؿك ثيوبك ،وبَّ عي اًنٍا ٍافٌلؿگی تبحيل گقاك ثبُـ. پوٍَّ ّب ًِبى هی ؿّـ آهَمٍ 

.ّوضٌيي ًتبیذ  ( 1395)فلًبم، ثِ مًـگی ؿك ًبلوٌـاى ُـُ اًتكٍاًٌِبًی هخجت ًگل ثبفج افنایَ ويفيت مًـگی ٍاهيـ 

ؿك ؽَؿ ایزبؿ  ًبُی ام اعٌبًبت ٍ فَاعف هخجتی اًت وِ آًبى ،فَاهل وبهيبثی ٍ هَفميت افلاؿهغبلقبت ًِبى ؿاؿُ اًت وِ 

ٍ فَاعف هٌفی كا ؿك ؿك همبثل افلاؿ ًبهَفك وٌبًی ٌّتٌـ وِ اعٌبًبت (.1398؛للُ ؿاغی 2008صيـا ٍ اًتپتَ،)اًـ.  ولؿُ

 وِ ؿكیبفتٌـ ( 2013(. ثَیلل،ّبٍكهي،ًٍتلَّف،كیپل،اًويت ٍّوىبكاى، ) 2015)ًليوبًيبى ٍّوىبكاى، ؽَؿ پلٍكٍ هيـٌّـ.

ًتبیذ هغبلقبت  ایي ثل فلاٍُ ٍ  اًت هؤحلوی رٌٍ  كٍاًی ثْنیٌتی  كفتي ثبلاثل هخجت ٍاًٌِبًیهـاؽلات ك

تفبٍتْبی افلاؿ ؿك اًتفبؿُ ام ًجىْبی هؾتلف تٌؾين ّيزبى ٌُبؽتی هَرت ؿّـ (ًِبى هی2012(ٍ)اًىَلاك،2003)گلٍى،

پيبهـّبی فبعفی، ٌُبؽتی ٍ ارتوبفی هؾتلفی هی َُؿ، صٌبى وِ اًتفبؿُ ام ًجىْبی اكمیبثی هزـؿ هخجت ثب فولىلؿّبی 

ثبتَرِ  َُؿ هیثْنیٌتی كٍاًی افلاؿ  ایَافن ثبفت  ًگل، هخجت كٍاًٌِبًیٍهـاؽلات  اكتجبط ؿاكؿ ثبلاهيبى فلؿی ثْتل ٍ ثْنیٌتی 

كًـ وِ آهَمٍ كٍاًٌِبًی هخجت ًگل ؿك ثْجَؿ ٍافنایَ ؽَؿوبكآهـی ٍتٌؾين ّيزبى هيبى فلؿی ثِ آًضِ ثيبى ُـ،ثِ ًؾل هی

وبكاى ( .اكمیبثی ام فولىلؿ ٍؽَؿوبكآهـی ثي2017اُيبًٍی ؛ ،ٍ ّوىبكاى1گًَنالن  ،1393 ،ؽَاُ ٍ ّوىبكاىعٌيٌی) . هَحل اًت

كٍاًی هنهي ثب تَٓيف تَاًبیی ّبی آًبى هی تَاًـ اعلافبت ثب اكمُی رْت ثلًبهِ كینی ٍؽـهبت ؿكهبًی ؿكایي تغميك ؿك 

اؽتيبك هب ثگقاكؿ ثٌبثلایي ّـف  هب ؿك ایي تغميك تقييي احلثؾِی آهَمٍ كٍاًٌِبًی هخجت ًگل ثل اكتمبءؽَؿوبكآهـی ؿكهمبثلِ 

فلؿی، ثيوبكاى كٍاًی هنهي هی ثبُـ وِ ثـیي ًٍيلِ تَاًٌتِ ثبُين ایي هْبكتْب كا ثْجَؿ ثبهِىلات ٍتٌؾين ّيزبى هيبى 

 ثجؾِين .  

 رٍغ

 ٍرٍغ ًوًَِ گیریجاهعِ،ًوًَِ 

ی ثيوبكاى كٍٍ پوٍَّ عبضل ًَؿ ًيوِ تزلثی اًت وِ ثباًتفبؿُ ام ؿٍگلٍُ آمهَؿًی ارلا ُـ.ربهقِ آهبكی ایي پوٍَّ وليِ

ؿكهلون ُجبًِ كٍمی كٍمثِ ؿك ُْلًتبى ماّـاى ثَؿ.كٍٍ ًوًَِ گيلی ؿاٍعلجبًِ ؿكؿًتلى ثَؿ وِ ام ثيي آًْب كٍاًی هنهي هلؿ 

ًفل(اؽتٔبّ یبفتٌـ. 15ًفل(ٍگلٍُ وٌتلل )15ًبؿُ اًتؾبة ، ٍثِ َٓكت تٔبؿفی ؿك ؿٍگلٍُ آمهبیَ )ًفلثِ َٓكت تٔبؿفی 30

                                                           
1 Gonzalez 
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اؽتلالات كٍاًی كا ثل اًبى ًٌؾِ پٌزن كاٌّوبی تِؾئی ٍآهبكی ؿاُتي عـالل یىی ام ، هلان ّبی ٍكٍؿ افلاؿ ؿك پوٍَّ

رٌوبًی عبؿ  لاتهِى ًَاؿ ؽَاًـى ًٍَُتي ،تَرِ ٍتولون ؿك عـی وِ ثتَاًٌـ ثِ ًَالات پبًؼ ؿٌّـ،ٍ-اؽتلال كٍاًی ،

ى ثب ُلوت ؿك ّونهبٍتغت ًؾل كٍاًپنُه ثَؿُ ٍؿاكٍ ؿكهبًی ؿك ثلًبهِ آًْب للاك ؿاُتِ ثبُـ. ُلوت وٌٌـگبى ًـاُتِ 

ًوی ولؿًـؿكایي پوٍَّ پي ام وٌت اربمُ ام كئيي اؿاكُ پوٍَّ،ام ّيش وـام ام ؽـهبت كٍاًٌِبؽتی ٍ كٍاى ؿكهبًی اًتفبؿُ 

ثْنیٌتی ٍّوبٌّگی ثب هـیل هلون ٍوٌت كضبیت آًبى ،ؿكهَكؿ پوٍَّ ثِ ثيوبكاى تَضيظ ؿاؿُ ُـٍكضبیت آى ّبثلای ُلوت 

 ُلوت وٌٌـگبى  ؿكایي پوٍَّ اعويٌبى ؽبعل ؿكهَكؿ هغلهبًِ ثَؿى اعلافبت ؿاؿُ ُـ.  ؿك پوٍَّ اؽق گلؿیـٍثِ وليِ

 ابسار اًذازُ گیری 

  :1پرظؽٌاهِ تٌظین ّیجاى هیاى فردی

فجبكت اًت ٍّـف آى ثلكًی هَلفِ  20ًبؽتِ ُـُ ٍؿاكای 2تًَظ ّبفوي ،وبكیٌتل ٍولتيي  2016ایي پلًٌِبهِ  ؿك ًبل 

ى فلؿی )اكتمبی فبعفِ هخجت؛اتؾبف ؿیـگبُ؛آكاهَ ثؾِيـى؛هـل ًبمی ارتوبفی( اًت.ُيَُ ًولُ ّبی  تٌؾين ّيزبى هيب

-؛میبؿ3-؛هتًَظ2_؛ون1_ًولُ گقاكی ُـُ اًت)ثٌيبكون 5تب 1گقاكی ایي پلًٌِبهِ ثل اًبى عيف ليىلت اًت وِ ام 

بم فلؿ ٍهزوَؿ ول اهتيبمّبی فلؿ تٌؾين (.هزوَؿ اهتيبمّبی فجبكت ّبی ّل میل هميبى ًِبى ؿٌّـُ اهتي5-؛ٍثٌيبك میبؿ 4

ّيزبى هيبى فلؿی كا ًِبى   هی ؿّـ. فجبكت ّبی هلثَط ثِ ّل میلهميبى ثلكًی هَلفِ ّبی تٌؾين ّيزبى هيبى فلؿی 

(اًت.ایي پلًٌِبهِ ام  20تب 16؛هـل ًبمی ارتوبفی؛15تب11؛آكاهَ ثؾِيـى10تب 1؛اتؾبف ؿیـگب5ُتب1)اكتمبءفبعفِ هخجت

% ،آكاهَ ثؾِيـى 89آلفبی ولًٍجبػ میل هميبى ّبی آى ثِ ایي ُلط گناكٍ گلؿیـُ اًت. اكتمبءفبعفِ هخجت  ًؾل پبیبیی

 % 93% ٍهـل ًبمی ارتوبفی94

ٍّوىبكاى اٍثِ هٌؾَك اكمیبثی ؽَؿوبكآهـی  4تًَظ صي ًی 2006ؿك ًبل :3هقیاض خَدکارآهذی هقابلِ با هؽکلات

فجبكتی اًت وِ ؿك آى ام آمهَؿًی  26ل هِىلات ًبؽتِ ُـ. ٍ ایي هميبى یه آمهَى هلثَط ثِ ُيَُ ّبی همبثلِ فلؿ ؿك ثلاث

;هغوئٌن وِ هی 10;ّيضَلت ًوی تَاًن ام پي آى ثلآین تب0ؿكرِ ای )ام11ؽَاًتِ ُـُ اًت وِ ؿك یه هميبى ليىلت 

وبكّبی ثيبى ُـُ كا اًزبم ؿّـ.  تَاًن ام پي آى ثلآین(هِؾْ وٌـ وِ ٌّگبم هَارِْ ثب هِىلات تب صِ عـ هی تَاًـ ّلیه ام

(فجبكت ؿاكؿ،هتَلف ًبؽتي افىبك ٍّيزبًبت 12)5ایي هميبى ؿاكای ًِ میل هميبى :اًتفبؿُ ام كاّىبكّبی همبثلِ هٌئلِ ؿاكوِ

(فجبكت ؿاكؿ. هيبًگيي ًولُ آمهَؿًی ّب ؿك پوٍَّ آلی 5)7(فجبكت ٍوٌت عوبیت ام ربًت ؿًٍتبى ٍؽبًَاؿُ 9)6هٌفی

% ًَالات 80ثَؿُ اًت .ًولُ آمهَى تٌْب ثلای آمهَؿًی ّبیی هغبًجِ هی َُؿ وِ ثِ عـالل  6/45لاف هقيبك ٍاًغ 4/137

فجبكت ،ًْبیی ٌّتٌـٍ ًبمًـگبى آى پيٌِْبؿ  13فجبكتی اًت.  13پبًؼ ثبٌُـ.پبیبیی ٍكٍایی گناكٍ ُـُ ًين هلثَط ثِ فلم 

ـثب تَرِ ثِ یبفتِ ّبی ؿٍ پوٍَّ آلی ٍثِ هٌؾَك افنایَ پبیبیی فجبكت كا ؿاؿً 13ون ولؿى تقـاؿ فجبكات ٍتمليل آى ثِ 

ًفلی ثـیي ُلط  384ٍكٍایی ایي پلًٌِبهِ ام ًؾل پبیبیی ضلیت آلفبی ولًٍجبػ میل هميبى ّب ؿك ؿٍ پوٍَّ آلی ؿك ًوًَِ 

%، ٍ میل 91يزبًبت هٌفی %،هتَلف ًبؽتي افىبك 91ٍّگناكٍ ُـُ اًت :میل هميبى اًتفبؿُ امكاّىبكّبی همبثلِ هٌئلِ هـاك

 %80-هميبى وٌت عوبیت ام ربًت ؿًٍتبى ٍؽبًَاؿُ 

 رًٍذ اجرای پصٍّػ

ؿك اثتـا تَضيغبت لامم ؿكهَكؿ پوٍَّ اثناكّبی اًـامُ گيلی ثلكٍی ّلؿٍگلٍُ آمهبیَ ٍوٌتلل ارلا ُـًـ.ًپي ثلًبهِ 

ی ِّت رلٌِ ًَؿؿليمِ ای )ّلّفتِ ؿٍرلٌِ(ثِ ( ؿك ع2003آهَمُی كٍاًٌِبًی هخجت ًگلهغبثك ثب ثٌتِ آهَمُی وَئيليبم)

                                                           
1 Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire 
2
Hofman,Carpenter&Curtiss  

3Coping Self-Efficacy  
4Chesney  
5 Use Problem-focused Coping  
6
 Stop unpleasent emotion and thoughts  

7 Get support from friends and family 
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َٓكت گلٍّی ثلكٍی گلٍُ آمهبیَ ارلاگلؿیـٍگلٍُ وٌتلل آهَمُی ؿكیبفت ًىلؿ.ؿكایي پوٍَّ پي امؽبتوِ ؿكهبى ًين  1400سال  ، تابستان13شماره ، 9دوره 

 افضبی ؿٍگلٍُ ثِ پلًٌِبهِ ّب هزـؿا پبًؼ ؿاؿًـ.

 1جذٍل

 اّذاف ٍ هحتَا جلعِ

اًتؾبة افلاؿ، آٌُبیی ثب هفَْم هخجت اًـیِی،آٌُبیی ثبگلٍُ،هقلفی ؿاٍعلجبى،پبیجٌـی ثِ اّـاف رلٌِ  اكمیبثی،تِلیظ صگًَگی اًزبم وبك،فلت  اٍل

 ٍهغلهبًِ ثَؿى رلٌبت گلٍُ،تىليف:ًوَؿّبیی ام افىبكهخجت ٍهٌفی غيل امآًزِ ؿكگلٍُ گفتِ ُـ ثلای ًَثت ثقـ آهبؿُ وٌيـ

هَضَؿ هخجت ٍیه هَضَؿ هٌفی كا اًتؾبة اًبى تزلثيبت ٍی ُىل هيگجلؿتىليف:یهصگًَگی ُىل گيلی ثبٍكّب ٍافىبك،ثبٍكّبی یه فلؿ ثل دٍم

 ٍآى كا ؿكفّي ؽَؿ هزٌن ًوبیيـ.ًٍپي تَٔیلآى كا ثِ ؽبعل ثيبٍكیـ

ىلُوب ّبی تقـیل آى،تفىلهخجت ٍتبحيل آى ثلًلاهتی ٍعَل فول،ثلای ایزبؿ تفىل هخجت ،تزلثِ ُوبامّلصين ثِ تفآٌُبیی ثب افىبكهٌفی ٍكاُ ظَم

ثٌتگی ؿاكؿ.تىليف:ٓجظ ؽَؿ كا ثبیه هَضَؿ هخجت هبًٌـ علَؿ ؽَكُيـ،هلٍك ؽبعلات ُيلیي،گفتگَ ثب وٌبًی وِ ثلایِبى لقت ثؾَ اًت 

 ُلٍؿ وٌيـ

 اليي،آهَمٍ هخجت ثَؿى امعلق ثِ صبلَ وِبًـى افىبك هٌفی،تغييلتٔبٍیل فٌّی،اًتفبؿُ ام مثبى ًبمًـُ ٍتزـیـABCوبكثلؿ ًؾلیِ  چْارم

 ًؾلؿكثبٍكّب،تىليف: پٌذ فبهل هخجت كاؿك مًـگی ؽَؿفْلًت وٌيـ)ُبهلافلاؿ،فقبليت ٍیب ّلكٍیـاؿی وِ ام ًؾل ؽَؿُبى هخجت تلمی هی گلؿؿ.

آهَمٍ هخجت ثَؿى ام علیك ًْبؿیٌِ ولؿى اًتلاتوی ّبی تفىل هخجت ؿك مًـگی،اًتولاك ؿك تولیي افىبك هخجت،فلٓت ّبی تفىل هخجت ام  پٌجن

وٌبك آهـى ًٍبمگبكی ثب هِىلاتی وِ ًوی تَاًين عل وٌين. اؿاهِ هخجت آمهبیی،للاكگلفتي ؿك هٌی عفؼ كفتبك هخجت،اًتولاك علیك 

 تولیي،تىليف:ثلای رلٌِ ثقـ فْلًتی ام ولوبت هخجت كاؿك مًـگی ؽَؿتٌؾين وٌيـ.

ثيبهَمیـ،ایزبؿ یه كاثغِ هخجت،تغٌيي ولؿى،وٌبكآهـى ثب  اكتجبط هَحل ثب ؿیگلاى،ًلاهتی پيَ ًيبم هخجت گلایی،هخجت مًـگی ولؿى كا ؼؽن

 اًتمبؿّب،ًگلٍ فبكی ام ًلمًَ،هقبُلت ثب افلاؿ هٌبًت،تىليف:فْلًتی ام ؿاُتِ ّبی هخجت ؽَؿ كا یبؿؿاُت وٌيـ ٍكٍی آى تولون وٌيـ.

آكام ًبمی تغييل ًگلٍ ّبُبهل النام،هْبكولؿى فّي آگبّی،تَرِ ثِ مهبى عبل،فـم لضبٍت،هخجت ثَؿى ام علیك آهَمٍ ُيَُ تَلف فىل ، ّفتن

 ٍهجبكمُ علجی

تزلثِ ثـًی لقت ثلؿى،ٍاكؿ ولؿى ؽٌـُ ثِ مًـگی ،ایزبؿ افتوبؿ ثِ ًفي ٍفبؿت ،كٍعيِ ؽَؿ كا تمَیت وٌيـ،تغلن ؿاُتِ ثبُيـ.تولیي  ّؽتن

 ٍٍكمٍ ووه هی وٌٌـ تب ثتَاًيـ ثب اًتلى ٍفِبك كٍاًی همبثلِ وٌيـ.

 تجسیِ ٍتحلیل دادُ ّا 

 تغليل ُـًـ.SPSS-22ی ًلم افناك آهبكی ؿاؿُ ّبی پوٍَّ ثب اًتفبؿُ ام كٍٍ آهبكی تغليل وٍَاكیبًي ٍام علیك ثٌتِ

 ّا یافتِ
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آمهَى ثيي هيبًگيي ًولات ؽَؿوبكآهـی همبثلِ ثب هِىلات، اثقبؿ تٌؾين ّيزبًی ًِبى ؿاؿ وِ ؿك ُلایظ پيَ 2ًتبیذ رـٍل 1400سال  ، تابستان13شماره ، 9دوره 

فبعفِ هخجت، اتؾبف ؿیـگبُ، آكاهَ ثؾِيـى، هـل ًبمی ارتوبفی ( گلٍُ آمهبیَ ٍ وٌتلل تفبٍت صٌـاًی هيبى فلؿی)اكتمبی 

ٍرَؿ ًـاكؿ اهب ؿك هلعلِ پي آمهَى ثيي هيبًگيي ًولات ؿك هلعلِ پي آمهَى ؽَؿوبكآهـی همبثلِ ثب هِىلات اثقبؿ تٌؾين 

ثؾِيـى، هـل ًبمی ارتوبفی ( ؿك ليبى ثب گلٍُ وٌتلل ٍ  ّيزبًی هيبى فلؿی)اكتمبی فبعفِ هخجت، اتؾبف ؿیـگبُ، آكاهَ

 تفبٍت ٍرَؿ ؿاكؿ.

وِ ًغظ هقٌبؿاكی آهبكُ هغبًجِ ُـُ اًويلًَف(هتغيلّبی ٍاثٌتِ پوٍَّ ًِبى ؿاؿ -ًتبیذ آمهَى ًلهبل ثَؿى )ولوَگلاف

.ًتبیذ آمهَى لَى رْت َُؿیلفتِ هیثبُـ. ثٌبثلایي فلٕ ًلهبل ثَؿى تَمیـ ًولات پقهی 05/0ثلای توبهی هتغيلّب ثنكگتل ام 

ثلكًی یىٌبى ثَؿى ٍاكیبًي گلٍّْبؿك هتغيلّبی ؽَؿوبكآهـی ٍتٌؾين ّيزبى هيبى فلؿی ؿكهلعلِ یپيَ آمهَى یىٌبى هی 

ثبُـ. آمهَى ام ثبوي ثلای ثلكًی ّوگٌی هبتلیي ّبؿك هتغيلتٌؾين ّيزبى هيبى فلؿی ، ثبتَرِ ثِ ایٌىِ همبؿیلهقٌی ؿاكی 

اًت ثٌبثلایي هفلٍضِ هبتلیي ّبی وَاكایبًي ثلللاك اًت .ًتبیذ فلٕ ّوگٌی  05/0ؿاكیوي ثيِتل ام ًغظ هقٌیآمهَى ثب

 هَلفِ ّبی هتغيلتٌؾين ّيزبى هلثـَط ثـِ تقبهـل گلٍُ ثب پيَ آمهَى ثلای F ثب تَرِ ثِ ایي وِ همــاكُيت كگلًيَى 

(ٍهـل 1/40ٍP=0/15 ((ٍآكاهَ ثؾِيـىF=1/75 ٍP=0/12ٍاتؾبف ؿیـگبُ) (F=2/22ٍP=0/10)اكتمبءفبعفِ هخجت)

ثٌــبثلایي ًوی ثبٌُـؿاكهقٌی(F=1/11ٍP=0/30هيبى فلؿی)(ًٍولُ ولی تٌؾين ّيزبىF=0/35ٍP=0/55ًبمی ارتوبفی)

ثبٌُـ. ؿك ًتيزِ هفلٍضِ ّوگٌی ُيجْبی كگلًيَى ّــبی كگلًــيَى هلثــَط ثــِ هتغيلّبی پوٍَّ ّوگي هی ُــيت

 .بیت ُـُ اًتًين كف

 

 هیاًگیي ٍ اًحراف اظتاًذارد هتغیرّای پصٍّػ در هرحلِ پیػ آزهَى ٍ پط آزهَى2جذٍل

 آمهَى پي آمهَى پيَ تقـاؿ گلٍُ هتغیر

 هيبًگيي)اًغلاف اًتبًـاكؿ( هيبًگيي)اًغلاف اًتبًـاكؿ(

 آمهبیَ خَدکارآهذی هقابلِ با هؽکلات
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 ارتقای عاطفِ هثبت

 

 اتخار دیذگاُ

 آراهػ بخؽیذى

 

 هذل ظازی اجتواعی

 ًورُ کلی تٌظین ّیجاًی هیاى فردی
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 1400سال  ، تابستان13شماره ، 9دوره 

> ٍ ή2  ٍ001/0≤P ،008/95= (1،27) F ;%77ؿاك ثيي هيبًگيي ًولات پيَ آمهَى =ؿٌّـٓ تفبٍت هقٌیًِبى 3ًتبیذ رـٍل

همبثلِ ثب هِىلات اًت. ثٌبثلایي هيبًگيي > ؿك هتغيل ؽَؿوبكآهـی ή2 001/0≤P ،85/14= (1،27) F ;%35پي آمهَى =

ؿاكی ؿك هتغيل ؽَؿوبكآهـی همبثلِ ثب هِىلات ثيِتل ام گلٍُ وٌتلل اًت. ثب ؿك آمهَى گلٍُ آمهبیَ ثِ عَك هقٌیًولات پي

ت % ام ایي تغييلات ًبُی ام احل هتغيل هٌتمل) آهَمٍ هـاؽلا35تَاى گفت ًؾل گلفتي هزقٍك اتب ؿك هلعلِ پي آمهَى هی

  كٍاًٌِبًی هخجت ًگل( اًت.

پط آزهَى هربَط بِ ابعاد  ًورات هیاًگیي رٍی بر چٌذهتغیری کَاریاًط تحلیل ًتایجّا  اًطیٍار یهفرٍضِ ّوعاً 4جذٍل

 پیػ آزهَى کٌترل با کٌترل ٍ آزهایػ تٌظین ّیجاًی هیاى فردی گرٍّْای

ؿكربت  همـاك ًبم آمهَى هتغیر

آماؿی 

 فلضيِ

ًغظ  f ؽغب

 هقٌبؿاكی

اًـامُ 

 احل

 تَاى آمهَى

 1 94/0 001/0 52/29 19 10 94/0 آمهَى احلپيلایی 

تٌؾين 

 ّيزبى 

هيبى 

 فلؿی

 1 94/0 001/0 52/29 19 10 06/0 آمهَى لاهجـای ٍیلىن

 1 94/0 001/0 52/29 19 10 53/15 آمهَى احل ّتليٌگ

آمهَى ثنكگتلیي كیِِ 

 ٍكی

53/15 10 19 52/29 001/0 94/0 1 

ثيي ثيوبكاى  وِ اًت ثيبًگل آى آمهًَْب، ّوِ ؿاكیهقٌی ًغَط آمهَىپيَ وٌتلل ثب اًت، هِؾْ 4رـٍل ؿك وِ ّوبًغَك

هتغيلّبی ٍاثٌتِ اثقبؿتٌؾين ّيزبًی )اكتمبی فبعفِ هخجت، اتؾبف  ام یىی لغبػ ام عـالل وٌتلل ٍ آمهبیَ كٍاًی هنهي گلٍُ

( ( تفبٍت P ،52/29=  F≥001/0ًبمی ارتوبفی ٍ ًولُ ولی تٌؾين ّيزبًی هيبى فلؿی( )ؿیـگبُ ، آكاهَ ثؾِيـى، هـل 

 وَاكیبًي تغليل یه ؿاكؿ، ٍرَؿ تفبٍت گلٍُ ؿٍ ثيي هتغيل وـام لغبػ ام وِ ًىتِ ایي ثِ پی ثلؿى ثلای ؿاكی ٍرَؿ ؿاكؿهقٌی

 1ثب  ثلاثل آهبكی اًت . تَاى 94/0ثب  ثلاثل ّيزبى هيبى فلؿیتفبٍت ؿك تٌؾين  یب گلفت. هيناى تأحيل اًزبم هبًىَا هتي یىلاِّ ؿك

 .اًت ًـاُتِ ٍرَؿ ؿٍم ًَؿ ؽغبی اهىبى ؿیگل فجبكت ثِ اًت،

 

 

 ًتایج تحلیل کٍَاریاًط برای هقایعِ ًورات پط آزهَى خَدکارآهذی هقابلِ با هؽکلات در دٍ گر3ٍُجذٍل 

 هزوَؿ هزقٍكات ّبمیل هميبى ؼاخص
ؿكربت 

 آماؿی

هيبًگيي 

 هزقٍكات
F 

ًغظ 

 هقٌبؿاكی
 هزقٍكاتب

تَاى 

 آمهَى

پط 

 آزهَى

/1/96 77/0 001/0 008/95 81/7064 1 81/7064 پيَ آمهَى

0 

  35/0 001/0 85/14 72/1104 1 72/1104 گلٍُ

     36/74 27 71/2007 ؽغب
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 1400سال  ، تابستان13شماره ، 9دوره 

آمهبیَ ٍ وٌتلل ام لغبػ اكتمبی  گلٍُهنهي  یكٍاً وبكاىيث ثيي آمهَىپيَ وٌتلل ثب اًت، هِؾ4ْ رـٍل ؿك وِ ّوبًغَك

(، هـل ًبمی P ،03/5=  F≥03/0(، آكاهَ ثؾِيـى)P ،36/4=  F≥04/0(، اتؾبف ؿیـگبُ)P ،17/7=  F≥01/0فبعفِ هخجت)

 ؿاكی ٍرَؿ ؿاكؿ. ( تفبٍت هقٌیP ،49/5=  F≥02/0تٌؾين ّيزبًی هيبى فلؿی)ًولُ ولی  (P ،79/11=  Fٍ≥002/0ارتوبفی)

اكتمبی فبعفِ هخجت، اتؾبف ؿیـگبُ ، آكاهَ  هيبًگيي ثِ تَرِ آهَمٍ هـاؽلات كٍاًٌِبًی هخجت ًگل ثب فجبكت ؿیگل، ثِ

 هيبًگيي ثِ ًٌجت آمهبیَ گلٍُهنهي  یكٍاً وبكاىيث ارتوبفی ٍ ًولُ ولی تٌؾين ّيزبًی هيبى فلؿی ؿكثؾِيـى، هـل ًبمی 

هَرت افنایَ اكتمبی فبعفِ هخجت، اتؾبف ؿیـگبُ ، آكاهَ ثؾِيـى، هـل ًبمی ارتوبفی ٍ ًولُ ولی تٌؾين  وٌتلل، گلٍُ

 16/0ٍ  29/0، 15/0، 13/0، 20/0ثب  هتغيلّب ثِ تلتيت ثلاثل تفبٍت یب اًت. هيناى تأحيل ُـُ آمهبیَ ّيزبًی هيبى فلؿی گلٍُ

اكتمبی  آمهَى هيبًگييپي ًولات ؿك فلؿی تفبٍتْبی ؿكٓـ 16/0ٍ  29/0، 15/0، 13/0، 20/0  ثب ؿیگل، فجبكت ثبُـ. ثِهی

ؿی هلثَط ثِ تأحيل فبعفِ هخجت، اتؾبف ؿیـگبُ ، آكاهَ ثؾِيـى، هـل ًبمی ارتوبفی ٍ ًولُ ولی تٌؾين ّيزبًی هيبى فل

 ثبُـ.  هیهخجت ًگل  یهـاؽلات كٍاًٌِبًآهَمٍ 

 بحث ًٍتیجِ گیری 

ایي پوٍَّ ثب ّـف ثلكًی احلثؾِی آهَمٍ كٍاًٌِبًی هخجت ًگل ثل ؽَؿوبكآهـی ؿك همبثلِ ثب هِىلات ٍتٌؾين ّيزبى هيبى 

كٍاًٌِبًی هخجت ًگل ثل ؽَؿوبكآهـی ؿكهمبثلِ ثب فلؿی ثيوبكاى كٍاًی هنهي اًزبم ُـ.ثلاًبى یبفتِ ّبی پوٍَّ،آهَمٍ 

( 1398(ٍ)عٌيٌی،هـًی ٍعٌيٌی،1397هِىلات ،تبحيل ؿاُتِ اًت .ایي یبفتِ ثب ًتبیذ هغبلقبت )ًَّبًی ٍایلاًی،

ُبى تَاى گفت یجوبكاى هبًٌـ ًبیل افلاؿ ربهقِ ًيبم ؿاكًـ وِ وٌتلل مًـگی آًْبؿك اؽتيبك ؽَؿّوٌَاًت.ؿكتجييي ایي یبفتِ هی

-ثبتَرِ ٍآگبّی ثِ ایي ًيبم ثيوبكاى ،ؿكرلٌبت آهَمُی ووه هی ثبُـٍؿك اهَك مًـگی تٔوين گيلًـُ آلی ،ؽَؿآًْبثبٌُـ.
ؽَؿوبكآهـی، ثِ . وٌين وِ ثيوبك تٔوين هی گيلؿ فىل وٌـ،اعٌبى هٌئَليت ًوبیـ ٍهبًـ ام ٍاثٌتگی ثيِتل اٍثِ ًبیلیي َُؿ

 

 

 تٌظین ّیجاًی هیاى فردی گرٍّْای  پط آزهَى ًورات هیاًگیي رٍی بر هاًکَا هتي در یکراِّ کَاریاًط تحلیل ًتایج: 5جذٍل 

 آزهَىپیػ کٌترل با کٌترل ٍ آزهایػ

 گلٍُ ّب

 هتغيل
هزوَؿ 

 هزقٍكات

ؿكربت 

 آماؿی

هيبًگيي 

 هزقٍكات
F 

ًغظ 

 هقٌبؿاكی
 اًـامُ احل

تَاى 

 آمهَى

 73/0 20/0 01/0 17/7 20/97 1 20/97 اكتمبی فبعفِ هخجت

 52/0 13/0 04/0 36/4 80/58 1 80/58 اتؾبف ؿیـگبُ

 58/0 15/0 03/0 03/5 20/43 1 20/43 آكاهَ ثؾِيـى

 91/0 29/0 002/0 79/11 70/158 1 70/158 هـل ًبمی ارتوبفی

 62/0 16/0 02/0 49/5 480 1 480 ًولُ ولی تٌؾين ّيزبًی هيبى فلؿی

     55/13 28 60/379 اكتمبی فبعفِ هخجت ؽغب

     47/13 28 20/377 اتؾبف ؿیـگبُ

     58/8 28 26/240 آكاهَ ثؾِيـى

     45/13 28 66/376 هـل ًبمی ارتوبفی

     28/87 28 86/2443 ًولُ ولی تٌؾين ّيزبًی هيبى فلؿی
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ٍ ٍاثٌتِ اًت ٍ ثبٍكی ٌُبؽتی اًت وِ تقييي هی وٌـ، آیب كفتبك هی تَاًـ تغييلات عي وٌتلل ّل فلؿ كٍی هغيظ ٍ كفتبك

مهبًيىِ ثيوبكاى لامم كا ایزبؿ وٌـ؟ صِ هيناى تلاٍ لامم اًت؟ ٍ تب وی هی تَاى ؿك همبثلِ ثب هَاًـ ٍ ُىٌت همبٍهت ولؿ؟

ثيِتل ُـُ ٍؽَؿوبكآهـی ثيوبكاى ؿك همبثلِ  عي وٌتلل ثلاهَكات مًـگی ؽَؿ كا ثـًت آٍكًـ، ؿكًتيزِ ًبمٍ آًبى ثب هغيظ

صلاك  ثب هِىلات افنایَ هی یبثـ.كفتبكؿكهبًی ٌُبؽتی هخجت ًگل، ثلًلاهت كٍاى،اًقغبف پقیلی ٍفبعفِ هٌفی تبحيل گقاكاًت)

 آى ثـب ثْجـَؿ ٍاكتمبءؽَؿوبكآهـی یه فبهل ؿكًٍی هْن ثلای وٌتلل عـَلاًی هـت ثيوبكیْبی هنهي اًت (.1394ًغل،،

ثِ وبَّ ثيٌی وٌـ. ًپي ایي ًبمگبكی ثْجَؿ یبفتِ  تَاًــ آى كا پيَتَاًبیی ًبمگبكی ؿك ثيوبكاى هلتجظ اًت ٍ هی

كفتبكؿكهبًی ٌُبؽتی هخجت ًگل ثل  (.پنٍِّْب ًِبى هی ؿّـ وِ 2016ًليويبى، (ًبٌّزبكیْبی كٍاًٌِبؽتی هٌزل هيَِؿ

افلاؿی وِ ثـِ تَاًـبیی ّـبی ؽـَؿ ( 1394عبّلی ماؿُ، (حل ثَؿُ اًت ؽَؿثبٍكی، ؽَؿوبك آهـی ٍ اهيـ ثيوبكاى ًلعبًی هؤ

 ءّبی ثْـاُـتی اكتمب ؿٌّــُ ًـغظ ًلاهتی ُلوت هيىٌٌـٍ ایـي هِـبكوت ًـجت اكتمـب اعويٌـبى ؿاكًـ، فقبلاًِ ؿك ثلًبهِ

ـ ًيبمّبی آلی ؽَؿ ( .ثيوبكاى ثب ُلوت ؿك رلٌبت تَاًٌت2014ًٌغظ ويفيت مًـگی آًبى هی َُؿ)كًَلی،ٍّوىبكاى

كاثٌِبًٌـ.هبًٌـ اًزبم ؿاؿى فقبليتی اكمُوٌـ ٍؽَُبیٌـ،اكتجبط ثبؿیگلاى ثِ َٓكتی وِ امًَی ؿیگلاى پقیلفتِ ُـُ ٍهَكؿ 

پيَ ؿاٍكی للاك ًگيلًـ.ثبثبلاكفتي ؽَؿوبكآهـی ثيوبكاى ؿكهمبثلِ ثبهِىلات ،ويفيت مًـگی آًبى ًين ثْتل ؽَاّـ ُـ. )ويبًی 

(ّوٌَثَؿ.رلٌبت گلٍّی ثب ًبؽتبك هخجت اًـیِی ثِ هلثی ایي 2015( . ایي یبفتِ ًين ثب ًتبیذ تغميك )تلًی، 1394ٍّوىبكاى،

اهىبى كا هی ؿّـوِ ًغَط ثبلایی ام اهيـ،ًمبط لَت،ٍاعٌبًبت هخجت ؿك افلاؿ ایزبؿ وٌـ ثٌبثلایي ثب آهَمُْبی كٍاًٌِبًی 

(ایي ثلًبهِ ّبهتٌبًت ثب ًيبمّبی ثيوبكاى 1388وبكاى ارلا هی وٌين . )هلىَتی ،هخجت ًگل،ثلًبهِ تَاًجؾِی كٍاًی كا ثلای ایي ثي

هبًٌـ)تمَیت ًمبط لَت ٍتَاًبیی ّبی ثيوبك،المبءاهيـ ثِ ثيوبك،ؽٍَ ثيي ثَؿى ثِ ؽلفيت ّبی ثيوبك،تلغيت ثيوبك ثِ ُلوت 

ارلا هی گلؿؿ..ثلاًبى یبفتِ  ؿكفقبليتْبی ارتوبفی ٍآهَمٍ هْبكتْبی لامم ؿك عل هِىلات ٍهمبثلِ ثب اًتلى(

ؿك ؽَّٔ  ؿیگلپوٍَّ،آهَمٍ كٍاًٌِبًی هخجت ًگل ثلثْجَؿ تٌؾين ّيزبى هيبى فلؿی ثيوبكاى كٍاًی هنهي تبحيل ؿاُت.

ّوٌَ ثب  ّبیی هبًٌـ تٌٌؾين ّيزبى ٍ ؽَؿوبكآهـیثل تَاًوٌـی هخجت ًگلتجييي احل ثؾِی هـاؽلـِ هجتٌـی ثـل كٍاًٌِبًـی 

 ٍ ٍیلــن1،كیتــل   2004آًگــلا،  2001، گــلٍى، 1393ًَ فلًـتی ٍ ّوىـبكاى، ،  1390ًيىــَماؿُ،  پيِيٌِ پوٍَّ )
هيتَاى گفت وِ كٍاًٌِبًی هخجت ًگل ثب تبويـ ثل تَاًوٌـی ّب ٍ پلٍكٍ اًتقـاؿّب ،  2010)، 4ٍ رَیٌل3، آلجلت2،2015َ

ٌـ. ثيوبكاى ؿك عی رلٌبت ؿكهبى ، ؿك عيغِ ّبی هخجت هؤحل ثبُتَاًٌتِ اًت ؿك افنایَ اعٌبى ٍ ّيزبًبت هخجـت ٍ تفىل 

اكمُوٌـ مًـگی ؽَؿ، ثِ تمَیت غٌبی ؿكًٍی پلؿاؽتٌـ .ٍ ثب تَٓيِ ثِ آًبى ؿكؽَّٔ ثىبكگيلی لَی تلیي ٍهفيـتلیي فبؿت 

ًی آماكؿٌّـُ وِ ثِ فَؿ ّبی هخجت ؿك اكتجبط ثب هلالجت ٍهْلٍكمی،ؿًجبل ولؿى اّـاف مًـگی ،  ؿك ثلاثلفَاهل فِبك آٍك ثيلٍ

( وِ ّوٌَ ثب یبفتِ ّبی تغميك 1397ثيوبكی آًبى هٌزل هی َُؿ ،همبٍهتلُـًـ.ؿك یبفتِ ّبی تغميك )للُ ؿاغی ٍوويلی پَك،

هخجت ًگل ثبفج افنایَ فبعفِ هخجت ٍ وبَّ فبعفِ ؽتی ٌُبًی، هجتٌی ثل كفتبكؿكهبؽلات ًتبیذ ًِبى ؿاؿ وِ هـاعبضل ثَؿ 

تل ٌّتٌـ ٍ ؿًتگبّْبی ایوٌی  افلاؿ هخجت ًگل ًبلوتل، ُبؿتل ٍ ؽَُجيي .مهبیَ ًٌجت ثِ گلٍُ وٌتلل گلؿیـؿك گلٍُ آ یهٌف

گيلی ام كاّجلؿّبی وٌبك آهـى هؤحلتلهبًٌـ اكمیبثی هزـؿ ٍ هٌئلِ گِبیی، ثب فِبكّبی كٍاًی  آًبى ثْتل وبك هيىٌـ. آًبى ثب ثْلُ

ـ تفبٍتْبی افلاؿ ؿك اًتفبؿُ ام ًجىْبی هؾتلف تٌؾين ّيزبى ٌُبؽتی هَرت پوٍَّ ّب ًِبى هی ؿّ . آیٌـ. ثْتل وٌبك هی

پيبهـّبی فبعفی، ٌُبؽتی ٍ ارتوبفی هؾتلفی هی َُؿ، صٌبى وِ اًتفبؿُ ام ًجىْبی اكمیبثی هزـؿ هخجت ثب فولىلؿّبی 

هـاؽلات  وِ ؿكیبفتٌـ ( 2013(. ثَیلل،ٍّوىبكاى ) 2003 )گلٍى ٍربى،)اكتجبط ؿاكؿ  ثبلاهيبى فلؿی ثْتل ٍ ثْنیٌتی 

تٌؾين ّيزبى  .هيىٌـ ووه  افٌلؿگی ًِبًگبى وبَّ ثِ ایي ثل فلاٍُ ٍ  اًت هؤحلوی رٌٍ  كٍاًی ثْنیٌتی  كفتي ثبلاثل هخجت كٍاًٌِبًی

ی فلؿ ام ّيزبًبت هخجت ٍ هٌفی، پقیلٍ ٍ اثلام ثِ هَلـ آًْب، ًمَ هْوی ؿك وبَّ اضغلاة، افٌلؿگاهی تَاًـ ثب آگبُ ًوَؿى 

                                                           
1 Reiter 
2 Wilz 
3 Alberto 
4 Joyner 
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،ًتبكپَك، اعوـی ٍ ثبفٌـُ،  1395،ٍ ّوىبكاى ويب ،هلاؿی 2006 ،گلاتن ٍ گبًـكًَى)ٍ ثْجَؿ تَاًوٌــی ّبی هٌَ ؿاُتِ ثبُـ

ُبى هؾتل اًت ، لبؿك ثِ (.ثيوبكاى كٍاًی هنهي ام آًزب وِ اكاؿُ ٍؽَاًت فلؿی  12011ٍ پبًــی ، ؿٍثـی ًبوٌـٌبٍ 1393

ؽَؿ ًيٌتٌـ ٍّويي اهل هَرت هٌفی گلایی ُـُ ٍفبلـ كفتبكّبی ؽَؿرٍَ آًْب هی  ًبمهبى ثٌـی هْبكتْب ٍفقبليت ّبی

َُؿثيوبكاى كٍاًی هوىي اًت ام ّيزبًبت ؽَؿ آگبّی ًـاُتِ ثبٌُـ ٍیب ًتَاًٌـ اعٌبًبت ؽَؿ كا اؽْبك وٌٌـ ًٍين هوىي اًت 

اعٌبًبت ؽَؿ كا پٌْبى وٌٌـ ٍیب ثِ ُىل  صٌبى ثلای آًْبّلاًبى وٌٌـُ ثبُـ ٍیب ًگلاى ٍاوٌَ ؿیگلاى ثبٌُـ وِ ًقی وٌٌـ

كٍاى ؿكهبًی هخجـت ًگـل ام علیك افنایَ افىبك ٍ  غيل فبؿی ثلٍم ؿٌّـ .ثب تَرِ ثِ ًتبیذ  ایي تغميك ثِ ًؾل هی كًـ آهَمٍ

علیك ی هٌفی آى ووه هی وٌـ وِ ایي اهل ًِ تٌْب ام 2َ پيبهـّبّكفتبكّبی هخجت ثِ افلاؿ ؿك رجلاى ثلؽی ؽغلات ٍ وب

ؿ. كٍاًٌِبًی وبَّ ّيزبًبت هٌفی ثلىِ ثـِ ٓـَكت هٌتمين ًين ثِ افنایَ ٍ كُـ تَاًوٌـی ّبی هٌَ ؿك افلاؿ هٌزل هی َُ

هخجت ًگل رنئی ام ؿكهبى ّبی كٍاًی ،ارتوبفی ثَؿُ وِ تـاٍم آى ٍاؿغبم ثبًبیل ؿكهبًْبی ؿاكٍیی ،تَاًجؾِی، هلالجتی هی تَاًـ 

ؿوبكآهـی،ٍتٌؾين ّيزبى هيبى فلؿی، ثيوبكاًی وِ ؿك هلاون ُجبًِ كٍمی همين ٌّتٌـ ؿاُتِ ًمَ ثِ ًنایی ؿك هَفميت ؽَ

 ثبُـ.

 هوىي اًت تقوين یبفتِ ًٍجَؿى ؿٍكُ پيگيلی عَلاًی هـت ثِ ؿليل هغـٍؿیت، ی هَكؿ ثلكًی ثَؿى ًوًَِ ثبتَرِ ثِ وَصه

كا ٍكٍاًپنُىی  وٌٌـُ ثِ هلاون ؿكهبًی  ٍیوُ ثيوبكاى هلارقِثِ هجتلا ثِ یىی ام اؽتلالات كٍاًپنُىی ّبی آى ثِ ًبیل ثيوبكاى 

پيٌِْبؿ هی َُؿ احلثؾِی ایي آهَمٍ كٍی ثيوبكاى  .ثلًـ، هغـٍؿ ًوبیـ ّولاُ ثيِتل كًذ هی اؽتلالاتُـیـتل ٍ  فلائنوِ ام 

هْبكتْبی كٍاًٌِبًی كٍاًی مى هَكؿ ثلكًی للاك گيلؿ.ؿكول ًتبیذ عبٓل ام تغميك وًٌَی عبوی ام اّويت ًٍمَ آهَمٍ 

هخجت ًگلثلثْجَؿ ؽَؿوبكآهـی ؿكهمبثلِ ثب هِىلات ٍتٌؾين ّيزبى هيبى فلؿی ثيوبكاى اًت؛ثٌبثلایي پيٌِْبؿ هی َُؿثبتَرِ 

ثِ ایٌىِ آهَمٍ كٍاًٌِبًی هخجت ًگل فقبليتْبی كٍاًٌِبًی تَاًجؾِی هتـاٍل كا ثْجَؿ هی ثؾِـ. ثلای افلاؿ ًبتَاى ٍهقلَل 

 هلاون ُجبًِ كٍمی ثِ ًل هی ثلًـ ًين اًزبم گيلؿ. ًٍبلوٌـ وِ ؿك

 هٌابع 

ٍضقيت كٍاًی ثيوبكاى  (ثل( CRP تأحيل ثلًبهِ ثبمگِت ثِ ارتوبؿ(. 1395)فلؽٌـُ ،ُْيي؛روِيـی،تَعيـی؛ُبیبى، آكمٍ

  پوٍِّی –ٔلٌبهِ فلوی ، فكٍاًی هنهي هلاون تَاًجؾِی كٍماًِ ُْل ّوـاى

.كاثغِ تٌؾين ٌُبؽتی ّيزبى ٍؽَؿوبكآهـی ثب ؿلنؿگی فبعفی ؿك ؿاًِزَیبى 1396،ُْلا،تبرلی،ثيَن؛پيوبًی،ربٍیـ؛مًگٌِ

 هتبّل.پبیبى ًبهِ وبكٌُبًی اكُـ،ؿاًِگبُ آماؿ اًلاهی ،ٍاعـُْللـى

كاثغِ ثيي ؽَؿوبكآهـی ٍ  .1394،هٌقَؿ،فلؿًٍی  ؛كضب ،هلاؿی ؛ ويَهلث ،صلًَگل ؛هْـیِ الٌبؿات  ،اعوـماؿُ ويبًی،فولیب؛

هزلِ فلوی ؿاًِگبُ فلَم پنُىی لنٍیي، ًبل ثيٌتن،  . ؿكهبًی ويفيت مًـگی ؿك مًبى هجتلا ثِ ًلعبى ًيٌِ تغت ُيوی

 2ُوبكُ

(.احل ثؾِی آهَمٍ تلفيمی هخجت ًگلی  ٍتبة آٍكی ثل ًگلاًی  1394تٌيِ عٌيٌی،لبًن؛هـًی،یبًل ٍعبد عٌيٌی،هٌَٔكُ ) 

ـًی ٍؽَؿوبكآهـی ارتوبفی ًَرَاًبى پٌل. پبیبًبهِ وبكٌُبًی اكُـؿاًِىـُ كٍاًٌِبًی ٍفلَم تلثيتی،ؿاًِگبُ ام تَٔیل ث

 71،ُوبك18ُتْلاى .هزلِ پوٍِّْبی هِبٍكُ،رلـ

 (.تْلاى:اًتِبكات اكروٌـ.1398(كٍاًٌِبًی هخجت ًگلوبكثلؿی.تلروِ ؿوتلاولم ؽوٌِ)2014رَمف،اًتيَى)

پيِجيٌی كفتبك ؽَؿ هلالجتی ثل هجٌبی ٍیوگيْبی كٍاًٌِبؽتی هخجت ؿك ( 1393)ك.، ٍ اثلاّيوی، ا. عٌيٌی ؽَاُ، م.، هٌِئی، 

  225-217 ،(12)2         افلاؿ هجتبل ثِ ؿیبثت ًَؿ ؿٍ. تغميمبت فلَم كفتبكی

ّبی  وبَّ ًِبًِ. احل ثؾِـی آهـَمٍ تٌؾـين ّيزـبى ثل( 1393ًتبكپَك، فلیجب؛ اعوـی ، فنت الِ؛ ثبفٌـُ للاهلىی ،عٌي)

 (3-31: )1( 1 ;افٌلؿگی ؿاًِزَیبى. هزلِ كٍاًٌِبًی ٍ كٍاًپنُىی ٌُبؽت

                                                           
1 ( Saxena, Dubey& Pandey , 

۲  
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ٍفَاعف هخجت  یٌُبؽت یلیهخجت ًگل ثل ًلاهت كٍاى،اًقغبف پق یٌُبؽت یكفتبك ؿكهبً ی(. احل ثؾ1394ِس ) ،ًغل،مّلا

آفْبى  اًلاهیؿاًِگبُ آماؿ :كٍاًٌِبًی ثبليٌیپبیبًٌبهِ وبكٌُبًی اكُـ  فقبل. َيوَؿوبى پ یؿك هبؿكاى ؿاكا یٍهٌف

 .)ؽَكاًگبى)ٍاعـ

حلثؾِی تَاًجؾِی كٍاًی هجتٌی ثلآهَمٍ هْبكتْبی هخجتبًـیِی ثل ؽَؿ هلالجتی، ٍ .ا1397ًَّبًی،اولم،ایلاًی،میجب،

  3ُوبكُ-ی پيلی ؿٍكُ صْبككٍاًٌِبً.هزلِ ثِ ؿیبثت ًَؿ  هجتلاؽَؿوبكآهـی ؿك ًبلوٌـاى 

ًفي فنت ،ؽَؿثبٍكی  ثلاحلثؾِی كٍاًـكهبًی گلٍّی كفتبكؿكهبًی ٌُبؽتی هخجت ًگل (. 1394 )اثَفك عبّلی ماؿُ،

  ٍاعـ ويَ اًلاهیوبكٌُبًی اكُـ ثبليٌی: ؿاًِگبُ آماؿ ًبهِ وبكآهـی ٍ اهيـ ؿك ثيوبكاى ًلعبًی. پبیبى ،ؽَؿ

 ـگی ؿكًبلوٌـاى.پوٌٍِّبهِ كٍاًٌِبًی هخجت،( .تبحيل آهَمٍ هخجت ًگلی ؿك افنایَ ويفيت ٍاهيـ ثِ م1395ًفلًبم،فلی)

 ًبل ؿٍم 75-88.

 (.تْلاى:اًتِبكات اكروٌـ1398(.كٍاى ؿكهبًی هجتٌی ثل ثْجَؿ ويفيت مًـگی.تلروِ ؿوتل اولم ؽوٌِ)2002فلیَ،هبیىل)

(. احلثؾِی كفتبكؿكهبًی ٌُبؽتی هخجت ًگل ثل فبعفِ هخجت ٍهٌفی مًبى ؿاكای ّوٌل ثب 1398للُ ؿاغی،فلی؛وويلی پَك،فبئنُ) 

  38اؽتلالات كٍاًی  .فٔلٌبهِ فلٌّگ هِبٍكُ ٍكٍاى ؿكهبًی، ًبل ؿّن،ُوبكُ

 ـ كٍاًی،تْلاى: اًتِبكات فلٌّگ ٓجب،       ( .اًىينٍفلًيب ٍاؽتلالات ُـی1388هلىَتی ،ن؛هتمی پَك،ی؛ولثلایی،ا؛فلماؿی،ط)   

گلای  تـأحيلكٍاًـكهبًی هخجت (1395َفلًتی،افؾن؛ كٍُي، كًَل؛ فتی، لاؿى؛ عٌي آثبؿی، عويـ كضب؛ پٌـٌـیـُ، فجـبى. ) ً

ت هغبلقِ ته آمهَؿًی صٌـ ؽظ پبیِ .هغبلقب-ّـبی افٌـلؿگی غيلثـبليٌی هجتٌی ثل ؽيلثبٍكی ثل وبَّ فلایـن ٍ ًِـبًِ
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