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 چکیده

آموزان دانش ازگاری اجتماعیس و روانی، جرات ورزی سلامت بر زندگی مهارتهای آموزش اثربخشی بررسی هدف با پژوهش این

جامعه آماری انجام یافته است. آزمون آزمون و پسگروه کنترل، همراه با پیش روش نیمه آزمایشی بابه  پایه ششم ابتداییدختر 

 ای انتخاا گیری خوشهها با روش نمونهبودند. وآزمودنی 99-400دختر ششم ابتدایی شهر سقز در سال تحصیلی آموزان دانش

های زنادگی را گروه آزمایش، آموزش مهارت گرفتند.نفر(  مورد آزمون قرار  25نفر( و کنترل ) 25ند و در دو گروه آزمایش )شد

الا(( پرسشانامه هاا از آوری دادهجمع . جهتبه گروه کنترل این آموزش ارائه نشداما دریافت کردند  ایدقیقه 60جلسه 10در 

ج( پرسشنامه سازگاری اجتماعی بل اساتفاده شاد. بارای  گمبریل و ریچی ورزىجرأت پرسشنامهگلدبرگ   (  عمومیسلامت 

 سالامت بهباود زنادگی در مهارتهاای آماوزش داد نشان نتایجبه کار گرفته شد.  کوواریانس چندمتغیریها تحلیل دادهوتجزیه

 .دارد داریمعنای تأثیر  سطح در پایه ششم ابتدایی  آموزان دخترسازگاری اجتماعی، دانش و روانی، جرات ورزی

پایاه ششام دختار آماوزان دانش ، جرات ورزی و ساازگاری اجتمااعیسلامت روان افزایشبرنامه آموزشی مهارت زندگی باعث 

هاا افتاهیای دارد. اهمیت ویاژهاین گروه سنی  آموزانریزی برای ارائه آموزش مهارت زندگی به دانشبنابراین برنامه ؛شد ابتدایی

 سازد.اهمیت و لزوم گنجاندن برنامه آموزش مهارتهای زندگی را در مدارس ابتدایی متذکر می

  مهارتهای زندگی ،سازگاری اجتماعی، جرات ورزی، روان سلامتهای كلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

ماعی خوبی برخوردار خواهد بود و احساسات خود آموزی که ارتباط بهتر و بیشتری با همسالان خود دارد، از سازگاری اجتدانش

دارای ثبات عاطفی لازم و قدرت کافی جهات  فردیکند. چنین را صریح و آشكار، بدون وحشت از دست دادن دوستان بیان می

 برای فرد ییتوانا به معنای . سازگاریباشدمی، وجود آیده رو شدن با ناکامی، بدون اینكه احساس ناراحتی یا شكست در او بروبه

 غیاره و تحصایلی بهداشاتی، عاطفی، خانوادگی، اجتماعی، ازجمله مختلفی دارای ابعاد و شودمی تعری( اطراف محیط با تطابق

گیرناد های زندگی را یااد میی مقابله با چالشها و نحوه.کودکان و نوجوانان در فرایند رشد و بالندگی خود، مهارت[1] باشدمی

-هاای آموزشای مایباشد. از آن جا که این سنین بیشتر اوقات خاود را در محیطصیت افراد در بزرگسالی میریزی شخکه پایه

1گذرانند، روشن است که این فضاها تأثیرات مهمی بر سلامت روانی خصوص سن نوجاوانی کاه از آموزان در آینده دارد. بهدانش 

هاای رود و نیاز به تعادل هیجانی و عاطفی، کسب مهارتبه شمار میمراحل مهم و برجسته رشد و تكامل اجتماعی و روانی فرد 

 [9].رود تارین نیازهاا باه شامار ماییابی، شناخت زندگی ساالم و چگاونگی برخاورداری از آن از مهماجتماعی لازم در دوست

شاود. هار اده میاظهار کاردن هادف خاصای بارای جامعاه اساتف اصطلاحی است که از آن برای بیان و اصطلاح سلامت روانی

فرهنگی بر اساس معیارهای خاص خود به دنبال سلامت روان است. هدف هر جامعه این است که شرایطی را که سلامت اعضاا  

سلامت روان نوعی از سالامت  کند تهیه و آماده نماید و سلامت روان قسمتی از سلامت کلی است.جامعه خودش را تضمین می

روی  تأثیر مساتقیم بار ون مثل هوش، ذهن، حال، روان، روح و این مقولات اشاره و نظر دارد. است که به قسمت خاصی از انسا

شاود کاه فارد کل سلامت دارد و قسمت جدای از ارگانیسم نیست؛ چرا که روان با تمامیت انسان رابطه دارد و زمانی میسر می

زجمله پزشكان هم او را در حاد طبیعای بدانناد بناابراین دیگران ا هیچ احساس ناخوشایند و نامطلوبی از زندگی نداشته باشد و

یكای از .[5]دهنده سلامت روان باشاد تواند نشانانرژی به اندازه می احساس امنیت خاطر، شادمانی به موقع، خوا  و خوراک و

کمرو عدم توانایی در ابراز د بنابراین از افرا ؛باشدجرأت ورزی می رفتاردرمانیهای بالینی و عناوین پژوهشی در تكنیک ترینرایج

هاا و عقایاد در اباراز خواساته جزئیهای اجتماعی گرفته تا دانشجویان و دانش آموزان مدارس که مشكل در مهارتعقاید خود 

 ؛ورزی ساود ببرنادروشهای جرأتمهارتهای زندگی و توانند از تر میخود دارند، برای داشتن یک زندگی بهتر و عملكرد مناسب

ورزی و جارأتسالامت روان، میازان آماوزان با آموزش مهارتهای زندگی به داناشین، در پژوهش حاضر، سعی شده است بنابرا

. سازمان جهانی بهداشات مهارتهاای زنادگی را مورد مطالعه قرار گیردششم ابتدایی شهر سقز آموزان دانش سازگاری اجتماعی

تعریا(  ،ها و ضروریات زندگی روزماره خاود کناار بیایادکه فرد بتواند با چالش ایگونهمثبت به توانایی انجام رفتار سازگارانه و

هایی که منجر به ارتقاای بهداشات روانای افاراد جامعاه، غناای توانایی اند ازهای زندگی عبارتنموده است. به طور کلی مهارت

هاای زنادگی ابازاری قاوی در ورکلی مهارتگردند. به طروابط انسانی، افزایش سلامت و رفتارهای سلامتی در سطح جامعه می

اجتماعی حفظ کرده و سطح بهداشت روانی  –ابعاد روانی  جهت توانمندسازی جوانان در دست متولیان سلامت روانی جامعه در

 هبا را خود هاینگرش و هاارزش دانش، تا سازدمی قادر را فرد زندگی هایمهارت .آموزش[11]جامعه را ارتقا بخشند  خویش و

 زنادگی هاایدهد. مهارت انجام را آن چگونه و دهد انجام باید کاری چه بداند فرد که معنا بدین کند. بالفعل تبدیل هایتوانایی

اسات.  ماثثر وی از دیگاران ادراک همچنین و دیگران و خود از فرد احساس بر شود. همچنینمی سالم در رفتار انگیزه به منجر

تاأمین  را و اجتماعی جسمانی -روانی سلامت درنتیجه و هستند اجتماعی -روانی هایتوانایی قا ارت جهت در زندگی هایمهارت

 [14]. کندمی

                                                           
۲. Mental health 
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داند. ساازمان جهاانی بهداشات، سالامت ، سلامت روانی را تعادل بین اعضا و محیط در رسیدن به خودشكوفایی می2گلدشتاین

گیارد و سالامت یعنای تواناایی کامال بارای وم کلی سلامت جای میکند: سلامت روان در درون مفهروانی را چنین تعری( می

. طای یاک دهاه اخیار و باا [15]مانادگی نیسات های اجتماعی، روانی و جسمی. سلامتی تنها نبود بیماری یا عقبایفای نقش

نفای آن در حاال موازات ابعااد مهای مثبت سلامت نیز باهگسترش مباحث مربوط به روانشناسی مثبت، تمایل به مطالعه جنبه

-ها به سمت بهیناهگرا تبلور تغییر در علم روانشناسی از صرف پرداختن به ترمیم آسیبافزایش است. رویكرد روانشناسی مثبت

ها به عنوان سپری در مقابل بیماری روانی بهاره سازی کیفیات زندگی است. این جنبش در پی آن است که از نقاط قوت انسان

3بگیرد )ری( و سیگر  بارای ایعماده ماانع بیرونای، هاایانگیازه بر تمرکز خصوصبه و اجتماعی نظام فرهنگی (.ویژگی2006، 

ویژه محیط اجتماعی وجاود دارد و باه او ای است که میان فرد و محیط او، به. منظور از سازگاری، رابطه[13]است  ورزىجرأت

مند اسات کاه بتواناد میاان خاود و محایط فرد زمانی از سازگاری بهره های خود را پاسخ گوید.دهد تا نیازها و انگیزهامكان می

. سازگاری [2]کنیم های خود را ارضا کند، در غیر این صورت او را ناسازگار قلمداد میای سالم برقرار و انگیزهاش رابطهاجتماعی

خواهاد و ، به نحوی که فرد بین آنچه که میشوداجتماعی به توانایی تغییر رفتار در پاسخ به تغییرات محیط اجتماعی گفته می

4پزشاكان آمریكااانجمن روان ..]4[آنچه شرایط جدید در اجتماع برایش ایجاد کرده است، توازن برقرار سازد  ( ساازگاری 1994)

صالاح کند: هماهنگ ساختن رفتار به منظور برآورده ساختن نیازهای محیطی که غالباا  مساتلزم ااجتماعی را چنین تعری( می

هاایی اسات کاه توساط آنهاا یاک فارد (. سازگاری اجتماعی مكانیزم1384هاست )نقل از حجاری، ها یا نگرشها، هیجانتكانه

 هایطریق مهارت از ورزىسازگاری و جرأت و سلامت روان ارتقای که رسدمی نظر کند. بهتوانایی تعلق به یک گروه را پیدا می

آماوزش .[12] داد افزایش را کارآمد و مثبت رفتار سازگاری، قدرت توانمی آن از استفاده با هک راهكارهایی است از یكی زندگی

های زندگی موجاب تقویات یاا تغییار نگرشاها، گردد مهارتاجتماعی می –های روانی های زندگی موجب ارتقای تواناییمهارت

 مطالعاات برخی هرچند .درنهایت[7] شگیری خواهند بودپیسالم بسیاری از مشكلات بهداشتی قابل رفتارهای مثبت و ارزشها و

 هاایمهاارت اثربخشی که ایمطالعه حال این با اند،پرداخته روان سلامت و سازگاری بر زندگی هایمهارت اثربخشی بررسی به

 ما کشور در ویژهبه ،بدهد نشان آموزان ششم ابتداییدانش روی مندی برو جرأت روان سلامت و سازگاری متغیرهای بر را زندگی

 هاایمهاارت آموزش تأثیر بررسی هدف با حاضر پژوهش لذا رسد.می نظر به بیشتر ضروری مطالعات انجام روازاین ندارد، وجود

انجام گرفته و درصدد پاسخ دادن  آموزان ششم ابتداییدانش روی مندی برو جرأت اجتماعی سازگاری سلامت روان و بر زندگی

آموزان ششم ابتدایی تا چه میزان مندی دانشهای زندگی بر سلامت روان، سازگاری و جرأتبود که آموزش مهارت به این سثال

 تأثیرگذار است؟
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 روش شناسی .2

آموزان دختر پایه ششم که در مدارس عادی دولتای شاهر ساقز مشاغول باه تحصایل پژوهش حاضر کلیه دانش جامعه آماری

نفار از آنهاا در مادارس  2561پسر( بود کاه  1704دختر و  1461) نفر 3165ان پایه ششم ابتدایی آموزبودند. تعداد کل دانش

نفر آنان که  25نفر بود که  50 نمونه آماری نفر پسر بودند. 1381نفر دختر و  1270شهری تحصیل می کردند و از این تعداد 

ئت ورزی گمبریل و ریچی نماره پاایینی کساب نمودناد در در فهرست ارزیابی سلامت روان، سازگاری اجتماعی کالیفرنیا و جر

 روش گروه آزمایش قرار گرفتند و مهارتهای زندگی به آنان آموزش داده شد و گاروه کنتارل هایچ آموزشای دریافات نكردناد.

یاق، روش . در ایان تحقآزماون اساتآزمون و پاس، همراه با پیشنابرابر گروه کنترل نیمه آزمایشی با هایاز نوع طرح پژوهش

آموز به طور تصادفی ای است. ابتدا به صورت تصادفی چند مدرسه انتخا  شد سپس از هر مدرسه چند دانشگیری خوشهنمونه

 شادند و صاورت تصاادفی انتخاا ها بهآزمودنی طرح گرفتند. در اینها در دو گروه آزمایش و کنترل قرار انتخا  شد. آزمودنی

کاه  گیری قرار گرفتنادآزمون مورد اندازهگروه به وسیله پیش هر دو های انتخا  شده درآزمودنی قل،مست از اجرای متغیرقبل 

ساثالی  28فارم : (GHQ) عموومیالف( پرسشنامه سلامت  : اطلاعات یگردآور ابزار به صورت دیاگرام آورده شده است.

وی فرم بلناد آن طراحاای شاده ش تحلیل عاملی بر راز طریاق اجرای رو [6]پرسشنامه سلامت روانای توسط گلدبرگ و هیلر 

 853 توسااط کاه را پرسشنامه ایانپایایی  کردن نیمه دو روش به پایایی 1988 در سال ویلیامز و گلدبرگ : روایی و پایایی است.

کناگ، گهن در دانشاجو 72 روی باار پرسشاانامه اجارای از پاس( 1985) چان. کردند گزارش 95/0 باود شاده تكمیال نفار

 سیگاازارش کاارد. رابینساااون و پاارا ./93ضریب همساانی درونای این پرسشنامه را با اساتفاده از روش آلفااای کرونبااا  

ماه، پرسشنامه سلامت عمومی را  8بیمار کاه قابلا  سكته قلبی کرده بودناد خواستند که در دو نوبت به فاصله  103( از 1986)

این پرسشنامه : گمبریل و ریچی ورزىجرأتپرسشنامه  [8].را به دست داد 90/0ریب پایایی تكمیل کنند. تحلیل نتایج، ض

پایوایی و  .آماوزان اساتفاده شادورزی داناش جرئاتبرای تشخیص ساطح و  ( ساخته شده است1975توسط گمبریل و ریچی )

بارای درجاه نااراحتی )میازان و شادت  87/0و پایاایی آن را  70/0تاا  39/0ضریب روایی این آزمون را گمبریل و ریچی :روایی

برای احتمال پاسخ )میزان احتمال ر  دادن موقعیات بارای فارد(  86/0ها( و ناراحتی فرد در هنگام روبرو شدن با این موقعیت

( همسانی درونی این پرسشنامه را بر پایه ضریب آلفاای 1380(. در ایران نیز حكمتی )1975گزارش نمودند )گمبریل و ریچی، 

ج( پرسشنامه سوازگاری برای احتمال ارائه پاسخ گزارش نموده است.  83/0برای ناراحتی از پاسخ و  76/0کرونبا  به ترتیب 

توسط بل تدوین شد. وی در زمینه سازگاری، دو پرسشنامه ارائاه کارده اسات کاه یكای  1961در سال ، (1961اجتماعی بل )

عبارت تشكیل شده است. این فارم پانج ساطح  160رای بزرگسالان است که از آموزان و دانشجویان و دیگری بمربوط به دانش

. سازگاری تندرساتی، 2. سازگاری در خانه، 1گیرد که عبارتند از: گیری جداگانه سازگاری شخصی و اجتماعی را در بر میاندازه

 زادهژوهش میكااییلی منیاع و ماددی اماامدر پا: پایایی و روایی . سازگاری شغلی. 5ازگاری عاطفی و . س4. سازگاری اجتماعی 3

باه  0/88به دست آمد. پایایی بخش سازگاری اجتماعی این پرسشانامه  80/0و روایی آن  84/0( پایایی کل این آزمون 1387)

دست آمده است که به وسیله روش همبستگی موارد فرد ا زوج و استفاده از فرمول پیشگویی اسپیرمن ا باراون تعیاین شاده 

سال. اعتباریابی این پرسشانامه در ایاران  28تا  23ها عبارت بودند از زنان و مردان شاغل در محدوده سنی بین زمودنیاست، آ

 ( برای جامعه جانبازان ورزشكار ایران اساتاندارد شاده اسات، همچناین توساط آقامحمادیان شاعرباف1392) به وسیله یاوری

 زندگی، از مهارتهای منظور پژوهش، این در ( مورد مطالعه قرار گرفته که به نتایج مشابه سازنده آزمون دست یافته است.1374)
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 خودآگاهی، از: اندعبارت که است کرده معرفی اساسی زندگی را مهارتهای آنها [16] بهداشت جهانی سازمان که است مهارتهایی

استرس.  با مقابله هیجانات، با مقابله تفكر انتقادی، خلاق، تفكر گیری،تصمیم مسئله، فردی حل بین روابط مثثر، ارتباط همدلی،

 هار پایاان در و کردند دریافت شیوه حضوری، به را زندگی مهارتهای آموزش گروهی ایدقیقه 60 جلسه 10 طی آزمایش گروه

 دادند. انجام را جلسه آن در مذکور اهداف به تكالی( مربوط جلسه،

 هاتحلیل یافته .3

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 1جدول 

 

 گروه

 كنترل آزمایش

 میانگین میانگین میانگین میانگین

آزمون سلامت روانیشپ  60/19  61/2  96/20  73/2  

سلامت روان آزمونپس  84/18  84/2  84/20  39/2  

آزمون جرات ورزییشپ  04/113  91/10  16/114  85/11  

جرات ورزی آزمونپس  36/124  50/8  08/111  09/11  

آزمون سازگارییشپ  52/21  68/2  16/21  91/2  

سازگاری آزمونپس  68/23  38/2  88/20  51/2  

 

هسات، در  96/20هست و برای گاروه کنتارل برابار  60/19آزمون برای گروه آزمایش برابر میانگین نمره سلامت روان در پیش

میانگین نماره  هست. 84/20هست و در گروه کنترل برابر  84/18لامت روان در گروه آزمایش برابر آزمون میانگین نمره سپس

آزماون هسات، در پس 16/114هست و برای گروه کنتارل برابار  04/113آزمون برای گروه آزمایش برابر جرات ورزی در پیش

هست. میانگین نمره سازگاری  08/111کنترل برابر  هست و در گروه 36/124میانگین نمره جرات ورزی در گروه آزمایش برابر 

آزماون میاانگین هست، در پس 16/21هست و برای گروه کنترل برابر  52/21آزمون برای گروه آزمایش برابر اجتماعی در پیش

 هست. 88/20هست و در گروه کنترل برابر  68/23نمره سازگاری اجتماعی در گروه آزمایش برابر 

آموزان دختر پایه های زندگی بر سلامت روان، جرات ورزی و سازگاری اجتماعی دانشش مهارتفرضیه اصلی: آموز

 ششم ابتدایی شهر سقز اثربخش است.

های آماری مرباوط باه ایان روش فرضبرای بررسی این فرضیه از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. ابتدا پیش

 ورده شده است.ارائه شده است و سپس نتایج اصلی آ
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های مختل( بایاد از های مربوط به گروههای مورد تحلیل است. دادههدف از اجرای این آزمون بررسی همگنی واریانس در داده 

نظر همگنی واریانس به نوعی شبیه هم باشند. این روش هم یک پیش فرض برای روشهای آمار استنباطی است. نتاایج مرباوط 

 ارایه شده است. 2های در جدولبه بررسی همگنی واریانس

 

 هایانسوارآزمون لوین برای بررسی همگنی  2جدول 

 F  1ی آزاددرجه 2درجه آزادی    معناداری 

سلامت روان آزمونپس  824/1  1 48 183/.  

جرات ورزی آزمونپس  694/2  1 48 112/.  

سازگاری آزمونپس  011/.  1 48 918/.  

 

دهد که مقادارهای یمیج نشان نتاهم نباید معنادار شود تا فرض همگنی در داده برقرار باشد. آمده از این آزمون  به دستنتایج 

هاا در یانسوارتوان گفت که فارض همگنای یم، بنابراین اندنشدهمعنادار   هیچ کدام در سطح Fآزمون  به دست

 ها برقرار هست.داده

 آزمون تحلیل كوواریانس چند متغیری

اجرای این آزمون بررسی معناداری اثر متغیر مستقل بر روی متغیر وابسته است. این آزمون معناداری را باا اساتفاده از هدف از 

دهاد. های ریشه پیلایی، لامبدای ویلكز، ریشه هاتلینگ و ریشه روی نشاان مایمقدارهای به دست آمده برای هر یک از آزمون

 یه شده است.ارا 3نتایج مربوط به این آزمون در جدول 

 تحلیل كوواریانس چند متغیری آزمون 3جدول 

 F مقدار 
درجوووه آزادی 

 مفروض

درجوووه آزادی 

 خطا
 معناداری

 

./401 ریشه پیلایی  580/9  3 43 000/.  

./599 لامبدای ویلکز  580/9  3 43 000/.  

./668 ریشه هاتلینگ  580/9  3 43 000/.  

./668 بزرگترین ریشه روی  580/9  3 43 000/.  
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-نابراین مای.هسات.معنادار  هست که این مقدار در سطح 58/9آمده برای آزمون پیلایی برابر  به دست Fمقدار 

لامت روان، سا ؛ آموزش مهارتهای زندگیشود، یعنی ید میتائبوده است و فرضیه اصلی پژوهش  اثربخشتوان گفت که آزمایش 

 هست و آزمایش اثربخش بوده است. مثثر دختر پایه ششم ابتداییآموزان شداندر  جرات ورزی و سازگاری اجتماعی

 

 گیریبحث و نتیجه .4

آموزان دختر ششم ابتدایی شهر سقز اثوربخش دانش سلامت روان: آموزش مهارتهای زندگی بر 1 یهفرضبر اساس 

را  زندگی مهارتهای آموزش که آموزانیو دانش آزمایشی( گروه) انددهید را زندگی آموزش مهارتهای که آموزانیدانش بیناست. 

( در ساطح 84/6آماده )باه دسات  Fمقادار  دارد وجاود داریمعنای تفااوت سالامت روانای لحاا  از گاواه(، )گاروه اناددهیند

دهاد کاه: آماوزش هاای ایان پاژوهش نشاان مایگردد. یافتاهمی دیتائ؛ بنابراین فرضیه اول معنادار شده است 

 روانی، سلامت مقیاس یگذارنمره به ماهیت توجه با دارد؛ بنابراین، ریتأثآموزان تهای زندگی بر افزایش سلامت روان دانشمهار

 موجاب اسات توانساته زنادگی آماوزش مهارتهاای که گفت توانیم است، سلامت روانی افزایش بیانگر نمره کاهش آن که در

پژوهشهای مختلفی که  گردد گواهگروه  دختر آموزاندانش با مقایسه در آزمایشی گروه دختر آموزاندانش روانی افزایش سلامت

این آموزشها را بر ابعاد مختل( سلامت روان نشان  ریتأثپس از اجرای برنامه آموزش مهارتهای زندگی در مدارس صورت گرفته، 

 ،[10] (،2010) جفرساون(، 2009) شاارایم دهد. نتایج حاصل از آزمون این فرضیه با نتایج پژوهشهای انجاام شاده توساطمی

ی هوامهارتآمووزش : 2 هیفرضاطبق  باشد.( همخوان و همسو می1384) فازثمری و لعلی  (1381) همكاران و زادهمهرابی

ها نشاان داد کاه: آماوزش یافتهآموزان دختر پایه ششم ابتدایی شهر سقز اثربخش است. دانش جرات ورزیزندگی بر 

 مهارتهاای آماوزش جلساات داد نشان هادارد؛ به عبارتی دیگر یافته ریتأثآموزان ورزی دانشبر افزایش جرات مهارتهای زندگی

نتایج حاصل از آزمون این فرضیه با نتایج  .است اثربخش داریمعنی صورت به دختر آموزانورزی دانشجرات افزایش در زندگی

همخاوان و همساو  (1394) اعظمای و مانش پویا لو، خدابنده و [3](، 1397) لطفی و بنی نادری پژوهشهای انجام شده توسط

برخاورداری  عدم اجتماعی، و فردی انگیزه فقدان و خودباوری، نفساعتمادبه کمبود به منجر زندگی هایمهارت باشد. فقدانمی

 و شغل مناسب حفظ و آوردن تدس به در ناتوانی ،شدنواقع و جنسی جسمی روانی، سو استفاده مورد اجتماعی، هایحمایت از

 و هیجاانی مانند هاوش شناختی و هیجانی هایمثلفه سطح کاهش کیفیت زندگی، سطح کاهش علایق، و هاتوانایی با متناسب

 سوازگاریآمووزش مهارتهوای زنودگی بور : 3 هیفرضهمچنین با توجه به  شود.روانی می بهینه سلامت فقدان درنهایت

نتاایج حاصال از آزماون ایان فرضایه باا نتاایج ششم ابتدایی شهر سقز اثوربخش اسوت. آموزان دختر دانش اجتماعی

 و پاور قادم میردریكوناد، (1394) اعظمی و منش پویا لو، خدابنده، (1395) هیرعینی و کاظمیپژوهشهای انجام شده توسط 

 از بسایاری بارای زنادگی مهارتهاای رویكارد گفات توانیم یافته این تبیین در باشد.و همسو می همخوان( 1395) کاوریزاده

 کاربردپذیری و اثربخشی از نظری هایپیشینه و پژوهشها از وسیعی مجموعه و عملی دارد کاربرد گوناگون، موضوعات و موقعیتها

 زنادگی در اصل عنوان به زندگی مهارتهای آموزش چنانچه لذا .کندمی حمایت اجتماعی سازگاری در زندگی رویكرد مهارتهای

و  یریگمیتصام خاودکنترلی، خشام، تنش، اضطرا ، اجتماعی، زایتنش عوامل مقابل در تواندگیرد، می قرار اجتماعی و یفرد

 آورد. به عمل پیشگیری ،بارانیز رفتارهای از تا کند خودکارامد را فرد غیره و مسئله حل
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آموزان دانش سازگاری اجتماعی و جرات ورزی روانی، سلامت بر زندگی مهارتهای آموزش اثربخشی بررسی هدف با پژوهش این

 روانی، جرات ورزی سلامت بهبود زندگی در مهارتهای آموزش جلسات داد نشان نتایج که گرفت صورت پایه ششم ابتداییدختر 

 سات کاها ایبرناماه زندگی مهارتهای آموزش.دارد داریمعنی پایه ششم ابتدایی تأثیر آموزان دخترسازگاری اجتماعی، دانش و

از  حاکی مشابه پژوهشهای و حاضر ی پژوهشهاافتهی کلی، طور به .است رسیده به اثبات متعدد پژوهشهای در آن سودمندیهای

 .گماشات همت نوجوانان و کودکان و سازگاری روانی سلامت سطح ارتقا  به توانزندگی می مهارتهای آموزش رهگذر از که آنند

بهباود  و تنظیم در آنها کاربرد که شودیم توانشها گفته از یامجموعه به زندگی ، مهارتهایجهانی بهداشت سازمان تعری( طبق

ایان  باه دساتیابی .دارد فراوان تأثیر حل تعارضها و صحیح گیریهای تصمیم مسئولیتهای اجتماعی، پذیرش فردی، ن بی روابط

برناماه  از انادکی بخش اگر شود. داده نوجوانان آموزش و انکودک به اساسی که مهارتهای آن مگر نیست، ریپذامكان عملا  هدفها

 مناسب فردی ن بی روابط و برقراری تفكر ی،ریگمیتصم مسأله، حل فرایند هیجانهای منفی، کنترل آموزش به مدارس تفصیلی

 .آمد خواهد عمل به پیشگیری و کژرفتاریها اختلالات از بسیاری بروز از شود، اختصاص داده

 نامناسب الگوهای تأثیر از ناشی رفتارها را این اگر .کنندیم استفاده پرخاشگری تقلب و ی،شكنقانون نافرمانی، چون یابازدارنده

 یزیربرناماه ضارورت و اهمیت نوجوانان ناتوانند، و کودکان به اساسی انتقال مهارتهای از هاخانواده که بپذیریم و تربیتی بدانیم

 اساس بر را آنها توانمی که مراکزی هستند جمله از آموزشگاهها ،طبعا  شود.روشن می ما برای گیزند مهارتهای فراگیر آموزش

 .کرد ترغیب و تشویق مهارتهای زندگی آموزش به جهانی بهداشت توصیه سازمان

 

 مراجعنابع و م
(، تهران: 1397اهنی )(. روانشناسی عمومی هیلگارد، سر گروه مترجمان: محمد نقی بر2013اتكینسون، ریتال. ) .1

 انتشارات رشد.  

 (. روانشناسی سازگاری. تهران: بنیاد.1395اسلامی نسب، علی. ) .2

 خشم، های زندگی)کنترلمهارت آموزش (. اثربخشی1396فخری، محمدکاظم. ) بهرام و میرزائیان، باقری، خدیجه؛ .3

 نوین هایایده مجلهبی سرپرست.  ننوجوانا ایراهبردهای مقابله و سرسختی مثثر( بر ارتباط و ورزیجرأت

 .55 - 66، صصدوم شماره اول، دوره روانشناسی،

 (1396محمدی ) سید یحیی ترجمه. دوم جلد زندگی. پایان تا نوجوانان از رشد شناسیروان (،2014ای ) لورا، برک، .4

 .ارسباران تهران:

 رشد. . تهران:1395محمدی،  سید یحیی جمهتر درمانی،روان های(. نظریه2015جان. ) نورکراس، جیم؛ پروچاسكا، .5

. 4، شماره5شناسی، دوره (. بررسی روایی واعتبار پرسشنامه سلامت عمومی. مجله روان1380تقوی، سیدمحمدرضا. ) .6

 .18-21صص 

 آموزش تاثیر بررسی (.1385زاده هنرمند، مهناز. )جمال؛ موسوی، سید محمد؛ بشلیده،کیومرث و مهرابی حقیقی، .7

 و تربیتی علوم مجله متوسطه، اول سال دختر آموزاندانش  نفس غزت و روانی سلامت بر زندگی مهارتهای

 .سیزدهم سال سوم، دوره اهواز، چمران شهید دانشگاه روانشناسی
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(. بررسی رابطه بین سلامت روانی، رضایت مندی از زندگی زناشویی و عملكرد تحقیقی از بین 1385رسولی، آراس. ) .8

 .85، زمستان 9فصلنامه پژوهش های تربیتی، سال دوم، شمارهدانشجویان. 

 اطلاعات. موسسه: تهران. نوجوانان تربیت در برنامه فوق فعالیتهای نقش(. 1395. )اکبر علی نژاد، شعاری .9

-دانش در مخدر مواد مصرف پیشگیری منظور به زندگی مهارتهای آموزش تاثیر .(1387)همكاران.  و فرهاد طارمیان، .10
 . 65 شماره ،16دوره زنجان، پزشكی علوم دانشگاه پژوهشی -علمی مجله راهنمایی، دوره نآموزا
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