
 

85 

 

 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

4001 رمه، 40، شماره  چهارمسال   

 

ISSN: ۲٥۸۸-۷٥۱۳ 

www.jonapte.ir 

 یشادکام و شرفتیپ زشیبر انگ جانیه میتنظ و یآموزش مهارت خودآگاه ریتاث

 قم شهر در دانش آموزان دوره متوسطه دوم یلیتحص
 

  1 احمدیان زهرا
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 چکیده

 تأثیرشناختی او نیز تحت قرار داشته و وضعیت روانتأثیر متغیرهای فردی، اجتماعی و محیطی  تتح دایماً آدمیمقدمه: 

این مطالعه با های آموزشی مورد مراقبت قرار داشته باشند. در برنامهآموزان بنابراین ضروری است دانشهمین موضوعات است. 

آموزان دوره دانش یلیتحص یو شادکام شرفتیپ زشیبر انگ جانیه میتنظ و یآموزش مهارت خودآگاه ریتاثهدف بررسی 

جلسه پروتکل آموزشی  6آزمایشی با اجرای این مطالعه به روش توصیفی و نیمهشناسی: روش. بود متوسطه شهر قم

)با آموزان دوره متوسطه دانششامل همه  یجامعه آمارشناختی انجام شد.  جانیه میتنظ و یمهارت خودآگاهمتغیرهای 

نفره آزمایش و گواه در  15ای در دو گروه ای چند مرحلهنفره که به روش خوشه 30نفر( و نمونه آماری  85000جامعه تقریبی 

 زهیانگ پرسشنامهو آکسفورد  شادکامی پرسشنامهشامل  هاگردآوری داده بزاراریزی و اجرا شد. برنامه 1397 یلیسال تحص

 میوتنظ یآموزش مهارت خودآگاه ها:یافتهه یک دوره پروتکل آموزشی نیز اجرا شد. در این مطالع. بود هرمنس شرفتیپ

 باعث افزایش آن شده است.درصد  11.5با ضریب ایتای  وشته دامعناداری  ریاثتدانش آموزان  شرفتیپ زشیبر انگ جانیه

باعث درصد  14.2شته و با ضریب ایتای دا ریدانش آموزان تاث شادکامیبر  جانیه میوتنظ یآموزش مهارت خودآگاههمچنین 

بر  جانیه میتنظ و یآموزش مهارت خودآگاههای اجرای پروتکلاین مطالعه نشان داد  گیری:نتیجه آن شده است. شیافزا

 یلیتحص یو شادکام شرفتیپ زشیانگ مؤثر بوده و باعث افزایش آموزاندانش یلیتحص یو شادکام شرفتیپ زشیانگ

های زندگی های این پژوهش برای افزایش مهارتتوانند بر اساس یافتهریزان آموزشی میشده است. بنابراین برنامه آموزاندانش

 .ریزی نمایندآموزان برنامهدانش

 متوسطه دوره آموزاندانش شادکامی، پیشرفت، انگیزش هیجان، تنظیم خودآگاهی،های کلیدی: واژه
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 مقدمه-1

 آموزش .گرددیاطلاق م شود،یمنجر م شرفتیوپ یریادگیکه به  ییدر مدرسه به رفتارها یلیتحص شرفتیپ زشیسازه انگ

ای گیرد. مطالعه عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی مسألهآموزان با هدف پیشرفت آنها در زمینه تحصیلی صورت میدانش

د جسمی، اجتماعی، شناختی و عاطفی ای بسیار ضریف به رشو به گونه بعدی است پیچیده است، چرا که آن یک عنصر چند

های ذهنی و شناختی بر پیشرفت تحصیلی تأکید آموز مربوط است. بسیاری از پژوهشگران قبلی بر روی تأثیر تواناییدانش

ای با پیشرفت تحصیلی رابطه دارند و های ذهنی و شناختی تا اندازهکردند. اما به مرور زمان مشخص شد که هر چند تواناییمی

تحصیلی نیستند. به  یشادکام و وفقیتبینی مکنند، اما تنها کلید پیشبینی میا حدود زیادی پیشرفت تحصیلی را پیشت

 یتوانند در پیشرفت، شادکاماند که میهای اخیر متوجهّ یکسری از عوامل غیرشناختی شدههمین دلیل محققان در سال

ای در تبیین اهمیّت عوامل غیرشناختی در موفقیت به نتایج قابل ملاحظهمحققان  .وبه طور کلی موفقیت مؤثر باشند یلیتحص

شناختی های هوشبینی موفقیت به اندازههای غیرشناختی را برای پیشاند که چنانچه این اندازهاند و نشان دادهیافته دست

های توانایی هوش ، تا اینکه تنها از اندازهکردهپذیر بینی موفقیت به طور معناداری با احتمال بیشتری امکان، پیششوداضافه 

 .گرددشناختی استفاده 

 ها،ارزش ها،یژگیدرباره و یکه و یروشن ریتصو ،کرده دایاست که فرد از خود پ یشناخت ، درک ویخودشناس ای یهاآگخود

دارد که توجه به آن  یاریبس دیآثار و فوا یآورد. خود آگاهیدست مه ب شودیمربوط م یها و هر آنچه به وازی، نقیها، علانگرش

 است که استعدادها و دهیفهم یدارد. انسان خودآگاه به خوب یفراوان ریمهارت، تاث نیا لینسبت به تحص زهیانگ جادیدر ا

ردی فکرده است.  ییرا شناسا شینقاط قوت وضعف خو ،سخن گریبه د. گرانیهم فراوان است و هم متفاوت از د، او یهاییتوانا

 قیبا شناخت دق یکنترل کند. و تواندیرا م کرده و آنها ییرا شناسا شیخو یهاجانیه را شناخته احساسات و ه خودک

 .(1388 ،ی)علو کندیدر تعامل با آنان موفق تر عمل م زیو ن ...، همسر،یشغل کیشر دوست، نشیدر گز شیاحساسات خو

 میتنظ یهمکار اساس تفاهم و اجتماع بر کار و  طیدر خانواده، مح گرانیرا با د یفرد نیروابط بعاملی است که  یجانیه هوش

ثمرات  وکرده آماده  گرانیبا د یارتباط انسان هر گفتگو و یرا برافرد  نی، همچنیستهمثبت نگر دیبا د یبه زندگ ،کرده

 یهاییتوانا ها واز دانش یامجموعه یجانیه هوش .(1385 ،یبه نقل از قدس ،2002نز،یاست) دارد نیطرف یبرا یدرخشان

شامل  وداده قرار  ریتحت تاث یبه طور موثر یطیمح یازهایرا در پاسخ به نفرد  یکل تیاست که قابل یاجتماع و یجانیه

و  دیشد یهاجانیمواجهه با ه ییتوانا قدرت ابراز وجود، و گرانید درک خود و فهم و گران،ید آگاه بودن از خود و ییتوانا

 ،2000ان، ـ  )رون بار است یفرد ایو  یاجتماع تیبا ماه یحل مسائل و راتییانطباق با تغ یی، تواناشتنیها در خوتکانه کنترل

 ییهاآموزان در فراهم آوردن فرصتدانش یو رفتار یشناختروان یهایژگیو شناخت .(1388 ،یزاده، ساداتبه نقل از حسن

 یروانشناخت یهایژگیجمله و از. (1390)احمدوند، برخوردار است یادیز تیاهم از آنان یهاتیقابل یشکوفاساز یبرا

اش. یفرد از زندگ یجانیو ه یشناخت یهایابیارز ست ازا عبارت یذهن یشادمان. استآنها  یآموزان توجه به بعد شادکامدانش

به سرنجام  و تیدر مورد رضا یشناخت یهاقضاوت گرید ییدر سو به حوادث و یجانیه یهاواکنش ییاز سو یابیارز نیا

توان آن را از یم ورفته انسان به شمار  یضرور و یفطر هیاول یهاازیاز ن یشاد نشاط و .ردیگیرا در بر م فهیرساندن وظ

 یهاییتوانا و یروان یهایماریدر ب جانیه یشناخت مینقش تنظ امروزه جامعه انگاشت. عوامل سلامت خانواده و نیمهمتر

آن فرد  قیاست که از طر ییندهایمجموعه فرا جان،یه میشده است. تنظ دییآموزان نوجوانان تادانش یو عملکرد یریادگی

 افراد در یدر سازگار ینقش مهم بگذارد و ریتاث ابراز کند، داشته باشد وچه وقت آنها را تجربه و یجاناتیچه ه نکهیبر ا تواندیم

 .(1395 همکاران، و یقنبر یبه نقل از عل ،1999 )گروس، دارد یزندگ یزااسترس عیمواجهه با وقا

 و تیموفق یتلاش برا ،ارهایمع نیتریهمه جانبه عملکرد خود با توجه به عال یابیارز یاست برا یشیگرا شرفتیپ زشیانگ

 گران،یگرفتن از د یشیپ یبرا یرا سائق شرفتیپ زشیانگ در عملکرد همراه است. تیکه با موفق یاز لذت یمندبهره عملکرد و

در این مطالعه  .(1394 ،ی)ژاله تلارم دانندیم تیکسب موفق یتلاش برا مشخص و یهاتوجه به ملاک با شرفتیبه پ یابیدست
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 در دانش آموزان دوره متوسطه دوم یلیتحص یشادکام و شرفتیپ زشیبر انگ جانیه میتنظ و یآموزش مهارت خودآگاه ریتاث

 قرار گرفته است.، مورد بررسی قم شهر

 مبانی نظری و پیشینه -2

می؛ مورد مطالعه قرار در این مطالعه چهار مقیاس خودآگاهی ـ تنظیم شناختی هیجان ـ انگیزش پیشرفت تحصیلی ـ شادکا

 گرفته است.

انسان  یاصل یهافراوان و شکست یخود، سرچشمه تعارض ها یهادارد آگاه نبودن از استعدادها و خصلت امکان: خودآگاهی

را بشناسند و فشارها  و نقاط ضعف و قوت خود تیشخص یاصل یهایژگیو کرد تا  یارینوجوانان و جوانان را  دیبا نیباشد. بنابرا

 جادیاست و در ا یفرد نیو ب یروابط موثر اجتماع ازینشیپ ی، خودشناسنیادهند. گذشته از  صیخود را تشخ یهاو دلهره

 یامدهای، پیزندگ یهامهارت انیدر م یگنجاندن مفهوم خود شناس. کندیم فایا ینقش مهم گرانیبا د یحسو هم یهمدل

اسلام  ژهیو به و یاز آنها مکاتب اله شیپ یو حت یشناسو روان یدرمانو روان یامشاوره یهادارد. اکثر مکاتب و روش یمهم

رغم تفاوت یعل رایاست. ز گرانیمقدمه ارتباط با د یخودشناس ،گاهید نیاند. از افرا خوانده شتنیتمام افراد را به تدبر در خو

نفس  زتع تیحفظ و تقو ازمندین یمثال هر انسان یهم دارند. برا یادیز یهاو مشابهت هایژگیها وانسان ،فراوان یها

اضطراب در او خواهد شد. روشن است  جهیحقارت و در نت دیعزت نفس در هر فرد موجب احساس شد بیاست و تخر شتنیخو

 یدرک خواهد کرد. از سو زین گرانیرا در د آن یامدهایدهد پ صیرا در درون خود تشخ  یندیفرآ نیکه هرگاه شخص چن

خواهد  یاری ،خود شتریبه شناخت ب یتا حدود ،نابهنجار یخصوص رفتارهاه و ب الاز اعم یاریبس یهازهیبردن به انگ یپ گرید

ها و انزجارها است. رشد ترس ،هاخواسته ،نقاط ضعف و قوت ،اتیاز خصوص یشناخت خود و آگه ییتوانا یآگاهخود. کرد

روابط  یشرط و شرط ضرور شیمعمولا پ نینه  و ا ایتحت استرس قرار دارد  ابدیکند تا دریبه فرد کمک م یخودآگاه

کند تا بتواند احساسات خود را یبه انسان کمک م یخود آگاه یهامهارت و موثر و همدلانه است. یفرد نیروابط ب و یاجتماع

کودکان و  یخشونت و بدرفتار ،ادیاعت ،یتواند به بزهکاریدر کنترل احساسات م ی. ناتواندیرا کنترل نما کند و آنها ییشناسا

خود بپردازد. اهداف  یهاازیسالم به رفع ن یهاریمس زخود آگاه شده و ا یازهایاز ن تواندیمهارت فرد م نی. با اانجامدینوجوانان ب

 یدور انهیگراو کمال یلیتخ ،آلدهیا اریاز دنبال کردن اهداف بس بیترت نیبه ا ،کرده نییخود تع یزندگ یبرا یانانهیواقع ب

بکاهد  یاجتماع یهابیو آس ینروا یهایماریآموزان به بدانش یاز ابتلا تواندیو تسلط بر آن م ی. مهارت خود آگاهندیگزیم

 .(1378 ،و همکاران انی)طارم

بر آن  1995 لیو اوا 1994او در سال  باشد،یگلمن م لیدان ،یجانیمشهور همراه واژه هوش ه نام :تنظیم شناختی هیجان

مدارس  ،ندیکرد تا بب دنیمدارس د یکار از تعداد نیا یبرا یکند سپس و فیتال یجانیه یدر مورد سوادآموز یشد که کتاب

با اثر  نکهیداشته است تا ا یخود مطالعات فیجهت تأل من. گلکنندیاستفاده م ییهاآموزان از چه روشدانش یجانیرشد ه یبرا

در  یو شود،یم فیتوسط گلمن تال یجانیتحت عنوان هوش ه 1995در سال  یو سرانجام کتاب شودیآشنا م یسالوو و ریما

 نیخود را در ا دیاز عقا ینموده و برخ یو رفتار گردآور جاناتیمغز، ه رامونیپ یبرگردانده شد، اطلاعات یکتاب که به فارس نیا

احساسات و ارتباطات د توانیتا چه اندازه مفرد که  پردازدیم نیبه ا شتریب یجانیکتاب مطرح کرده است. از نظر گلمن هوش ه

را در  یجانیهوش ه یهامولفه دیبا ،یدر زندگ تیبه موفق افتنیها و دست چالش نیفائق آمدن بر ا یو براد خود را کنترل کن

 (.1383)به نقل از اکبرزاده، د ده ورشخود پر

خودانگاره،  ،یخودآگاه زانیم ی. عناصر درونیرونیاست و هم ب یهم شامل عناصر درون یجانیهوش ه ،(1997نظر گلمن ) به

سهولت در  ،یفرد نیشامل روابط ب یرونی. عناصر بشودیرا شامل م تیو قاطع ییخودشکوفا ت،یاحساس استقلال و ظرف

حل  ییتوانا ،یریپذانعطاف ات،یقبول واقع یفرد برا تیظرف لشام یجانیهوش ه نیاست. همچن تیو احساس مسئول یهمدل

)درک  یخودآگاه(1 از نظر گلمن عبارتند از: یجانیهوش ه یهامولفه .باشدیمقابله با استرس م ییتوانا ،یجانیمشکلات ه

روش بتواند هم  نیکه ا ی)به شکل تیریمد ای یخودکنترل(2؛ و نقاط قوت و ضعف خود( جاناتیو روشن از احساسات، ه قیعم

)درک احساسات  یهمدل ییتوانا ای یاجتماع یاریهوش(3؛ کند( یریکند و هم از انحراف آن جلوگ لیتفکر را تسه انیجر
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؛ اند(ما قرار گرفته رامونیکه پ یافراد یعمل مناسب و واکنش مورد علاقه برا کی یریو به کارگ گرانیمختلف د یهاجنبه

 دنیاست در جهت رس ی)کوشش یزیخودانگ(5؛ است( گرانیروابط با خود و د تیریمد یما برا یی)توانا یاجتماع یهامهارت(4

 .(لتیاز فض یبه حد مطلوب

عملکرد خود با توجه به  یابیهمه جانبه به ارز شیعبارت است از گرا یلیتحص شرفتیپ زشیانگ :یلیتحص شرفتیپ زشیانگ

به نقل  ،یدر عملکرد همراه است )عابد تیکه با موفق یاز لذت یبرخوردار در عملکرد و تیموفق یتلاش برا ،ارهایمع نیتریعال

 یآموزشگاه یریادگیعبارت است ازکسب  یلیتحص شرفتیپ زشیمعتقدند انگ، (1994) همکاران و دیگوتفر (.1380از گولد، 

به نقل 1380 ،ی)عابد یامباحثه یریادگی زا ودرون یشناس فهیوظ ،یپافشار ،یکنجکاو ،یگرسلطه یبه سو یریگجهت که با

قرار  یریادگی و یمشکلات آموزش که در مقابل مسائل و یدارند هنگام یکسانی یهاییکه توانا یآموزاندانش (.1971 نیاز برل

شوند، در یم دیناام نجامدیب تیبه موفق شانیهاکه تلاش نیآموزان از ادانش یبرخ دهند.یم یمتفاوت یهاپاسخ رند،یگیم

کنند. آنها از مشکلات یسر راهشان غلبه م یهاکه بر چالش نندیبیم یاونههستند که مشکلات را به گ یآموزانمقابل دانش

 شرفتیپ زشیکه مربوط به انگ دیآیم دیها پددر وجودشان احساس لذت از غلبه نمودن به چالش یحت شوند ویناراحت نم

 ،آغاز یچگونگ ،کرده است فیرا چنان تعر زشیانگ ،به نقل از جونز یدوستیعل (.1380 ،یکودکان است )عابد یبالا یلیتحص

 توانیم نیدارد. همچن انیجر زمیدر ارگان یموارد چه وکنش نیهنگام وقوع ا نکهیرفتار و ا انیو پا افتنیجهت  ،تداوم ،تیتقو

گوناگون توسط انسان  یهانهیاز گز انیعمل را از م یبرا نهیگز کیکرد که انتخاب آزادانه  فیتعر یندیرا به عنوان فرآ آن

 (.1381 ،ی)مختار کندیم تیهدا

 ( و1997هوون،  نی)و افتهی شیجامعه شناسان افزا توسط روانشناسان و یشادکام یبررس ریاخ یهاسال یط در :شادکامی

 یاحساس شادکام ریمثبت نظ یهانگر توجه خود را بر منابع بالقوه احساسمثبت یروانشناس طهیروانشناسان علاقمند به ح

عبارت است از مقدار ارزش  یشادکام (.2005 رسمن،پ نقل از کوهن و؛ 2000 ،یهالیم کسنتیچ و گمنی)سل معطوف کردند

تجربه  انگریکه نما یاز عوامل عاطف یکیجنبه دارد،  سازه دو نیا (.1997هوون،  نی)و خود قائل است یفرد برا کیکه  یمثبت

 یاز قلمروها تیرضا رفتاریـ  یشناخت یابیارز یگرید مثبت هستند و یهاجانیه ریسا و یخشنود ،یسرخوش ،یشاد یجانیه

نشانه فقدان  یشادکام ،نیوجود ا با (.1980مک کنل،  است )اندروز و یروان یستیبهز و یشادکام انگریب یمختلف زندگ

هاروود،  ،ینلیل ،نقل از استفان؛ 1999 نر،ی)د مثبت است یجانیه یهااز حالت یبلکه نشان دهنده وجود شمار ستین یافسردگ

 (.2004 و مک کولام، سیلو

 سازندمی آماده ؛بردـ  برد ای باختـ  برد یهااز تعامل یدرجه ا یفرد را برا وبوده  زیمتما گریکدیاز  یمنف مثبت و یهاجانیه

خود را با  نکهیتا ا شوندیمثبت همراه م یدادهایبا رو شتریب ،خود یهامهارت یساز(. افراد شاد با ارزنده2003 گمن،ی)سل

 ییچون از راهبردها کنند،یخود بهتر عمل م یزندگ ندهیمربوط به آ یهایریگمیآنها در تصم همراه کنند. یمنف یدادهایرو

(. به 2004 ،نقل از کار؛ 2001هافمن،  و چتریر ،وال نی)آسپ ندیجو یسود م تامنیـ  اطلاعات مرتبط با خطر یجستجو رینظ

در  یبه تجربه احساس درماندگ ،گرید یاپاره وکرده ها او را شاد تیاز موقع یکه برخ ابدییتحول م یاانسان به گونه یطور کل

 (.1378نوربالا،  پور ویاند: )علمرتبط یتیشخص یهابا تفاوت یدر احساس شادکام یفرد یهاتفاوت .شودیاو منجر م

فرد را در  یشادکام توانندیخاطر م تیرضا و یشادکام ،ییکه برونگرا افتندیخود در یدر پژوهش ها ،(1980) یکاستا وکر

شدن  ریدرگ ازمندین یژگیو نیچرا که ا .ندیآیبهتر کنار م یاجتماع طیگرا با محافراد برون کنند. ینیبشیسال بعد پ زدهیس

به تعامل  ازیکه ن دهندیقرار م ییهاتیخود را در معرض موقع یافراد نیچن ،نیاست. بنابرا یاجتماعت ملاامکرر در تع

 یدادهایتجربه رو یافراد را به سو بیبه ترت ییو نورزگرا ییگرا. برونشوندیشادتر م جهیکند و در نتیآنها را ارضا م یاجتماع

مواجه  شتریمثبت ب یدادهایاحتمالا با رو ،باشد ییبرونگرا یسطح بالا یااگر فرد دار نی. بنابرادهندیسوق م یمنف مثبت و

باشد، به احتمال  یینورزگرا یسطح بالا یرا تجربه خواهد کرد. اما اگر فرد دارا یشتریب یاحساس شادکام جهینت در شود،یم

انواع عوامل  یقادرند به طور نسب زین یرهنگتر خواهد شد. عوامل فاو افزون یو ناشاد شتریب یمنف یدادهایاز رو یتجربه و ،ادیز

دهند ینشان م یطول یهایبررس (.2004،نقل از کار ،2000 ،سیاندی)تر قرار دهند ریرا تحت تاث یمرتبط با شادکام یتیشخص
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از دو هزار تن از  شیدر ب ،(2000) نیبک وگودو در،یمارک ر،یکه توسط است یبر طول عمر موثر است. مطالعه طول یکه شادکام

شده در شروع مطالعه،  نییمثبت تع یهاجانیه زانیانجام شد، نشان داد که مسال  65تبار بالاتر از  یکیمکز یهاییکایآمر

و استقلال در  یدچار ناتوان یچه کس و ردیمیم یچه کس ماند ویزنده م یکنند که پس از دو سال چه کس ینیبشیپتوانستند 

 (.2004)کار،  خواهد شد یورکنش

 جانیه تیریو مد یآموزش مهارت خودآگاه یدر پژوهش خود به اثربخش ،(1395) یو فروغ دفتر یقوام یزارع، براتعل رضایعل

آموز به دانش 40، یشیآزمادر این مطلعه متوسطه شهر بجنورد پرداختند. دوره آموزان پسر دانش یلیتحص یسازبر خودناتوان

مداخله قرار داده شدند. و کنترل  شیدر دو گروه آزماو آموزان مقطع متوسطه انتخاب دانش نیاز ب یاخوشه یریگنمونه وهیش

انجام شد.  یگروه وهیبه ش جانیه تیریو مد یو گروه گواه در ده جلسه آموزش مهارت خودآگاه شیآزماگروه در  یآموزش

آموزان موثر است. دانش یلیتحص یبر خود ناتوان ساز جانیه تیریو مد یاز آن بود که آموزش مهارت خودآگاه یحاک جینتا

 .شودیآموزان مدر دانش یلیتحص یسازخودناتوانکاهش  عثبا جانیه تیریو مد یمهارت خودآگاه یعنی

آماری جامعه با  یلیتحص شرفتیو پ یبا شادکام یارتباط سلامت عموم یبا هدف بررس یپژوهش، در (1395) یمحبوبه هرو

و با  یاخوشه یتصادف وهیآموز دختر به شنفر دانش 379و با نمونه آماری مشهد  4 هیمتوسطه دوم ناحدوره آموزان دانش

 یسلامت عموم نینشان داد که بآموزان آکسفورد و معدل دانش یشادکام و پرسشنامه GHQ-28 یسلامت عمومپرسشنامه 

آنها  یلیتحص شرفتیآموزان با پدانش یشادکام نیب. همچنین وجود دارد یداراآنها رابطه معن یلیتحص شرفتیآموزان با پدانش

 .وجود دارد یداراارتباط معن

در . اندبر سلامت روان پرداخته یجانیهوش ه یهاآموزش مولفه ریتاث یبه بررس ،(1386) یآبادعیشف ، دلاور وی، احدیلیاسماع

اند و در قرار گرفته یجانیهوش ه یهادر معرض آموزش مولفه یشیانجام شده گروه آزما یشیآزما یپژوهش که با طرح نیا

 یجانیهوش ه یهاداد که آموزش مولفهنشان  قیتحق یهاافتهی لیاند. تحلشرکت نموده فتهشده در ه یطراح یجلسات آموزش

هوش  یهاسلامت روان کاهش داده است. لذا آموزش مولفه یهارا در مولفه یماریسلامت روان موثر بوده و علائم ب شیدر افزا

 شود.یم یسلامت روان یسبب ارتقا یجانیه

آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ زشیبا انگ یآموزشگاه و یاجتماعبا هدف رابطه عوامل  یپژوهش، در (1381) یاحمد مختار

 زشیانگ و ریمد یسبک رهبر نیبنشان داد که؛  نفر 246با نمونه  یهمبستگـ  یفیوصبه روش ت اصفهان شهر ییراهنما

رابطه  یلیتحص شرفتیپ زشیآموزان و انگدانش یطبقه اجتماع نیب نیهمچن. وجود داردمعناداری رابطه  یلیتحص شرفتیپ

 .وجود داردمعناداری 

 زشیانگ و سن ری، با توجه به تاثیلیتحص شرفتیپ و یجانیهوش ه نیرابطه ب یبررس، در (2010) مویآد اوگان دوکان و

 اند ویلیتحص شرفتیپ یبرا ییقو یهاکننده ینیبشیسنف پ و شرفتیپ زشیانگ و یجانینشان دادند که هوش ه ؛شرفتیپ

آموزان را در دانش یقو شرفتیپ زشیتوسعه انگ رشد و دیمشاوران با و یتیترب انمعلمان، روانشناس ،ییمدارس راهنما نیهمچن

 کنند. قیتشو ،یریادگی طیمح یتوانمندساز و ی، مشاوره اختصاصیامداخله یهاتدارک برنامه قیاز طر

نشان دادند که  یلیتحص شرفتیپ یرا بر رو یریادگی یسبکها و یجانیهوش ه ریتاثدر مطالعه  ،(2009) همکاران و نگیس

وجود دارد.  یلیتحص شرفتیپ و یجانیهوش ه نیب نیهمچن و یلیتحص شرفتیپ و یریادگی یهاسبک نیب یرابطه مثبت مهم

 شرفتیبر پ یمثبت ریتاث یریادگی یهاسبک و یجانیهوش هه و همچنین بود توسطآموزان در حد مدانش یجانیسطح هوش ه

 دانش آموزان دارد. یلیتحص

؛ یلیتحص شرفتیپ یرا بر رو یریادگی یهاسبک و یجانیهوش ه ریتاثای با موضوع در مطالعه ،(2009) همکاران و نگیس

 شرفتیپ و یجانیهوش ه نیب نیهمچن و یلیتحص شرفتیپ و یریادگی یهاسبک نیب ینشان دادند که رابطه مثبت مهم

 یهاسبک وی جانیهوش همطالعه نشان داد که  بود  و توسطآموزان در حد مدانش یجانیوجود دارد. سطح هوش ه یلیتحص

 آموزان دارد.دانش یلیتحص شرفتیبر پ یمثبت ریتاث یریادگی
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 50 یجانیه هوش رابطه مثبت دارد و یبا شادکام یجانیهوش هنشان دادند که ، در پژوهشی (2003) دسیفورن هام و پتر

  کند.یم نییرا تب یشادکام یکل انسیاز وار درصد

 وگردد یآنان م یبه افراد باعث بهبود سلامت عموم یجانیکه آموزش هوش ه افتندیدر، (2003) تیکارترا و یسلاسک

وان با ر ینجایهوش ه دهد.یآنان را کاهش م یبدن یها، نشانهیخواب یاضطراب و ب ،یاجتماع ینارسا کنش ور ،یافسردگ

 و یز زندگا یمند تیبودن، رضا رشیقابل پذ د،یبه تجارب جد ی، گشادگییگرابا برون و یرابطه منف یوافسردگ یآزردگ

 .رابطه مثبت دارد یشناخت ییتوانا

 زا،سترسا)تجارب  یشناختعوامل روان نیتحت عنوان رابطه ب یدر پژوهش(، 2003) کارسنتروم و نیآلبرکست نفیریکار

که در طرح  یساله نروژ 13-15نوجوان  887در  رهایمتغ نیا یبه بررس ی( با شادکامیتیشخص یهایژگیو و یاجتماع تیحما

 شاثربخـ  دخو ریادنشان دادند که مق سلامت مدارس شرکت کرده بودند، پرداختند و یارتقا نظوربه م یسازمان بهداشت جهان

 یشادکام با یزا به صورت قوشاگردان بود. تجارب استرس نیناشادتر و نیشادتر زیتما یکننده برا ینیبشیپ نیتریقو ،کلی

 یشادکام ینیبشیپ در یبالاتر تیاز جانب معلمان اهم تیحما ،یاجتماع تیدر رابطه با حما داشت. یدارارابطه معکوس و معن

 با همسالان داشت. سهیدر مقا

 شناسی پژوهشروش-3

و  ع توصیفیگیرد و از نوصورت می یریگمیتصمپژوهش حاضر برای شناخت بیشتر شرایط موجود و یاری دادن به فرآیند 

 آزمایشی است.نیمه 

های ارشگزکه بر اساس  1397در سال تحصیلی  قم آموزان دوره متوسطه دوم شهردانشجامعه آماری این تحقیق شامل 

 باشند.مینفر  89000تعداد آنها اداری 

فره به صورت ن 15نفر در دو گروه  30شد که تعداد انجام  یاچند مرحله یاخوشه یریگمونه مورد نظر به صورت نمونهن

 شناختی داشتهها حداکثر شباهت را به یکدیگر از نظر متغیرهای جمعیتگواه و آزمایش سازماندهی شدند. تلاش شد تا گروه

 باشند.

 ابزار پژوهش:

 (، به نقل از کریمی،1989لو ) پرسشنامه شادکامی آکسفورد اول بار توسط آرجیل و شادکامی آکسفورد:پرسشنامه 

که پنج عامل رضایت، خلق مثبت، سلامتی، کارآمدی و عزت نفس را بوده ماده  29دارای این پرسشنامه ساخته شد.(، 1381)

)زیاد( قرار می گیرند. در تحقیقات مختلف، ضریب  3( تا درجه ای، از صفر )اصلاً 4در بر می گیرد. پاسخ ها در یک مقیاس 

در پژوهش های  در فاصله های زمانی مختلف گزارش شده است. 91/0تا 53/0و ضریب باز آزمایی  92/0تا 87/0آلفای کرونباخ 

 49/0و  64/0مبستگی ( در دو نوبت ه1378به نقل از نوربالا  1مختلف روایی این آزمون مورد بررسی قرار گرفته است ووالیانت

را میان درجه بندی دوستان و نمره پرسشنامه شادکامی آکسفورد گزارش کرده است. ضرایب همبستگی این پرسشنامه با 

، و یا  65/0، با مقیاس حمایت اجتماعی فلمینگ  57/0، با مقیاس رضایت از زندگی آرجیل  32/0مقیاس عاطفه برادبورن 

( هنجار 1378(. این آزمون در ایران توسط علی پور و نوربالا )1378بوده است)به نقل از نوربالا،  -52/0مقیاس افسردگی بک 

گزارش شده  79/0، 92/0،  92/0یابی شد. ضرایب پایایی آن از طریق آلفای کرونباخ باز آزمایی و تنصیف به ترتیب برابر با 

 :پیشین ه را ده کارشناس تأیید نموده اند. پایایی ابزار در مطالعاتشناماست. روایی صوری این پرس

 عزت نفس کارآمدی سلامتی خلق مثبت رضایت زیر مقیاس

 %72 %87 %78 %83 %88 آلفا

                                                           
۱-Valliant  
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های مداد و کاغذی برای سنجش نیاز به یکی از رایج ترین پرسشنامه :( هرمنسT.M.A) پرسشنامه انگیزه پیشرفت

پرسشنامه اولیه دارای  مبنای دانش نظری و تجربی موجود درباره نیاز به پیشرفت است. ( بر1977هرمنس )مربوط به پیشرفت 

سؤال بود که بر مبنای ده وِیژگی که متمایز کننده افراد دارای انگیزه پیشرفت بالا از افراد با انگیزش پیشرفت پایین به  29

 پیشرفت مواد پرسشنامه، نه وِیژگی افراد دارای انگیزه پیشرفت بالا از افراد انگیزششرح زیر تهیه گردید. هرمنس برای تهیه 

 برگزید. هاسؤال انتخاب برای مبنا عنوان به را قبلی پژوهشهای از حاصل پایین

در یک پژوهش دانشگاهی در دانشگاه آزاد  1379 در سال: هنجاریابی پرسشنامه انگیزه پیشرفت هرمنس در ایران

این  واحد ساوه اقدام به استاندارد کردن و تهیه آزمون انگیزه پیشرفت شد که در زیر چکیده این پژوهش آمده است. اسلامی

نفر 1073پژوهش با هدف ساخت،اعتباریابی، رواسازی و هنجاریابی آزمون انگیزه پیشرفت روی گروه نمونه ای به حجم 

تان ساوه و حومه که با روش نمونه برداری چند مرحله ای انتخاب پسر( از دانش آموزان دبیرستانی شهرس513دختر و 560)

سؤال اضافه شده توسط  11سؤال به همراه  29شده اند،اجرا شده است. ابزار پژوهش را پرسشنامه انگیزه پیشرفت هرمنس با 

بدست آمد.  83/0بر با سؤال برا 8پژوهشگر تشکیل می دهد. ضریب اعتبار آزمون با استفاده از آلفای کرونباخ پس از حذف 

اجرای روش تحلیل مؤلفه های اصلی در پژوهش درباره روایی پرسشنامه نشان داد که مواد پرسشنامه به گونه کلی با یک عامل 

همبسته است.نتیجه نشان داد که دختران در تمام پایه های تحصیلی، انگیزه پیشرفت بیشتری نسبت به پسران 

 (.1382دارند)نامدار،

 6برای اجرای پروتکل آموزشی مهارت خودآگاهی و تنظیم هیجان؛  :جانیه میتنظ و یمهارت خودآگاهموزشی پروتکل آ

 خود و یگذار هدف :سوم جلسه؛ مشکل فیوتعر تیموقع رشیپذ :دوم جلسه؛ معارفه: اول جلسهجلسه به شرح زیر برگزار شد: 

 جلسه؛ هاحل راه ینیبازب و اجرا: پنجم جلسه؛ یفکر بارش: چهارم جلسه؛ گوناگون یحلها راه کردن دایپ و حیصح یابیارز

 .قبل جلسه چهار بر یمرور: ششم

 

 هایافته-4

 پیشرفت انگیزش و شادکامی متغیرهای بودن نرمال تعیین آزمون (؛1) جدول

 *pمقدار  اسمیرنوفـ  آماره کلموگروف متغیر

 168/0 12/1 شادکامی

 521/0 25/2 انگیزش پیشرفت

شادکامی و انگیزش پیشرفت دارای توزیع  متغیرهایتوان اظهار کرد که ( می1نتایج به دست آمده در جدول )بر اساس 

 نرمال است.

 

 کوورایانس آزمون های (؛مفروضه2) جدول

 متغیرها
 یکسانی شیب خط رگرسیون ازمون لوین

F sig F Sig 

 588/0 312/0 214/0 578/1 شادکامی

 087/0 318/1 228/0 262/1 انگیزش پیشرفت

دهد فرض یکسانی واریانس ها در آزمون لوین و یکسانی شیب خط رگرسیون تایید شده و نشان می( 2) های جدولنتایج یافته

 است.مفروضات آزمون کوورایانس برقرار  ها،با توجه به نرمال بودن توزیع داده
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 شرفتیپ زشیانگ رمتغی گواه و آزمایشی هایگروه توصیفی هایآماره (؛3) جدول

 تعداد انحراف معیار میانگین گروه بندی متغیر

پیش آزمون شرفتیپ زشیانگ  
11/102 آزمایش  25/5  15 

25/95 گواه  45/4  15 

پس آزمون شرفتیپ زشیانگ  
25/112 آزمایش  36/6  15 

36/97 گواه  26/5  15 

و در گروه گواه  11/102ازمایش در پیش آزمون مقدار گروه  شرفتیپ زشیانگمیانگین ( حاکی از آن است که 3) نتایج جدول

. بنابراین بوده است 36/97و گروه گواه  25/112میانگین شادکامی گروه آزمایش ادامه در پس آزمون،  بوده اما در 25/95

 افزایش پیدا کرده است.اجرای پروتکل آموزشی در گروه آزمایش با  شرفتیپ زشیانگمیانگین 

 پیشرفت انگیزش متغیر برای کوواریانس مونآز (؛نتیجه4) جدول

 راتییمنبع تغ
جموع مربعات م

 نوع سوم
 F مربع میانگین درجه ازادی

 سطح

 معناداری

 مقادیر

 ایتا ضریب

 آزمونپیش

 آزمونپس
432.45 1 432.45 761/5 045/0 115/0 

آموزش مهارت به عبارت دیگر اثر مداخله دهد. نشان میمعنادار را  05/0 در سطح F (761/5)مقدار  (4) نتایج جدول

آموزش مهارت که دهد همچنین مقدار ضریب ایتا نشان می موثر بوده است. شرفتیپ زشیانگبر  جانیه میتنظ و یخودآگاه

 را تبیین کند. شرفتیپ زشیانگدرصد از تغییرات   5/11تواند به تنهایی می جانیه میوتنظ یخودآگاه

 های آزمایشی و گواه متغیر شادکامیتوصیفی گروههای (؛آماره5جدول )

 تعداد انحراف معیار میانگین گروه بندی متغیر

پیش  شادکامی

 آزمون

62/147 آزمایش  36/8  15 

32/144 گواه  45/9  15 

پس آزمون شادکامی  
13/162 آزمایش  36/15  15 

36/142 گواه  26/10  15 

و در گروه گواه  62/147شادکامی  گروه ازمایش در پیش آزمون مقدار  میانگین( حاکی از آن است که 3) نتایج جدول

. بوده است 36/142و گروه گواه  13/162میانگین شادکامی گروه آزمایش ادامه در پس آزمون،  بوده اما در 32/144

 افزایش پیدا کرده است.اجرای پروتکل آموزشی در گروه آزمایش با  شادکامیمیانگین بنابراین 

 شادکامی متغیر کوواریانس آزمون نتیجه (؛6) جدول

 راتییمنبع تغ
مجموع مربعات 

 نوع سوم
 F مربع میانگین درجه ازادی

 سطح

 معناداری

 مقادیر

 ایتا ضریب

 آزمونپیش

 آزمونپس
634.68 1 634.68 315/5 002/0 142/0 

عبارت دیگر اثر مداخله دهد. به نشان میدرصد معنادار  1(  در سطح 315/5) Fمقدار ( حاکی از آن است که 6)نتایج جدول 

آموزش مهارت همچنین مقدار ضریب ایتا نشان می دهد  موثر است. شادکامیبر  جانیه میوتنظ یآموزش مهارت خودآگاه

 .را تبیین کند درصد از تغییرات  شادکامی 2/14می تواند به تنهایی  جانیه میوتنظ یخودآگاه

 

 



 ی نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشمجله پیشرفت ها

 1400 ر مه، 40، شماره  چهارمسال 

93 

 

 گیرینتیجهبحث و -5

ش در دان یلیتحص یشادکام و شرفتیپ زشیبر انگ جانیه میتنظ و یآموزش مهارت خودآگاه ریتاثبررسی هدف این مطالعه 

ان بر ظیم هیجنهای خودآگاهی و تدر این مطالعه با اجرای پروتکل آموزش مهارتبود.  قم شهر آموزان دوره متوسطه دوم

 را مورد آزمون و بررسی قرار داد. دانش آموزان یلیتحص یشادکام و شرفتیپ زشیانگتغییرات 

آموزان دانش شرفتیپ زشیبر انگ جانیه میوتنظ یرت خودآگاهآموزش مهاها در متغیر انگیزش پیشرفت نشان داد که: یافته

(، 2004) همکاران براکت و(، 2002) پژوهش گومارا و همکاران پژوهش حاضر با جینتا دارد. ریدوره متوسطه دوم شهر قم تاث

 همکاران وعربگل (، 1381) منفرد و همکاران یتهام (،2002) جوبیکس(، 2001) ، اسجوبرگ(2004) و همکاران دزیپترا

 .همسو است( 1387) ینیمحمودی و  ام(، 1384)

ی آموزش با پرورش خودآگاه نیگفت که ا توانیم یلیتحص شرفتیپ یزهیبر انگ یخودآگاه آموزش مهارت یاثربخش نییدر تب

 خودیی در خصوص توانا یرا بشناسند. اگر افراد شناخت کاف خود آموزان، به آنان کمک کرد تا قوت های ها و ضعف دانش در

 توانندیو م کنند تیرا در خود تقو تیموفق هایزهیانگ توانندیبهتر م کنند،ی ابیارز حیخود را به طور صح تهاییو موقع ابندیب

در جهت کنترل  ییکه فرد دارای مهارتها یهنگام ادامه دهند. لیشود به تحص زشیانگ شیکه باعث افزا یتیموقع ییناسادر ش

 زانیبدون توجه به م یدرون زهیانگ جادیا جهت در ییتهایدارای قابل نیخود باشد و همچن یعواطف و احساسات منف

و  ییدارای توانا یآموزش طیدر مح شخص نیخود واقف باشد، ا یو مهارتهای ارتباط ییباشد و به توانا یرونیب های کنندهتیتقو

از خود  ن،یپائ شرفتیپ زشیبرخوردار از انگ رندگانیادگیکه  افتندیدر 1نریو را نسونیاتک .است گریاز افراد د شتریب تیموفق

موقع همچنین آموزش  .دارند یامتحانات عملکرد بهترها و و در آزمون دهندیبروز م فیدر انجام تکال یشتریب تیپشتکار و جد

 زشیانگ قیطر نیو از ا شودیفراهم م هاییو ارزش قائل شدن به توانا هاییآنان از توانا یبه دانش آموزان موجبات آگاه

 یخودپنداره کردن، عمل یو تأمل یدرست و منطق یریگمیتصم قیآموزان از طردانش نی. همچنابدییم شیآنان افزا شرفتیپ

خود دارند از  یهاییتوانااز خود و یخوب یهاهستند و برداشت یبهتر یخودپنداره یکه دارا یافراد کنندیم دایپ یمثبت

 .برخوردارندهم  یتربالا زشیانگ

ه متوسطه دانش آموزان دور یبر شادکام جانیه میتنظو یآموزش مهارت خودآگاه ها در متغیر شادکامی نشان داد که:یافته

 جینتاو  (1393) یآباد و بلقان انیتوالئ سنگده،دی خدادا ،(1393) یپژوهش سالک جیبا نتایافته  نیا دارد. ریدوم شهر قم تاث

 است. همسو (1989)گوون  پژوهش نیو همچن (1991) ریو م لمب

و بهبود ارتباط مثبت  تیمنظور تقو به به افراد، یزندگ یهاگفت که آموزش فنون و مهارت توانیفوق م یها افتهی نییدر تب 

مثبت خود را بازشناسند  یتا افراد خود را بهتر شناخته و تجربه ها ردیگیم انجام یشادکام شیافزا زیو ن ایو دن گرانیبا خود، د

خوب گذشته، احتمال  تجارب وببرند. توجه به نقاط مثبت  یاحترام به خود پ یو ارتقا شیتجارب مثبت در افزا نیا و به نقش

که افراد قادر به  شودیامر سبب م نیدهد و هم یم شیافزا رای و شادکام گرانیو د شیمثبت تر از خو یهابروز برداشت

( 2008آلگو و همکاران،) ندیآ لینا شیاز خو یمورد ارزش خود شوند و به درک کامل تر دری شتریب تیمسوول رشیپذ

است.  یت روانشناختبا مشکلا یو سازگار مقابله آن در مواجهه، ریاز نظر روان شناسان تأث ینقش شادکام نیترعمده نیهمچن

نحوه  رامونیپ ینییو تب فیحال کمتر توص نیدر برخورد با استرس دارد، با ا یلیتعد کنش یاعتقاد که شادکام نیرغم ا یعل

 یابیاندرکارند که مربوط به ارز دستی خاص یشناخت یندهایفرا یمعتقدند که در شادکام ریوجود دارد. محققان اخ ندیفرا نیا

 یو نظرگاهها دگاههاید جادیاعتقاد دارند افراد بذله گو و شوخ طبع با ا (1998) و همکاران کسونی. دندیاز عوامل استرس زا

موجب  لیبد یشناخت یهادگاهید نی. ارندیبگ یجانیله هو چاره ساز، بهتر قادرند از حادثه بالقوه استرس زا فاص لیبدی شناخت

 روانیـ  یستیجامع تر ز دگاهید کیشود. از  یابیمخرب ارز ای ز،یدآمیتهد افراد شوخ طبع کمتر یشود تا حادثه از سو یم

همراه است.  یاژهیوی و روان یکیولوژیزیف راتییدانست که با تغ یهدفمند اجتماع امیپ یرا نوع یشادکام توانیم یاجتماع

                                                           
۱- rainner, Atkinson 
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 گریدارد. به عبارت د زیخود را ن ژهیو ریو محتوا و مس داراست خاص خود را یاجتماع یکارکردها امیپ نیاست که ا یهیبد

در  ژهیوی ها وهیراه با استفاده از ش نیاست و در ا ینیمع یکارکردها قیهدفمند به دنبال تحق امیپ کیبه مثابه  یشادکام

و با د از خود داشته باش یکند تصور درستیکمک مفرد است که به  یمهارت یرود. خودآگاهیبه کار م ینیمع یهاتیموقع

و وده خود آگاه ب یهاتیاز حقوق و مسئول ،هشناختو خود را بهتر د خود بنگر یفرد یهایژگیتعمق نسبت به خود، به تمام و

 . دباش یکه هست شاد و راض یو از کسد چگونه باشد ریبگ میتصم

پرداختن به  یفرد را جهت مقابله موثر برا ییتوانا نیگردند. ایم یاجتماع یروان یهاییتوانا یموجب ارتقا یزندگ یهامهارت

خود مثبت و سازگارانه عمل  طیها، فرهنگ و محانسان ریبخشند تا در رابطه با سایم یاری یزندگ یهاعتیها و موقکشمکش

در  رییتغ ای تیموجب تقو یزندگ یهامهارت نیو تمر یریادگی بیترت نیبد ند،ینما نیمخود را تا یسلامت روان کنند و

قابل  ایاز مشکلات حل  یاریمثبت و سالم بس یآمدن رفتارها دیبا پد جهیگردد و در نتیها و رفتار انسان مها، ارزشنگرش

و به این طریق شادکامی فرد در اثر این امر  (1396و همکاران، یچ نیبه نقل از ماش2002، لد،یخواهند بود )هافت یریپشگ

 کرد. افزایش پیدا خواهد

 

 منابع

تهران: سازمان  های زندگی بر سلامت روان و منبع کنترل نوجوانان.تأثیر آموزش مهارت(. 1392آقاجانی، مریم.)

 .بهزیستی کشور

نامه پایانهای زندگی بر سلامت روان و منبع کنترل در نوجوانان. بررسی تأثیر آموزش مهارت(. 1389آقاجانی، مریم.)

 کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهرا. تهران.

دبستانی های زندگی در برنامه درسی دوره پیشتحلیل جایگاه پرورش مهارت(. 1395احمدزاده، سارا. صالحی، کیوان.)

المللی و دومین کنفرانس مقالات نخستین کنفرانس بینمجموعه  ای مبتنی بر رویکردهای چندگانه.ایران، مطالعه

 اردیبهشت. 22، های نوین ایران)متانا(مرکز توسعه آموزش شیراز، ،ملی هزاره سوم و علوم انسانی

دو ماهنامه علمی  آموزان مقطع راهنمایی.های زندگی مورد نیاز دانشمهارت(. 1382ادیب، یوسف. فردانش، هاشم.)

  .13-28(، 3)10پژوهشی دانشور، 

ترجمه:  مبانی فلسفی، روانشناختی و اجتماعی برنامه درسی.(. 1388ارنشتاین، آلن سی، هانکینس، فرانسیس پی.) -

 سیاوش خلیلی شورینی. تهران: یادواره کتاب. 

اجتماعی سال اول متوسطه بر اساس پرورش ارزیابی محتوای کتاب مطالعات (. 1390اکبرزاده میرزانق، حشمت.)

-نامه کارشناسی ارشد، رشته برنامهپایان های زندگی از دیدگاه دبیران مطالعات اجتماعی شهر اردبیل.مهارت
 دانشگاه علامه طباطبایی. تهران. شناسی و علوم تربیتیدانشکده روان ریزی درسی.

مجله  دانشجویان. در جمعیت های زندگیاستانداردسازی مقیاس مهارت(. 1394زردخانه، سعید و همکاران. ) اکبری

 .363-408، (80)20روانشناسی، 

 .های زندگیاعتباربخشی راهنمای برنامه درسی آموزش آداب و مهارت(. 1391اوحدی، م. مظاهری، ح. معافی، م.)

 .165-186(، 44)11، های آموزشیفصلنامه نوآوری

ترجمه: داور  برای آینده. وپرورشآموزشدر کتاب گزارش کنفرانس « آموزش برای آینده»(. 1390پرواز، وازی.)

 آموزش. ریزیبرنامهشیخاوندی. تهران: سازمان پژوهش و 

های تفکر انتقادی در بررسی مهارت(. 1391تاشی، شهره؛ مرتضوی، فتیحه؛ یزدانی، شهرام؛ متقی پور، یاسمن.)

-178(، 3)7مجله مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی، دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان. 

170. 
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ترجمه: فریده هاشمیان نژاد و حسن ملکی. مشهد: انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی  استدلال انتقادی.(. 1389تامسون، آنه.)

 مشهد.

 تهران: انتشارات آگاه، چاپ چهارم. آموزشی و درسی. ریزیبرنامهای بر مقدمه(. 1391تقی پور ظهیری، علی.)

 تهران: افراز های زندگی.مهارت(. 1391توانایی، محمدحسین.)

 . تهران: نشر دانژه مهارت خودآگاهی. (.1392رضا.)جزایری، علی

 شهرستان راهنمایی مقطع آموزاندانش نفس عزت بر زندگی هایمهارت آموزش تأثیر بررسی(. 1392جمالی، مریم.)

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی. تهران.پایانقزوین. 

آموزان دوره های زندگی در دانشمیزان تحقق اهداف مهارت (.1393.)رضا، جوادی پور، محمد. عزیزی، پروین. نوروززاده

 .113-128 (،4)21شاهد،  پژوهشی دانشگاه -علمی فصلنامه ابتدایی.

 .تهران: سازمان جهاد دانشگاهی های آموزشی استرالیا، ژاپن و ایران.مقایسه نظام(. 1395السادات.)حسینی، افضل

های زندگی بر دختران نوجوان مناطق محروم کشور بررسی میزان اثربخشی آموزش مهارت(، 1391حمیدی، فریده.)

 .129-154(، 7)3فصلنامه مطالعات زنان )دانشگاه الزهرا، پژوهشکده زنان(، در اردوهای تابستانی. 

های نیازسنجی برای تدوین برنامه درسی مهارت(. 1388خسروی، رحمت اله. فتحی واجارگاه، کورش. عارفی، محبوبه.)

 .113-136(، 2)16مجله علوم تربیتی، نظری.  متوسطه در دوره زندگی

 هاجر. نشر : مرکزمق .زندگی هایمهارت (.1393).مژده پورحسینی،. حسین خنیفر،

های از مهارت تهران های شهران دختر دانشگاهیدانشجو یزان آگاهیم یبررس(. 1387.)و همکاران کتایون خوشابی،

 .67-72(، 3)15، بهداشت درمانی همدان خدمات پزشکی و علوم علمی دانشگاه مجله .یزندگ

 ران.یا انتشارات :تهران .یدرس یزیربرنامه یهاچهارچوب(. 1392)ی.درس یهاکتاب ریزیبرنامهو  تألیفدفتر 

 انتشارات رشد. مبانی نظری و علمی در پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی.(. 1391دلاور، علی.)

آموزان های اجتماعی دانشهای زندگی روی میزان بهبودپذیری مهارتآموزش مهارتتأثیر (. 1384دورفر، مریم.)

 نامه کارشناسی ارشد، رشته برنامه ریزی آموزشی، دانشگاه علامهپایان پذیر دختر شهر تهران.مانده آموزشعقب

 طباطبایی. تهران.

 .جیحون: تهران های زندگی.مهارت(. 1387دهستانی، م.)

بررسی سیره پیامبر اعظم در برنامه درسی تعلیمات اجتماعی دوره ابتدایى و (. 1390دهقانی، مرضیه و همکاران.)

فصلنامه  .الذکرهای زندگی از منظر دبیران و تحلیل محتواى کتب فوقراهنمایی تحصیلی بر اساس مهارت

 .7-32(، 40)10 ،هاى آموزشىنوآوری

های مقابله با بحران یا هوش هیجانی در میان ارتباط بین پیشرفت تحصیلی و سبکبررسی (. 1390دینی، فائزه.)

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهرا. تهران.پایان های تهران.دانشجویان دانشگاه

 محمدخانی. و پروانه آبادیقاسم نوری ترجمه: ربابه .زندگی هایمهارت آموزش برنامه(. 1393بهداشت جهانی.) سازمان

 .مواد مصرف سوء از پیشگیری و روان بهداشت واحد معاونت امور پیشگیری سازمان بهزیستی،تهران: 

 .نشر ویرایش تهران: شناختی.های روانمونآز (.1391.)مهناز ،عسکریان ؛کامبیز ،کامکاری محمود؛ ،ساعتچی

 .تهران: انتشارات آگاه در علوم رفتاری.های تحقیق روش(. 1394سرمد، زهره. بازرگان، عباس؛ حجازی، الهه.)

 ارزیابی(. 1391نیکو.) یمانی، مریم؛ علیزاده، شیوا؛ رخشان، طلوعی جمیل؛ فر،صادقی هادی؛ پیمان، محمد؛ سلیمی،

پزشکی،  علوم در آموزش ایرانی مجله دانشجویان. میان در آن با مرتبط عوامل و فردیمیان ارتباطی هایمهارت

12(9 ،)902-895. 
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 تهران: انتشارات آگاه. روان شناسی پرورشی.(. 1395اکبر.)سیف، علی

ویژه نامه یکصدمین شماره انتشار رشد آموزش راهنمایی  ایران در صد سال گذشته. وپرورشآموزش(. 1391صافی، احمد.)

 .7-9(، 2)18تحصیلی، 

اداره کل  .های پژوهشی دوره متوسطهاجرای فعالیتهای زندگی و راهنمای مهارت .(1391).طارمیان، فرهاد و همکاران

 .مشاوره و بهداشت مدارس و وزارت آموزش وپرورش، تهران: انتشارات تربیت

 تهران: کوروش چاپ. تحلیل محتوای کتاب درسی.(. 1394ظفری نژاد، عادل.)

 .ارومیه دانشگاه انتشارات: ارومیه آموزشی. مدیریت کلیات (.1392)سیدمحمد. زاده، عباس

های زندگی در بررسی روند تحول قدرت بالقوه خلاقیت کودکان و اثرات آموزش مهارت(. 1390علوی، کامران.)

 کارشناسی ارشد، دانشکده علوم انسانی. دانشگاه تربیت مدرس. تهران. نامهپایان پرورش آن.

نشریه علمی پژوهشی  دیدگاه مولوی. های زندگی ازابعاد اجتماعی مهارت(. 1392الهی، علی. صحرایی، قاسم.)فتح

 .191-218(، 17)5پژوهشنامه ادبیات تعلیمی، 

تهران: اداره کل نظارت بر نشر و توزیع مواد  کتاب راهنمای تدریس معلم، پایه سوم ابتدایی.. (1396.)ناهید، حیانلاف

 آموزشی.

 .هاى درسى ایرانکتاب شرکت چاپ و نشرتهران:  روش آموزش مطالعات اجتماعی.(. 1396فلاحیان، ناهید و همکاران.)

تهران:  مطالعات اجتماعی چهارم دبستان. راهنمای تدریسکتاب معلم (. 1396محمودی، نازیا.)فلاحیان، ناهید. ملک

 اداره کل نظارت بر نشر و توزیع مواد آموزشی.

 بر اساس عوامل خلاقیت گیلفورد. تحلیل محتوای کتاب علوم تجربی سوم راهنمایی(. 1389قاسمی طاهر، زهرا.)

 نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه علامه طباطبایی. تهران.پایان

تهران: های زندگی. تهیه و تدوین برنامه درسی جامع در دوره متوسطه با تأکید بر مهارت(. 1390کرد نوقابی، رسول.)

 ریزی آموزشی.سازمان پژوهش و برنامه

اولین همایش علمی پژوهشی  وتربیت اسلامی.تفکر انتقادی در تعلیم(. 1393کریمیان، حسین و فضل الهی، سیف اله.)

تحقیقات اسلامی سروش مرکز مطالعات و ، تهران، های اجتماعی و فرهنگی ایرانشناسی آسیبعلوم تربیتی و روان

 اسفند. 27 ،حکمت مرتضوی

 .تهران: اسپندهنر. شهرام محمدخانی ترجمه: .های زندگیمهارت(. 1391.)کریس.ال کلینکه،

 های پایه پنجم دبستان )ارزشیابی درونداد و برونداد(.گزارش تحقیق: سنجش صلاحیت(. 1392رضا.)کیامنش، علی

 وتربیت.  تهران: پژوهشکده تعلیم

 تهران: نسل نواندیش. گانه زندگی.های دهمهارت(. 1393گل محمدی، نسرین.)

 ترجمه: خدایار ابیلی. تهران: انتشارات سمت. آموزش تفکر انتقادی.(. 1393مایرز، چت.)

 تهران: سروش. شناسی.ارتباط(. 1390محسنیان راد، مهدی.)

بخوانیم و بنویسیم چهارم و پنجم ابتدایی بر اساس  هایتحلیل محتوای کتاب(. 1393فائزه سادات.)، محمدالحسینی

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهرا. تهران.پایانهای زندگی. مؤلفه

 تهران: طلوع دانش. مؤثر. گیریتصمیمهای حل مسأله و مهارت(. 1391محمدخانی، شهرام.)

 آییژ.: تهران درسی. کتاب محتوای تحلیل (.1394مرادی، حسن.)

 شورای عالی انقلاب فرهنگی(. 6/10/1390مورخ  704)مصوب جلسه  .وپرورشآموزشسند تحول بنیادین 

مجموعه  المللی.های زندگی در رویکرد بینتبیین مهارت(. 1390منافی شرف آبادی، کاظم ؛ سبحانی نژاد، مهدی.)

 بهمن. 26-27مشهد. پرورشی، دانشگاه علوم پزشکی شناسی مقالات چهارمین کنفرانس ملی خلاقیت

https://www.civilica.com/Calendar-PSCONF01=%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86.html
https://www.civilica.com/Calendar-PSCONF01=%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86.html
https://www.civilica.com/Calendar-PSCONF01=%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86.html
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های زندگی بر سلامت ثیر آموزش مهارتأبررسی ت(. 1390).منی مهمویی، حسین؛ تیموری، سعید؛ رحمان پور، محمدؤم

(، 4)6 های تازه در علوم تربیتی،اندیشهفصلنامه  .آموزان دختر پایه پنجم مقطع ابتداییروان و عزت نفس دانش

112-91. 

 متوسطه مقطع زانموآنشدا ندگیز یهارتمها زشمودر آ دموجو یهاخلأو  ورتضر یابیارز(. 1392موسوی، سمیه.)

 درسی. دانشکده علوم انسانی. دانشگاه کاشان. ریزیبرنامهکارشناسی ارشد، رشته  نامهپایان .نصفهاا شهر

 تهران: بدر. انسانی.های تحقیق و چگونگی ارزشیابی آن در علوم روش(. 1389الله و سیف نراقی، مریم.)نادری، عزت

 .تهران: دانشگاه پیام نور .یهای زندگمهارت(. 1395.)وکیلیان و همکاران

 نامهپایان آموزان دوره متوسطه.های زندگی بر سلامت روانی دانشبررسی تأثیر آموزش مهارت(. 1392هزاری، زلیخا.)

 شناسی عمومی. دانشگاه تبریز.کارشناسی ارشد، رشته روان

 نامهپایان های زندگی.های مهارتدوره راهنمایی بر اساس مؤلفه درسی کتب محتوای تحلیل(. 1393زاده، زینب.)یزدی

 .دانشگاه پیام نور. تهرانریزی درسی. کارشناسی ارشد، رشته برنامه

 ترجمه: محرم آقازاده. صندوق کودکان سازمان ملل متحد. های زندگی.آموزش مهارت(. 1394یونیسف.)
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