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 های اسلامیبر گزاره ا تمرکزب خانواده ش صله رحم در سلامت جسمی و روحینق
 

  2 محمّدمهدی کریمی نیا،   1 وفا بیت عبید
  3 ممجتبی انصاری مقد،  

  پژوهشگر و فرهنگی فعاّل اهواز، علوی کوی ،(علیها الله سلام) الزهرا فاطمه علمیه حوزه از اصول، و فقه رشته( کارشناسی) دو سطح 1 
 یم )نویسنده مسئول(کر قرآن معارف و علوم دانشگاه یعلم أتیه عضو و اریاستاد 2

  دانشگاه مدرّس میبد، دانشگاه حدیث و قرآن علوم دکتری دانشجوی 3

 

 

 چکیده

جسمی، روحی و روانی را می توان از عوامل طول عمر بین سلامت و طول عمر انسان تا اندازه زیادی ارتباط وجود دارد. سلامت 

 در تامین سلامت انسان( عنوان یکی از سنت های رایج در دین اسلامه ب) نقش صله رحمدر این زمینه انسان درنظر گرفت. 

 .شده استروابط اجتماعی، مشاغل و دغدغه ها کمی مورد غفلت واقع قابل توجه می باشد؛ که امروزه به دلیل گسترده شدن 

با  را تا نقش آن در سلامت جسمی، روحی و روانی خانواده این مقاله درنظر داردتاکید اسلام و اهمیت صله رحم  اتوجه بهب

کتابخانه ای مورد بررسی  ،تحلیلی و به شیوه جمع آوری اطلاعاتـ  به شیوه توصیفیه منابع روایی و روان شناسی بمراجعه 

مع ججسمی، روحی و روانی نقش آن در سلامت مطالب این پژوهش ذیل عناوین مفهوم شناسی صله رحم، مراتب و  .قرار دهد

( ب .سبب سلامت جسمی و افزایش طول عمر انسان می شودله رحم صالف(  آوری شده است که به نتایج زیر رسیده است:

کاهش  و محبت، وابستگی، ابراز و بیان خودنسان از جمله: نیاز به نیازهای روحی و روانی ارحم سبب برطرف شدن  صله

 می شود و در نتیجه فرد احساس ایمنی و ارزش می کند. تنیدگی

 روانیـ  ، سلامت روحیسلامت جسمی، صله رحمهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

ه های و آموز داشته باشد، در دین انسان می تواند نقش روحی و روانی، آنچه در سلامت، کمال، سعادت و بهداشت جسمی

نها کمک به آ وندان وصله رحم به معنای ارتباط و دیدار باخویشا دینی اسلام به عنوان یک مکتب جامع و کامل یافت می شود.

ظف راد را مورعی، افبه صله رحم اهمیت داده که باوضع برخی احکام شاز موضوعات فقهی و اخلاقی اسلام است. اسلام آنچنان 

. درفی می کندگان معکاران و لعنت شمی نماید؛ تا آنجا که قرآن قطع کنندگان صله رحم را در شمار زیانه انجام صله رحم ب

ن تحقیق در ای أثیرات و برکات زیادی دارد کهله رحم چه در زندگی دنیوی و اخروی و چه در زندگی فردی و اجتماعی تص

حول و ن باعث تبحث شود؛ چرا که انجام آدرباره نقش آن در سلامت جسمی، روحی و روانی فرود و خانواده سعی شده است 

ایی ه اند، رهفتفرور می شود و انسان ها را از مادی گرائی و تنهایی عجیبی که در آندگرگونی زیادی در زندگی های امروزی 

درکتاب  .زی می دهدآن در جوامع امرواین نشان از اهمیت و ضرورت درباره صله رحم قلم زده اند و افراد زیادی  می بخشد.

، بمورد وجو ست، دراة  که تألیف ملا احمد نراقی است و انتشارات هجرت آن را چاپ کرده های اخلاقی مانند: معراج السعاد

 تاببه ک ننه می توااین زمی ن توضیحاتی داده شده است. از دیگر نگاشته ها درآهم چنین فواید  وصله رحم مراد از ، فضیلت

را از منظر قرآن  شاوندانیفصل آداب معاشرت باخو8صفحه، در  1۹2در یحائر یاثر محمود ارگان شاوندانیخو آداب معاشرت با

 دارید تیهما ثیقرآن و احاد اتیاز آ یریبهره گ صفحه، با ۵۰8کتاب صله رحم در اسلام در  ،کند یم یبررس اتیو روا

له ص و آثار یمعان لام(،الس همیو امامان)عل امبریصله رحم در گفتار پ تیکرده است؛ که شامل مباحث اهم انیرا ب شاوندانیباخو

 نام برد.می توان را   ،باشد یمرحم و... 

 :در این پژوهش سعی شده است پاسخ پرسش های زیر داده شود

 صله رحم چیست؟ -1

 مراتب صله رحم به چه صورت است؟ -2

 له رحم در سلامت جسمی خانواده چه نقشی دارد؟ ص -3

 قش صله رحم در سلامت روحی ـ روانی خانواده چه می باشد ؟  ن -4

 رحم صله و رحم یشناس فهومم .1

 به شاوندانیخو و کانینزد یبرا استعاره و است زن رحم همان اصل در رحم: دیگو یم نیچن رحم صله درباره یاصفهان راغب

  1.اند گرفته شکل رحم کی از ها آن که جهت نیا به رود یم کار

 2.دارند وندیپ فرد به نسب قیطر از که هستند یکانینزد رحم از مراد: دیگو یم زین یثان دیشه

 آن از یکی ای و مادر و پدر کی از تولد خاطر به که است یوحدت جهت آن از عبارت رحم: دیفرما یم ییطباطبا علامه مرحوم

 3.است نهفته وجودشان و ماده در که است یوحدت و اتصال باعث قتیحق در و شود یم برقرار اشخاص نیب در دو

 4.بدانند خود اقوام و ارحام از را او مردم عرفا   که ندیگو را یشاوندیخو هر رحم: اند فرموده نیچن زین یمجلس علامه مرحوم

                                                           
  مفردات راغب، ص 1.۹1

  فیض کاشانی، محجه البیضاء، ج3، ص2.434

  طباطبایی، تفسیر المیزان، ص1۰7. 3
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 شد سؤال "به امرالله ما صلونی نیالذ" فهیشر هیآ ریتفس درباره حضرتشان از یوقت زین(السلام هیعل)صادق امام از یثیحد در 

 ۵.است تو شاوندانیخو منظور یعنی ؛"قرابتک": فرمودند

 که باشد یم شاوندانیخو و اقوام ست، نید هیتوص و دیتأک مورد او صله که رحم از مراد شود یم معلوم شد ذکر آنچه مجموع از

 .شوند یم یتلق شاوندانیخو و کانینزد عنوان به مردم عرف در

 از کانینزد به نمودن احسان رحم صله از مراد: دیگو یم نیچن ریاث ابن واژه، نیا مفهوم و معنا و رحم صله درباره اما

 6.است آنان احوال کردن تیرعا و ها آن به دادن نشان عطوفت و یمهربان و شاوندانیخو

 که ایدن راتیخ گرید و مقام و مال در شاوندانیخو و رحم ساختن کیشر از است عبارت رحم صله: دیفرما یم ینراق مرحوم

 ذکر را آن قیمصاد و معنا را رحم قطع ابتدا مقابله، نهیقر به رحم صله یمعنا نییتب یبرا یو. ابدی یم دست ها آن به یآدم

 با را یو که است نیا رحم قطع از مراد نیبنابرا. شود یم یتلق رحم صله باشد، امور نیا مقابل آنچه: دیگو یم سپس و کند یم

 بخشش از یول یهست مند بهره آن از خود ازین از شیب تو و است ازمندین یزیچ به ای یآزارده و تیاذ یکردار ای گفتار

 به شد ضیمر اگر و یباش دهکر رها را او دیتأک یرو از ای ینکن یو از ظلم دفع و یباش او از ظلم دفع به قادر ای و یکن یخوددار

 .است رحم قطع قیمصاد از آن امثال و امور نیا همه. ینشو حاضر ارتشیز به برگشت مسافرت از که یموقع و ینرو ادتشیع

 به او با مال به نمودن مساوات او، آزار و تیاذ از یریجلوگ. شود یم شمرده رحم صله قیمصاد از است امور نیا مقابل آنچه و

 7.رهیغ و کردن کمک زبان و دست با و رفتن یو ملاقات

 گوناگون یها شکل قالب در تواند یم که شاوندانیخو و اقوام با وندیپ و ارتباط یعنی رحم صله شود یم روشن ان،یب نیا با

( صلی الله علیه و آله و سلم )پیامبر چنانچه است، یپرس احوال و کردن سلام کی حد در اوقات یگاه. کند دایپ یخارج نمود

 یها تیموقع در یمعنو و یماد کمک ،یحضور یها ملاقات صورت به یگاه و 8."میبالتسل ولو ارحامکم صلوا": دیفرما یم

 ها آن نیب همواره یشاوندیخو وندیپ شود احساس که یا گونه به اقوام با میرمستقیغ و میمستق یها تماس بالاخره و یمقتض

 .است برقرار

 اهمیت صله رحم .2

 خویشاوند که نهاا با رسد چه تا است گذاشته خود های برنامه رأس در را خویشاوند غیر مسلمین میان محبت و دوستی اسلام

 .باشند زاده واهروخ زاده وبرادر خاله و عمو باشند، وخواهران برادران باشند، فرزندان و والدین یعنی باشند؛ فامیل و

 می( وسلم وآله علیه الله صلی)پیغمبر و خدا به نفعی چه باشند داشته محبت و دوستی یکدیگر با ها فامیل و خویشاوندان اگر 

  رسد؟ می انها به زیانی چه کنند جدایی و ببرند اگر یا رسد

                                                                                                                                                                                     
  همان، ج 71، ص 4.1۰۹

  کلینی ، اصول کافی ، ج 3، ص ۵.4۹8

  مجلسی،بحارالانوار، ج71، ص 6.1۰۹

  نراقی، جامع السعاده، ج 2، ص 7.2۵6

  کلینی ، اصول کافی ، ج 2 ، ص ۸.1۵۵
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 بر گسترده طور به روایات و آیات انسان، اخروی و دنیوی زندگی و اجتماعی و فردی حوزه در رحم صله ژرف آثار به توجه با 

 ۹.اند کرده گوشزد را آن اهمیت و ورزیده تأکید آن

 قرآن در رحم صله .3

 :دید توانیم قرآن از یمتعدد اتیآ در را آنها به یمال انفاق و یشاوندیخو حرمت تیرعا به سفارش

 . ا؛ب یرقَِ کمْ یعَلَ کانَ اللَّه إِنَّ وَالأَْرْحاَمَ بِهِ تَساَءَلُونَ یالذَِّ اللَّه وَاتَّقُوا

 1۰.است شما مراقب خدا که دیکن پروا هایشاوندیخو قطع از و دیکنیم خواست در گریکدی از او نام به که ییخدا از دیبترس

 حُسْن ا؛ اسِلِلنَّ قُولُوا وَ  نِیوَالْمَساَک یتاَمَیالْ  وَ یالْقُرْبَ یذِ وَ إِحْساَن ا نِیوَباِلْوَالدَِ

 11.دییبگو سخن خوش[ زبان به] مردم با و د،یکن احسان مستمندان و مانیتی و شانیخو و مادر، و پدر به 

 اللَّه؛ لِیبِسَ یفِ نَیرِالْمُهَاجِ وَ نَیوَالْمَساَک یالْقُرْبَ یأُولِ ؤْتُوای أَن وَالسَّعَةِ مِنکمْ  الْفَضْلِ أُولُو أْتَلِی وَلاَ

 12.ورزند غیدر خدا راه مهاجران و دستانیته و شاوندانیخو به[ مال] دادن از دینبا شما دارانهیسرما و 

 انیب و کرده ارحام با ندویپ و ارتباط به امر اتیآ نیا در خداوند و است آن تیاهم دهندهنشان قرآن در موضوع کی تکرار 

 کرده دیته و دانسته شدهتلعن زین را رحم کنندهقطع. کرد خواهد سؤال موضوع نیا رامونیپ انسانها از امتیق در که کندیم

  .سازدیم ناتوان قیحقا درک از را او گوش و چشم

 :دهدیم فرمان و است تربرجسته اریبس قرآن در مادر و پدر گاهیجا شاوندان،یخو همه انیم در 

 وَقُل مَاهُ تَنْهَرْ وَلَا أُف ّ  لَّهُماَ تَقُل لَافَ کلَاهُمَا أَوْ مَاأَحدَهُُ رَالْکبَ عِندَک بْلُغَنَّ ی إِمَّا إِحْساَن ا نِیوَبِالْوَالدَِ اهُ یإِ إِلَّا تَعْبدُُوا أَلَّا بُّک رَ یوَقَضَ 

 م ا؛ی کرِ قَوْل ا لَّهُماَ

 به تو کنار در دو هر ای دو آن از یکی اگر. دیکن احسان خود مادر و پدر به و دینپرست را او جز که کرد مقرر تو پروردگار 

 13.بگو سخن یستگیشا به آنها با و مکن پرخاش و مگو اُف( یحت) آنها به دند،یرس یسالخوردگ

 اتیروا در رحم صله .4

 :است شرح نیبد انها از یا پاره که شود یم دهید اریبس قیوتشو بیوترغ دیتاک هیمرض سنت نیا به نسبت اتیروا در 

 اول ثیحد

 :ندیفرما یم( سلم و آله و علیه الله صلى)اکرم رسول

 السُّوء؛ِ  مَصارِعَ تَقى وَ العُمرِ فِى زیدُوَتَ عادَة سَ الشِّقاءَ لُتُحَوِّ الرَّحمِِ صِلَةُ وَ الوالدَِینِ بِرُّ وَ  المَعروفِ وَاصطِناعُ وَجهِها عَلى اَلصَّدقََةُ

 جلوگیرى بد مرگ از و زیاد را عمر و تبدیل خوشبختى به را بدبختى رحم، صله و مادر و پدر به نیکى و نیکوکارى و بجا صدقه 

 14.کند مى
                                                           
۹ https:::pajoohesheostan-markazi.ir 

  نساء:1۰.1

  همان:11.36

  نور:12.22

  اسراء:13.23
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 دوم ثیحد

 : ندیفرما یم گرید یثیحد درحضرت  نیچن هم

 شرین؛َوَعِ بَعَة باَِر لرَّحمِِا وَصِلَةُ بِعِشرینَ الاِخوانِ وَصِلَةُ عَشرَةَ بِثَمانِیَةَ وَالقَرضُ بِعَشرَة  اَلصَّدقََةُ

 حسنه چهار و بیست رحم صله و حسنه بیست( دینى) برادران با رابطه حسنه، هجده دادن قرض حسنه، ده دادن صدقه 

 1۵.دارد

 سوم ثیحد

 :ندیفرما یم( السلام علیه) على امام 

 الرَّحمِ؛ِ وَصِلَةِ بِالصَّدقََةِ ربَِّکمُ اِلى وَتَحَبَّبوا ذُنوبَکمُ کَفِّروا

 16.گردانید پروردگارتان محبوب را خود و کنید پاک را خود گناهان رحم صله و صدقه با 

 چهارم ثیحد

 :ندیفرما یم( السلام علیه) على امام 

 النِّقمََ؛ وَتَدفَعُ النِّعمََ تدُِرُّ الرَّحمِِ صِلَةُ

 17.برد مى بین از را ها سختى و کند مى فراوان را ها نعمت رحم صله 

 پنجم ثیحد

 :ندیفرما ی(  السلام لیه)ع صادق امام 

 عُمرِهِ  فى  اللّه زیدُفَیَ لِلرَّحمِِ صولا وَ فَیکونُ سِنینَ ثَلاثَ لُهُاجََ یکَونُ الرَّجُلَ اِنَّ حَتىّ الرَّحمِِ، صِلَةَ اِلاّ العُمرِ فِى یَزیدُ شَیئا نَعلمَُ ما

 یَجعلَُ  وَ سنَةَ  ثَلاثینَ  لّهال فَیَنقُصُهُ حمِِ،لِلرَّ طِعاقا فَیَکونَ نَة سَ ثَلاثینَ وَ ثَلاثا اَجَلُهُ یَکونُ وَ سَنَة ، ثَلاثینَ وَ ثَلاثا فَیَجعَلُها سَنَة  ثَلاثینَ

 سِنین؛َ ثَلاثِ اِلى اَجَلَهُ

 صله اهل که وقتى و است، سال سه کسى عمر گاهى که جا آن تا بیفزاید، عمر بر که شناسیم نمى چیزى رحم، صله از غیر ما، 

 سال سه و سى کسى عمر گاهى و کند مى سال سه و سى را آن و افزاید مى عمرش بر سال سى هم خداوند شود، مى رحم

 18.دهد یم کاهش سال، سه به را عمرش و کاهد مى او عمر از سال سى هم خداوند و کند مى رحم قطع و است
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  طبرسی، مکارم الاخلاق،ح2۹3،ص1۵.۹11
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  همان،ح17.۵836

  مجلسی،بحارالانوار،ج71،ص18.121
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 رحم صله مراتب .5

 نیا در یلیفام رابطه یکینزد و یدور هستند،  مستحب یبرخ و واجب آنها از یبرخ که است یمختلف مراتب یدارا رحم صله 

 حفظ و( ضیمر از یرپرستا مانند)یبدن ای یمال کمک شان،یخو به یدگیرس آمد، و رفت ،یاحوالپرس و سلام. است اثرگذار حُکم

 :زا عبارتند شاوندانیخو از تیحما و رحم صله هاىروش از برخى. است حکم نیا مراتب از هاآن یآبرو

 جانى کمک .1-۵

 بستگان از کىی جان که است ىیجا در آن و است شانیخو به جانى دگىیرس رحم، صله مرتبه نیتربزرگ که گفت توانمى 

 ارهاىیمع و اسلام چارچوب در -خود شاوندانیخو از و ستدیبا جان پاى تا دیبا وى صورت نیا در که باشد خطر در انسان

 وَ  بِنَفْسِهِ قَرابَة  ذى إِلى مَشى مَنْ: فرمود آله وسلم( و هیعل الله صلى ) خدا رسول. دینما دفع او از را ضرر تا کند، دفاع -مکتبى

 او به دیشه صد اجر متعال خداى کند، رحم صله مالش، و جان با کس هر  د یشَه مأَِةِ أَجْرَ عَزَّوَجَلَّ اللَّهُ أعَْطاهُ رَحِمَهُ صِلَیَلِ مالِهِ

 1۹. دهدمى

 مالى کمک .2-۵

 برخوردار ىیبالا تیّاهمّ درجه از و لازم شانیا به مالى دگىیرس دارد، وجود ازمندین افراد انسان بستگان انیم مواردى در اگر 

 به را شیخو بستگان دیبا آورد، دست به ثروتى خدا سوى از که کسى: ندیفرما یم زین (السلام هیعل) على مومنان ریام. است

 2۰.کند رىیدستگ آن لهیوس

 فکرى کمک .3-۵

 اقوام از کىی: مثال عنوان به. دارد ىیراهنما به ازین شدنتیهدا براى انسان بستگان از کىی که است ىیجا در فکرى دگىیرس 

 ترک امدهاىیپ از ترساندن و روزه و نماز لتیفض از گفتنسخن او، ىیراهنما و وى نزد رفتن اگر ست،ین روزه و نماز اهل انسان

 و معروف به امر قیمصاد از نیا و کند فکرى کمک او به و رفته نزدش که است لازم انسان بر شود،مى ثّرۆم او در روزه و نماز

 21.است منکر از نهى

 عاطفى کمک  .4-۵

 شانیخو از ىیجودل سبب و کندمى ادجیا محبّت نوشتن،نامه و زدنتلفن پرسى،احوال و سلام شان،یخو منازل به رفتن گاهى 

 : فرمود( السلام هیعلعلی ) مؤمنان ریام. شودمى

  22.باشد آنان به کردنسلام با گرچه د،یکن رحم صله خود بستگان با مِ؛یبِالتَّسْل لَوْ وَ أَرْحامَکمُْ صِلُوا

 و میحتر مجالس و جنازه عییتش مراسم در شرکت است؛ رحم صله موارد از شانیخو شادى و غم در شرکت زین گاهى 

 میتحک و تیتقو در بوده،آنان به عاطفى دگىیرس شان،یا سرور و جشن مجالس در شرکت زین و آنان، بازماندگان از ىیجودل

 .دارد یموثر نقش شاوندىیخو رابطه

                                                           
  همان، ج74، ص 1۹.8۹

  شریف رضی ، نهج البلاغه، شهیدی ، ، خطبه ۲۰.142

  خبرگزاری رسمی حوزه ، آثار رسیدگی به خویشاوندان ، تاریخ مراجعه : ۲۱.13۹۹/11/2۰

  مجلسی ، بحار الانوار، ص 22.1۰4
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 آزار ترک .۵-۵

 و زبان زخم تهمت، بت،یغ از زیپره آنان آزار و تیاذّ  ترک شاوندان،یخو با رحم صله هاىروش نیبرتر از کىی که معنا نیبد 

. است رحم صله موارد نیبرتر از ... و آنان از نکردن ىیجو بیع مختلف، نیعناو به هاآن زندگى در نکردندخالت آنان، شماتت

 رحم صله آن به که زىیچ نیبرتر  عَنْها؛ الأَْذى کَفُّ  الرَّحمُِ بِهِ  تُوصَلُ ما أَفْضَلُ: فرمود باره نیرا( دالسلام هیعل) صادق امام

 23.است آنان آزار و تیاذّ از کردنخوددارى شود،مى

 رحم صله آثار .6

 در آنها از یبخش و فرد هحوز در مسئله نیا برکات و آثار از یبخش که میابی یدرم اتیروا و اتیآ در رحم صله آثار در یتأمل با

 رحم صله. گردد یم انسان بینص آخرت در یا پاره و ایدن در آثار نیا از یا پاره که همچنان شود، یم مطرح اجتماع حوزه

 آغاز است، کردن سلام ای یخانوادگ آمد و رفت همان که ارتباط حداقل با و دارد یمتفاوت یها درجه یاخلاق لیفضا گرید مانند

 یها نهیزم رد مشارکت و یهمکار لهیوس به شانیخو یها یازمندین و مشکلات رفع قیطر از شتریب یمهرورز با و شود یم

 و عمق در اتارتباط نیا گسترش و تیتقو زانیم به است یهیبد. ابدی یم تکامل یجان و یمال ،یعاطف یها کمک و مختلف

 .شود یم جامعه و فرد بینص یتر عیوس برکات و آثار سطح،

 ارتباط حداقل حفظ با که نکند جادیا خواننده یبرا را یتصور نیچن شود، یم اشاره نیا از پس که یآثار ذکر گفت دیبا

 24.افتی دست برکات نیا تمام به بتوان یشاوندیخو

 نقش صله رحم در سلامت جسمی  .7

 عمرطول  شیافزا( الف

  :است داده قرار مشخص یعمر ،یامت هر یبرا متعال خداوند

 2۵.«أَجَلٌ أُمَّة  لِکُلِّ»

 یقطع و یحتم عمر ،یآدم عمر از یبخش گر،ید عبارت به. ردیپذ نقصان و ادتیز تا است ساخته یعوامل به مشروط را آن البته 

 مقرر خود که ینیقوان به عمل یازا در را آن که است یاله یموهبت عمر گر،ید یبخش و ندیگو محتوم اجل آن به که اوست

 .کند یم عطا بندگانش به است، داشته

 عمر شیافزا هیام... و مداوم یها جانیه از یدور بهداشت، تیرعا ح،یصح هیتغذ رینظ یماد عوامل سلسله کی که گونه همان

 طول با آن یظاهر طارتبا هرچند که دارند وجود زین یعوامل است، داده قرار آنها در را خواص نیا خداوند و شود یم یمعرف

 .است شده دیتأک آن یرو اتیروا در یول ست،ین روشن چندان ما یبرا عمر

 :دیفرما یم( السلام هیعل)صادق امام

 صله است، یباق عمرش انیپا به سال سه تنها که یکس یگاه. شناسم ینم عمر یادتیز یبرا رحم صله از مؤثرتر یزیچ من

 که یکس گاه و گردد یم دراز سال سه و یس تا او عمر و دیافزا یم او عمر بر سال یس آن، برکت به خداوند و کند یم رحم

                                                           
  کلینی ، اصول کافی ، ج 2 ، ص 23.1۵1

24 https:::pajoohesheostan-markazi.ir. 
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 سال سه و دهد یم کاهش را او عمر از سال یس خداوند و کند یم رحم قطع یول است، یباق عمرش انیپا به سال سه و یس

  26.رسد یفرام او مرگ آن، از پس

 یمغرب دیز عقوبی همراه بود،( السلام هیعل) کاظم امام معروف شاگردان و دوستان ان،یعیش از یکی که یمروز حمزه بن یعل

 ایآ: فرمود عقوبی به امام. دندیرس( السلام هیعل)کاظم امام حضور به الحرام مسجد در آنان. کرد مسافرت مکه به حج انجام یبرا

 قطع اثر بر بگو برادرت به: فرمود حضرت. یآر: گفت عقوبی د؟یداد فحش گریکدی به و دیکرد نزاع برادرت با منزل فلان در

 حضرت شود؟ یم کوتاه عمرم ایآ دادم، فحش او به هم من: گفت عقوبی. یگرد یبرنم سفر نیا از و شد کوتاه عمرت رحم،

 قطع آن برابر در اگر. یکرد خدمت ات عمه به بازگشت، راه در تو رایز د؛یافزا یم تو عمر بر گرید سال ستیب خداوند: فرمود

 قطع رایز ؛یگشت یبازنم وطن به سفر نیا از و شد یم کوتاه زین تو عمر نبود، رحم وصل نیا ،یکرد برادرت به نسبت که رحم

 27.دکن یم سال سه و یس را ساله سه عمر رحم، صله و سال سه به را ساله یس عمر رحم،

 امور افتنی سامان و یسلامت نیتأمب( 

: کنند یم نجوا خود معبود با نیچن که است مؤمنان یشگیهم یدعا روح، و جسم سلامت و آخرت و ایدن تیعاف به یابی ستد 

 28.الآخرة و ایالدن ةیعاف ة،یالعاف نسئلک ةیالعاف یّول ای

 .دارد همراه به را مؤمن یزندگ یکارها سامان و یروح و یجسم یسلامت زین ارحام صله

 سامان درست قیطر در را شما امور همه که …دیکن رحم صله و یکین: دیفرما یم نهیزم نیا در( السلام هیعل) صادق ماما

 2۹.داد خواهد

 3۰.کند رحم صله دارد، دوست را بدن سلامت و مرگ ریتأخ که یکس: است فرموده زین( وسلم آله و هیعل الله یصل) خدا رسول

 روانى سلامت در رحم صله نقش .8

 برخوردار تىیاهم آنچنان از شاوندانیخو تىیحما و مانهیصم ارتباط و لىیفام روابط قیتعم و توسعه حفظ، ما، نىید شهیاند در 

 از پس را شیخو رسالت از هدف گر،ید جاى در و 31اند دانسته نید جزء را آن( وسلم وآله هیعل الله صلى)اسلام امبریپ که است

                                                           
  مجلسی ، بحار الانوار ، ج ۷۱ ، ص ۱۲۱.۲٦

 .RCB.IR پژوهشکده باقرالعلوم:27

  صدوق ، عیون اخبار الرضا )علیه السلام ( ، ج 2 ، ص ۲۸.16
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 و فیوظا از کىی را لىیفام وندهاىیپ حفظ زین قرآن  32.کنند مى معرفى رحم صله ت،یطواغ و ها بت شکستن و خداوند بندگى

 33.است کرده تلقى( الالباب اولوا) خرد صاحبان هاى برنامه

 قیطر در و تیعاف و سلامت جادیا و دهى سامان سبب آن انجام که است اى گونه به رحم صله نقش نىید تفکر منظر از 

 عیجم فى ةیالعاف تعطون و... تواصلوا و تبارّوا: دیفرما مى( السلام هیعل)صادق امام که آنجا شود؛ مى امور تمام گرفتن قرار حیصح

 :دیفرما مى  نیچن و کرده معرفى افراد خاطر نیتسک و آرامش سبب را شاوندىیخو ارتباط گرید تىیروا در نیهمچن 34.امورکم

 3۵ سکنت؛ الرحم مسَّت اذا الرحم فان مسهیل و منه دنُیول ه،یال قمیفل رحمه ذى على غضب رجل مایا 

 که درستى به. کند اربرقر تماس او با و شود روانه او سوى به دیبا پس کند غضب او بر و شد، عصبانى خود رحم از کسى هرگاه

 .رسند مى سکون و آرامش به گریکدی با تماس در رحم دو

 هاى آموزه منظر از نانسا روانى بهداشت و روحى آرامش و سلامت در آن امدهاىیپ و نقش و رحم صله تیاهم درباره ن،یبنابرا 

 امور تمام تیغاف و متسلا کننده نیتأم را آن به بندى پاى و لىیفام ارتباط جادیا(السلام هیعل)صادق امام که بس نیهم نىید

 در که فراوانى هاى قشن و آثار و امدهایپ و نىید منابع در رحم صله بلند گاهیجا به توجه با اکنون. است کرده معرفى انسان

 تیاهم با موضوع نیا به شناختى روان لىیتحل و نگاه با است ستهیشا باشد، داشته تواند مى انسان روانى بهداشت و سلامت

 . ردیگ قرار لیتحل و هیتجز و بررسى و بحث مورد رحم صله کارکردهاى دیجد دگاهىید با و منظر نیا از تا شود پرداخته

 به امتیق روز تا زنان ارحام و مردان اصلاب از که آنانى و امتم بیغا و حاضر به: فرمود و سلم( وآله هیعل الله صلى)خدا رسول 

 36.است نید جزء رحم صله رایز باشد؛ راه سال کی فاصله به اگرچه کنند، رحم صله کنم مى سفارش ند،یآ مى ایدن

 روانی صله رحم و نیازهای .9

ختلف بعاد ماهر موجود زنده ای از جمله انسان برای رسیدن به حالت تعادل تلاش می کند نیازهای اساسی خود را در 

 مینه روحیه در زچچرا که عدم تأمین این احتیاجات چه در زمینه بدنی و جسمانی و  ;شناختی، عاطفی و جسمانی تأمین کند

 عمل آمده اسان بهارگانیسم خواهد شد. مطالعاتی نیز که بواسطه زیست شناسان و روان شنو روانی، سبب ایجاد اختلال در 

 است. نشانگر این حقیقت است که پاره ای از احتیاجات جسمانی و روانی برای تمام افراد بشر ضروری و حیاتی

البته نحوه بروز و ظهور این نیازها در طول تأمین یا عدم تأمین این نیازها در بهداشت بدنی و روانی انسان تأثیر بسزایی دارد. 

دوره تحول از نوزادی تا پیری و چگونگی فعالیت افراد در هر دوره ای از رشد برای تأمین این نیازها متفاوت است، ولی می توان 

ا، حداکثر گفت تمام افراد در همه دوره های زندگی این احتیاجات را برای خود ضروری تلقی می کنند و برای تأمین آن ه

تلاش و کوشش را به خرج می دهند. به نظر روان شناسان نیازهای روانی به اندازه نیازهای بدنی برای انسان حیاتی است و بر 

این اساس، نیازهای روانی را جزء نیازهای اساسی قلمداد می کنند. و همان طور که در الگوی سلسله نیازهای آبراهام مازلو، 

                                                           
  همان، ج 38، حدیث 32.4۹

  رعد:33.21

  مجلسى، بحارالانوار، ج 17، حدیث 34.1۰
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انسان گرا، آمده است، این گونه نیازها در ردیف نیازهای عالی می باشد. بعضی از نیازهای روانی که صله               روان شناس 

 رحم می تواند نقش تعیین کننده ای در تأمین و ارضای آن ها ایفا کند عبارتند از:

 محبت به نیاز ▪

 گروه به تعلق و وابستگی به نیاز ▪

 37خود ابراز و بیان به نیاز ▪

 رحم و نیاز به محبتصله  .10

غازین آباید از  وند است یکی از نیازهای روانی نیاز به محبت است که انسان در هر دوره از زندگی و تحول و رشد به آن نیازم 

رضا شود. اتأمین و  اساسی ولحظات ورود به این جهان تا آخرین زمان وداع از این دنیا، متناسب با دوره رشد وی، این نیاز عالی 

ظایر آن بدنی و ن ه تماسبنیاز در ابتدا و در بدو تولد با رابطه عاطفی و محبت آمیز مادر با نوزاد و به آغوش کشیدن او  این

 تأمین می شود.

ه عاطفی، ب ین نیازاارتباط صحیح و برخاسته از عشق و علاقه پدر نیز در این زمینه حایز اهمیت است و اگر به هر دلیلی  

خاطره مرا به  ارضا نشود ضررهای جبران ناپذیری به کودک وارد می شود و سلامت جسمی و روانی اوخصوص در این دوره، 

ی ها و ، هم کلاسانوادهمی اندازد. با بزرگ تر شدن کودک در دوره نوجوانی و جوانی نیز نیاز به محبت از طریق دیگر اعضای خ

من را چنین فراد ناایااصلی  ین می شود. آبراهام مزلو یکی از نشانگاندیگر افراد جامعه و افرادی که با آن ها ارتباط دارد، تأم

 بیان می کند:

حساس طردشدن، مورد عشق و علاقه دیگران نبودن و این که دیگران به سردی و بدون محبت با او رفتار می کنند و اطمینان ا

 38به این موضوع که مورد تنفر و خصومت دیگران واقع شده است.

یاز به محبت به وسیله پدر و مادر و سپس به وسیله برادر و خواهر، خویشان و بستگان، همسالان، همسر و فرزندان و بنابراین، ن 

تمام افرادی که با فرد در ارتباط هستند، می تواند تأمین شود. در واقع، روابط فامیلی و معاشرت با خویشاوندان بستر مناسبی 

 3۹علاقه و محبت به یکدیگر است و می تواند نقش بسزایی در تأمین این نیازها ایفا کند.برای برقراری تعاملات عاطفی و اظهار 

آنجا  ;خداوند حکمت و رمز و راز صله رحم را در ایجاد تعاطف و مهرورزیدن خویشان به همدیگر، تبیین و تشریح فرموده است

خلقتها فضلا  من رحمتی لتعاطف بها العباد و لها عندی سلطانٌ فی فانّی انا الله الرحمن الرحیم و الرحم انا »... که می فرماید: 

 خویش رحمت اقتضای به خودم من است، فضیلتی و فضل یک که را، رحم و مهربانم و بخشنده خدای من «....◌ٴ معاد الاخره

 4۰.باشند داشته قاطعی حجت من نزد در نیز قیامت در و ورزند عطوفت و مهر یکدیگر به وسیله بدین ها انسان تا آفریدم

بنابراین، با صله رحم هم نیاز به محبت دیگری را ارضای کرده ایم و هم با عکس العمل طرف مقابل، زمینه تأمین و ارضای نیاز 

به محبت خود را فراهم نموده ایم. و در نهایت، گامی در جهت تأمین یکی از نیازهای روانی و در نتیجه سلامت و بهداشت 
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دیگران برداشته ایم. و چه بسا بر همین اساس است که از امام صادق)علیه السلام(نقل شده است که هرگاه  روانی خویش و

ذا اقال الصادق)علیه السلام(:  ;زیرا که دوستی میان شما را پا برجاتر می کند ز؛کسی را دوست داشتی او را به آن آگاه سا

 41.بینکمااحببت رجلا  فاخبره بذلک فانه اثبت للموده 

 صله رحم و نیاز به وابستگی و تعلق به گروه .11

ستگی و بآن است.  ی تأمینپاین نیاز نیز از جمله نیازهایی است که در هر مرحله از رشد در انسان وجود دارد و به گونه ای در  

گروه به  طریقز اارتباط با گروه تنها برای تأمین احتیاجات مادی نیست، بلکه فرد خود را به وسیله گروه می شناسد و 

ی گردد. فرد م خصوصیات اخلاقی و استعدادها و توانمندی های خویش پی می برد. علاوه بر این، گروه سبب تحکیم شخصیت

 پذیرفته شدن از طرف گروه، موقعیت اجتماعی فرد را در نظر خود او و دیگران مشخص و محرز می سازد.

در  ی آموزد ومر گروه تحمل افکار و عقاید مختلف و اعتماد به نفس را د فرد طرز برخورد با دیگران، رعایت مصالح دیگران، 

 روه منسجمم یک گنهایت موقعیت اجتماعی خویشتن را استوار می سازد. رحم، اقوام و خویشاوندان یک فرد می تواند در حک

دگی و های خانواپیوند بپردازد. حفظاجتماعی باشد که هر فردی در سایه متعلق دانستن خویش به آن، به تأمین این نیاز روانی 

 فامیلی و معاشرت با آن ها می تواند جلو احساس طردشدن و عدم تعلق به گروه خاصی را بگیرد.

شخص با تماس مداوم با اقوام و نزدیکان خویش مطمئن می شود مورد تنفر و خصومت دیگران نیست، بلکه به گروهی خاص  

نخواهد داشت. در پرتو تأمین این نیاز از طریق ارتباط های خانوادگی و شناخت هویت  تعلق دارد و در نتیجه احساس تنهایی

جمعی و گروهی و تکیه بر توانمندی های خویش و گروه فامیلی است که انسان کم تر دچار بیماری از خود بیگانگی خواهد 

ه است که ما بر این باوریم صله رحم نقش مهمی شد. مزلو نیز یکی از نشانگان اصلی افراد ناایمن را احساس تنهایی معرفی کرد

 42اس ایفا می کند.در از بین بردن چنین احس

 صله رحم و نیاز به بیان و ابراز خود .12

ائه افکار و از آن ار ه منظورکیکی دیگر از احتیاجات روانی انسان که مورد توجه روان شناسان قرار گرفته نیاز به ابراز خود است  

صت های د از فردیگران می باشد. هر فردی در هر وضع و موقعیتی و در هر مرحله از تحول و رشد میل دارعقاید خود به 

ند درک می ک ز خاصیمختلف استفاده کرده و خود را نشان دهد. هر کس به تناسب فهم و تجربیات خود امور و وقایع را به طر

رمز و  وی و معاش ره زندگموضوعاتی نظیر تربیت فرزندان، چگونگی اداو میل دارد درک و نظر خود را درباره آن ها ابراز دارد. 

 رای هر یکست و باراز موفقیت و پیشرفت و مهارت های مختلف در رفع مشکلات شخصی و نظایر آن مورد توجه و علاقه افراد 

 راه یا وسیله تازه و جدیدی کشف کرده اند که می خواهند آن را به دیگران ارائه نمایند.

 عاشرت هایمیدها و کی از این فرصت ها برای ارائه آنچه که یافته اند، جمع های خانوادگی است که در پرتو دید و بازدی 

یاز سیله به نبدینو وفامیلی و ارتباط خویشاوندان شکل می گیرد. در چنین گردهمایی ها افراد فرصت ابراز خود پیدا نموده 

ابراز  ین بیان وعی، هما می نمایند. صرف نظر از انتقال تجربیات و تعامل های اجتماروانی خویش پاسخ مثبت داده، آن را ارض

 خود نقش زیادی در ایجاد آرامش روانی فرد خواهد داشت.
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علاوه بر این، ابراز خود وسیله مؤثری برای تسکین آلام درونی افراد است. وقتی فرد درباره مشکلات خود با دیگران صحبت  

و همدردی و راهنمایی آن ها برخوردار شود، ناراحتی و درد و رنج او کم تر می شود. همان طور که معروف کند و از همدلی 

است درد خود را با دیگران در میان گذاردن و نگرانی های درونی را برای آن ها نقل کردن، فشار درد را کم می کند و اضطراب 

فامیلی ضمن برقرار شدن رابطه بین افراد، امکان برون ریزی های  و تشویش فرد را تسکین می دهد. در دید و بازدیدهای

عاطفی فراهم می شود. از طریق تخلیه هیجانی، افکار منفی و غیر واقعی افراد تعدیل خواهد شد. بنابراین، صله رحم آسان 

دهای مثبت آن است. با ایجاد ترین، سریع ترین و طبیعی ترین شیوه برای تأمین نیاز به ابراز خود و دسترسی به آثار و پیام

فرصت برای ابراز خود، امکان پیدایش افکار و عقاید جدید و روش های جدید و ابتکار افراد هموار می شود که با اندک توجهی 

 43.به تماس های خصوصی میان دو یا چند نفر یا ارتباطات اجتماعی میان افراد، به این واقعیت خارجی می توان دست یافت

 و کاهش تنیدگىصله رحم  .13

کى، روان مفهومى است که از علم فیزیک به حوزه هاى زیست شناسى، پزشکى و روان پزش( sStreتنیدگى یا استرس ) 

ر یک شىء بدارد که  اشاره شناسى وارد شده و در مورد ارگانیسم انسان به کار مى رود. در علم فیزیک این واژه به مقدار نیرویى

و در  ار مى رودکـ به  ى اشاره به فشار مادى ـ تحمیل بارى بر ارگانیسم که از قدرت آن خارج استفیزیکى وارد مى شود و برا

ن به با دیگرا عنادارروان شناسى و روان پزشکى براى اشاره به فشار روانى ـ مانند هنگامى که فرد بر محرومیت از روابط م

ن است سان فراوااعى ان. عوامل تنیدگى زا در زندگى فردى و اجتمنگرانى عاطفى دچار مى شود ـ از این مفهوم استفاده مى شود

دن با اى کنارآمهه راه و روان شناسان براى کاهش و به حداقل رساندن این عوامل راهکارهاى گوناگونى ارائه مى کنند. از جمل

 ...و  دگى زا،یجاد فضاى حمایتى، از میان بردن شرایط آسیب زا یا تنیاتنیدگى هاى متعدد روزمره در زندگى انسان، 

اسلام براى مقابله با تنیدگى و افزایش سطح سازش یافتگى فرد، علاوه بر بهره جستن از روش هاى شناختى مانند ایمان به  

ائمه)علیهم السلام(، که با ایجاد و خدا، توکل به خدا و اعتقاد به مقدرات الهى و نیز روش هاى معنوى مانند دعا، توسل به 

اصلاح اندیشه ها و افکار و یا ایجاد نوعى رابطه عاطفى و معنوى با خدا و اولیاى الهى فرد را براى مقابله با مشکلات و تنیدگى 

نواده، فامیل ها آماده و ترغیب و تشویق مى کند، از روش هاى رفتارى، اجتماعى و ارتباطى مانند تشویق به داشتن ارتباط با خا

زیرا کسى که از حمایت خانوادگى و اجتماعى برخوردار نباشد، خود  ;و خویشاوندان نیز براى کاهش تنیدگى فرد بهره مى گیرد

را از نظر روانى بدون پشتوانه مى بیند، ولى اگر در مواجهه با حوادث و مشکلات مختلف از تکیه گاه محکم خانوادگى برخوردار 

تمند مى بیند و دچار تنیدگى و اضطراب نمى شود و احساس تنهایى نمى کند و کم تر دچار آسیب هاى باشد، خود را قدر

مختلف ناشى از تنیدگى مى گردد. انسان در زندگى و براى مقابله با مشکلات و حوادث و عوامل تنیدگى زا، به دو دسته عامل 

ناسب. احساس نداشتن پشتوانه و احساس تنهایى چه بسا باعث نیاز دارد. یکى اسباب طبیعى و مادى و دیگرى شرایط زمانى م

به هم خوردن تعادل روانى شده و فرد را در حرکت به سوى هدف خویش باز دارد و عجز و ناتوانى بر او غلبه کند. بنابراین، صله 

ه مقابله برخیزد و به افراد رحم و پیوندهاى خانوادگى مى تواند با احساس تنهایى که یکى از نشانگان افراد ناایمن است، ب

خانواده گسترده خویش احساس ایمنى لازم را عطا نماید تا در موقع بروز مشکلات و ایجاد تنیدگى بتوانند با آن به خوبى کنار 

 44وحى و سلامت روانى دست یابند.آمده و به آرامش ر
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 یمنیا احساس و رحم صله .14

 ژهیو به شناسان وانر نیب و شود یم آن یرو یفراوان دیتاک یکیولوژیزیف یازهاین از بعد که یروان بهداشت موضوعات از یکی 

 در که بود ینکسا نیاول از - گرا انسان معروف شناس روان - مزلو آبراهام. است یمنیا احساس باشد، یم مطرح گراها انسان

 ها آن از یتعداد هک برشمرد کنند یم یمنیناا احساس که یکسان یبرا نشانگان چهارده یو کرد، مطرح را یاتینظر نهیزم نیا

 :از عبارتند

 محبت بدون و ردس برخورد او با گرانید و ستین گرانید علاقه و عشق مورد که نیا احساس یعنی: شدن طرد احساس -1

 . است شده واقع گرانید خصومت و تنفر مورد که احساس نیا زین و دارند

 ؛ییتنها احساس -2

 . دارند قرار خطر معرض در دائما که نیا احساس -3

 رایز شوند یم محسوب علت عنوان به که هستند یمنیناا احساس هیاول نشانگان فوق، گانه سه نشانگان است معتقد مزلو آبراهام

 . باشند یم عامل سه نیا معلول واقع در و هستند هیثانو نشانگان هیبق

 لیزا فرد از را شدن طرد احساس تواند یم ها آن با معاشرت و یلیفام و یخانوادگ یوندهایپ حفظ گرید عبارت به ای رحم صله 

 یو با عطوفت و محبت یرو از و بوده گرانید علاقه و عشق مورد کند یم احساس کانینزد و اقوام با مداوم تماس با فرد ;دینما

 او هم و ندیآ یم او دنید به گرانید هم چون یطرف از.  ستین گرانید خصومت و تنفر مورد که است مطمئن و شود یم رفتار

 ها لیفام و ها خانواده نیب یمیصم و گرم روابط نیچن اگر.  است مؤثر زین ییتنها احساس کاهش در رود یم گرانید دنید به

 شاوندانیخو و خانواده پشتوانه از که کنند یم دایپ نانیاطم ماتیناملا و مشکلات بروز هنگام افراد باشد، داشته وجود

 مجموعه در را آرامش و نانیاطم نیا که یفرد.  کنند مقاومت یناگهان حوادث و مشکلات مقابل در توانند یم و برخوردارند

 شود یم گذاشته تنها خطر هنگام در که کند ینم احساس گاه چیه است، کرده تجربه یکودک دوران از و گذشته از خانواده

 و خانواده همه است، آمده شیپ او کانینزد از کی هر ای خود یبرا یا حادثه یوعت که کرده مشاهده گذشته در شهیهم رایز

 و یخانوادگ یها معاشرت آثار از یکی: که کرد ادعا توان یم نیبنابرا.  اند آمده ها آن کمک به و کرده یهمدرد ابراز لیفام

 یمنیا احساس یعنی یعاطف یازهاین نیتر مهم از یکی یارضا گرید عبارت به ای یمنیناا احساس کاهش ،یلیفام یارتباطها

: ندیفرما یم«  والارحام به تسائلون یالذ واتقوالله» هیآ یمعنا درباره( وسلم آله و هیعل الله یصل) اسلام یگرام رسول لذا 4۵.است

 آخرت در هم و کند یم تر یطولان را شما یایدن یزندگ هم رحم صله رایز دیکن رحم صله که نیا به کند یم امر متعال یخدا

 46. است بهتر تانیبرا

 رحم صله که باشد نیا کند، یم تر یطولان را شما یایدن یزندگ جمله از مراد است ممکن: دیفرما یم ییطباطبا علامه مرحوم 

 یوقت و شود یم اقارب نیب یجار وحدت باعث چون کند؛ یم یطولان آثارش ثیح از را یزندگ یخانوادگ یوندهایپ حفظ و

 و مصائب و بلاها از بهتر و کند یم مقاومت بهتر یزندگ ناسازگار عوامل بردن نیب از در انسان شد تر محکم یشاوندیخو روابط

 47. آورد یم عمل به یریجلوگ دشمنان

                                                           
  شاملو، بهداشت روانی، ص 4۵.144

  ابن عباس و سیوطی، تفسیر درالمنثور، ج 2، صفحه 46.117

  طباطبائی، تفسیر المیزان،ص 47.212
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 نیا لیدل به است؛ تر شیب مراتب به سالمندان یبرا اقوام با معاشرت و رحم صله نقش که است یضرور نکته نیا انیب نجایا در

 شدن بازنشسته ،یجسمان یها ییتوانا دادن دست از.  کند یم دایپ نمود تر شیب سالمند مردان و زنان در یمنیناا احساس که

 شدن طرد احساس ،یزندگ گوناگون یها صحنه در فعال حضور عدم و یاجتماع مقام دادن دست از و کار ادامه بر قدرت عدم و

 میتکر و میتعظ و ها آن با ارتباط داشتن یرو نیا از ;آورد یم وجود به تر شیب رزنانیپ و رمردانیپ در را ییتنها احساس و

 صلوا و کبارکم عظموا: دیفرما یم باره نیا در السلام هیعل صادق امام.  است مؤثر اریبس یمنیناا احساس کاهش در آنان

 48. ارحامکم

 اکرم امبریپ که دارد تیاهم قدر آن میتکر و میتعظ نیا.  دیکن برقرار وندیپ شانیخو و اقوام با و دیبدار یگرام را سالمندان

 4۹. المسلم بةیالش یذ اجلال الله اجلال من: فرمود زین( وسلم آله و هیعل الله یصل)

 ارزش احساس به ازین و رحم صله .15

 را خود که هستند آن ازمندین همه واقع در.  است یانسان هر یروان یازهاین از گرید یکی یارزشمند احساس و نفس عزت

 صرفا ازین نیا گفت دیبا کند، یم دایپ تحقق چگونه مزبور احساس که نیا اما.  ابندیب یاجتماع منزلت و شان یدارا و ارزشمند

 نفس به اعتماد از شد، نیتام انسان ازین نیا یوقت.  شود یم ارضا گرانید با یمیصم و گرم ارتباط و یاجتماع تعاملات در

 نیا به اگر یول.  ببرد را استفاده تینها ندیب یم خودش در که ییها تیقابل و ها ییتوانا از تواند یم و شود یم برخوردار ییبالا

 قطب دو هر و کند یم ینیب بزرگ خود احساس بالعکس ای یدینوم و ضعف حقارت، احساس انسان شود، وارد یخلل یروان ازین

 خود و حقارت احساس علت معتقدند، یروان بهداشت امر متخصصان. است خود تیواقع از شدن دور واقع در یاحساس نیچن

 از یاریبس شهیر که معتقدند زین و دانست گرانید و نیوالد طرف از مداوم و مستمر شدن طرد در توان یم را ینیب بزرگ

 ۵۰.است قیعم یارزش یب احساس یروان یها ینابهنجار

 آن با معاشرت و یخانوادگ یارتباطها باشد، داشته ازین نیا یارضا و نیتام در ییبسزا نقش تواند یم که یمهم عوامل از یکی 

 و ردیگ یم انجام گریکدی به نسبت علاقه و محبت از آکنده ییفضا در و متقابل احترام اساس بر روابط نوع نیا رایز ;هاست

          احساس و دانند یم یروابط نیچن به ملزم را خود ،ینید و یانسان تیمسؤول اساس بر بلکه یگذار منت بدون نیطرف

 یعنی ته؛یب اهل یف تحبب الارحام صلة: دیفرما یم( السلام هیعل) صادق امام.  اند شده واقع میتکر و احترام مورد که کنند یم

 ۵1.شود محبوب اش خانواده انیم در فرد شود یم باعث ها آن با معاشرت و رحم صله

 

 گیری هنتیج

انسان دارای یک سیر زندگی خاص)مرگ حتمی( می باشد؛ امّا همان طور که در آیات و روایات آمده او با انجام  رست است کهد

؛ که به صورت کمک جانی، است له رحم یکی از این امورصمرگ حتمی خود را به تاخیر یا تقدیم اندازد.  برخی از امور می تواند

                                                           
  کلینی، اصول کافی، ج 2، ص 48.132

  همان..4۹

  مزلو، روان شناسی شخصیت سالم، ترجمه شیوا رویگریان، ص ۵۰.1۵4

  اصول کافی، ج 3، روایت ۵1.4
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و نیازهای عاطفی در او ذاتا  موجودی اجتماعی است و میل به روابط نسان ا کند.مالی، فکری، عاطفی و ترک آزار نمود پیدا می 

، نیاز به محبتدرونی خود از طریق ارتباط با افراد پاسخگو باشد، ه فرد به نیازهای سبب برقراری ارتباط می شود. زمانی ک

و هش ش کاو میزان بسیار بالایی از تنیگی هایتامین می شود و فرد احساس ایمنی و ارزش می کند  ابراز و بیان خود ،وابستگی

 تامین می شود.و در نتیجه سلامت جسمی، روحی و روانی  او افزایش می یابد میل به زندگی در
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