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 لنگر در ادبیات فارسی و ادبیات سایر ملبررسی تطبیقی نگرش مثبت

 2 الهه خوشبخت ،1 نژادراحله مرداي

 
 چکیده
 يارشته انیم پژوهش نیا در. است انسان یدرون بردار و اراده محصول مثبت افکار در بحث و یآگاه گسترش

 در نگرمثبت نگرش قیتطب بر علاوه که است نیا بر تلاش شودیم محسوب یتیترب علوم و اتیادب نیب که
 وجود بشر یذهن قدرت مسأله عمل و يتئور در که میابی دست جهینت نیا به ملل ریسا اتیادب و یفارس اتیادب

 افتنی د،یام و عشق صبر، ،یزندگ تیفیک بهبود ،یسلامت جادیا باعث یذهن ندیفرآ نیهم از استفاده. دارد
 به باتوجه و. شودیم انسان يوجود تیقابل شناخت باعث مجموع در و يتمندیرضا احساس ها،مهارت
 وبیمع چرخه کی که شودیم پرداخته نکته نیا به روشیپ قیتحق در یبررس و نییتب با و آشکار يهاشناسه

 قانون تابع يهاتجربه و آن واضح شواهد دادن نشان و یشیاندمثبت کمک با که است انیجر در ما، بدن در
 .میببر بهره راستا نیا در یسلول هوش جمله از هوش انواع از و میکن یخنث را یمنف يروهاین میکنیم تلاش

 
 نگري، ادبیات، روانشناسی، ادبیات سایر مللتطبیق، آگاهی، مثبت: واژگان کلیدي
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 قدمهم
انسان، قوانین عالم هستی، برُدار درونی انسان و ... است. در تئوري و بحث  شعور الهی و آگاهی محصول اراده

رسیم. نگرش مثبت در تاریخ علم، زمینه استدلال و افکار بیرونی ارزشمندي در ادبیات جهان ها میبه این نکته
است که  اندیشیرویدادهاي بشر آکنده از همین ژرف و روانشناسی به وجود آورده است. بدون تردید همه

اندیشی و سلامت روان از منظر هاي درستتوان در مورد این حقیقت مضاعف نوشت. ادبیات نیز به جلوهمی
 ها، فرهنگ پراکندهاین بررسی تطبیقی نشان دادن تبادل اندیشه نگرد. وظیفهشناسانه میهاي انسانارزش
نگري است. از و ... در غناي فرهنگی مثبت ها، عواطف مختلف ملل ایرانی، انگلیسی، فرانسوي، روسیقومیت

شناسی معرفی نمود، تنها سی را به جامعه روان "نگرروانشناسی مثبت"هنگامی که مارتین سیلیگمن رویکرد 
ها و مفاهیم ها، پدیدهگذرد و در این مدت کوتاه شاهد به وجود آمدن یک جنبش جدید با نظریهو سه سال می
بینی نگر غرب، در مورد شادکامی، امید، خوششناسی مثبتهاي روانه امروز در نظریهایم. آنچه کمختلف بوده

ها و کلمات جدیدي نیستند در ادبیات ایران و بینیم، پدیدهو رضایتمندي، نوع دوستی، سعادت و عشق می
با معنا و  توان یک زندگیهاي دیگر نیز وجود داشته است. از گذشته تا عصر کنونی، اینکه چگونه میملت

سعادتمندانه را به انسان ارزانی داشت موضوع مورد توجه قرآن، پیامبران و صالحان و حکیمان و اندیشمندان 
باشد که جاي پایی براي خود باز کرده است. شناسی مدت بسیاري نمیبوده است. این پیشینه در روان

رد. هدف نهایی در این رویکرد، شناسایی دا اي طولانیاي کوتاه و گذشتهنگر تاریخچهشناسی مثبتروان
هاي مورد پژوهش ترین سازههایی است که بهترزیستی و شادکامی انسان را به دنبال دارند. و از بنیاديشیوه

نیز اذعان دارند که این شاخه از دانش بشري،  "شناسی مثبتالمعارف رواندایره"هستند. و البته نویسندگان 
اي فرهنگی دارد و عارفان، فیلسوفان، شاعران و هنرمندان هر کشور شناسی زمینهروانهاي بیش از دیگر حوزه

ادیان و مکاتب اصیل در طول تاریخ و نیز هدف  اند. رسالت همهبه توصیف و تبیین فضایل انسانی پرداخته
واقعی هاي علمی کشف حقیقت و چگونگی رسیدن به سعادت کلیه دانشمندان و فلاسفه و غرض از پژوهش

باشد، همچنان شناسان نیز میبوده و لاغیر. نکته فوق که مورد قبول بسیاري از مکاتب و فیلسوفان و روان
آمیز و سعادت انسان تنها در سایه رستگاري اذعان دارند که براي رسیدن به سلامت روان و زندگی موفقیت

گذشته، ارسطو بیش از دیگران به تعریف  اخلاقی و کسب فضایل اساسی انسانیت ممکن است. از بین فیلسوفان
شناسان، به هاي اخیر، شمار روزافزونی از روانبندي فضایل والاي انسانی توجه کرده است. در سالو طبقه

اند اند و این قابلیت را منوط به کسب فضایل داشتهقابلیت کمال و دگرگونی در شخصیت آدمی ایمان آورده
بینانه و امید دهند خوشنگر از طبیعت انسان به دست میشناسان مثبتروان ). تصویري که1379(سیلیگمن، 

بخش است، زیرا آنها را به قابلیت گسترش، پرورش، شکوفایی و کمال انسان و تبدیل شدن به آنچه در توان 
نی و مسیحی، هاي یوناگراي معاصر، با الهام و یاري گرفتن از اندیشهشناسان مثبتآدمی است، باور دارند. روان
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هاي منش ها، توانمنديمحسوس در سه گروه فضیلت _ها و رفتارهاي آدمی را در یک پیوستار انتزاعی خوي
را به ویراستاري  "هاي منشها و توانمنديبندي فضیلتراهنماي طبقه"میلادي کتاب  2004(صدر سال 

شناسان معاصر به ل نفر از روانمارتین سیلیگمن و کریستوفرسپرسون منتشر ساختند. در این کتاب چه
توصیف و تبیین گسترده شش فضیلت خرد، شجاعت، انسانیت، عدالت، اعتدال و فراروندگی و نیز بیست و 

پردازند. سیلیگمن چهار صفت زیرمجموعه آنها مانند خلاقیت، پشتکار، مهربانی، انصاف، فروتنی و معنویت می
توانیم در بخش بالاي دامنه شادي دهد که چگونه میشان میشناسانی مثبت به ما ندر جنبش جدید روان

خود زندگی کنیم و از امکانات موجود براي شاد زیستن از جمله: مذهب، هنر و ادبیات مثبت بهره ببریم (کار، 
هاي ملل جهانی این علم با نیازها و شرایط و آداب و رسوم و فرهنگ جامعه سازي آزموده). تلفیق34: 1385

گویی تري است. سعديهاي ویژهها و تحقیقتر شدن این مکتب، مشتاق نوشتن کتابنیرویی براي غنیپرورش 
 براي آغاز چنین بحثی سروده است که: 

 

 بگو اي برادر به لطف و خوشی          کنونت که امکان گفتار هست     
 .به حکم ضرورت زبان درکشی            که فردا چو پیک اجل در رسد   

 
هاي دیگر، ما منابع شناخت فرهنگ آنها را از آثار گویندگانِ بزرگشان در این براي بررسی تطبیقی در ملت

کنیم. در این میان در بررسی حاضر براي مطالعه این رویکرد نوین، شناسایی و تبیین فضایل عرصه استنتاج می
شود. هدف اصلی هر تحقیق پرداخته می هاشناسی مثبت و مقایسه آن با ادبیات ملتاساسی انسان در روان

حل یک مشکل، پاسخ گویی به یک سوال و یا دستیابی به روابط بین متغیرهاست. ضرورت تحقیقات و مطالعات 
هاي دیگر شناسی مثبت باتوجه به دیدگاهتطبیقی در زمینه فضایل اساسی انسان پس از به وجود آمدن روان

. جزئیات هیچگاه براي مخاطب قانع کننده نبوده و نیست. ما سعی ها و ادیان دوچندان شده استفرهنگ
ایم بیشتر از نظر علمی و با سند و مدرك و با کمترین حب و بغض به این موضوع توجه شود و از دیدگاه کرده

هاي مختلف به این موضوع نگاه کنیم، تا نویسندگان و مؤلفین داخلی و خارجی استفاده کنیم و با گرایش
ها و نشان دادن نقش بندي دیدگاهیم موضوع را با تکیه بر آثار و منابع متعدد و در نهایت با جمعبتوان

هاي یک پژوهش دقیق علمی ارائه دهیم. در انتخاب گرایی در مراحل مختلف تحقیقی در حد و اندازهمثبت
پژوهشی که بطور مستقل به هایی وجود دارد که مهمترین آنها این است که تاکنون اثر موضوع علت و انگیزه

 نگر ادبیات ملل در مقایسه با هم بپردازد، انجام نشده است.شناسایی و شناختن بررسی تطبیقی نگرش مثبت
ضرورت و اهداف مقاله در این است که از دیدگاهی جدید و خلاقانه به مسائل نگاه کند. برآنیم که درحوزه 

هاي دیگر، آشنایی نگر و مبحثها بپردازیم: معرفی نگرش مثبتهاي جهان به این ایدهنگرش افکار مثبت ملت
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با افکار روانِ سلامت در ملل، وجوه استفاده از این قدرت در بهبود کیفیت زندگی، جایگاه این نوع نگرش و 
 شان در عصر حاضر، چگونگی و بکارگیري و عمل این قدرت در انسان.کتب

هاي دیگر و پی بردن به رابطه و موارد تأثیر آن بر روي ادبیاتبراي تحقیق و پیگیري یک جریان ادبی و 
هاي اشتراك آنها، به معیارهاي ثابتی نیاز است که لازم است در ادبیات تطبیقی به آنها توجه شود. در سال

گرا در کاهش علائم افسردگی و افزایش درمانی مثبتهاي زیادي به بررسی اثربخشی رواناخیر، پژوهش
؛ سیلیگمن و 2005اند (بعنوان مثال، سیلیگمن و همکاران، شناختی پرداختهزیستی روانو بهشادکامی 
؛ 2002؛ لایوس، نلسون، ابرلی، شانرت ریچرولیوبومرسکی، 2009؛ سین ولیوبرمسکی، 2006همکاران، 

اثربخشی  مداخلهها را مطالعه کنیم ). بنابراین اگر بعضی از این پژوهش1388؛ براتی سوه، 1390پور، اصغري
فکري، هیجانی  هاي فرهنگی کشورها را از لحاظ گسترهکنیم و توانمنديمثبت در ادبیات را نیز شناسایی می

 نمائیم. هاي غربی و شرقی را مشاهده میو رفتاري متفاوت بین ملت
 
 بینیخوش -1

فرد نگرش والا و مثبت دارد  بینی به معناي آن است کهبینی؛ خوشهاي مثبت نسبت به آینده، خوشهیجان
بین ها در زندگی، معتقد است همه چیز درست خواهد شد. همیشه افراد خوشو با وجود حضور موانع و سردي

آموختن اینکه پس از هر شکست، چگونه "دهند. شوند به تلاش ادامه مینسبت به دنیاي خارجی روبرو می
دهد که بتوانیم بر افسردگی و مهارتی دائمی به ما می بینی سوق دهیم،مسیر افکار خود را به سمت خوش

: 1386(سیلیگمن،  "دهد که از سلامت بیشتري برخودار باشیمناامیدي غلبه نمائیم. همچنین ما را یاري می
کند بلکه موجب سلامت جسم و بینی به آینده در هنگام مشکلات نه تنها به حل آنها کمک می). خوش280

بینانه، دهد که افراد داراي سبک تبیینی خوشنگري و امیدواري نشان میمطالعات آینده"شود. روح نیز می
نگر در مقایسه با افراد داراي سبک بدبینانه، کمتر احتمال دارد که به هنگام رویارویی به عبارت دیگر افراد مثبت

دي دچار شده باشند و یا زاي عمده زندگی، ضعف سلامت جسمانی یا افسردگی و ناامیبا رویدادهاي استرس
). در افکار مثبت سایر کشورها و علوم دیگر نشان داده شده است 258: 1385(کار،  "به خودکشی دست بزنند

افراد با دیدگاه مثبت، دنیاي اطراف را با عشق و امیدي واقعی و سلامت جسمانی و روحی را کامل تضمین 
 نش را بیان کنیم: کنند. از نظر گویندگان جهانی این نوع از بیمی

 

 )799: 1379هات جایی رود وانگه تو را آنجا کشد   (مولوي، ندیشه            
 این خیال و وهم بد چون شد پدید         از خیال زشت خود منگر به من            

 صدهزاران یا را از هم برید                    بر محبان از چه داري سوءظن؟            



 نگر در ادبیات فارسی و ادبیات سایر مللبررسی تطبیقی نگرش مثبت                 1400، آبان 69ششم، شماره دوره 

  

135 

 گر کرد جور و امتحان               ظنُ نیکو بر، اخوان صفا مشفقی             
 ).5/169: 1379(مولوي،  گرچه آید ظاهر از ایشات جفانباشد بدگمان                   عقل باید که             

 
گوید که وجودي متعالی را اندیشی را در شعر باز میعرفانی و مثبت ویلیام وردزورث انگلیسی نیز این تجربه

کند / هاي متعالی سرشارم میام / که از لذتِ اندیشهکند: و من حضوري را حس کردهدر طبیعت احساس می
کند / حسِ متعالی از چیزي درآمیخته با ژرفاي وجود / که خانه دارد در روشنائیِ خورشید آن گاه غروب می

موجودات  انسان، حرکتی و روحی که همه انِ آبی، در اندیشهدر اقیانوسِ مدّور، در هواي زنده، در آسم
 راند / و در همه چیز ساري و جاري است.چیزها را به جلو می مند و همهاندیشه

 
 اعتماد -2

اعتماد، باوري قوي به اعتبار، صداقت و "گوید: می 1هاي مثبت، اعتماد است. لیونیکی دیگر از افکار و اندیشه
 :Lyon, 2002)( "توان یک فرد، انتظاري مطمئن و اتکا به یک ادعا با اظهارنظر بدون آزمون کردن است

تواند نسبت به خود یا دنیاي بیرون از خود اعتماد داشته باشد. زندگی نور الهی است که هر فردي می .664
یابد. با عشق ورزیدن و افتخار به خود، این شود و در دنیاي بیرون تجلی میعکس میاز آینه درون خود من

هاي شود. انسان با اندیشهگر و سبب جذب دیگران مییابد و در دنیاي بیرون جلوهعشق و دوستی گسترش می
فکار منفی، احساس تواند توانمندي، اعتماد به نفس و خودباوري را در خود افزایش دهد. همچنین با امثبت می

عمل و رفتار ما ناشی از برداشتی است که از "گوید: می 2بینی را تشدید کند. رابینزناتوانی، حقارت و خودکم
ها و تصاویر ذهنی است که در خودمان، مردم و دنیاي اطرافمان داریم و با حقیقی پنداشتن این برداشت

). اعتماد 25: 1387(رابینز،  "کندو محیط اطرافش عمل میگیرد. انسان براساس پندار خود رفتارمان شکل می
ده از شود انسان با استفاشود و سبب میهاي فراوان در فرد میبه نفس یا عزت نفس، موجب وجود انگیزه

راهبردهاي متفاوت، با مشکلات پیرامون خود مقابله کند و به کامیابی دست یابد. یادآوري ارزش انسان، 
 دهیم: هایی او بعنوان موهبتی الهی را با بیان بزرگان فهم و دانش نمایش میاناییها و توقابلیت

 
 در فراخی عرصه آن پاك جان              تنگ آمد عرصه هفت آسمان

 من نگنجم هیچ در بالا و پست      گفت پیغمبر که حق فرموده است                          
 ).163/1: 1379(مولوي،  ها طلبگر مرا جویی در آن دل    من بگنجم اي عجب  مودر دل                        

                                                      
1 Lyon  
2 Robbins 
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 حافظ در مورد عزت نفس و اعتماد گفته است: 
 

 روضه خلد برین خلوت درویشان است      مایه محتشمی خدمت درویشان است      
 سیاه شود از پرتو آن قلبآن چه زر می     کیمیایست که در صحبت درویشان است    

 صورت خواجگی و سیرت درویشان است                     من غلام نظر آصف عهدم کورا 
 

گوته، اندیشمند و شاعر آلمانی از جمله شاعرانی است که نه تنها در ادبیات ملی کشورشان، بلکه در ادبیات 
بیان  با روح و فکر و با شیوهجهانی نیز بسیار تأثیر کرد گوته هر غزل حافظ را بارها و بارها خواند و چنان 

 بینیم:تر به خدا را در آثارش میحافظ خو گرفت که کم کم شروع عشق و اعتماد غنی
 

 آدم آن روز خاك پوکی بود در باغ بهشت  خلقت و بخشش جان                          
 لیک آدم با سر و پا و بدن  تا ملکِ آمد و گل را بسرشت ...                             
 اشتا سرانجام نوح از بهر می   اي خاك نداشت         اي جز تودهجلوه                 
 آن زمان کاین گل به پیمانه زدند   جان آدم جام ناب باده ساخت                              
 جنبش آغازید و باریدن گرفت   این خمیر خاك جوشیدن گرفت                           
 دمد جان به تن رفته به خوابمی  ي ناب   حافظا شعر تو نیز همچو این باده                 
 ).54: 1379(گوته،  ات گام نهیم بر عرش ويره به ما بنماي در این غوغاي می            تا پی                 

 
یابیم که تجلی زیبایی خدا، درآمیختن ران جهانی با حافظ دارند درمیهاي مشترکی که شاعباتوجه به دیدگاه

هاي سالم و مثبت در آثار گویندگان ما به خوبی منعکس بوده است. اما باید عشق زمینی و آسمانی، اندیشه
 هایی است که برايشان را مهمتر و بهتر از دیگران دریابیم و انعکاس دهیم. امرسن از نسل امریکاییکلام

 ساختن ادبیات ملی و مستقل در امریکا تلاش بسیار کردند و موفق شدند فرهنگ و ادب امریکا را از حاشیه
هاي مکتب گرایی (سلامت روان) در امریکاست. او بنیانگذار مکتب تعالیفرهنگ اروپا جدا کنند. امرسن پایه

یزي کرد و به نوعی نگرش عارفانه و جهانی رمطالعاتی که انجام داده بود پایه فکري خود را براساس مجموعه
نگري در اصل نظري عارفانه نیز دارد. برتري ذهن و مثبت ها و بیان نظرها در مورد اندیشهدست یافت. فلسفه
اندیشی وجود نیروي لایزالی را فکرش در هر عصر و ملتی در درجه اول آگاهی و درستامرسن و افراد هم

ام ادیان و مذاهب وجود داشته است و دارد. به دنبال شناختی بودند که افق دید و کردند؛ که در تمترویج می
گرایی را تشکیل دهند. بطور خلاصه امرسن معتقد است: هر لحظه از زندگی فرصتی براي تعالی آزادي اندیشه

ي انسان درك جدیدي از هستی است. علاوه بر درك لحظه، اکنون وي بر استفاده از نیروهاي درونی و فرد
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داند. او یا درك اشراقی از جهان می 1ي شهودکند و تنها راه رسیدن به حقیقت را به کار گرفتن قوهتأکید می
این شناخت عشق است؛  بر این باور است که انسان براي درك حقیقت باید از درون خود شروع کند و مقدمه

اي در طبیعت نهفته است. پس هر ل هر ذرههایی از آن در دل هر فرد و در دشمول که جلوهعشقی جهان
تواند به اسرار جهان دست یابد و به عشقی انسانی با توسل به نیروهاي درون خود، در ارتباط با طبیعت، می

چنین ذهنیت درست عارفانه  شود. نمونهگاه تجلی این نیرو یا روح جهان میاین ترتیب دل هر شخصی جلوه
 توان دید:بیعت میط را در این بخش از رساله

آیم، سپارم و در فضاي بیکران به پرواز درمیایستم، ذهنم را به نسیم باد میهنگامی که روي زمین خالی می
شوم) و دیگر شود (همه تن چشم مییابم. گویی تمام وجودم به یک چشم تبدیل میدیگر از خود نشان نمی

افتد، جریان جاري هستی در وجودم به حرکت و یها فرو محجاب هیچ. (در چنین حالتی است که) همه
دهد که وي از طریق اي از او. بررسی آثار امرسن نشان میشوم یا ذرهآید، بخشی از جهان میچرخش درمی

اش را محدود مطالعات وسیع و گسترده در جستجوي مذهبی جهانی بوده است. مذهبی که افق دید و اندیشه
تقبال نموده است. امرسن نیز مثل گوته و حافظ، مولوي، سعدي و حتی نویسندگان حافظ اس نکند. و از اندیشه

 به وحدت همه گراي معاصر صورت اعتقاداتش مهم نبود و نیست، بلکه نقش ایمان مهم بود و است.مثبت
ن سازد. به ایقدرت ذهن انسان را در جهان فاش می هاي پشت پردهاجزاي جهان معتقدند. افکاري که حکمت

زبان و حافظ، به پیدایش جنبش فرهنگی و ادبی در امریکا کمک دلیل، آشنایی امرسن با شعر شاعران فارسی
آنان جریان عمیق  ادبی نبود که این گویندگان را تحت تأثیر قرار داده بود، در اندیشه شایانی کرد. فقط جنبه
توان آن را مذهب، عرفان و جریانی که می گرا با نگرش مثبت همخوانی پیدا کرده است.روحی و فکري کمال

افرادي که تصور مثبتی از خداوند دارند و خدا را حمایت کننده، «علمی جهانی نامید. اعتماد به خداوند: 
(خاکشور » کنند، احساس هدفمندي و معناي بیشتري در زندگی دارندمهربان، مراقب، قادر و توانا تصور می

برخلاف علم فیزیک « 2شناسی تا جایی است که به باور یونگاه خداوند در روان). جایگ53: 1392و همکاران، 
هایی است که قطعاً شناسی شناخت خداوند از مسألهپردازد، در علم روانکه بدون انگاره خداوند بکار خود می

یونگ، (» باید آن را شناخت؛ درست مثل اینکه مفاهیمی چون عشق، غریزه، مادر و غیره را باید شناخت
به هنگام هدایت یا توکل به قدرت الهی درون خویشتن، گواه « 3اسکاول شیناز نظر فلورانس ).86: 1383

یابد، گواه قدرت خداست. اگر هنوز به مرادهاي دل خود اي که تحقق میقدرت پروردگاریم و هر خواسته
شود که بر گونه برآورده میاید زیرا دعاي تو هماناید؛ یعنی درست طلب نکردهاید نادرست طلبیدهنرسیده

                                                      
1 Intuition 
2 Jung 
3 Shinn 
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هاي شوند و خواستهمیانگیز برآورده اي ملالانگیز آدمی بگونهشده است. آرزوهاي ملال زبانت جاري
 ). 309: 1386(شین، » یابندبار تحقق میهاي خشونتافتند یا به شیوهها به تعویق میاش مدتصبرانهبی

شیدن به روان و روح خود شناسی با حق بودن است؛ در واقع، انسان در اعتلا بخشناسی مولوي نیز روانروان
باید به حق و محور هستی نزدیک شود تا جائیکه همچو او شود و از قبض او را دریافت کند و خلایق را از آن 

 ). 144: 1391باقري، (شریعت» سیراب کند
شود. توکل یکی از اعتماد به خداوند ناشی از ایمان به لطف و رحمت خداوند است و سبب توکل به او می

عات اساسی و مهم در ادبیات عرفانی است و مولانا نیز بطور گسترده و عمیق به این موضوع پرداخته موضو
خواند؛ بنابرنظر وي توکل بر خدا هوش و قدرت تفکر را است. مولانا همه ما را به توکل و امید به خدا فرامی

شود انسان در این فضیلت سبب می دهد زیرا نظر به برکات معنويبینی خاصی به انسان میافزاید و روشنمی
ترین راه درمان و گیري را حفظ کند و در نهایت نزدیکزده نشود و قدرت تصمیممشکلات، آشفته و وحشت

 حل مشکل را بیابد:
 

 نشد حرص شما را این یقین خود   که منم رازق و خیرالرازقی               
 گندم را ز خود روزي دهدآن که      کلهات را ضایع نهد               کی تو

 ).26/3: 1379(مولوي،  است گندم از آسمان       از این گندم جدا گشتی از آنکه فرستاده                    
 
 عقیده و ایمان -3

یکی از عوامل موثر در ایجاد شادمانی، ایمان مذهبی است. از آنجا که فرد با ایمان داراي ارتباطات و اعتقادات 
کنند. مایزر معتقد است ایمان مذهبی تأثیر زیادي معنوي است، کمتر احساس رهاشدگی، پوچی و تنهایی می

بر میزان شادمانی دارد. ایمان موردنظر مایزر ایمانی است که حمایت اجتماعی، هدفمندي، احساس پذیرفته 
از اعتقادها، بایدها و نبایدها یکی  ايآورد. مذهب بعنوان مجموعهشدن و امیدواري را براي فرد به ارمغان می

تواند به زندگی معنا بخشد و در شرایط خاص نیز با رود که میهاي روانی به شمار میگاهاز موثرترین تکیه
هاي تبیینی، فرد را از احساس تعلیق و بیهودگی نجات دهد. یکی از نتایج عقیده و ایمان، فراهم کردن پشتوانه

ه و بناي ادیان و مذاهب آسمانی، بر اعتقاد به وجود خداي تعالی و ترتیب امور به بینی است؛ چون پایخوش
یک از مذاهب و ادیان آسمانی، اعتقادي به بودن پس در واقع در هیچ .)Emerson, 1912(مصلحت اوست 

شود که هرچه هست ظاهري و نسبی است و فرجام جهان، نیکی و شر در خلقت وجود ندارد و گفته می
دهد بر مصلحتی است که شاید ما رود و هر چیزي که روي میرستگاري است. چون همه چیز روبه کمال می

هاي شود ما در برابر سختیترین عاملی است که سبب مییمان به لطف بیکران خداوندي اصلیپی بدان نبریم. ا
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هاي قوي و شاد با سلاح خنده به جنگ ناملایمات برویم. زندگی سر تسلیم فرود نیاوریم و با داشتن روحیه
 گوید:. حافظ میشودآفریند، و موجب اتحاد روحی بین افراد یک جامعه میایمان نوري است که بصیرت می

 
 داردخداش در همه حال از بلا نگه   دارد                      که جانب اهل خدا نگههر آن

 داردکه آشنا سخن آشنا نگه      گویم مگر به حضرت دوست       حدیث دوست ن
 ارددات به دو دست دعا نگهفرشته    دلا معاش چنان کن که گر بلغزد پاي                 
 داردنگاه دار سر رشته تا نگه    گرت هواست که معشوق نگسلد پیمان                

 داردکه حق صحبت مهر و وفا نگه       سر و زر و دل و جانم فداي آن یاري                
 

 نمایند:سخنان حافظ نیز مطالب گفته شده را تأیید می
 

 بینماین عجب بین که چه نوري ز کجا می                بینم      در خرابات مغان نور خدا می
 بینمبینی و من خانه خدا میخانه می   الحاج که تو          جلوه بر من مفروش اي ملک

 بینماین همه از نظر لطف شما می    سوز دل اشک روان آه سحر ناله شب              
 بینمها میبا که گویم که در این پرده چه    هر دم از روي تو نقشی زندم راه خیال            

 بینمچه من هر سحر از باد صبا میآن    ست ز مشک ختن و نافه چین        کس ندیده
 

خداوند و  شناسی و ادبیات بروز و ظهور زیادي دارد؛ بطوریکه عشق منهايایمان و عشق به خداوند در روان
 دانند.بدون محوریت خدا را هرگز عشق نمی

 
 امید -4

امیدوار بودن یعنی اینکه فرد در سراسر زندگی خود به وجود پیامدهاي مثبت در جریان زندگی اعتقاد داشته 
از دیدگاه هوش هیجانی، «کند. باشد. انسان با امید به آینده روشن، احساسی نیکو و حالتی شاد کسب می
حاکی از شکست با فسردگی) در امیدوار بودن به این معناست که فرد در مقابل اضطراب فشارآور (نگرشی 

). افراد امیدوار و داراي 10: 1386منتظر، (نظري» ها یا موانع دشوار، تسلیم نخواهد شدرویارویی با چالش
شوند و در دل اضطراب کمتري دارند و انگیزه با دنبال کردن اهداف خود کمتر، دچار حالت افسردگی می

هاي مثبت کنند چون انتظار نتیجهتر کار میتر و سختن طولانیدرماندگی عاطفی در آنان کمتر است. همچنی
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هاي بزرگ مشخص از کار خود دارند و روش کار آنها با انگیزه قوي براي موفقیت و عملکرد موثرتر و موفقیت
 شود.می

وسل شد. رمانتیک پر هیجان و محزونی بود، بعدها به شعرهایی پر از ذوق مت سابقاً نویسنده 1»تئوفیل گوتیه«
تواند برسد که تواند ما را تسلی بخشد زیبایی است و هنر وقتی به کمال زیبایی میزیرا یگانه چیزي که می

 پی در پی به تغییرات و افکار اخلاقی و امیدوارنه تمایل پیدا کند. 
 
 » هاي مثبت نسبت به گذشتههیجان«رضایت خاطر  -5

و در پی آن در جسم انسان اثري مثبت دارد. همچنین تنها با خرسندي و رضایت خاطر از گذشته، در روحیه 
هاي مثبت، خشنودي بعنوان یکی دیگر از هیجان«تواند با آرامش خاطر به موفقیت برسد. این روحیه انسان می

کنیم. این امر ممکن است کند که براساس آن، در شرایط زندگی خود بیشتر تأمل مینیرویی در ما ایجاد می
» تر رهنمون کندهاي مثبتراي نگریستن به خود و دنیاي پیرامون و ادامه زندگی هر روزیمان به راهما را ب
). در واقع با خرسندي است که انسان از اتفاقات زندگی، چه خوب و چه بد راضی است؛ 51: 1385(کار، 

(زمانی، » نفس او لازم استخرسندي بنده از نزول بلا از آن است که یقین دارد که بلا براي اصلاح و تکمیل «
). همواره در برابر خداوند تسلیم بودن بر این باور است که چه بسا اتفاقات به ظاهر ناخوشایند و 545: 1386

آید که در باطن سود و منفعتی براي وي به همراه دارد. همانگونه که در نامطلوبی براي انسان پیش می
آید و آرامش و شادي را در سرکوب و تعارض به حساب میشناسی نیز حس رضایتمندي، مخالف حس روان

صاحب یک چشم بودن یعنی تنها «کند؛ به عبارتی انسان خرسند داراي هیجان مثبت است فرد ایجاد می
کند نیکویی را دیدن و از ظاهر مخالف با شریرانه امور نیازردن، عیسی مسیح گفت به حسب ظاهر داوري می

تردید آنچه از آن بیم دارید. ایید ... اگر تصویر ترس را در ذهن خود نقش کنید، بیبلکه به راستی داوري نم
پیش خواهد آمد که البته حاصل خیالات نادرست خودتان است اما با چشم بسیط، آدمی تنها حقیقت را 

 ).313: 1386(شین، » داند که از آن خیر برخواهد خاستکند و میبیند زیرا فراسوي شر را مشاهده میمی
 

 کی شدي آن لطف مطلق قهر جو گر ندیدي سود او در قهر او                       
 بچه میلرزد از آن نیش حجام            مادر مشفق در آن دم شادکام          
 ).17/1: 1379(مولوي،  آنچه در ذهنت نیاید آن دهد  نیم جان بستاند و صد جان دهد                

 

                                                      
1 Th. Goutier 
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 هاي مثبت نسبت به زمان حالشادي: هیجان لذت و -6
بخش نسبت به ترین ارکان زندگی، لذت بردن از آن و شادمانی است؛ نگرش مطلوب و رضایتیکی از مهم

شادمانی به چگونگی ارزیابی مردم از زندگی خود اشاره دارد و شامل «زندگی، لذت و شادمانی را در پی دارد. 
ندگی، رضایت از وضعیت شغلی، رضایت از وضعیت زناشویی، رضایت از کار، متغیرهایی از قبیل رضایت از ز

-84: 1383فرد، (مظفري و هادیان» شودفقدان افسردگی و اضطراب و وجود عواطف و خلقیات مثبت می
ها هم لذت«گوید: داند و میهاي آنی و رضامندي پایدارتر میهاي مثبت حال را شامل لذت). کار، هیجان83
شوند. هاي جسمانی از طریق حواس ظاهر میشوند. لذتتر را شامل میهاي عالیاي جسمانی و هم لذتهلذت

گیرند. کنند در این مقوله قرار میهایی که از امور جنسی، عطرهاي خوش و چاشنی خوشمزه بروز میاحساس
ایی مانند سعادت، شعف، هآیند و احساستر به دست میهاي پیچیدهتر از فعالیتهاي عالیبرعکس، لذت

). این نوع نگاه به جهان همان انقلاب 32-33: 1385(کار، » شوندراحتی، سرخوشی و شادمانی را شامل می
ها و تعبیرهاي مختلف و جالب پیوسته به آن دائم شادي و تازگی است که مولوي و شاعران دیگر به زبان

-شود. سرشار از تصویرهاي شگفتآفرینش محسوب می سوررئالیستی در کنند. و به نوعی یک شیوهدعوت می

 آور است.
 

 "یک لبخند"
 شب هرگز کامل نیست، 

 گویم، نشان به آن نشان که من می
 دهمنشان به آن نشان که من اطمینان می

 اي باز است،در انتهاي غم، همیشه پنجره
 اي روشن.پنجره

 رویاي بیداري همیشه هست:
 اي رفع کردنی،گرسنگیآرزویی برآوردنی، 
 دلی سخاوتمند

 دستی دراز شده، دستی گشوده،
 چشمانی نگران،

 اي شریک شدنی.یک زندگی، زندگی
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 عشق -7
دهند. این عالم همان ترین عالمی است که گویندگان بزرگ جهانی از آن خبر میترین و شگرفعشق بزرگ

ها فرو ها و صفتضداد است که در آن شکلعُلیاي هستی در مرحله کمال وحدت ا حضرت احدیت و نقطه
 پاشند. عشق آتش ویرانگري است که مقصود از آن نور است. عشق تنها ارزشی است که به انسان اجازهمی

دارد و زمینه را براي آفرینش دهد، ترس از گناه و آگاهی به گناه را از میان برمیدیدار با ذات خود را می
کند. عشق مثبت و سالم است، به وحدت و یگانگی تمام عناصر اي موجود فراهم میهواقعیتی بیرون از واقعیت

دارد. در ساحت عشق هر انجامد و مرزها را از میان برمیها میو در نهایت به اتحاد میان روح و جسم و انسان
زبان عشق  شود تا یک روح در دو بدن تجلی کند.گاهی میگذرد و تجلیمرد و زن از فردیت خویشتن درمی

هاي ها در پی کشف آن هستند. در این زبان تجربهها است، همان زبانی که سوررئالیستزبان مشترك انسان
ناخودآگاه جمعی متراکم است. جبران خلیل جبران از جمله عارفانی است که در مسیر عشق و عرفان طی 

هاي مقدس و بویژه انجیل است. و در بهاي جبران را بنا نهاد کتاگريطریق کرده است. آنچه اساس اندیشه
را با تأثیرپذیري » پیامبر«کنار آن با آگاهی از بودیسم و هندویسم از حکمت شرق بهره برده، اما شاهکار خود 

جویانه به طبیعت و تمامی عناصر هستی دارد. تمامی از اسلام به رشته تحریر درآورده است. او نگاهی وحدت
 بیند.می آنچه را که با خود یگانه

ها جایگاهی ویژه دارد. ملت هاي مثبت است و همانطور که با ذکر شواهد ارائه شد در همهعشق از خصیصه
بین نسبت به انسان و هستی اي خوشگردد. دید صوفیانههاي متفاوت؛ اما به ذات مطلق واصل میکه با بیان

هایتان را در خود جاي فکر کنید که همه قلب اکنون اي یاران و محبوبانم، به قلبی«دارد، که خیر است. 
پوشاند، به صدایی هایتان را میکند؛ به روحی که همه روحهایتان را احاطه میدهد؛ به عشقی که همه عشقمی

(جبران » هایمان استتر از همه سکوتزمانگیرد و به سکوتی که عمیق و بیکه همه صداهایتان را دربرمی
 ).83: 1378خلیل جبران، 

الوهیت است. عشق، در حقیقت عامل برانگیختن انسان در اندیشه سهراب سپهري نیز خواستگاه عشق، ذات
 برسد. » درك نهایت اشیاء«به تکامل است. نردبانی است تا انسان به 

من به دیدار کسی رفتم در آن سر عشق / رفتم، رفتم تا زن / تا چراغ لذت / تا سکوت خواهش تا صداي پر 
کرد. قفسی بی در دیدم که در آن، روشنی پر یی / چیزها دیدم بر روي زمین / کودکی دیدم، ماه را بو میتنها

 ).277: 1368رفت به بام ملکوت (سپهري، زد. / نردبانی که از آن، عشق میپر می
 ).281: 1368ي، عشق پیدا بود، موج پیدا بود. / برف پیدا بود، دوستی پیدا بود. / کلمه پیدا بود ... . (سپهر

و همان مایه آفرینش هستی شد. و انسان به » پیدا بود«کند که پیش از خلقت سپهري به عشقی اشاره می«
تواند دوباره به زندگی آمد و باري دیگر باید به آن معبود و معشوق ازلی و ابدي خود برسد، انسان، با عشق می
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اي است براي وصال، پس بنابراین زندگی خود، وسیله آن فردوس (آرامش) برین و آستان خداوند دست یابد.
نباید ناامید شد چون عشق هست، شقایق هست و او تنها بودن را لازم اندیشیدن، یاد گرفتن، تأمل و شناخت 

دهد، عرفان است. خود قرار می» جانماز«داند و عشق در تنهایی طبیعت، آن طبیعتی که سهراب آن را می
 ).271: 1368(سپهري، » گیرد و از پی رنگی نیستریشه میعشقی که در روشنایی 

عشق، پاك است و عفیف و به دور از هرگونه ابتذال، باعث درك حقیقت و نهایت اشیاء است، مایه آرامش و 
هاي مثبت دارد؛ این عشق مایه شناخت خدا و پی بردن به شود. عشق ویژگیصلح فراگیر در دنیا و هستی می

شود تا هستی را آنگونه ببیند که خدا دارد و باعث میموانع موجود بین بنده و خدا را دربرمیراز جهان است و 
بیند. در حقیقت اشیاء یک بعُد آشکار دارند و یک بعُد پنهان که بر هرکس قابل رؤیت نیست. جبران عشق می

وشته شده است. او مثل صوفیان به اي از نور (قلب) نداند که از طرف نور (=خدا) در صفحهاي از نور میرا واژه
گوید، حتی عشق حجابی است میان عاشق و معشوق، چه، این یعنی اینکه هنوز حقیقت عشق پی برده و می

اند و دو هستند این عشق فقط در ذهن و قلب نیست، بلکه باید در رفتار و کردار انسان دو نفر درهم نشده
گرداند و هدف رفتاري را پاك می _شود، رذائل اخلاقی لی میپایدار شود. عشق باعث رسیدن انسان به تعا

 اندیشی نیز همین است.مثبت

 رحم و عطوفت نسبت به دیگران -8
هاي مثبت در جامعه، مهربانی نسبت به دیگران است که پیامدهاي مثبت روحی و جسمی یکی دیگر از ویژگی

احسان و نیکوکاري در مذهب و عرفان نیز  آورد.میدارد. این ویژگی، احساسی خوشایند براي فرد به ارمغان 
اندازد و کند که مهربان بودن، توانایی ویژه شما را بکار میسیلیگمن استدلال می«شود. سودمند شمرده می

 ). 120: 1391ماهون، (لیمون و مک» بخشددر نتیجه به جاي لذتی آنی، رضایتی بلند مدت به شما می
هاي جذب رحمت خداوند و رسیدن به خوشی و سلامتی را صحبت کردن با دیگران و مولانا نیز یکی از راه

 داند:رحمت و عطوفت به آنان می
 

 ).51/1: 1379(مولوي،   اشک خواهی، رحم کن بر اشکبار       رحم خواهی، بر ضعیفان رحم آر
 

 راستی و صدق -9
صداقت یعنی توانایی اینکه فرد از تلاش براي ارائه برداشتی «کند. راستی و صدق هم انرژي مثبت را جذب می

اند، حتی اگر نامناسب باشند. نیکو از خود دست بکشد و به افشاي چیزهایی درباره خودش بپردازد که صادقانه
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اي که بین افراد مورد ساسات گستردهافزودن بر آن، صداقت حاکی از اشتیاقی است براي منتقل ساختن اح
 ). 168: 1393(ارونسون، » اش باشدعلاقه

صداقت و راستی ویژگی نیک روان انسان است که نتیجه مثبت آن در خود و اطرافیان قابل انکار نیست. راستی 
 قول یا حداقل خاموش بودن در هنگام ضرورت جذب رحمت خداوند است.

 
 زکژي بود کمی و کاستی (فردوسی)          اشد و راستی           هنر مردمی ب               

 که از این نگیرد کسی کاستی (فردوسی)      ره دانش گیر و سپس راستی             
 

 بردباري -10
زندگی سرشار از پسَتی و بلندي است و همچون دریاي پرتلاطمی است که تنها راه پیروزي بر آن، صبر و 

کند و هرچه انسان بیشتر هاي روزگار مقاوم میاستقامت و صبر ورزیدن، انسان را در برابر سختیآرامش است. 
افراد موفق «شود. از این نیرو برخوردار باشد، توانایی او در برابر اضطراب و تردید و سختی و مشکل بیشتر می

ترین مشکل را پایدار ناموفق کوچک داند؛ در صورتی که افرادبه ندرت مشکلی را هرچند بزرگ باشد پایدار می
بین و بدبین، باوري است که در مورد فراگیر بودن دانند. دومین تفاوت میان افراد برنده و بازنده و خوشمی

داند و معتقد است که یک مشکل بر همه امور مشکلات دارند. یک فرد موفق، هیچ مشکلی را فراگیر نمی
موفقیت است، زیرا  ). صبر یکی از ابزارهاي مهم رسیدن به جاده119: 1388(رابینز، » اش سلطه نداردزندگی

ها را ترین راه رهایی از مشکلات یا کسب پیروزياندیشی کرد و بهترین و کوتاهتوان چارهبا صبر و حوصله می
 پیدا نمود.

اید در پیشرفت ابرین: اي کسانی که ایمان آوردهیا اَیُّها الّذین آمَنوا اسَتَعینوا باِلصبّر و الصَّلاةِ اِنَّ اللّه مَعَ الصَّ«
 (بقره، آیه» کار خود صبر و مقاومت پیشه کنید و به ذکر خدا و نماز توسل جویید که خدا یاور صابران است

153 .( 
هاي شود. که همیشه در دانششناسی است. که امروزه بر آن تأکید فراوان میهاي مهم روانصبر یکی از مقوله

شناسی مانند این روزگار چندان شناخته نبود به اند از دیرباز که علم روانون پیشروِ دیگر جهانیان بودهگوناگ
 اند.هاي منشور علمی و ادبی بیان کردهاند و آنها را در اشعار، حکایات و گفتهاین موضوعات توجه داشته

ناپذیر سازش و با وقایع و حوادث چاره سعی کنید آنچه را که علاجی برایش نیست، با مدارا تحمل کنید و« 
 ».همکاري کنید

پس باید صبر داشته باشید و نگذارید مشکلات و موانع، شما را ناامید کنند. از مشکلات درس عبرت بگیرید. 
هاي مردان بزرگ وکامیاب صبر، شکیبایی، استقامت و بردباري از شیوه«اي کسب کنید. و از هر خطایی تجربه
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اخلاقی به نام سستی و  بر و شکیبایی که یک فضیلت عالیِ انسانی است. گاهی با یک رذیلهجهان است. ص
شود. تنبلی و دست روي دست گذاردن و تن به تقدیر و قضا دادن و زیر هرگونه تعدي و ستم رفتن اشتباه می

 ).36-37: 1388(سبحانی، » پافشاري و استقامت میخ سزد ار عبرت بشر گردد
گر صبر کنی ز غوره حلوا سازي، انسان را بر  م در واژه و هم در عمل تلخ است، اما مثل معروفاگرچه صبر ه

 دارد که در کارها صبورتر باشد. آن می
 

 ).53: 1368(سعدي،  منشین ترش از گردش ایام که صبر        تلخ است ولیکن بَرِ شیرین دارد     
 

أوّلُ عِوَضِ الحَلیمِ انََّ «امام علی (ع) پشتیبانی مردم از انسان صبور است.  به عقیدهشیرین صبر  اولین میوه
: نخستین پاداش بردبار از بردباریش آنکه مردم در برابر نادان، پشتیبان او خواهند  الناسَ انَصارُهُ علی الجاهلِ

 ). 206البلاغه، حکمت (نهجه» بود
حکمتی است. صبر به معنی ي از داشتن حکمت و دانایی است، و نداشتن آن دلیل نادانی و بیاصبر نشانه

هاي بزرگی و موردنظر و از نشانه تحمل ظلم و ستم نیست. احترام به زمان انجام، و واصل شدن به خواسته
 هاي دانا است. گذشت انسان

ه باش و آنها را ببخش تا از دیگر گناهان تو اگر گزند و آسیبی از جانب دیگران دیدي صبر و تحمل داشت
گفت: این فرومایه «کاسته شود و مانند خاك فروتن باش پیش از آنکه مرگ تو را دریابد و مانند آنانی نباش که 

 ).128: 1368(سعدي، ...» آرد دارد و طاقت سختی نمیهزار من سنگ برمی
 

 ).256(بوستان،  گردد چو در طبع رُستتحمل چو زهرت نماید نخست               ولی شهد 
 

صبر زمانی به معنی خودداري از بیان غم و اندوهِ دل به دیگران است. آنچه مسلم است اینکه گفتن غم و غصه 
کند. بلکه گله و شکایت از زندگی و وضع موجود، از عزت نفس به دیگران گرهی از مشکلات شخص باز نمی

هاي مثبت است. انسان دانا و صبور و خداشناس ترین و بهترین خصیصهز مهمکاهد. صبر و بردباري اانسان می
کند. افراط و تفریط در کارش نیست. شکیبایی و ناشکیبایی او نیز چنین همیشه حد و اندازه را رعایت می

گذارد که ارتباطش با دیگران به کلی قطع گردد. در است. هرچند تحمل خویش را از دست بدهد اما نمی
هاي د آید و آن هنگام که حلقهها به نهایت رسد گشایش پدیکند. چون سختیلیکه نادان خلاف این عمل میحا

» اِن مَعَ الُسرِ یُسرا«فرماید: قرآن کریم که می ). آیه351البلاغه، حکمت بلا تنگ گردد آسایش فرارسد (نهج
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لید پیروزي است. باعث رشد و کمال اخلاقی فرد کند، که صبر ک). در اینجا کاملاً صدق می6 شرح، آیه (سوره
خواهد. گاهی صبر باید تا آخرین لحظه ادامه داشته باشد. شناسی مثبت میشود همان هدفی که روانمی

ها شخص را در ها بترسد، زیرا پایانِ شبِ سیه سپید است. بلاها و تنگیها و تاریکیانسان نباید از سختی
فایده تجربه لازم باشد. البته کوشش بیکند، چه بسا براي زندگی افراد ناپخته و بیدیده میي حوادث آبکوره

تعالی فرد را به آرزوهایش نخواهد رساند. یکی دیگر از موارد، صبر و تسلیم امر خدا بودن؛ و صبر در اختیار باري
 است.

 ).57: 1369ر (سعدي، ناسزایی را که بینی بخت یار               عاقلان تسلیم کردند اختیا  
 

داند تواند به صبر فقیر و غنی تقسیم شود. گاهی صبر در برابر فقر است. انسان دانا میصبر در میان مردم می
که گذر از مراحل سخت زندگی نیازمند زمان است و باید با کار و کوشش زیاد و صبر و تحمل فراوان از راه پر 

 پس از آن به موفقیت و کامیابی خواهد رسید. بهترین راه چاره براي دستی عبور کند و حتماًپیچ و خم و تنگ
تواند ها و فکر منفی صبر و شکیبایی است و گاهی کمک و دعاي خیر دیگران هم نمیرهایی از دست گرفتاري

نات مردم است؛ که شایسته است حتی از حیوا گشا باشد. صبر چونان آموزنده و موردنیاز همهبه اندازه صبر گره
حلم شتر چنان که معلوم است اگر طفلی «زد است که گویند: آموخته شود که بعنوان مثال تحمل شتر زبان

). صبر در مذهب، ادبیات و 662(گلستان، » مهارش گیرد و صد فرسنگ بَردَ گردن از متابعتش نپیجد
یم اختیار او بودن و دل به قضا و اي دارد. شکیبایی در برابر امر خداوند متعال و تسلشناسی جایگاه ویژهروان

سازد. ایوان قدر الهی سپردن که خود نیز باعث دوري از ترس و اضطراب خواهد بود؛ بینش انسان را مثبت می
او انسان و طبیعت است.  کلاسیک ادبیات روسیه است. از مضامین عمده آخرین نویسنده 1آلکسی یویچ بونین

بینی است. از نظر بونین، تنها انس با هارمونی و خوش شود. سرچشمهیشناس توانا ظاهر ممانند یک روان
بخشد. علاقمند دین اسلام و فرهنگ کشورهاي اسلامی بوده است طبیعت است که به زندگی انسان شادي می

بین و صبور ترین شرایط زندگی خوشاز قرآن و اشعار سعدي تأثیر گرفته است. ایوان بونین حتی در سخت
جا حمد و سپاس خدا را به جاي ز دین، اعتقادات و موازین اخلاقی دست نکشید و همیشه و همهاست؛ ا

طور: و مِن الیلِ فسَبحهُ و ادبرالنجوم که در آن انسان در هر  مبارکه چهل و نه سوره آورد. او به کمک آیهمی
 : شود به این مسأله اشاره داردشرایطی به حمد و ستایش پروردگار دعوت می

 
 
 

                                                      
1 Ivan Alekseevich Bounin 
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 (همچنین) به هنگام شب او را تسبیح کن و
 به هنگام پشت کردن ستارگان (و طلوع صبح)

 اندها غرق در شبنمي باغهمه
 ها گرم و روشنستاره

 و پرندگان نیمه خواب
 گوتسبیح

 ستایش کن 
 ها در پشتآدم که ستاره
 کنندغروب می 1کوه حرمون

 خیزدو خورشید برمی
 آنگاه خوشبخت، پا برهنه 

 اي آب با کاسه
 نشیندزیر چتر بید می

 گوید:و می
 گذرندهایی که از این جاده خاکی میصلح ارزانی کن به آن
 امروز روز دیگري است

 روزي نو
 درود بر امروز ... .

 
اشاره دارد: فأصبر ما طه نیز  مبارکه طور، به آیه صد و سی سوره مفاد این شعر علاوه بر آیه چهل و نه سوره

یَقولون و سَبِحَ بحِمَدِ رَبِکَ قبَل طلوع شمس و قبل غروبها و من ءاَنآءِي الیلِ فسبحَ النهار لعَلَکَ تَرضی (پس 
گویند، صبر کن، پیش از طلوع آفتاب، و قبل از غروب آن تسبیح و حمد پروردگارت را بجا در برابر آنچه می

ت شب و اطراف روز (پروردگارت را) تسبیح گوي؛ باشد که (از الطاف الهی) آور؛ و همچنین (برخی) از ساعا
 خشنود شوي).

 
 

                                                      
 را دید. توان حتی مکهآن می الشیخ که در سوریه طلوع خورشید از آنجاست و از قلهحرمون: کوهی در جبل ١ 
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 نگر در ادبیات مللنگرش مثبت -11
دهند با امید به اینکه انسان در کند سوق میاقوام و ملل، آنچه را که انسان را به سوي مرزي هدایت می همه

ا کند. با کمبود وقت شدید انسان در زندگیِ ماشینی لازم جهان هستی به نیروي درونی خود دستیابی پید
هاي نوین و فهم مسائل پیچیده و اي درست با آگاهیریزي دقیق و نتیجههایی با برنامهاست چنین آموزش

هاي گوناگون از عشق و افکار زیبا ها و رنگکشورها با شکل مبهم مطالب به محل و جولانگاه خود برسد. همه
شود کنند. در اینجا دیگر نام تهاجم فرهنگی به ما القاء نمیاند صحبت میدنیا را مجذوب خود کرده و مثبت که

هاي مختلفی، بکار گرفته برند؛ اما در بعضی از کشورهاي دنیا تکنیکهاي ما پناه میحتی سایر ملل به آموزه
 کافی از این علم ببرند.  اند بهرهشده است که توانسته

عرفانی کمک به انسان  نگر پرداخته شده است. هدف از این شاخهتر به نگرش مثبتعرفانی بیشدر ادبیات 
ها به در راه رسیدن به کمال و تعالی است؛ حرکتی از کثرت به وحدت. در این راستا، براي نزدیکی انسان

آید د، اجتناب به عمل میشوکه باعث جدایی و ایجاد تفرقه بین آنها میشود و از هر عاملی یکدیگر تلاش می
). هوشمندي انسان و جهان عظیم است باید با علمی عظیم از این نیرو استفاده شود. 14: 1389(طاهري، 
توانند با توسل به خداوند، و ابزارِ تلاش، دركِ وجود و شعور حاکم بر جهان، علم و دانش، فن و همه می

گاهی و غیره در جهت تحقق بخشیدن به هر مقصودي، تکنیک، دلیل و استدلال، عشق، ایثار و محبت و آ
شناسی غرب به آن هاي تعالی انسان است که حتی در رواندست یابند. عبادت و دعا نیز از اعتقادات و آگاهی

هرکسی، بستگی به میزان درك و فهم او از خداوند دارد، همانگونه  پرداخته شده است. نوع عبادت و خواسته
هاي کم ارزشِ دهد، ممکن است کسانی خواستهت چوبی را به انبوهی از آگاهی ترجیح میکه یک بچه آب نبا

اعمال مثبت انسان، رسیدن به کمال است (طاهري،  زمینی را به انبوهی از آگاهی مطلوب ترجیح دهند. انگیزه
کسب آگاهی و  ترین مخلوق الهی است، با بینشی گسترده. اما در صورتی که از). انسان پیچیده42: 1389

معرفت نسبت به خود و جهان غفلت ورزد و به درك این عظمت دست نیابد، نه تنها رشد و ارتقایی نخواهد 
داشت؛ اشرف مخلوقات نخواهد بود و به قرب الهی نخواهد رسید، بلکه همواره در گرفتاري و بیماري به سر 

ت مستقیمی با طرز نگرش او دارد. ادبیات و ). بسیاري از مشکلات انسان، نسب8: 1389خواهد برد (طاهري، 
کنند؛ حتی آموزند و یادآوري میشناسی هر کدام با تعبیر مناسب به خود قدرت بینش انسان را به او میروان

منتوسوماتیک)، رفتارهاي متضاد و دوگانه  _هاي ذهنی تنی عدم تحرك بدنی و بینش غلط (بیماري
ز تلقی انسان بر رویدادهاي زندگی و فرآیندهاي ذهن و روان او مشاهده هاي سایکوسوماتیک) در طر(بیماري

رود، توجه به خلق، سطح نگرش متعال انسان را اندیشی خودخواهی و منیت کنار میشود. در مسیر مثبتمی
هایی که در مقاله به آن پرداخته شده است در مسیر رشد فکري مثبت ما اهمیت عنوان دهد. همهافزایش می

و با نقطه مثبت تحول و تغییري با ضریب بالا  با اندیشه». به هر چمن که رسیدي، گلی بچین و برو«دارد. 
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» بنگر که تا چه حد است مقام آدمیت«شویم. و این قانونِ تغییر، در لحظه اثرگذار است. عطفی روبرو می
هستی و درباره انسان نیز این قانون صادق است؛  العمل که در مورد همه(سعدي). طبق قانون عمل و عکس
رساند. به ه او را به نتیجه آن فکر یا عمل میهاي او واکنشی نهفته است کدر مقابل هریک از کارها و اندیشه

 ». کز پیِ هر فعل، چیزي زایدت«مولانا  گفته
 

 گیرينتیجه
گردد) همراه است. جهان هستی مانند کوهی است که هر صدایی در آن با پژواکی (که به مبداء خود بازمی

کند و اگر گندم کارد، جو درو میتوان آن را به کشتزاري تشبیه کرد که اگر کسی در آن جو بهمچنین، می
بکارد گندم درو خواهد کرد. در نتیجه، هر لحظه باید در انتظار پاسخ کردار، رفتار و پندار خود بود (طاهري، 

1389 :111 .( 
 (مولانا)  این جهان کوه است و فعل ما ندا            سوي ما آید نداها را صدا

 
العملی به دنبال دارند. بخشی بطور فوري دریافت و نامحسوس عکس اعمال و افکار انسان بطور محسوس همه
خوریم و دچار خودخوري هستیم، ورزیم، حرص میبراي مثال وقتی نفرت می». واَللّهُ سریعُ الحساب«شود: می

شود و کند و متعاقب آن بدن مسموم میمغز به سرعت، دستور ترشح تولیدات شیمیایی مسموم را صادر می
 شود. هاي مختلف است، عارض میمنفی آنکه بیماريتبعات 

   
 .چنان گرم است بازار مکافات عمل                دیده گر بینا بود هر روز، روز محشر استآن

 
رسد. اندیشی به سرعت یا در گذر زمان به نتیجه میبهتر است مراقب نتایج افکارمان باشیم. در هر حال، مثبت

طور است، با بلوغ اي از جهانِ خداوند داراي قانون و نظم پیوسته و هویت است. حتی زمان نیز همینهر ذره
اندیشی به زمان فرصت بدهیم تا به تدریج نیازهاي ما را رفع کند. قانون جبري فکري و دید زیباي مثبت

ه در تولد و مرگ این مسیر را طی است، حرکتی ذاتی ک "الیه راجعون"گریزناپذیر است اما این براي حرکت 
است. اما اختیار زندگی و کیفیت » قانون جبر«کند یکی از مشکلات بینشی، عدم شناخت و فهم و درك می

هاي خودمختاري در این مسیرِ از تولد مثبت افکارمان در طول مسیر برعهده و اختیارِ خودمان است. فعالیت
باشد که انسان به این دلیل فکرش را بیمار کند و از توکل و ی نمیدهیم. پس منطقی و عقلتا مرگ انجام می

اي است توانیم تعیین کنیم. ذهن انسان مانند مزرعهتلاش بازایستد. جهت زندگیمان را با کوشش فراوان می



 International Journal of  Nations Research                                             المللی پژوهش ملل   مجله بین

 

١٥٠

با توان محصولات بسیار ارزشمند را هاي هرز را دارد میها و علفکه در آن امکان رویش و به بار نشستن گلُ
هاي غلط هاي هرز کند. تجربه اثبات کرده است که اندیشههاي والاي انسانی جایگزین علفتفکرات و اندیشه

کند هاي مفید و سالم در ذهن انسان رسوخ میهاي پوچ یا مغایر با ادب و فرهنگ سریع از افکار و آموزهو آموزه
آموز شعري از یک عارف و به گروه یک گروه دانشو ماندگاري بیشتري دارد. براي مثال، اگر با یک شیوه به 

تر موفق به دیگر شعري بدون محتوا را آموزش دهیم و از آنها بخواهیم شعر را حفظ کنند، گروه دوم سریع
حفظ کردن شعر موردنظر خواهند شد. در سطح جامعه نیز شاهد این موارد از انواع گوناگون هستیم. بنابراین، 

فایده پرهیز کرد و مزرعه ذهن خود بود، بلکه باید از گفتن عبارت و جملات هجو و بینه تنها باید مراقب 
 ».از کوزه همان برون تراود که در اوست«حساب شده سخن گفت و به یاد داشت که: 
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