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این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی تلفیق روش سیستمی ساختاری در مقایسه  بها روش    هدف:
سازی زوجهین شه ر اههف ا     حل محور با روش سیستمی بر تعارضات زناشویی، مرزها و مثلثراه

و پیگیری  آزمو  پسآزمو ، شب  آزمایشی با طرح پیش پژوهش از نوع روش پژوهش:انجام شد. 
و دارای تعهار  شه ر اههف ا  در     متأههل با گروه آزمایش و گواه بود. جامع  آماری کلی  زوجین 

زوج ب  شکل در دسترس انتخاب شدند و ب  طور تصادفی در  30بود ک  از بین آنا   99-98سال 
زوج( قهرار گرفتدهد. ابرارههای پهژوهش مقیهاس       10س  گروه آزمایش و یک گروه گواه )هر گهروه  

( بود. 1398سازی دهقانی و یوسفی )( و مرزها و مثلث1375تعارضات زناشویی ثدایی و همکارا  )
( و 1398تلفیق روش سیستمی ساختاری برگرفته  از شهیرزادی و همکهارا  )    آزمایش روش گروه

( ب  مدت هشت جلس  1399زشی یوسفی )حل محور برگرفت  از بست  آموگروه آزمایشی روش راه
 ها: یافتههای مکرر تحلیل شهد.   ها با استفاده از واریانس اندازهای را دریافت کردند. داده دقیق  90

نتایج نشا  داد روش تلفیق روش سیستمی ساختاری و روش راه حل محهور بهر ب بهود تعارضهات     
( و مرزهههای خشههک  P>01/0 و F=612/5سههازی )(، مثلههثP>01/0و  F=29/178زناشههویی )

(29/178=F  01/0و<P (  مرزهههای مدع هه )67/905=F  01/0و<P  و مرزهههای بههی بدههدوبار )
(15/202=F  01/0و<P )هستدد. نتایج آزمو  تهوکی نشها  داد که  روش تلفیقهی از روش      مؤثر

د. در مرحل  پیگیری پایدار گهرارش شه   ریتأثتر است و این سیستمی بر متغیرهای وابست  اثربخش
سهازی و  تعارضات زناشویی، مثلهث  توا  گفت برای ب بودبا توج  ب  نتایج حاضر می گیری: نتیجه

 خود را نشا  دادند. یریرپذیتأثابعاد مرزها از روش تلفیقی ب ره گرفت؛ هر چدد هر دو روش 
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 دمهمق

دستیابی ب  جامع  سالم در گرو خانواده سالم و دستیابی ب  خانواده سالم در گرو افرادی است ک  از 

های اجتماعی از طریق سلامت روانی م لوبی برخوردار باشدد. ورود ب  نظام خانواده برعکس سایر نظام

 برد یمنواده را از بین تولد، ب  فرزندی گرفتن و ازدواج ممکن است و تد ا مرگ، عضویت در نظام خا

(. هر یک از اعضای خانواده وظایفی دارند و شکست در انجام وظای  مدجر ب  2020 ،کراس، اورت و رابیدر)

 1اختلافات یا تعار  زناشویی (.2019 ضات زناشویی را در پی دارد )ویشمن،ایجاد نارضایتی شده و تعار

ک  در ج ت حذف امتیازات دیگری و  ها و مدابع قدرت عبارت است از هر نوع تدازع بر سر تصاحب پایگاه

کدد، بدی ی است ک  طرفین نراع بر آ  هستدد ک  ب  حری  خود آسیب  افرایش امتیازات خود بروز می

(. از سوی 2003های او را خدثی سازند و بالاخره او را از هحد  بیرو  کددد )فیدچمن،  برساندد، تاکتیک

گیرند  آید ک  زوجین ب  دلیل همکاری و تصمیمات مشترکی ک  می میدیگر تعار  زمانی ب  وجود 

توا  روی یک پیوستار از  ها را می درجات مختلفی از استقلال و همبستگی را نشا  دهدد ک  این تفاوت

رسد دو عامل سیستمی (. ب  نظر می1397نژاد، بددی کرد )یوسفی و کریم تعار  خفی  تا کامل طبق 

ب  تعارضات  یده شکلگیری در سازی نیر در این میا  نقش چشمیعدی مرزها و مثلثهم  در خانواده 

 دارند.

و مرزها در محیط  2یکی از موضوعات م م در خانواده متغیرهای سیستمی خانواده یعدی مثلث سازی

در داوطلبان  یا ) ثالثیخانواده است. مدظور از مثلث سازی آ  است ک  در زما  تدش بین دو نفر شخص 

ک   شود یمپی دعوت او( وارد ماجرا شود تا تعاملی س  نفری تشکیل گردد. مثلث سازی در مواردی انجام 

و بعضی ناسالم. مثلث ناسالم شیوه مکرر  اند سالم ها مثلثروابط فرد با دیگرا  توأم با تدش باشد. بعضی 

 شود یمیگر فرافکدی هورت تدش بین دو شخص ب  شخص یا شیئی د برخورد با اض راب است ک  در

در تعاملات شرکت کدد و چگون  ک  البت  این  تواند یممرزبددی سیستم ب  این معدی است ک  چ  کسی 

خانواده از لحاظ میرا   .اند متفاوت یریپذ انع افخود قواعدی دارد. این قواعد تعاملی یا مرزها از لحاظ 

با  یها خانواده .2 ناپذیربا مرزهای بست  و نفوذ  یها خانواده .1: اند گون و نفوذ مرزها س   یریپذ انع اف

 مداسببا مرزهای روشن و کارکرد  یریپذ انع افب  اندازه کافی  یها خانواده .3مرزهای مب م و گدگ و 

-درمانی برای ب بود سازهشده در خانواده های رایج و شداخت از درما  (.2006میدوچین، لی و سیمو ، )
های سالوادور میدوچین و ا  سیستمی ساختاری است ک  بر پای  تجربیات و پژوهشهای خانوادگی درم

همکارا  شکل گرفت  است. ایده اهلی خانواده درمانی ساختاری این است ک  نشان  مرضی فرد هدگامی ک  

حصر شداخت است. یکی از فدو  ویژه و مد در بافت الگوهای تعاملی خانواده ارزیابی شود، ب تر قابل درك و

ب  فرد خانواده درمانی ساختاری ب  اجرا در آورد  الگوهای تعامل خانواده در جلس  درما  است. همچدین 

هدف اهلی آ  تس یل حل مشکلات موجود و رشد سالم خانواده با تمرکر بر ارتباط بین فردی و اعضای 

درمانی ساختاری این است ک  . علاوه بر آ  مفروض  اهلی خانواده باشد یمم م خانواده و شبک  اجتماعی 

                                                           
1. Marital conflicts 

2. Triangulation  
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. شود یمهر خانواده دارای یک ساخت است و این ساخت تد ا زمانی ک  خانواده در حال عمل است، آشکار 

ک  اعضای خانواده از آ  طریق با یکدیگر  هاست نقشنامرئی و پد ا  از  یا مجموع ب  عبارت دیگر ساختار 

این مدل تأکید بر ایدجا و اکدو  است. درمانگرا  خانواده  ویژگی عمده درما  در .کددد یمارتباط برقرار 

درمانی ساختاری از درو  سیستم خانواده در پی ایجاد تغییر و رشد و ب بود روابط خانواده هستدد )ریتر، 

بر جلس  ک   درمانگراست برای مثال حاکمیت  برخوردار(. ب  هر حال این روش از نقاط ضعفی نیر 2017

توج ی ب  قدرت تشخیص مراجع ک  ت خانواده را در مقابل درما  افرایش دهد و بیممکن است مقاوم

از دیگر مداخلات درمانی مؤثر ج ت  (.2016های مراجع را هدر دهد )کار، تواند بسیاری از پتانسیلمی

اه ب بود کیفیت روابط زناشویی و ارتقاء رضایت زناشویی، درما  راه حل محور است. درما  کوتاه مدت ر

ها بر ب  درما  است ک  ب  جای تمرکر بر مشکلات و بیماری یشداخت بیآسحل محور یک رویکرد غیر 

. بدین ترتیب درمانگرا  راه حل محور ب  جای توج  ب  کدد یمهای مثبت و سالم زندگی تأکید جدب 

دهدد های مراجع قرار مییی کارشا  را بر روی نیروها، مدابع و توانایی اولی ها، پای کمبودها و ناتوانی

 (.2006)کیم، 

مراجعا  بر اهداف برجست ،  حل محورمحور، در رویکرد راه متفاوت از بسیاری از رویکردهای بالیدی بیدش

ی گذشت  و گل  و تمرکر دارند. در این رویکرد کدکاش درباره یریگ اندازهقابل دسترسی، ملموس و قابل 

(. اساساً درما  کوتاه 1997ایدد درمانی شداخت  شده است )برگ و کلی، شکایت ب  عدوا  موانعی برای فر

های ممکن را و راه حل مشکلاتشا مدت راه حل محور بر این فر  استوار است ک  درك مراجعا  از 

این تغییر را از طریق هحبت با مراجعا  و ایدک  چگون   حل محورتغییر دهدد. رویکرد کوتاه مدت راه 

. یکی از اهول م م این درما  این است ک  مراجع نسبت ب  راه آورد یمحل کددد، ب  وجود را  مسائلشا 

های های موجود فعلی، شداخت پیدا کدد. شداختی ک  قابلیت تبدیل ب  واقعیت اجتماعی و راه حلحل

کست  چیری نش اگر (1 کدد یمباشد. س  تفکر اساسی، درما  راه حل محور را هدایت جدیدتر را دارا می

 اگر 3( ب  محض ایدک  دانستید چ  کاری مؤثر است، آ  را بیشتر انجام دهید؛ 2است، آ  را ترمیم نکدید؛ 

 (.2009کاری مؤثر نیست، آ  را دوباره انجام ندهید و کار متفاوتی انجام دهید )فرانکلین، بولتو  و گاز، 

داند. فردی ک  ود رهبر و آماده میمدت راه حل محور هر مراجع را ب  عدوا  یک فرد خ درما  کوتاه

شود هر مراجع بتواند باعث می ها تفاوتباشد. این های مدحصر ب  فردی را دارا میامتیازات درونی و ویژگی

ی خود اقدام کدد. ملاك حل مشکل در درما  راه حل محور زمانی است ک  های ویژهبرای یافتن راه حل

ای بر اساس اهداف تعیین شده، حاهل های قابل ملاحظ پیشرفت یا مشکل کاملاً برطرف شده است و یا

مشخص کرد  مشکل و هدف؛  (1شده باشد. فرایدد درما  راه حل محور معمولاً شامل پدج مرحل  است: 

مداخلات یا وظای  طراحی شده برای شداسایی و افرایش استثدائات؛  (3( شداسایی و افرایش استثدائات؛ 2

(. ب  هر حل مدتقدا  2018ی مشکل و هدف )بوچمین، دوباره ارزیابی (5مداخلات و ( ارزیابی تأثیرات 4

و بیش از حد متکی بر  ک  رویکرد راه حل محور بیش از حد ساده، بیش از حد کوتاه مدت دهدد یمهشدار 

ویکرد همچدین این ر ؛کدد نرسداست و بدابراین احتمال دارد ب  فواید بلدد مدتی ک  ادعا می یریپذ نیتلق
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را پیش خود نگ   تشا یشکاخیلی فرمولی است و ممکن است مراجعا  یاد بگیرند با درمانگر کدار بیایدد و 

 (.2009دارند )کورکورا  و پیلای، 

ها ب  های گوناگونی در خصوص اثربخشی هریک از این روشپژوهش تاکدو های دو روش علیرغم کاستی 

( اثربخشی روش 1397ای فرد )آبادی و دوکان زادی، شفیعشیراز جمل  مجرا انجام شده است  طور

( اثربخشی این روش بر 1397، فرازی و گلشن )کشاورز افشارساختاری بر کاهش طلاق عاطفی؛ نامدی، 

( بر ب بود عملکرد خانواده؛ را نشا  1384ب بود سازگاری زوجین، موسوی، مرادی و م دوی هرسیدی )

-های خانوادگی نشا  دادهمدار را بر سازهحلگرا  اثربخشی روش راهپژوهش اند و از سوی دیگر برخیداده
( اثربخشی این روش را بر سرزندگی و 1398و حسیدیا  ) فرپسدد، آرینهای گیتییافت  اند برای مثال

( اثربخشی این روش را بر سرزندگی و کدترل عواط  نشا  1395عواط  زوجی و نامدی و شیرآشتیانی )

حل مدار و اثربخشی آ  بر سیستمی و راه-ای ب  تلفیق دو روش ساختاریپژوهش چاپ شدهولی  نداداده

در پژوهش حاضر از تلفیق درما  کوتاه مدت راه حل  رضایت زناشویی و روابط خانوادگی نپرداخت  است.

غییر استفاده شود، ج ت تمدار و خانواده درمانی سیستمی ساختاری ک  توسط خانواده درمانگر هدایت می

تواندد نقاط ضع  هم را پوشش داده و رسد این دو روش از سازوکارهایی برخوردارند ک  میشد. ب  نظر می

( برای تلفیق 1399های خانوادگی اثر معدادار داشت  باشدد. این درما  تلفیقی طبق روش یوسفی )بر سازه

-یین اهداف توسط زوجین )طبق روش راهدو روش آماده شده است و نتیج  شامل محورهای زیر بود: تع
مدار( و بر اساس رویکرد خانواده سالم )طبق نظری  ساختاری(؛ توج  ب  شکل داد  ب  مرزها )روش حل

دهی ساختار خانواده با های ارتباطی، سازما سازی، ب بود م ارتمثلث یریگ شکلممانعت از  ساختاری(

 تدظیم قدرت در خانواده،های ارتباطی، زدایی، آموزش م ارتثاهلاح سلسل  مراتب قدرت در خانواده، مثل

)روش ساختاری( و آغاز با تغییرات حداقلی، تدظیم  الحاق ب  خانواده و مدیریت جلس  توسط درمانگر

گذاشتن  ا یدر ممعجره،  سؤالاتتوج  ب  نقاط مثبت ب  جای نقاط مدفی، استثدایابی،  قدرت در خانواده،

با توج  ب  م الب  مدار(.حلگر با خانواده، مکتوب کرد  و بیرونی کرد  مسائل )روش راههای درمانفرضی 

رو باشد از این مؤثردرمانی رسد تلفیق چدین درمانی در غدای متو  پژوهش و خانوادهبیا  شده ب  نظر می

 ب  این سؤال بود: ییگو پاسخپژوهش حاضر ب  دنبال 

بر رضایت زناشویی و روابط خانوادگی خانواده  ی با روش راه حل محورروش سیستمی ساختار آیا تلفیق .1

 اثر معدادار دارد؟ آزمو  پسدر مرحل   زوجین
خانواده  یو روابط خانوادگ ییزناشو تیبا روش راه حل محور بر رضا یساختار یستمیروش س قیتلفآیا  .2

 ؟پیگیری پایدار استدر مرحل   نیزوج

 

 پژوهش روش

راه حهل   -اثربخشی بست  آموزشی درمانی روش سیسهتمی سهاختاری   )ف و ماهیت پژوهش با توج  ب  هد

، آزمهو   شیپه از روش آزمایشی با طرح  ابط خانوادگی زوجین دارای تعار (محور بر رضایت زناشویی و رو

وره ب  مراکهر مشها   کددده مراجع  زوجینو پیگیری با گروه گواه استفاده شد. بدین مدظور از بین  آزمو  پس
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در فصهل پهاییر سهال     کددده مراجع زوج از بین زوجین  30عشق انتخاب و  راهمرکر مشاوره ، ش ر اهف ا 

در  ههای ورود و خهروج  بها رعایهت مهلاك   این مرکر بود ک  علت مراجع  آنا  تعارضات زناشهویی   ب  1399

ههای پهژوهش    نمونه  رسهانی  ب  شکل در دسهترس پهس از اطهلاع   و در ن ایت کردند  نام ثبتفراخوا  دوره 

زوج( قهرار گرفتدهد.    10زمهایش و گهروه گهواه )ههر گهروه       آ های تصادفی در گروهانتخاب شدند و ب  شکل 

سهال از زنهدگی مشهترك، عهدم تشهخیص       3های ورود ب  پژوهش عبارت بودند از: گذشتن حهداقل  ملاك

روند آموزش اخهتلال ایجهاد    های شخصیتی و یا اختلال بالیدی شدید در زوجین ک  ب  نحوی ک  دراختلال

مهواد و الکهل و عهدم دریافهت داروههای       سوءمصهرف (، عهدم ابهتلاء به     DSMنماید )بر اسهاس مصهاحب    

و  یمدهد  علاقه  ؛ شهود  یمه ی مصاحب  تشخیصی و سؤال مستقیم از افراد بررسهی  ک  ب  وسیل  یپرشک روا 

و  زمها   هممشاوره یا درما   یها دورهتمایل ب  شرکت داوطلبان  در پژوهش و بیا  تجارب؛ عدم شرکت در 

 از پهژوهش و  یریگ کدارهعدم تمایل ب  شرکت در پژوهش و یا  های خروج از پژوهش عبارت بودند ازملاك

 جلس  و بیشتر در آموزش. 2غیبت 
 ابزارهای پژوهش 

 54رار پرسشدام  تعارضات زناشویی ثدایی، براتهی و بوسهتانی یهک ابه    . 1يپرسشنامه تعارضات زناشوی .1

( ک  برای سدجید  تعارضات ز  و شوهری و بر مبدای تجربیات بهالیدی ثدهایی   1388سؤالی است )ثدایی، 

سدجد ک  عبارتدهد از: کهاهش    ذاکر ساخت  شده است. این پرسشدام  هشت بعد از تعارضات زناشویی را می

رزنهد، افهرایش راب ه     های هیجانی، افرایش جلب حمایهت ف  همکاری، کاهش راب   جدسی، افرایش واکدش

فردی با خویشاوندا  خود، کاهش راب   خانوادگی با خویشاوندا  همسر و دوستا ، جدا کرد  امهور مهالی   

 72مهرد و   48نفری متشهکل از   120از یکدیگر و کاهش ارتباط مؤثر است. این پرسشدام  روی یک گروه 

مراجع  کرده بودند و نیر یهک گهروه گهواه     ز  ک  برای رفع تعارضات زناشویی خود ب  مراکر مشاوره ت را 

ای از )همیشه ( تها    های عادی هدجار شده است. هر مقیاس روی یک مقیهاس پهدج درجه     نفری زوج 150

شود. حداکثر نمهره   ها اختصاص داده می شود ک  ب  تداسب ب  یک تا پدج نمره ب  آ  گذاری می )هرگر( نمره

( بدست α=884/0سانی درونی کل از طریق آلفای کرونباخ )است. هم 54و حداقل آ   270کل پرسشدام  

 (.1397نهژاد،  )یوسفی و کریمنمره بالاتر در این پرسشدام  نشان  تعارضات زناشویی بیشتر است  استآمده 

همسهانی درونهی بهالای    در این پژوهش بررسی مجدد همسانی درونی از طریق آلفای کرانباخ نشا  داد ک  

  .است 83/0
میل ب  مقابل  کهرد  بها مشهکلات ارتبهاطی از طریهق دخیهل        . 2یمثلث سازپرسشنامه پرسشنامه . 2

  و مثلهث  خرده مثلث سهازی مدفهی، پشهتیبا    3کرد  شخص ثالث را ارزیابی می کدد. این مقیاس شامل 

( 1398سازی با فرزند( است ک  حاهل تحلیهل عوامهل اکتشهافی مهی باشهد. دهقهانی ششهده و یوسهفی )        

ز  متاهل معدادار  20و پایایی بازآزمایی آ  را پس از دو هفت  اجرا روی  80/0همسانی درونی آ  را بالای 

یهل عامهل اکتشهافی، تحلیهل و     ای آ  تحلیل عامل تأییدی، تحلاند همچدین برای روایی سازهگرارش کرده

                                                           
1. Marital Conflict Questionnaire 
2. Triangulation questionnaire 
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سازی بیشتر است. همبستگی هر سؤال با  نمره کل را گرارش کردند. نمره بالاتر در این مقیاس نشان  مثلث

   .ب  دست آمد 80/0در پژوهش حاضر مجدد همسانی درونی از طریق آلفای کرانباخ بررسی شد و بالاتر از 

 5  یه ط کیه  یک  بهر رو  باشد یسؤال م 28 یپرسشدام  دارا این. 1یمرزبندپرسشنامه پرسشنامه . 3

خشهک،   یمرزهها  اسیه س  خرده مق یو دارا شود؛ یم یگذار از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم نمره یا درج 

آ   یا سهازه  یهی روا ی( بهرا 1396) یوسهف یششهدهد و   ی. دهقهان باشد یمدع   م یبست  و مرزها یمرزها

هر سؤال با نمهره کهل را گهرارش کردنهد.      یو همبستگ لیتحل ،یاکتشاف عامل لیتحل ،یدییعامل تأ لیتحل

 مد.آب  دست  83/0لفای کرونباخ برابر با آوهش ژدر این پ ؛اند کرده دییآ  را تأ ییهمگرا ییروا نیهمچد

طهی   . این بست  آموزشیحل محورو روش راه ساختاری -بسته آموزشي تلفیقي روش سیستمي .4

( بود ک  شامل این مراحل 1399انجام یک پژوهش کیفی ت ی  شد و مراحل آ  بر گرفت  از روش یوسفی )

در ایهن  ( 3هها؛  ههای آ  کاسهتی  اسهتخراج ( نقهد دو روش و  2و  هها بررس مرایای هر یک از روش( 1 ست:ا

مرحل  مرایا و معایب مستخرج توسط هفت متخصص خانواده درمانگر ب  کمک یک فرم ارزیهابی بررسهی و   

ل  ششهم تائیهد   مرح( 5( تلفیق دو نظری  بر مبدای تکمیل معایب روش با مرایای روش مقابل؛ 4تائید شد؛ 

( در ایهن مرحله    6ن ایی محورهای روش تلفیقی مستخرج توسط خانواده درمانگرا  ب  کمک فرم ارزیابی؛ 

بست  تلفیقی ن هایی که  در    یابیاعتبار 7آمده شد و  APAهای  ی درمانی تلفیقی بر اساس خط مش بست 

د محتوا، زما ، سهاختار و کفایهت   این مرحل  ضریب کاپای کوهن ب  عدوا  ضریب توافق هفت داور، در مور

در ادامه  ایهن طهرح درمها  آمهده اسهت.        شهد.  محاسهب   95/0بست  آموزشی برای آموزش تلفیقهی برابهر   

ک  در جدول زیر آمده است اهداف و محورهای درمانی بر اساس نظری  ساختاری تهدوین شهد و    گون  هما 

دظیم شهد. در ادامه  خلاهه  جلسهات تلفیهق      حل مدار تسپس فدو  دستیابی ب  اهداف بر اساس روش راه

 مدار آمده است:حلدرما  ساختاری با درما  راه
های و معیارههای خهانواده سهالم، آشهدایی بها      آموزش شاخص آزمو ،آشدایی اولی ، اجرای پیش .جلس  اول

ن باق و انسهجام  از مرزها و نتایج هریک از این نوع مرزها بر ا هر نوعهای -مف وم مرزها در خانواده، ویژگی

خانوادگی، تکمیل کاربرگ تعیین اهداف برای دستیابی ب  مرزههای مدع ه  بها آغهاز تغییهرات کوچهک و       

 این تغییرات. یساز مشخص

رویهی بها   گیری ان باق متعادل و انسجام متواز  در روب نقش مرزهای مدع   در شکل آموزش .جلس  دوم

ههای گسهترده و کهاهش    مدع ه  در ارتبهاط بها خهانواده     درك اهمیت مرز مشکلات و تغییرات خانوادگی،

تعارضات، آموزش نحوه تدظیم قوانین خانوادگی شفاف ج ت دستیابی ب  مرزهای مدع  ، آموزش اهمیت 

در ب بود وظای  مرتبط با خانواده در حفظ حریم رمر مدع ه .   یریپذ تیمسئولو  هاتوج  ب  پذیرش نقش

گیری مرزهای مدع  ، وظای  من برای حفظ مرزهای مدع  ، ر شکلهای عوامل مراحم دتکمیل کاربرگ

کاربرگ تدظیم اهداف دستیابی ب  مرزهای مدع   توسط زوجین  لیتکم .ی ما: هحیح یا غلطقوانین خان 

 و یافتن روزهای استثدایی ک  در آ  مرزهای مدع   وجود داشت  و یافتن مرایای آ .

                                                           
1. Demarcation Questionnaire 
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-ب قدرت در حفظ مرزها مدع  ، نقش مدفی خودخهواهی و تهک  آموزش اهمیت سلسل  مرات .جلس  سوم
مدفی آ ، آشهدایی   عواقبات ناشی از نبود سلسل  مراتب قدرت و در آشفتگی مرزها، آشدایی با تعارضروی 

های تعیهین اههداف توسهط    های تدظیم سازگار و ناسازگار تدظیم قدرت در خانواده. تکمیل کاربرگبا روش

مراتب قدرت ب  کمک تغییرات کوچک، تکمیل کاربرگ وقوع معجره در تدظهیم   زوجین برای تدظیم سلس 

 آ  بر زندگی زوجین. آثارقدرت و 

سازی و آثار و عواقب آ  در آشفتگی مرزها و سازی، انواع آ ، علل مثلثآموزش مف وم مثلث .جلس  چ ارم

ی حل مسئل  آشدایی با شیوه پیچیده شد  مشکلات خانوادگی و ب  تعویق افتاد  حل مشکلات خانوادگی،

سهازی  کدم؟ اثر مثلثسازی میهای: من با چ  کسانی مثلثسازی. تکمیل کاربرگب  جای استفاده از مثلث

زدایهی کمهک   های تدظیم قدرت توسط زوجین ک  به  مثلهث  من بر روی همسرم، تعیین اهداف و یافتن راه

 ازی و آثار احتمالی آ .سکدد و تکمیل کاربرگ روز معجره روز بدو  مثلثمی

زدایهی در خهانواده و توجه  به      گیری مرزههای مدع ه  و مثلهث   بر شکل مؤثرآموزش عوامل  .جلس  پدجم

خانواده، آشدایی زوجین با این نکت  ک  علیت مشکلات خانوادگی حلقوی اسهت   یشداس بیآس ارتباطات در

هایی ک  در خانواده تحهت عدهوا  قهوانین    های ارتباطی و پیامو ن  خ ی، بحث و گفتگو در خصوص م ارت

گوش کهرد ، انعکهاس محتهوای و انعکهاس احسهاس و       هایشود، آشدایی با م ارتآشکار و پد ا  ارائ  می

ها در درك متقابل و کاهش تعارضات و افرایش رضایت زناشویی. تکمیهل  و اهمیت این م ارت یساز خلاه 

   ارتباطی در خانواده.های پایکاربرگ: میرا  موفقیت من در م ارت

 روش مداسهب سهازی،  توج  ب  م ارت حل تعار  و مسائل ارتبهاطی در پیشهگیری از مثلهث    .جلس  ششم

های سالم )گوش داد ، اجهازه  و افرایش رضایت از زندگی، آشدایی با روش قدرت در خانواده ساختارتدظیم 

و داختن به  یهک مشهکل و نه  بیشهتر(      داد  برای هحبت کرد  دیگری، انتقادپذیری، ارائه  راه حهل، پهر   

رد  مشکل ب  زما ، پسازی، ق ع ارتباط، س، اجتداب کرد ، مثلثق ر کرد ناسالم حل تعار  ) یها روش

مشهکلات، کهاربرگ حهل تعارضهات به        یبدد تیاولوزوجی برای  یگذار هدفکوتاه آمد (. تکمیل کاربرگ 

 رو.شیوه حل مسئل  در هفت  پیش

پیشگیری از ایجاد قوانین  های مذاکره در ساخت داد  ب  مرزهای خانوادگی و  م ارتتوج  ب .جلس  هفتم

باخت و باخهت و آثهار هریهک از مهوارد     -برد، برد-آشدایی با س  روش مذاکره برد پد ا  در ساختار خانواده؛

ا مراحهل روش  مورد اشاره بر بافت خانواده و ایجاد رضایت زندگی و یا افرایش تعارضات زناشویی؛ آشدایی به 

اختلافات خانوادگی. تکمیل کاربرگ تعیین اهداف برای تغییرات کوچک در نحوه حل اختلافات  برد در-برد

رو و تهلاش بهرای وقهوع روش    خانوادگی و تکمیل کاربرگ نظارت بر شیوه حهل اختلافهات در هفته  پهیش    

 برگریده زوجین.

زدایی، تدظیم سلسل  مراتب قدرت و حفهظ  لثهای ارتباطی زوجی ج ت مثآشدایی با م ارت .جلس  هشتم

رویهی،  مرزها، آموزش تدظیم زما  گفتگو، تعیین محل و زما  مداسب برای گفتگو، گفتگو ب  شهرط خهوش  

زوجین را ب  هم ریختگی کدد،  تواند یمگفتگو در حضور احترام، رعایت انصاف، عدم بازگویی اسرار مگو ک  

مسئل  بود  ب  جای کسب امتیاز بهود ، گفتگهو بها لحهن ههمیمیان ،      گیری، ب  دنبال حل خودداری از مچ
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قبول س م خود در ایجاد مسئل . تکمیل کاربرگ تعیین هدف توسط زوجین برای تغییهرات آرام در ایجهاد   

ههای  در زمیده  م هارت   ها یتوانمددتکمیل کاربرگ روزهای استثدایی من برای کش   های ارتباطی،م ارت

 گفتگو.

 .آزمو  پسو اجرای  سؤالات، پاسخ ب  یبدد جمعخلاه  و  .جلس  ن م

 شهیرزادی و همکهارا   پژوهش برگرفت  از این بست  آموزشی  .. محتوای آموزش سیستمي ساختاری5 

ها نیر در راستای برابری جلسات شامل ن  جلس  بود که  پهیش از آ  در   این بخش از آموزش ( بود؛1397)

 شده بود: یدئهای پژوهشی بررسی و تاتلاش

آشدایی با اعضا و بیا  مد ق و اهداف جلسات آموزشی، در ابتدا زوجین خود را معرفی کردند و  .جلس  اول

اهداف تشکیل جلسات بیا  شد. کلیاتی درباره مفاهیم بدیادی نظری  سهاختاری میدهوچین ارائه  شهد. به       

یی خهود را نوشهت  و انتظهارات    زوجین تکلی  داده شد در فرم مخصوص، تعارضات عمده در زندگی زناشهو 

 خود از این جلسات را ب  هورت خلاه  بدویسدد و با خود ب  جلس  بیاورند.

هها در  ها، معرفی زیرمدظوم های ارتباط، ب  نمایش گذاشتن وضعیت غالب خانوادهآموزش شیوه .جلس  دوم

اده معرفهی گردیهد و وضهعیت    خهانو  یها مدظوم  ریزتکلی  جلس  قبل مرور شد، تعری  ارتباط و  خانواده.

ها مورد نمایش و بحث قرار گرفت. ب  زوجهین تکلیه  داده شهد که  بها توجه  به  تکهالی  و         غالب خانواده

هر زیرمدظوم ، میرا  رضایت خود را از هر زیرمدظوم  در ارتباط با همسر در خانواده خود و  یها تیمسئول

 د.همچدین وضعیت ارتباطی خود با همسر خود ارائ  کدد

ای، تکالی  جلس  قبل مهورد  آموزش فدو  خانواده و اجرا هر چ  بیشتر و ب تر الگوهای مراوده .جلس  سوم

مثلهث و مرزسهازی مهورد     یریه گ شکلسازی و نحوه درمانی از جمل  مثلثبررسی قرار گرفت. فدو  خانواده

این فدو  در تعاملات و زندگی  برداری از اثرات فدو  آموزش داده شده و مرورآموزش قرار گرفت. یادداشت

 روزمره خود با اعضای خانواده

های موجود حول مشکلات خانواده، تکالی  جلس  قبهل  ای رایج و مثلثبیا  الگوهای مراوده .جلس  چ ارم

ههای موجهود حهول مشهکلات خهانواده      ای و نیهر مثلهث  مورد بررسی قرار گرفت. در مورد الگوهای مهراوده 

ا در مشکلات زناشویی م رح شده بررسی شد. انتظارات هر یک از زوجهین از همسهر   هشداسایی و نقش آ 

خویش را بدویسدد و در جلس  م رح کددد و مواردی را ک  از نظر زوجین باعث همکاری بیشتر هر یهک از  

 شود را ب  عدوا  راهکار ب  دیگرا  بیا  کددد.زوجین می

ای خانواده از طریهق  ی خانواده، اهلاح و تغییر الگوهای مراودهااهلاح و تغییر الگوهای مراوده .جلس  پدجم

آموزش ارتباط مؤثر و استفاده از مشاوره گروهی برای ایجاد تمایریافتگی بها خهانواده اههلی و رسهید  به       

ههای  توافق و تبادل نظر بر سر برقراری ارتباط جدید با والدین، همشیرها و فامیل همدیگر و تغییر وفاداری

های ارتباطی خود نحوه مدیریت و کدترل راب  ، نحوه حل کهرد   ، از زوجین خواست  شد ک  شیوهگذشت 

 مشکلات م رح شده در راب   و نحوه برقراری راب   با سایر اعضای خانواده را مورد توج  قرار دهدد.
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-ل تعهار  ای مؤثر برای حه های مقابل های خانواده، آموزش روشمشخص نمود  زیرمدظوم  .جلس  ششم
ها و انتظارات اعضا از هم در این جلس  مورد بررسی های اعضا در زیرمدظوم های موجود بین زوجین، نقش

 ها توسط زوجین یادداشت و ب  بحث گذاشت  شود.قرار گرفت. وظای  هر یک از زیرمدظوم 

حفظ زیرمدظوم   ایجاد مرز، ضمن بررسی تکالی  جلس  قبل، بحث اهلی این جلس  در مورد .جلس  هفتم

های فرزندا  بود. ب  افراد تکلی  داده شد تا دوم ورد از مواردی را که   ز  و شوهری با مرزهای زیرمدظوم 

اند مرزههای ههر یهک از    هایی ک  توانست گردد و همچدین زما می فرزندا مدجر ب  جلب حمایت فرزند یا 

 و ب  همراه خود بیاورند. سددیبدو ها در خانواده را مدیریت کددد با ذکر مثالزیرمدظوم 

بازسازی و تغییر خانواده، بازسازی و تغییر خانواده از جمل  ب  فعل در آورد  الگوهها، ترسهیم    .جلس  هشتم

مرزها و تشدید استرس، ب  افراد مکل  ب  نوشتن و ارائ  دو مورد از مواردی ک  باعهث واکهدش ههر یهک از     

شود، یادداشت کددد تعیین تکلی  در با اجرای شیوه جدید ارتباط می همسرا  و اعضای خانواده در ارتباط

 های تبادلی و ارتباطی زوجین(.ای )شیوهخصوص ایجاد و تمرین الگوهای مراوده

جلس  قبل مورد بررسی قرار   یتکالبیا  میرا  ارتباط هر کدام از زوجین با خویشاوندا  خود،  .جلس  ن م

ها با همسرانشا  در مقابهل راب ه  بها    از زوجین و میرا  ارتباط هر کدام از آ  گرفت. نحوه ارتباط هر کدام

اعضای خانواده مورد بررسی و آموزش قرار گرفت. هر کدام از زوجین مکل  شدند تا چدد مهورد از تجهارت   

شهداختی بها همسهر و    شها  شهده و نردیهک روا    تر شد  آنا  با خهانواده اههلی  خویش را ک  باعث نردیک

 .آزمو  پسگیری، اجرای بددی جلسات و نتیج ندانشا  شده را نوشت  و همراه خود بیاورند. جمعفرز

 راه عشقمرکر مشاوره  کدفرانس سالن در آموزشی دوره ،مراکر مشاوره از مجوز کسب از پسشیوه اجرا. 

 آ ، گراریبر محل پژوهش، طرح درباره سپس. بود گروهی مداخل  و آموزش شرایط واجد ک  شد برگرار

 اخلاقی اهول رعایت ،ها جلس  در م روح  مسائل و جلس  هر مدت طول ،ها جلس  تعداد پژوهش، اهداف

 شد داده توضیح کددده در هر دو گروه آزمایشی های شرکت زوج ب  اطلاعات ماند  محرمان  و رازداری نظیر

 از کتبی نام  تیرضا پژوهش در شرکت برای ها آ  تمایل ابراز و ها یآزمودن رضایت جلب از پس و

 یآزمایش های گروه برای هفتگی و گروهی هورت ب  درما  یها جلس . شد اخذ گروه س  هر یها یآزمودن

 ب  پیگیری مرحل  در و آزمو  پس ،آزمو  شیپ مرحل  در گواه گروه همراه ب  آزمایش های گروه. شد برگرار

 نیر گواه گروه پژوهش، پایا  از پس اخلاقی زینموا رعایت برای. دادند پاسخ پژوهش های پرسشدام 

 و اس.اس.پی.اس افرار نرم چ ارم و بیست نسخ  از استفاده با ها داده. کردند دریافت را های درمانی مداخل 

 .شد تحلیل مکرر یریگ اندازه با آمیخت  واریانس تحلیل روش ب 
 

 اه یافته 

-درمانی تلفیق روش سیستمی ساختاری در گروه دددهک شرکتهای  میانگین و انحراف استاندارد سن زوج

برابر با روش سیستمی ساختاری در گروه  کددده شرکتهای  (، زوج46/6) 72/32برابر با حل محور  راه

( بود. میانگین و انحراف استاندارد طول مدت 68/5) 63/31های گروه گواه برابر با  ( و زوج32/6) 27/31

 یها (، زوج46/4) 72/14حل محور برابر با  راه-ساختاری یستمیوش سر قیتلفازدواج گروه آزمایش 
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گروه گواه برابر با  یها ( و زوج98/5) 97/13ساختاری برابر با  یستمیدر گروه روش س کددده شرکت

 ( بود.43/6) 63/15

 

 گروه ساسا برزوجین  سازی و ابعاد مرزها میانگین و انحراف استاندارد تعارض زناشویي، مثلث 1 جدول

درماني تلفیق روش گروه  گروه گواه مراحل متغیر

-سیستمي ساختاری

 محور حل راه

روش سیستمي گروه 

 ساختاری

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

تعار  

 زناشویی

 71/14 87/156 6/13 00/155 51/12 07/156 آزمو  پیش

 91/17 23/119 61/12 2/95 00/14 9/153 آزمو  پس

 49/21 5/119 57/15 2/93 32/17 57/150 پیگیری

 87/16 4/61 24/12 2/61 14/14 4/64 آزمو  پیش سازی مثلث

 37/10 6/46 09/12 53/44 63/13 3/59 آزمو  پس

 97/6 83/41 32/6 4/37 89/10 87/49 پیگیری

 38/6 90/38 85/7 67/41 09/6 20/39 آزمو  پیش مرزهای خشک

 38/6 9/34 85/7 67/33 09/6 20/38 آزمو  پس

 33/10 97/18 08/6 10/27 26/6 2/37 پیگیری

مرزهای 

 مدع  

 93/1 50/9 92/1 20/10 80/1 13/9 آزمو  پیش

 97/1 30/21 94/1 90/24 88/1 30/10 آزمو  پس

 90/1 83/20 36/2 03/25 31/2 40/10 پیگیری

مرزهای 

 بددوبار یب

 90/1 83/20 36/2 03/25 90/1 83/21 آزمو  پیش

 36/2 03/10 90/1 83/8 92/1 60/21 آزمو  پس

 94/1 43/9 77/1 63/9 91/3 40/21 پیگیری
 

آزمو  و پیگیری گروه آزمایش  دهد ک  نمرات متغیرهای وابست  زوجین پسنشا  می 2نتایج جدول 

تغییر کرده است. ب  مدظور بررسی معداداری این تفاوت و با توج  ب  ایدک  س  بار  کدترل نسبت ب  گروه

های تکراری استفاده شد.  هر آزمودنی در معر  ارزیابی قرار گرفت  است، از آزمو  تحلیل واریانس با اندازه

-نشا  داد دادهاستفاده شد و نتایج  اسمیرن -کلموگرافها از آزمو  ج ت بررسی نرمال بود  نمرات داده
ها از آزمو  لوین استفاده شد ک  نتایج نشا  فر  برابری واریانسها نرمال هستدد، ب  مدظور بررسی پیش

و ب  مدظور برابری واریانس  ها در واریانس متغیرهای وابست  تفاوت معداداری وجود نداردداد بین گروه

نتایج در  ؛ری درکل از آزمو  ماچلی استفاده شدگی ها در س  مرحل  اندازه نمرات متغیر وابست  در گروه

 آمده است. 3جدول 
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 و کرویت ها انسیوار. نتایج آزمون توزیع طبیعي نمرات و آزمون همگني 2جدول 

مرحله  متغیر

 مداخله

 آزمون ماچلي آزمون لوین اسمیرنوف-کلموگروف

 معناداری آماره معناداری آماره معناداری آماره

تعارضات 

 یزناشوی

 069/0 800/0 240/0 452/1 200/0 080/0 آزمو  پیش

 084/0 544/2 200/0 074/0 آزمو  پس

 080/0 606/2 200/0 090/0 پیگیری

 058/0 506/0 086/0 524/2 054/0 085/0 آزمو  پیش سازی مثلث

 168/0 818/1 081/0 088/0 آزمو  پس

 057/0 937/2 200/0 077/0 پیگیری

 124/0 613/0 481/0 739/0 082/0 087/0 آزمو  پیش خشک مرزهای

 979/0 021/0 200/0 730/0 آزمو  پس

 908/0 097/0 078/0 091/0 پیگیری

 198/0 531/0 499/0 701/0 063/0 092/0 آزمو  پیش مدع   یمرزها

 867/0 143/0 084/0 088/0 آزمو  پس

 354/0 050/1 200/0 072/0 پیگیری

مرزهای 

 بددوبار یب

 144/0 931/0 394/0 943/0 080/0 087/0 آزمو  پیش

   450/0 805/0 200/0 074/0 آزمو  پس

 125/0 466/1 083/0 086/0 پیگیری

 
کدد، واریانس ها از توزیع نرمال پیروی میدهد ک  داده نشا  می 2ها در جدول نتایج آزمو 

رد و واریانس متغیرهای وابست  در س  مرحل  در کل با هم تفاوت متغیرهای وابست  تفاوت معدادار ندا

 های تکراری رعایت شده است. های استفاده از آزمو  تحلیل واریانس با اندازهفر  معداداری ندارد و پیش

های آموزشی بر تعار  های تکراری ب  مدظور اثربخشی روش نتایج تحلیل واریانس اندازه 3جدول 

 دهد.های سیستمی خانواده زوجین بر حسب گروه را نشا  می زناشویی و ویژگی

 
های تکراری رضایت زناشویي، روابط خانوادگي، تعارض  . نتایج تحلیل واریانس اندازه3جدول 

 های سیستمي خانواده زوجین بر حسب گروه زناشویي و ویژگي

مجموع  اثر متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ین گمیان

وراتذمج  

F ضریب  ریدامعنا  مجذور  

 اتا

توان 

 آزمون

تعارض 

 زناشویي

807/69669 مراحل مداخل   2 904/34834  900/754  000/0  897/0  000/1  

مراحل 

 مداخل *گروه

615/32909  4 404/8227  294/178  000/0  804/0  000/1  

319/68871 گروه  2 659/34435  685/52  000/0  548/0  000/1  

سازی مثلث 807/17148 مراحل مداخل    2 404/8574  874/146  000/0  628/0  000/1  

526/1310مراحل   4 631.327 612/5  002/0  114/0  977/0  
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 مداخل *گروه

496/5114 گروه  2 248/2557  240/8  001/0  159/0  956/0  

000/6845 مراحل مداخل  مرزهای خشک  2 500/3422  692/170  000/0  662/0  000/1  

مراحل 

 مداخل *گروه

178/3080  4 044/770  405/38  000/0  469/0  000/1  

889/2393 گروه  2 944/1196  521/10  000/0  195/0  986/0  

مرزهای 

 منعطف

289/5060 مراحل مداخل   2 144.2530 550/4560  000/0  981/0  000/1  

مراحل 

 مداخل *گروه

844/2009  4 461/502  679/905  000/0  954/0  000/1  

267/4885 گروه  2 633/2442  554/222  000/0  836/0  000/1  

مرزهای 

بندوبار يب  

636/9444 مراحل مداخل   2 181/2472  992/789  000/0  901/0  000/1  

مراحل 

 مداخل *گروه

459/2530  4 615/632  154/202  000/0  823/0  000/1  

452/3557 گروه  2 726/1778  082/184  000/0  809/0  000/1  

 
ها(( اثر اهلی عامل زما  برای متغیرهای  ، بر حسب نمرات حاهل از ))گروه4با توج  ب  مددرجات جدول 

یعدی ؛ باشد معدادار می بددوبار یبسازی، مرزهای خشک، مرزهای مدع   و مرزهای  تعار  زناشویی، مثلث

مرزهای مدع   و سازی، مرزهای خشک،  ی نمرات تعار  زناشویی، مثلث های برآورده شده میانگین

آزمو  و پیگیری در کل، تفاوت معداداری را نشا   ی پس آزمو  ب  مرحل  از مرحل  پیش بددوبار یبمرزهای 

سازی،  ها( برای متغیرهای تعار  زناشویی، مثلث (. اثر اهلی عامل عضویت گروهی )گروهp>05/0دهد ) می

های پژوهشی در  یعدی گروه؛ ب  دست آمد معدادار بددوبار یبمرزهای خشک، مرزهای مدع   و مرزهای 

تفاوت  بددوبار یبسازی، مرزهای خشک، مرزهای مدع   و مرزهای  مجموع، از نظر تعار  زناشویی، مثلث

(. تعامل عامل زما  و عضویت گروهی )شرایط پژوهشی( برای p>05/0دهد ) معداداری را نشا  می

از نظر  بددوبار یبک، مرزهای مدع   و مرزهای سازی، مرزهای خش متغیرهای تعار  زناشویی، مثلث

سازی، مرزهای  یعدی روند تغییرات نمرات متغیرهای تعار  زناشویی، مثلث؛ آمد ب  دستآماری معدادار 

ها تفاوت معداداری  آزمو  در بین گروه آزمو  ب  پس از پیش بددوبار یبخشک، مرزهای مدع   و مرزهای 

  ب  معدای این است ک  بین گروه آزمایش و کدترل تغییر معداداری در (. این یافتp>05/0داشت  است )

از  بددوبار یبسازی، مرزهای خشک، مرزهای مدع   و مرزهای  ی تعار  زناشویی، مثلث میانگین نمره

، توا  آماری 00/1است. توا  آماری تعار  زناشویی آزمو  و پیگیری ب  وجود آمده  آزمو  ب  پس پیش

، توا  آماری 00/1، توا  آماری مرزهای مدع   00/1، توا  آماری مرزهای خشک 977/0سازی  مثلث

گیری است. همچدین  دهدده حجم نمون  مداسب برای یک چدین نتیج  نشا  00/1 بددوبار یبمرزهای 

% از 9/46سازی،  % از تغییرات مثلث4/11% از تغییرات تعار  زناشویی، 4/80 دهد ک  ضریب اتا نشا  می

مربوط  بددوبار یب% از تغییرات مرزهای 3/82% از تغییرات مرزهای مدع  ، 4/95یرات مرزهای خشک، تغی
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آمده  5ها از آزمو  توکی استفاده شد. نتایج در جدول . ب  مدظور مقایس  اثربخشی روشهاستآموزشب  

 .است
 

زهای خانوادگي زوجینسازی و مرها تعارض زناشویي، مثلث گروه . مقایسه تفاوت میانگین4جدول    

تفاوت  گروه متغیرها

 میانگین

انحراف 

 استاندارد

کران  معناداری

 پایین

 کران بالا

تعار  

 زناشویی

گروه  _گروه سیستمی ساختاری

 درمانی تلفیق

*400/17  811/3  000/0  825/9  975/24  

گروه -گروه سیستمی ساختاری

 گواه

*644/21-  811/3  000/0  220/29-  069/14-  

گواهگروه -درمانی تلفیق  گروه  
*044/39-  811/3  000/0  620/46-  469/31-  

سازی مثلث گروه  _گروه سیستمی ساختاری 

 درمانی تلفیق

233/2  626/2  397/0  986/2-  453/7  

گروه -گروه سیستمی ساختاری

 گواه

*911/7-  626/2  003/0  131/13-  691/2-  

گروه گواه-گروه درمانی تلفیق   
*144/10-  626/2  000/0  364/15-  925/4-  

مرزهای 

 خشک

گروه  _گروه سیستمی ساختاری

 درمانی تلفیق

*222/3-  590/1  046/0  383/6-  062/0-  

گروه -گروه سیستمی ساختاری

 گواه

*278/7-  590/1  000/0  438/10-  117/4-  

گروه گواه-گروه درمانی تلفیق   
*056/4-  590/1  013/0  216/7-  895/0-  

مرزهای 

 مدع  

گروه  _سیستمی ساختاری گروه

 درمانی تلفیق

*833/2-  494/0  000/0  815/3-  852/1-  

گروه -گروه سیستمی ساختاری

 گواه

*267/7  494/0  000/0  285/6  248/8  

گروه گواه-گروه درمانی تلفیق   
*100/10  494/0  000/0  118/9  082/11  

مرزهای 

بددوبار یب  

گروه  _گروه سیستمی ساختاری

 درمانی تلفیق

*067/1-  463/0  024/0  988/1-  146/-  

گروه -گروه سیستمی ساختاری

 گواه

*178/8-  463/0  000/0  099/9-  257/7-  

گروه گواه-گروه درمانی تلفیق   
*111/7-  463/0  000/0  032/8-  190/6-  

 

دهد ک  روش تلفیقی ساختاری راه حل محور نسبت ب  روش ساختاری نشا  می 4نتایج مددرج در جدول 

تغیرهای وابست  اثر بیشتری دارد. ب  مدظور مقایس  نتایج در مراحل پژوهش از مقایس  زوجی استفاده بر م

 آمده است. 5شد ک  نتایج آ  در جدول 
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 یریگیآزمون و پ پس آزمون، شیدر سه مرحله پ يبنفرون يبیآزمون تعق جی. نتا5جدول 

 سطح معناداری انحراف معیار میانگین زمان ب زمان الف متغیرهای وابسته

 001/0 34/1 8/59 آزمو  پس آزمو پیش تعار  زناشویی

 001/0 24/1 8/61 پیگیری

 001/0 32/1 2 پیگیری آزمو  پس

 001/0 43/1 67/16 آزمو پس آزمو  شیپ مثلث سازی

 001/0 54/1 8/23 پیگیری

 001/0 35/1 13/7 پیگیری آزمو  پس

 001/0 87/1 8 و آزم پس آزمو پیش مرزهای خشک

 001/0 45/1 57/14 پیگیری

 001/0 65/1 57/6 پیگیری آزمو  پس

 001/0 76/1 2/16 آزمو  پس آزمو  شیپ بددوبار یبمرزهای 

 001/0 44/1 4/15 پیگیری

 001/0 43/1 -8/0 پیگیری آزمو  پس

 001/0 11/1 -7/14 آزمو  پس آزمو  شیپ مرزهای مدع  

 001/0 31/1 -83/14 پیگیری

 001/0 43/1 -13/0 پیگیری آزمو  پس

 

آزمو  و و پس آزمو  شیپمشخص است ک  بین میانگین  5گرارش شده در جدول  یها افت یم ابق با 

(. ب  طوری P >001/0آزمو  و پیگیری از نظر آماری تفاوت معداداری وجود دارد )همچدین میانگین پیش

تفاوت دارد همچدین بین میانگین  یآمارب  لحاظ  آزمو  شیپاز میانگین و پیگیری  آزمو  پسک  میانگین 

نشا  از پایداری  ک  ؛تفاوت معدادار آماری در متغیرهای وابست  وجود دارد آزمو  پسنمرات پیگیری با 

 از مداخل  دارد. متأثرنتایج 

 

 گیری بحث و نتیجه

 با محور حل با روش راه س یدر مقا یتارساخ یستمیروش س قیتلف یاثربخش نییپژوهش با هدف تع نیا

نتایج نشا  داد . ش ر اهف ا  انجام شد نیزوج سازی¬مرزها و مثلث ،ییبر تعارضات زناشو یستمسی روش

ی آموزشی درمانی تلفیق روش سیستمی  سازی در گروه بست ک  تعارضات زناشویی، ابعاد مرزها و مثلث

ای ب  تلفیق پژوهش چاپ شده تاکدو لاتر از گروه کدترل بود. محور ب  طور معداداری با حل راه-ساختاری

حل مدار و اثربخشی آ  در مقایس  با ساختاری نپرداخت  است ک  بتوا  سیستمی و راه-دو روش ساختاری

هر ترتیب این روش نیر ماندد روش  اما ب ها بررسی کرد همسویی یا ناهمسویی آ  را با سایر روش

های حاهل از باشد و نتایجش با یافت  مؤثرتوانست  است  ییتد ا ب مدار حلروش راهو  ییتد ا ب سیستمی 

( در 1397ای فرد )آبادی و دوکان شیرزادی، شفیعهای هایی همسو است از جمل  با یافت چدین پژوهش

در  (1397، فرازی و گلشن )کشاورز افشارزمید  اثربخشی روش ساختاری بر کاهش طلاق عاطفی؛ نامدی، 
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( بر ب بود 1384زمید  اثربخشی این روش بر ب بود سازگاری زوجین، موسوی، مرادی و م دوی هرسیدی )

هایی ک  پژوهشعملکرد خانواده؛ در زمید  اثربخشی روش ساختاری همسو است. همچدین نتایج با نتایج 

 یها افت یبرای مثال با اند همسو است مدار را بر متغیرهای خانوادگی نشا  دادهلحاثربخشی روش راه

( در زمید  اثربخشی این روش بر سرزندگی و عواط  و نامدی و 1398فر و حسیدیا  )پسدد، آرینگیتی

 باشد( در زمید  اثربخشی این روش بر سرزندگی و کدترل عواط  همسو می1395شیرآشتیانی )
تعارضات زناشویی ب   از آنجا ک گفت  توا  یمب بود تعارضات زناشویی  در تبیین اثربخشی این روش بر

عدم توافق و مخالفت دو فرد با یکدیگر، ناسازگاری با نظرات، اهداف و رفتاری است ک  در ج ت معدای 

ای بین افراد در اثر مدافع ناهمسو و اختلاف اهداف و  چدین ستیره گیرد و هم مخالفت با دیگری هورت می

، تفاوت یا ناسازگاری بین همسرا  وجود داشت  باشد تعار  عدم توافق هر جاباشد و  ادراکات مختل  می

ها کمک اند ک  ب  آ رسد در مجموع در این دوره فدونی را آموخت آید بدابراین ب  نظر می ب  وجود می

گیری مشکلات کرده است تا ب بود یابدد برای مثال فدو  درك متقابل اثر هریک از اعضا بر شکل

های کدترل و فدو  حفظ مرزها، تعدیل قدرت در خانواده و ب بود شیوه ی ارتباط،خانوادگی، فدو  برقرار

توج  ب  رفع نیازهای خانوادگی هم  از جمل  مواردی بودند ک  توانست  بودند راب   زوجین را ب بود 

-اهلاح مرزهای خانوادگی ب  کمک توج  ب  پتانسیلبخشیده و تعارضات آنا  را کاهش دهدد برای مثال 
-های خانوادگی ب  کمک اهلاح مرزها و مثلثدهی ب  زیرسیستمای مثبت در زندگی خانوادگی؛ ساما ه

دهی ب  سلسل  مراتب قدرت در خانواده و ب بود ارتباطات زدایی، کاهش تعارضات زناشویی با ساما 

هایی ک  حی  ترین تعیین اهداف زوجین برای تعیین م مخانوادگی با اهلاح چرخ  تبادلات خانوادگی، 

باید حل شود، توج  ب  نقاط مثبت زندگی ب  جای نقاط مدفی ج ت کاهش تعارضات، یافتن استثداهایی 

ک  چ ور آ  اند و ف م ایندر زندگی خانوادگی ک  از زندگی ک  باعث کاهش تعارضات زناشویی شده

اند باعث کاهش تعارضات شوند و ت اند ک  توانساند و چ  اقداماتی انجام دادهروزهای خوش را تجرب  کرده

معجره از زوجین خواست  شد ک  بیا  کددد ک  اگر معجره  سؤالاتتواندد، همچدین در قالب چرا حالا نمی

-در زندگی آنا  رخ دهد چ ور تعارضات آنا  کاهش خواهد یافت و چ  چیری از جانب شخص آنا  می
ا تغییرات حداقلی برای کاهش تعارضات، توج  ب  نقاط تواند باعث ایجاد تعارضات زناشویی شود، تغییر ی

در مثبت ب  جای نقاط مدفی برای کاهش تعارضات ج ت حفظ حریم و مرزها با همسر و خانواده همسر، 

زدایی بر جو خانواده از جمل  فدونی های درمانگر با خانواده در زمید  اثر مرزها و مثلثگذاشتن فرضی  ا یم

 م الب فوق ارائ  شد و توانست  ب  کاهش تعارضات مدجر شود. ها  آبودند ک  در قالب 

توا  گفت از آنجا ک  مرزبددی سیستم، ب  در تبیین اثربخشی این روش بر ب بود مرزهای خانوادگی می

تواند در تعاملات شرکت کدد و چگون  ک  البت  این خود قواعدی دارد. این این معدی است ک  چ  کسی می

ای ک  از جریا  اند. برابر نظر برتالانفی ب  خانوادهپذیری متفاوتی یا مرزها از لحاظ انع افقواعد تعامل

شود و ب  نظامی ک  از مرزهای آ  اطلاعاتی خروجی و ورودی مستمر برخوردار است نظام باز گفت  می

نظام چدین ( هم2016شود )کار، میتوا  گذشت، یعدی ورودی و خروجی ندارد نظام بست  گفت  نمی

رسد ب  این ترتیب ب  نظر می کدد ینمها آشفت  است و از الگوی خاهی پیروی مرزها در برخی از خانواده
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های مثبت های ارتباطی، اهلاح مرزهای خانوادگی، توج  ب  پتانسیلاین روش زوجین در زمید  م ارت در

دهی ب  هش تعارضات زناشویی با ساما های خانوادگی، کادهی ب  زیرسیستمدر زندگی خانوادگی، ساما 

اند ب  سلسل  مراتب قدرت در خانواده، ب بود ارتباطات خانواده و اهلاح چرخ  تبادلات خانوادگی توانست 

توا  مرزهای مدع   را شکل هایی دست یابدد ک  ب  آنا  نشا  داده است ک  چگون  میو م ارت هاآگاهی

زدایی وضعیت مرزهای آشفت  را ب بود بخشیده است و مرزهای خشک ثتوا  ب  کمک مثلداد و چگون  می

حل مدار کمک کرده است تا زوجین احساس را تعدیل نماید همچدین فدو  تلفیق شده از روش راه

در مقابل درمانگر کاهش  دفاعشا شا  در تعیین اهداف ب بود یابد و ب  دنبال آ  مقاومت و خودمختاری

ی همکاری بیشتر با درمانگر گردند. همچدین این فدو  ب  زوجین کمک کرده تا دهیابد و بدابراین آما

 (.2019)فرانکلین و همکارا ،  باشددبرای ب بود داشت   انگیرش بیشتری

زا در ای آسیبسازی سازهمثلث کلاًتوا  گفت از آنجا ک  سازی میاین روش بر مثلث اثربخشدر زمید  

گردد تا تواز  قدرت در خانواده از طریق اتحاد بر علی  همسر با آید و باعث مییبافت خانواده ب  حساب م

متوسل ب  مدابع قدرت  نیزوج نیبب  تعارضات  یده ساما شخص ثالث ب  هم خورده و خانواده برای 

بیرونی شده و نتیج  آ  تعارضات بیشتر، کاهش اعتماد و همیمت در خانواده است )میدوچین و سیمو ، 

ها کمک کرده اند ک  ب  آ هایی دست یافت ها و آگاهیها زوجین ب  م ارت( بدابراین در این آموزش2006

-شا  افرایش یافت  و کمتر برای مراقبت از خود در بافت خانواده دست ب  مثلثهای همسرداریتا م ارت
-اند، شیوهای ارتباطی را آموخت هاند، م ارتسازی آشدا شدهها با آثار مدفی مثلثسازی برندد از جمل  آ 

اند و مجموع  این فدو  کمک کرده تا زوجین های خانوادگی را فراگرفت ب  زیرسیستم یده ساما های 

اهداف  نییتع گریداز سوی  سازی برندد.سازی را ب بود بخشدد و در نتیج  کمتر دست ب  مثلثمثلث

ی زناشویی ک  باید حل شود، توج  ب  نقاط مثبت های ب بود زندگترین حی  زوجین برای تعیین م م

-زندگی ب  جای نقاط مدفی، یافتن استثداهایی در زندگی خانوادگی از زندگی ک  باعث زناشویی ب تر شده
اند در اند ک  توانست اند و چ  اقداماتی انجام دادهک  چ ور آ  روزهای خوش را تجرب  کردهاند و ف م این

معجره از زوجین خواست  شد ک   سؤالاتتری داشت  باشدد، همچدین در قالب دیکدار هم تجارب شیری

آنا  ب بود خواهد یافت )فرانکلین و  یچ ور زندگبیا  کددد ک  اگر معجره در زندگی آنا  رخ دهد 

-( بدابراین این مجموع از فدو  در کدار سایر فدو  مورد اشاره کمک کرده است تا مثلث2019همکارا ، 
 .یابدکاهش سازی 

از سوی دیگر در زمید  اثربخشی روش ساختاری بر رضایت زناشویی، تعارضات زناشویی، روابط خانوادگی، 

ی، یزداهای ساختاری ک  عبارتدد از مثلثتوا  گفت د راین روش مجموع  آموزشسازی و مرزها میمثلث

در کل جو خانوادگی را ب  سمت های خانوادگی، ب بود سلسل  مراتب قدرت توانست  تدظیم زیرسیستم

آرامش بیشتر پیش ببرد و از طریق مدع   سازی مرزها، افرایش قدرت زیرسیستم زوجی و ب بود قوانین 

خانوادگی از جمل  فدو  این روش است ک  باعث شده زوجین ب  یکدیگر نردیک شده، ارتباطات ب تری 

کمتر ب   عتاًیطبارضات کمتر، رضایت بیشتر و داشت  باشدد، احساس رفاقت بیشتری کددد و در نتیج  تع

مثلث سازی دست برندد و روابط ب تری را تجرب  کددد و مرزها از خشک و آشفت  ب  سمت مدع   حرکت 
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حل رسد فدو  راهتوا  گفت ب  نظر میحل مدار میروش ساختاری راه در خصوص اثربخشی بیشتر نماید.

توج  ب  نقاط قوت ب  جای نقاط ضع ، تکدیک استثدایابی و  مدار همچو  تعیین هدف ب  کمک زوجین،

اند تا امید و انگیرش زوجین افرایش یابد و روز معجره همگی از جمل  فدونی هستدد ک  کمک کرده

اهلاح مرزهای خانوادگی ب  کمک توج  ب   مقاومت زوجین را برای تغییر کاهش دهد و در نتیج  در کدار

های خانوادگی ب  کمک اهلاح مرزها و دهی ب  زیرسیستمدگی خانوادگی؛ ساما های مثبت در زنپتانسیل

دهی ب  سلسل  مراتب قدرت در خانواده و ب بود ارتباطات زدایی، کاهش تعارضات زناشویی با ساما مثلث

 لازم نسبت ب  روش ساختاری ب  تد ایی باشد. یمؤثرترخانوادگی با اهلاح چرخ  تبادلات خانوادگی روش 

هایی داشت از جمل  یکسا  بود   ها محدودیتب  ذکر است این پژوهش نیر همچو  سایر پژوهش

 یکسا  بود. آموزشگرهمچدین محقق و ها. و محقق و گریدش و گمارش غیر تصادفی آزمودنی آموزشگر

این  از طرح درما  حاهل از درمانگرا نتایج حاهل از این پژوهش خانواده  بر اساسشود می پیشد اد

ها از انتخاب تصادفی پژوهش برای ب بود متغیرهای خانوادگی ب ره ببرند. همچدین در سایر پژوهش

 برای افرایش اعتبار متفاوت باشدد. آموزشگرشود محقق و استفاده شود؛ ضمن آنک  پیشد اد می

 

 مشارکت نویسندگان

احد اهف ا  )خوراسگا ( است و کلی  این مقال  مستخرج از رسال  دکتری مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی و

 .اندنویسددگا  در انجام و نگارش مقال  همکاری داشت 

 

 ملاحظات اخلاقي

اهف ا  سوی معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد  از نام  یمعرفپس از دریافت کد اخلاق و 

بر محرمان   دیتأکژوهش ضمن خوراسگا (، ب  مراکر گفتاردرمانی ش ر اهف ا  مراجع  شد. هدگام اجرای پ)

، اطمیدا  داده شد ک  لکدت زبا ماند  اطلاعات، ب  مراکر گفتاردرمانی و مادرا  دارای فرزند مبتلا ب  

 باشدد.ج ت انجام پژوهش علمی می هرفاًاین پرسشدام   سؤالات

 

 قدرداني

ما را یاری کردند  از این طریق از کلی  زوجیدی ک  ؛این پژوهش حاهل رسال  دکتری مشاوره است

 .شودمیسپاسگراری 

 

 تعارض منافع

 نویسددگا  تعار  مالی و مدافع نداشتدد. حمایت مالی نداشت  است و گون  چیهاین پژوهش 
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***  
 پرسشنامه تعارضات زناشویي

 هرگر بددرت گاهی اکثراً همیش  سؤالات

 1 2 3 4 5 .شود یمهدگام دعوا با همسرم، راب   من با خانواده پدر و مادری او ق ع  (1 

 1 2 3 4 5 .مالی جداگان  داریم یها ابحسمن و همسرم  (2

 1 2 3 4 5 .شود یمحرف های من و همسرم بدو  کدای  و بی پرده گفت   (3

 1 2 3 4 5 .همسرم هرکاری از من بخواهد فراموش می کدم (4

 1 2 3 4 5 .هدگام دلخوری من و همسرم، هیچ کدام برای راب   جدسی پیش قدم نمی شویم (5

 1 2 3 4 5 .کتک کاری می کدیممن و همسرم  (6

 1 2 3 4 5 .کدد یمهمسرم با اظ ار نظرهای خود مرا تحقیر  (7

 1 2 3 4 5 .شود یمهدگام دلخوری، راب   من با خانواده پدرو مادری خودم ق ع  89

 1 2 3 4 5 .برای جلب فرزند)یا فرزندانم( حاضرم انتظارات نامعقول او)یا آنا ( را برآورده کدم 99

 1 2 3 4 5 .بدو  اطلاع همسرم، برای خود پس انداز شخصی دارم (10

هیچ وقت احساس بدی را ک  نسبت ب  او دارم ب  او نمی گویم، چو  می ترسم عصبانی  (11

 .شود

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 .وقتی همسرم از من تقاضایی دارد،خودم را ب  کارهای دیگر مشغول می کدم (12

 1 2 3 4 5 .با همسرم ارضا کددده نیست راب   جدسی من (13

 1 2 3 4 5 .وقتی با همسرم دعوا می کدم، اتاق یا خان  را برای مدتی ترك می کدم (14

 1 2 3 4 5 .ب  تد ایی با خانواده پدر و مادری خود و خواهر و برادرانم راب   دارم (15

 1 2 3 4 5 .کدد یمتیار هدگامی ک  مشکل داریم،غالبا همسرم در جواب من سکوت اخ (16

 1 2 3 4 5 .درآمد همسرم را ب  ب ان  های مختل  هرف خواست  های شخصی خود می کدم (17

 1 2 3 4 5 .همسرم را با ناقص انجام داد  کارهایی ک  ازمن می خواهد تدبی  می کدم 189

 1 2 3 4 5 .کدد یمهمسرم راب   جدسی را ب  من تحمیل  (19

 1 2 3 4 5 .  رفتارهای غیر اخلاقی مت م می کدمهمسرم را ب (20

 1 2 3 4 5 .از اعضای خانواده پدری و مادری ام، برای حل اختلافات خود با همسرم، کمک می گیرم (21

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0000101-009
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 1 2 3 4 5 .فرزند)یا فرزندانم(، اسرار همسرم را ب  من می گویدد (22

 1 2 3 4 5 .کددد یمخانواده پدر و مادری همسرم، ب  من بی احترامی  (23

 1 2 3 4 5 .خرج خانواده، در هرهورت )آشتی یا دعوا( در اختیار من است (24

 1 2 3 4 5 .همسرم را با بی نظمی و نامرتب بود ، آزار می دهم (25

 1 2 3 4 5 .من و همسرم بدو  واس   و مستقیم با هم هحبت می کدیم (26

 1 2 3 4 5 .زنم و ناسرا می گویم وقتی با همسرم دعوا می کدم، فریاد می (27

 1 2 3 4 5 .آرزو دارم همسرم احساساتش را با من درمیا  بگذارد (28

 1 2 3 4 5 .کددد یمخانواده چدر و مادری من، همسرم را با دیگرا  مقایس  و ب  حال من دلسوزی  (29

 1 2 3 4 5 .از نحوه گفتگو با همسرم بسیار راضی هستم (30

 1 2 3 4 5 .ا فرزندانم یکی از عوامل م م حفظ و تداوم راب   زناشویی من هستددفرزند ی (31

 1 2 3 4 5 .دوست یا دوستانم در جریا  اختلاف من و همسرم هستدد (32

 1 2 3 4 5 .من و همسرم با مشارکت و توافق یکدیگر پول و درآمد خانواده را خرج می کدیم (33

 1 2 3 4 5 .  هایش سر می رودحوهل  ام از همسرم و خواست (34

 1 2 3 4 5 .هدگام دعوا، تد ا راب   من با همسرم راب   جدسی است (35

 1 2 3 4 5 .هدگام نراع، از همسرم درخواست طلاق می کدم (36

 1 2 3 4 5 .خانواده پدری و مادری من، تمام گداه ها را ب  گرد  همسرم می اندازند (37

 1 2 3 4 5 .کددد یمو همسرم، فرزند یا فرزندانم از من حمایت هدگام دعوا بین من  (38

 1 2 3 4 5 .حاضر نیستم برای بدهی های همسرم از دیگرا  پول قر  کدم (39

 1 2 3 4 5 .شود یمهدگام دعوا، راب   جدسی من و همسرم ق ع  (40

 1 2 3 4 5 .می ترسم خواست  های خود را با همسرم م رح کدم( 41

 1 2 3 4 5 .وجود داشتن همسر، از تد ایی رنج می برمبا  (42

 1 2 3 4 5 .همسرم را در حضور خانواده پدری و مادری خودم، تحقیر می کدم (43

 1 2 3 4 5 .و نیاز ب  مراقبت دارد شود یمهدگام دعوای من و همسرم، یکی از فرزندانم زیاد مریض  (44

 1 2 3 4 5 .همسرم شدونده خوبی است(45

 1 2 3 4 5 .همسرم و خانواده اش را در مقابل سایرین تحقیر می کدم (46

 1 2 3 4 5 .در ابراز هرگون  احساس واقعی خود لرای همسرم، راحتم (47

 1 2 3 4 5 .بدو  اطلاع همسرم، ب  والدین خود پول می دهم و یا از آ  ها پول می گیرم (48

 1 2 3 4 5 .کدد یمای خودم بی علاق  نسبت ب  فعالیت ه دعوا با همسرم، مرا (49

 1 2 3 4 5 .با آ  دست  از برنام  های م مانی ک  با حضور خانواده همسرم باشد، مخالفت می کدم (50

 1 2 3 4 5 .هدگام دعوا با همسرم نسبت ب  غذا بی اشت ا می شوم( 51

 1 2 3 4 5 .باورکرد  تمام حرف های همسرم، برایم دشوار است (52

 1 2 3 4 5 .شود یمدر هدگام دعوا با همسرم، راب   من و او با دوستا  مشترکما  ق ع  (53

 1 2 3 4 5 .من و همسرم با یکدیگر روراست و بی پرده هستیم (54

*** 
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      هست ک  جانبدار من باشد.در زندگی من و همسرم کسی  1

      در زندگی من و همسرم کسی هست ک  سعی میکدد ب  من کمک کدد. 2

      در زندگی من و همسرم کسی هست ک  از او راهدمائی میگیریم. 3
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      فکر میکدم در زندگی من و همسرم اگر او نبود ما از هم تا حالا جدا شده بودیم. 4

م اختلاف پیدا کدیم کسی یا کسانی هستدد ک  میتوانیم با آن ا درد و دل هر موقع با همسر 5

 کدیم.

     

      هر موقع با همسرم دعوایم میشود کسی هست ک  از من طرفداری کدد. 6

همسرم میداند ک  اگر بخواهد مرا اذیت کدد کسی یا اشخاهی هستدد ک  مانع این کار  7

 میشوند.

     

      مسرم کسی هست ک  اسرار من و همسرم را میداند.در زندگی من و ه 8

در زندگی من و همسرم کسی هست ک  اگر نباشد من واقعاً نمیدانم باید با همسرم چ   9

 برخوردی داشت  باشم.

     

در زندگی من و همسرم کسی هست ک  برخی از مشکلات زندگی متاهلی ما را ب  دوش  10

 میکشد.

     

      و همسرم کسی هست ک  اگر نباشد من کم میآورم. در زندگی من 11

      در اختلافات بین من و همسرم بچ ام یا بچ  ایم یا یکی از آن ا طرفدار من است. 12

      همسرم میداند اگر بخواهد در زندگی کار خودش را بکدد من و بچ  ایم از او دور میشویم. 13

      دارد ک  همسرم از آن ا م لع نیست.هایم اسراری وجود  بین من و بچ  14

      در زندگی من و شوهرم کسی هست ک  مرا راهدمایی میکدد و همسرم اطلاعی ندارد. 15

هر وقت از زندگی متاهلی خست  میشوم و یا با همسرم دعوایم میشود ب  خانوادهام بر  16

 میگردم.

     

*** 
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      در خانوادهی ما نظم دقیق و محکمی وجود دارد. 1

      من گاهی از وسایل شخصی همسرم استفاده میکدم. 2

      در خانوادهی ما کسی از کسی حساب نمیبرد. 3

      در خانوادهی ما ب  هدگام هرف غذا هم  باید حضور داشت  باشدد. 4

      من و همسرم اسراری داریم ک  دیگری از آ  آگاه نیست. 5

      همسرم خیلی بدش میآید من از او دربارهی زندگی شخصیاش سؤال بپرسم. 6

      من بخشی از زمانم را هرف جمع آوری اطلاعات خصوهی همسرم میکدم. 7

      در خانوادهی ما هیچ چیر پد انی وجود ندارد. 8

      نوادهی ما سر در آورد  از کار یکدیگر کار بسیار دشواری است.در خا 9

در خانوادهی ما اگر کسی بیاجازهی دیگری وارد حریم دیگرا  شود ب  شدت با او  10

 برخورد میشود.

     

      در خان ی ما هیچ چیر سر جای خودش نیست. 11

      م لع نیست. من و همسرم با هم اسراری داریم ک  هیچ کس از آن ا 12

      من و همسرم بدو  اطلاع بچ  ا اتاق آن ا و وسایلشا  را بررسی میکدیم. 13

      من برای خودم حساب بانکی جدا دارم. 14

      من برای خودم اموالی دارم ک  همسرم م لع نیست. 15

      از بعضی کارهای همسرم سر در نمیآورم. 16

        همسرم نمیداند.اسرار زیادی دارم ک 17
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      تخل  از قواعد خانوادگی در خان ی ما جرم سدگیدی است. 18

      ما ب  هدگام نیاز میتوانیم از خ اهای هم بگذریم. 19

      خانوادهی من ب  راحتی از اشتباهات عبور نمیکددد. 20

      ما با کسب اجازه میتوانیم از وسایل هم استفاده کدیم. 21

      ما با کسب اجازه میتوانیم برخی قواعد خانوادگی را ب  هدگام نیاز کدار بگذاریم. 22
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Abstract 
Aim: This study aimed to determine the effectiveness of the mixture of the structural 

systematic method in comparison with the solution-oriented method on marital 

conflicts, boundaries, and triangulation of couples in Isfahan. Methods: The 

research was quasi-experimental with pre-test, post-test, and follow-up with study 

and control groups. The statistical population included all married couples and 

couples with conflicts in Isfahan in 2019-2020, from which 30 couples were selected 

by convenience sampling and randomly divided into three study groups and one 

control group (10 couples in each group). The research tool included the Marital 

Conflict Scale of Sanai et al. (1996) and the Borders and Triangulation Scale of 

Dehghani and Yousefi (2019). The study group received the mixed method of the 

structural system taken from Shirzadi et al. (2017), and the other study group 

received the solution-oriented method taken from the Yousefi training package 

(2016) for eight 90-minute sessions. The data were analyzed using repeated 

measures variance. Results: The results indicated that the mixed method of 

structural systematic method and solution-oriented method are effective on 

improving marital conflicts (F = 178.229 and P <0.01), triangulation (F = 5.612 and 

P <0.01) and inflexible boundaries (F = 178.29 and P <0.01), flexible boundaries (F 

= 905.67 and P <0.01) and promiscuous boundaries (F = 202.15 and P <0.01). The 

results of the Tukey test indicated that the mixed method is more effective than the 

system method on dependent variables, and this effect was reported stable in the 

follow-up stage. Conclusion: It can be concluded from the present results that the 

mixed method can be used to improve marital conflicts, triangulation, and border 

dimensions. However, both methods showed their effectiveness. 

Keywords: Systematic-Structural, Solution-Oriented, Marital Conflicts, Boundaries, 

Triangulation 
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