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Abstract 

Aim: The purpose of this study was to predict the marital relation quality 

based on personality factors, Glasser's basic needs and self-acceptance among 

couples in Isfahan. Method: This research was a descriptive and correlational 

study. The statistical population included the available couples from 20 to 50 

years old in Isfahan who were married at least more than two years in 1396. 

The sample consisted of 615 available couples who were selected in different 

urban areas. In this research the NEO-Five Factor Inventory (NEO-FFI), 

Glasser's Basic Needs Questionnaire, Self Acceptance Questionnaire and the 

Perceived Relationship Quality Components (PRQC) were used for collecting 

data. The collected data were analyzed using Pearson correlation and step-

wise regression. Collected data were analyzed by Pearson Corolation and step-

wise regression. Results: The results showed neurotisism, openness to 

experience, need to freedom, need to power have negative and significant 

corolation. With marital relation quality and extra version, agreeableness, 

Conscientiousness, self-acceptance, love and belongness, survival and leisure 

have positive and significant corolation with marital relation quality. The step-

wise results showed the all of predicting variables can predict marital relations 

quality. As regard to results it can be said the changes in predicting variables 

are associated marital relations quality. Conclusion: Findings of this study 

showed that personality factors, Glasser's basic needs and self-acceptance can 

predict the quality of marital relationship. 
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 مقاله پژوهشی

 نیازهای شخصیتی، هایویژگی اساس بر زناشویی ةرابط کیفیت بینیپیش

 خویشتن پذیرش و گلاسر

 3یوسفی زهرا و *2محمدمسعود دیاریان ،1مبلیان عاطفه

 .ايران اصفهان، ،(خوراسگان)اصفهان واحد اسلامي، آزاد دانشگاه شناسي،روان و تربيتي علوم دانشكده مشاوره، دکتری دانشجوی . 1

 masood.dayarian@gmail.com ايميل:  .ايران اصفهان، شهر،خميني واحد اسلامي، آزاد دانشگاه انساني، علوم دانشكده مشاوره، گروه استاديار . 2

 .ايران اصفهان، ،(خوراسگان) اصفهان واحد اسلامي، آزاد دانشگاه شناسي،روان و تربيتي علوم دانشكده شناسي،روان گروه استاديار . 3

 

 چکیده

های شخصیتی، نیازهای زناشویی بر اساس ویژگی ةرابطبینی کیفیت هدف از پژوهش حاضر پیش هدف:

های توصیفی این پژوهش از نوع پژوهش روش:گلاسر و پذیرش خویشتن در بین زوجین شهر اصفهان بود. 

بودند که  1396ساله شهر اصفهان در سال  50تا  20های آماری زوج ةو از نوع همبستگی بود. جامع

زوج بود که به شکل در دسترس از  615آماری شامل  ةها گذشته بود. نمونحداقل دو سال از ازدواج آن

پنج عامل شخصیت  ةمناطق مختلف شهری انتخاب شدند. ابزارهای این پژوهش عبارت بودند از پرسشنام

(، 2000کیفیت ابعاد رابطه )فلیچر، سیمپسون و توماس،  ة(، پرسشنام1992کری، نئو )کاستا و مک

(. 2001پذیرش خویشتن )چمبرلین و هاگا،  ة( و پرسشنام1380نیازهای اساسی )صاحبی،  ةپرسشنام

های همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام مورد بررسی قرار های گردآوری شده به کمک آزمونداده

گرایی، نیاز به آزادی و نیاز به رنجوری، تجربهها نشان داد که متغیرهای روانتحلیل دادهها: هیافتگرفت. 

پذیری، گرایی، توافقمنفی و معنادار دارند. متغیرهای برون ةزناشویی رابط ةقدرت با کیفیت رابط

مثبت و  ةویی رابطزناش ةگرایی، پذیرش خویشتن، عشق و تعلق خاطر، بقا و تفریح با کیفیت رابطوجدان

 ةبینی کیفیت رابطمتغیرها قدرت پیش ةمعنادار دارند. نتایج رگرسیون گام به گام نیز نشان داد که کلی

بین در این توان گفت تغییرات متغیرهای پیشبا توجه به این نتایج میگیری: نتیجهزناشویی را دارند. 

های این پژوهش نشان داد که است. یافتهزناشویی همراه  ةپژوهش با تغییرات متغیر کیفیت رابط

زناشویی  ةکیفیت رابط ةکنندبینیتواند پیششخصیتی، نیازهای گلاسر و پذیرش خویشتن میهای ویژگی

 باشد. 

 

 زناشویی ةرابط کیفیت خویشتن، پذیرش گلاسر، نیازهای شخصیتی، هایویژگی :هاواژهکلید 
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 همقدم

خانوادگی و گسترش آن  ةاولیه ایجاد رابط ةستهترین واحد جامعه است و ازدواج، خانواده مهم

یر قرار زناشویی از عوامل مهمی است که به طور کلی خانواده را تحت تأث ةاست. کیفیت رابط

و  ؛ به نقل از عمادی، میرهاشمی1397دهد )ایدلخانی، حیدری، داوودی و زارع بهرام آبادی، می

رای دستیابی باجتماعی،  ترین رسمترین و عالیمهم ةازدواج به منزلدر واقع (. 1399پاشاشریفی، 

محبت داشتن  بوده است. دلایل اصلی ازدواج، عشق و تأکیدبه نیازهای عاطفی افراد همواره مورد 

یش کیفیت رابطه زناشویی است روانی و افزا-به شریک و همراه در زندگی، ارضای نیازهای عاطفی

شود، حال آن گی منجر میمت روانی، جسمانی و خانوادهای موفق به سلاازدواج (. 2019)کار، 

های مالی برای های ناشاد و ناپایدار هم بر بهزیستی افراد تأثیر سوء دارند و هم هزینهکه ازدواج

 (.2001جامعه در بر دارد )هولمن و همکاران، 

زناشویی از جمله عوامل مؤثر بر حفظ ازدواج شاد و  ةرسد کیفیت رابطدر این میان به نظر می

زناشویی عبارت است از نگرش ذهنی  ة(. کیفیت رابط2005موفق است )کارول، نپ و هولمن، 

(.  2009ها در ازدواج )کاستر و برادبری، زناشویی  و برآورد همسران از شادمانی آن ةفرد به رابط

دهد که به طور کلی خانواده را تحت تاثیر قرار میزناشویی از عوامل مهمی است  ةکیفیت رابط

؛ به نقل از عمادی، میرهاشمی و 1397)ایدلخانی، حیدری، داوودی و زارع بهرام آبادی، 

، 1به عنوان شادی از زندگی زناشوییهای متفاوتی به صورت (. این مقوله1399پاشاشریفی، 

به کار بیش از هر چیز رضایت زناشویی  و 3، ثبات زناشویی، سازگاری زناشویی2موفقیت زناشویی

توان نتیجه گرفت برای حفظ و ثبات خانواده و برخورداری از خانواده رفته است. به این ترتیب می

 موفق لزوم توجه به کیفیت رابطه زناشویی ضروری است. 

املی ای و بافتی، شخصیتی و سلامت روان و فرایندهای تعسه دسته از عوامل، یعنی عوامل زمینه

کیفیت و ثبات زندگی زناشویی در نظر گرفت.  ةکنندبینیتوان به عنوان عوامل پیشزوجین را می

بینی ای و بافتی کمترین و فرایندهای تعاملی زوجین، بیشترین سهم را در پیشعوامل زمینه

آن و نوع  دوام زناشویی، ثبات و ةزناشویی دارند. در واقع لازمه تقویت رابط ةکیفیت و ثبات رابط

وابط زوج ها ر ة( و مطالع2013ها با یکدیگر است ) آنسا، نجما و نورین، نگرش و طرز تعامل زوج

د. زوج ها در آن شکل می گیرد کمک می کن ةهای ساختاری که رابطبه روشن شدن چهارچوب

های در بیشتر جوامع، بررسی کیفیت روابط زناشویی نقش اساسی در کیفیت کلی ارتباط

 (. 2012خانوادگی دارد ) ناگاراجا، راجاماوردی، 

                                                           
1. Marital Happiness  
2. Marital Success  

3. Marital Adjustment  



 ... گلاسر نیازهای شخصیتی، هایویژگی اساس بر زناشویی رابطه کیفیت بینیپیش 

210 

 

درمانی سعی در تبیین روابط همسران و عوامل پیشایند درمانی و خانوادههای مختلف زوجنظریه

ها کنند تا بر اساس مبانی نظری خود، مداخلهکیفیت و ثبات زندگی زناشویی دارند و تلاش می

واده در نتیجه افزایش کیفیت رابطه همسران و خانو راهکارهایی را برای کاهش مشکلات و 

ط به (. در همین راستا معرفی و طرح یک مدل مربو2004پیشنهاد کنند )برادبری و کارنی، 

های شخصیتی زوجین های مختلفی نظیر ویژگیعوامل مؤثر بر کیفیت رابطه زناشویی، جنبه

  (.2008کننده باشد )گلدنبرگ و گلدنبرگ، تواند تعیینمی

کننده موفقیت زندگی زناشویی بینیهای شخصیتی از متغیرهایی است که به عنوان پیشویژگی

ها نشان داده است که (. پژوهش2006مورد بررسی قرار گرفته است )فیگردو، سیفک و جونز، 

چگونه شخصیت در کل با رضایت زناشویی مرتبط است، اما مطالعات باید بیشتر به سمت تأثیر 

های شخصیت، مدل شخصیتی خاص بر رضایت زناشویی برود. در مقایسه با سایر مدل هایویژگی

(. این پنج عامل 1992کری، )کاستا و مک استترین ابعاد شخصیت اصلی ةپنج عاملی دربرگیرند

( چارچوبی را برای 5گراییو وجدان 4پذیری، توافق3گرایی، تجربه2گرایی، برون1رنجوری)روان

رنجوری را داشتن احساسات منفی آورد. روانای فردی از نظر شخصیت فراهم میهتبیین تفاوت

گرایی به اجتماعی بودن افراد و این دهد. برونمانند ترس، غم، خشم و برانگیختگی تشکیل می

ها یا گرایی به جنبهها دارند، ارتباط دارد. تجربهکه تمایل به شرکت در اجتماعات و میهمانی

پذیری نیز ها باز و گشوده است، اختصاص دارد. توافقربی که فرد در برابر آنهای تجمحدوده

ها به عنوان گرایی نیز به کنترل تکانهدارد. وجدان تأکیدهای فردی گرایی به گرایشهمانند برون

 پردازد. یکی از موضوعات مهم و اساسی در شخصیت افراد می

ابطه زناشویی ارتباط داشته باشد، اما نیازها و تواند با کیفیت رگرچه پنج عامل شخصیت می

ها آن ةتواند کیفیت رابطمهم شخصیتی زوجین می ةها نیز به عنوان یک مؤلفهماهنگی بین آن

های مرتبط با شخصیت، نیازها مورد توجه هاست در متون و پژوهشرا تحت تأثیر قرار دهد. سال

های پر تعارض زوجی کند که ارتباطمی تأکیدانی درم(. واقعیت2000بوده است. از جمله گلاسر )

ها و عدم ارضای نیازها است. به عبارتی تعارض زناشویی را ناشی از رفتار نامطلوب زوج ةنتیج

ها و ناهماهنگی زوجین در نوع نیازها و روش ارضای آن، خودمحور بودن، اختلاف در خواسته

صمیمیت عشق را مورد  ةکند که جنبیف میرفتار غیرمسئولانه نسبت به روابط زناشویی تعر

ای نیازهای یکدیگر را گیرند تا به نحو شایستهدهد. زن و مرد در کنار هم قرار میهدف قرار می

                                                           
1. Neurotisism 
2. Extraversion 
3. Openness Experience  

4. Agreeableness 
5. Conscientiousness 
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 بینجامد نیازها ارضای به تواندزوجین می بین ارتباط مختلف انواعبه شکلی متقابل ارضا کنند. 

به اعتقاد گلاسر این نیازها شامل نیاز به بقا، عشق و تعلق خاطر، قدرت، آزادی  (.2014)برادلی،

موجودات زنده، مشترک است و به طور کلی به تمایل یک  ة. نیاز به بقا بین هماستو تفریح 

جاندار برای زنده ماندن و داشتن پایگاهی امن در این جهان اشاره دارد. نیاز به قدرت، به تمایل 

کردن افراد یا امور اشاره دارد. نیاز به آزادی به گرایش انسان به تعمیم و انتخاب و  برای کنترل

فعالیت کردن اشاره دارد. نیاز به تفریح به احساس شادی و لذتی اشاره دارد که در جریان تجربیات 

ترین شود. نیاز به عشق و تعلق مهمبخش و مورد علاقه در شخص ایجاد میهای لذتو فعالیت

تحقق این نیاز ممکن خواهد بود. زیرا  ةاز انسان است که چهار نیاز دیگر نیز به نوعی در ساینی

پذیر خواهد تحقق تمام نیازهای اساسی تنها در یک بافت اجتماعی و در رابطه با دیگران امکان

 (. 2006بود )گارنر، 

از زوجین باشد. پذیرش  تواند متأثر از پذیرش خویشتن هر یکرضایت افراد از ارضای نیازها می

نقاط قوت و ضعفی که  ةخویشتن، هنر پذیرفتن خود است. خود همان طور که هست و با هم

ة تواند کیفیت رابط(. پذیرش خویشتن نیز می1388وجود دارد )درایدن؛ ترجمه اخباری آزاد، 

فردی که در زناشویی را تحت تأثیر قرار دهد. زیرا پذیرش خود عبارت است قبول خود به عنوان 

برد؛ چرا که اگر افراد یا یکی ها و نقاط قوتش از نقاط ضعف و معایبی نیز رنج میکنار توانمندی

 ناامنی احساس و است نیازمند همیشهشک هایش را قبول نداشته باشد، بیاز زوجین خود و ویژگی

 یا و چسبندگی دادن گیر به روی یا گیرندقرار می  متعدد روابط آمیزحسادت رفتارهای در و کندمی

 روی بر را تمرکزشان و بپردازند خود به زوجین اگر که حالی در د،آورنکاری میدغل و گریکنترل

 ورزیحسادت یا و یکدیگر طرف از تهدید شدن احساس به  دهند، دیگر قرار خالصانه ورزیدن عشق

 (.2005ندارند )گریگر،  یکدیگر کنترل به نیازی و شوندنمی دچار هم به نسبت

های به روز متولیان اجتماعی و مشاوران خانواده حفظ خانواده و به هر حال یکی از دغدغه

های گوناگونی به روابط خانوادگی، کیفیت آن و یا . از این رو تاکنون پژوهشاستموفقیت آن 

رنجوری نشان دادند که روان( 2011اند. از جمله امیری و همکاران )های مشابه به آن پرداختهسازه

( 2015زناشویی در ابعاد مختلف همراه است. شاهمرادی و همکاران ) ةبا عدم رضایت از رابط

گرایی با رضایت زناشویی دارای همبستگی مثبت است و پذیری و وجداننشان دادند ابعاد توافق

( نشان دادند 2016رنجوری دارای همبستگی منفی است. ساجینو و همکاران )با بعد روان

مثبت معنادار است.  ةپذیری در سازگاری زوجین دارای رابطگرایی و توافقگرایی، تجربهوجدان

سازی زندگی غنی ة( نتیجه گرفتند که مداخل2017در تحقیق دیگری فتح الله زاده و همکاران )

افزایش صمیمیت  ها سببانتخاب با اصلاح و افزایش تعامل های بین زوج ةزناشویی بر اساس نظری
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آگاهی اند ذهن( نشان داده2013کنیس و همکاران )شود. ها میو بهبود کیفیت روابط زناشویی آن

 و پذیرش خود در سازگاری و انطباق زوجی مؤثر است.

ها و پژوهشگران به شود، گرچه پژوهشهای مورد اشاره دیده میگونه که در پژوهشهمان

اند، اما تاکنون پژوهشی به روابط جو خانواده توجه کردهو بهبود گیرنده از طلاقهای پیشسازه

و پذیرش خویشتن با کیفیت روابط  2، نیازهای اساسی گلاسر1های شخصیتیعلی بین ویژگی

رسد بررسی روابط شخصیت زوجین، نیازهای زناشویی نپرداخته است. از سوی دیگر به نظر می

های کیفیت روابط زناشویی را مشخص کرده و به تدوین تواند همبستهآنان و پذیرش خویشتن می

های آموزشی و درمانی کیفیت روابط زناشویی کمک نماید. از این رو این پژوهش بر آن بود بسته

که به این سؤال پاسخ دهد آیا پنج عامل بزرگ شخصیتی، نیازهای گلاسر و پذیرش خویشتن با 

 گانه دارد؟کیفیت روابط زناشویی رابطه معنادار و چند

 
 

 روش

آماری  ةجامعهای توصیفی و از نوع همبستگی بود. حاضر از نوع پژوهش پژوهشبا توجه به هدف، 

بودند که حداقل دو سال از  1396ساله شهر اصفهان در سال  50تا  20های این پژوهش زوج

 ملاک. نبودندطلاق )تقاضای طلاق توسط یکی از زوجین(  ةها گذشته و در آستان ازدواج آن

 . زناشویی کنترل شود ةبر کیفیت رابط« 3اثر ماه عسل»انتخاب این جامعه از آن جهت بود که 

ای  انجام گرفت. به این ترتیب که ازهر گیری به صورت تصادفی خوشهدر این پژوهش نمونه

ای چهار منطقه گیری خوشهمنطقه بر اساس مناطق یک تا شش شهر اصفهان  به صورت نمونه

افراد متاهل برخوردار از معیارهای  یک، سه، چهار و شش به صورت تصادفی انتخاب شدند و همة

با توجه به این که پژوهش از نوع همبستگی بود،  بنابراین طبق نظر پژوهش شدند. ورود، وارد 

نفر  5های همبستگی به ازای هر متغیر ( مبنی بر این که در پژوهش2007تاباچنیک و فیدل )

زوج در   615بود، بنابراین حجم نمونه  123وارد پژوهش شد. با توجه به این که تعداد سؤالات 

ورود عبارت بودند از: دارا بودن سابقه ازدواج حداقل دو سال از ازدواج، های ملاکنظر گرفته شد. 

سال، حداقل تحصیلات، سیکل، عدم ابتلا  50تا  20حداقل و حداکثر سن برای شرکت کنندگان 

مصرف مواد و الکل و عدم دریافت داروهای روانپزشکی که به صورت سؤالات کوتاه در به سوء

ها ها اضافه شده بود و چنانچه فردی دچار چنین مشکلاتی بود قبل از ورود دادهابتدای پرسشنامه

خروج های همچنین ملاک شد، تمایل به شرکت در پژوهش.کنندگان حذف میاز لیست شرکت

                                                           
1. Personality Factors 
2. Glasser Basic Needs  

3. Honeymoon Effect  
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عبارت بود از تقاضای طلاق و یا زندگی در حالت متارکه، عدم تمایل به ادامه جلسات از سوی هر 

ها متنی م به ذکر است به منظور رعایت اخلاق پژوهش در آغاز پرسشنامهکدام از زوجین لاز

ها صرفا به منظور پژوهش استفاده شد که این دادهها روشن میاضافه شده بود که برای آزمودنی

شود. همچنین به منظور حفظ رازداری، نام و نام شود و نتایج آن به شکل گروهی گزارش میمی

 وان الزام پژهش نبود.خانوادگی افراد به عن

 

 ابزارهای پژوهش

 1پنج عامل شخصیت نئو ةرسشنامپ

تهیه  1985ر سال سؤالی را د 60کوتاه  ةپنج عامل شخصیت، نسخ ةکری پرسشنامکاستا و مک

شوند. در گذاری میای از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم نمرهاند که روی یک طیف پنج درجهکرده

دارند که ابزار کوتاه شده این ( اظهار می1992کری )خصوص روایی این پرسشنامه، کاستا و مک

کوتاه همبستگی بالاتر از  ةخای که مقیاس نسنهکامل آن مطابقت دارد، به گو ةپرسشنامه با نسخ

عامل است که با استفاده  5های مورد بررسی های پرسشنامه کامل دارد. شاخصرا با مقیاس 68/0

گیری شدند. در ایران شوند، اندازهگیری میاندازهگویه  12از این پرسشنامه که هرکدام از طریق 

های کاستا و پژوهش شده است. بر اساس نتایج ( تأیید1385شناس )این مقیاس توسط حق

پاسخگو بیشتر  ةگانه مورد بررسی، هرچند نمرهای پنج( در هر کدام از شاخص1992کری )مک

 باشد، شدت شاخص مورد نظر بیشتر خواهد بود. 

 

 ( PRQC) 2کیفیت ابعاد رابطه ةپرسشنام

نام گرفت، توسط فلیچر، سیمپسون و این پرسشنامه که در ترجمه به اختصار کیفیت ابعاد رابطه 

سؤال در ابعاد رضایت،  18( تدوین شده است. این پرسشنامه کوتاه و معتبر شامل 2000توماس )

تعهد، صمیمیت، اعتماد، شور و هیجان جنسی و عشق است. آزمودنی پاسخ خود را در مقیاس 

، سیمپسون و توماس کند. فلیچر= کاملاً مشخص می7= اصلاً تا 1ای از لیکرت هفت درجه

( در ساخت این ابزار تلاش کردند که روایی صوری و همسانی درونی هر یک از ابعاد را 2000)

بالا برده و در عین حال از همپوشی سؤالات اجتناب کنند. بدین منظور آنان سؤالاتی را برای هر 

                                                           
1. NEO. Five Factor Inventory 2.Perceived Relationship Quality 

Components 



 ... گلاسر نیازهای شخصیتی، هایویژگی اساس بر زناشویی رابطه کیفیت بینیپیش 

214 

 

ی این پرسشنامه به بعد انتخاب کردند که از نظر صوری و معنایی شبیه باشند. روایی و محتوای

 ( مورد تأیید قرار گرفته است. 1389استناد پژوهش نیلفروشان )

مدت ( در پژوهشی بر روی افرادی که روابط با ثبات و طولانی2000فلیچر، سمپسون و توماس )

لفای آرا برای هر یک از ابعاد رابطه نشان دادند به طوری که ضریب  داشتند، پایایی مطلوبی

ابعاد رضایت، تعهد، صمیمیت، اعتماد، شور و هیجان جنسی و عشق به ترتیب کرونباخ برای 

گزارش شده است.  85/0و برای کل پرسشنامه  89/0و  86/0، 78/0، 86/0، 96/0، 91/0

این ضرایب  ةگانه نیز بالا، مثبت و معنادار گزارش شده است. دامنهمبستگی بین ابعاد شش

مجدد همسانی درونی  بوده است. در پژوهش حاضر 50/0گین ، با میان79/0تا  13/0همبستگی از 

 (.x=78/0محاسبه شد )

 

 نیازهای اساسی گلاسر ةپرسشنام

این پرسشنامه  5سؤال است که در مقیاس  25شامل ( 1380که توسط صاحبی )این پرسشنامه 

یک بیانگر پایین  ةشود. نمرای لیکرت پاسخ داده میدرجه 5سؤال است که در مقیاس  25شامل 

مقیاس  خرده 5بالاترین سطح نیاز است. این پرسشنامه  5بودن شدت نیاز )بسیار کم( و نمره 

دارد که نیازهای گلاسر شامل: عشق و تعلق خاطر، قدرت، آزادی، بقا و تفریح را مورد بررسی قرار 

س: عشق و تعلق مقیاو به تفکیک برای هر خرده78/0دهد. همسانی درونی این پرسشنامه می

زوج  60است. این پرسشنامه روی 72/0و تفریح  62/0، قدرت 36/0، بقا 71/0، آزادی 71/0خاطر

؛ به 1385کنندگان به مرکز مشاوره شهر مشهد نرم شده است )سالاری، نفر( از مراجعه 120)

 (. 1390نقل از اولادی، 

 

 پذیرش خویشتن ةپرسشنام

عبارت  20( تدوین شد. این پرسشنامه شامل 2001هاگا ) توسط چمبرلین واین پرسشنامه که 

 شرط خود و پذیرش مشروط خود است و برای گروه و قیددارای دو زیر مقیاس پذیرش بی و

دهی به این پرسشنامه به صورت مقیاس لیکرت پاسخ ةنحوقابل اجرا است. سال و بالاتر  14سنی 

 است.  7تا همیشه درست= 1از کاملاً نادرست=

گزارش  72/0( همسانی درونی پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ 2001رلین و هاگا )چمب

کردند که در سطح قابل قبولی است. همسانی پرسشنامه در ایران با استفاده از روش آلفای 

به دست آمد. همچنین پایایی آن از طریق دو نیمه کردن آزمون و با استفاده از  68/0کرونباخ 

روایی همگرایی این (. 1392به دست آمد )کلانتری،  63/0برون  -یف اسپیرمنروش تصن
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که  عزت نفس روزنبرگ بررسی شد ةپرسشنامه از طریق همبستگی نمرات آن با نمرات پرسشنام

( به دست آمد. در پژوهش حاضر همسانی درونی برای کل >008/0) 37/0ضریب همبستگی 

 محاسبه شد.  (x=73/0مقیاس )

 

 نتایج

گویی به سؤال پژوهش علاوه بر استفاده از آمار توصیفی، از ها و پاسخجهت تجزیه و تحلیل داده

آزمون همبستگی و رگرسیون گام به گام استفاده شد. نتایج به دست آمده در جداول زیر مشاهده 

پژوهش از آمار توصیفی، تحلیل همبستگی و تحلیل رگرسیون  ةبه منظور بررسی فرضیشود. می

 دهد. ( میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را نشان می1جدول )م به گام استفاده شد. گا

 

 ( N=615میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش ). 1جدول 
 انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 63/5 96/76 کیفیت زندگی زناشویی

 29/5 26/36 رنجوریروان

 56/5 50/41 گراییبرون

 31/5 26/40 گراییتجربه

 62/4 29/41 پذیریتوافق

 35/5 54/45 گراییوجدان

 78/2 72/15 عشق و تعلق خاطر

 97/2 51/15 قدرت

 00/3 37/16 آزادی

 79/2 35/15 بقا

 74/2 29/16 تفریح

 32/23 21/84 پذیرش خود

 

های شخصیتی، نیازهای گلاسر و پذیرش ( نتایج تحلیل همبستگی پیرسون بین ویژگی2جدول )

 دهد. خود با کیفیت رابطه زناشویی را نشان می
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های شخصیتی، نیازهای گلاسر و . نتایج تحلیل همبستگی پیرسون بین ویژگی2جدول 

 پذیرش خود با کیفیت رابطه زناشویی
متغیرها

ت  
کیفی

ی 
زندگ

ی
زناشوی

روان 
ی 

رنجور
 

برون
 

ی
گرای

 

تجربه
 

ی
گرای

 

ق
تواف

 
ی

پذیر
 

وجدان
ی

گرای
ش خود 

پذیر
ق 

ق و تعل
عش

 

ت
قدر

ی 
آزاد

 

بقاء
تفریح 

 

ت 
کیفی

ی
رابطه زناشوی

 

1 

233
/0

-
**

 

269
/0

**
 

298
/0

-
**

 

281
/0

**
 

180
/0

**
 

455
/0

 

259
/0

**
 

246
/0

-
**

 

135
/0

-
**

 

226
/0

**
 

230
/0

**
 

روان
ی 

رنجور
 

  

305
/0

-
**

 

105
/0

* 

177
/0

-
**

 

196
/0

-
**

 

072
/0

- 

165
/0

-
**

 

122
/0

**
 

025
/0

 

100
/0

-*
 

174
/0

-
**

 

برون
ی 

گرای
 

   101
/0

* 

226
/0

**
 

093
/0

 

107
/0

* 

103
/0

* 

133
/0

**
 

016
/0

 

134
/0

**
 

138
/0

**
 

تجربه
ی 

گرای
 

    007
/0

- 

078
/0

 

112
/0

* 

128
/0

**
 

146
/0

**
 

009
/0

 

184
/0

**
 

181
/0

-
**

 

ق
تواف

ی 
پذیر

 

     278
/0

**
 

169
/0

**
 

194
/0

**
 

177
/0

**
 

089
/0

 

171
/0

**
 

182
/0

**
 

وظیفه
ن

ش

ی
اس

       054
/0

 

112
/0

* 

046
/0

- 

056
/0

- 

133
/0

-
**

 

185
/0

**
 

ش 
پذیر

خود
        116

/0
**

 

080
/0

- 

106
/0

-*
 

083
/0

 

062
/0

 

ق و 
عش

ق
تعل

         156
/-

**
 

195
/0

**
 

192
/0

**
 

151
/0

**
 

ت
قدر

 

         022
/0

 

102
/0

-*
 

149
/0

-
**

 

ی
ازاد

 

          114
/0

-*
 

112
/0

-*
 

بقاء
 

           197
/0

**
 

01/0<P** 

05/0<P*= 
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 . خلاصه تحلیل رگرسیون گام به گام3جدول 

 خطای انحراف از برآورد ضریب تعدیل ضریب تعیین ضریب همبستگی 

 98/13 203/0 203/0 453/0 پذیرش خود

 43/13 265/0 268/0 518/0 گراییتجربه

 03/13 308/0 312/0 559/0 پذیریتوافق

 81/12 331/0 337/0 590/0 برونگرایی

 63/12 349/0 356/0 597/0 عشق و تعلق

 51/12 362/0 370/0 608/0 قدرت

 40/12 374/0 383/0 619/0 گراییوجدان

 35/12 378/0 388/0 623/0 تفریح
 

 

درصد واریانس پذیرش با کیفیت زندگی مشترک است با  20( 3های جدول )بر اساس یافته

 33گرایی به درصد، برون 30پذیری به درصد، توافق 26گرایی این میزان به وارد شدن تجربه

درصد و تفریح  37شناسی به درصد، وظیفه 36درصد، قدرت به  34درصد، عشق و تعلق خاطر به 

 یابد. زایش میدرصد اف 37به 
 

 

 داری رگرسیون. آزمون تحلیل واریانس برای معنی4جدول 

 
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داریمعنی

 پذیرش
 رگرسیون

 ماندهباقی

160/24922 

338/96609 

1 

494 

160/24922 

565/195 
43/127 001/0 

 رگرسیون گراییتجربه
147/32558 

351/88973 

1 

495 

074/16279 

473/180 
202/90 001/0 

 ماندهباقی پذیریتوافق
523/37944 

975/83586 

1 

495 

174/12648 

892/168 
44/74 001/0 

 رگرسیون گراییبرون
658/40938 

840/80592 

1 

495 
664/10235 35/62 001/0 

عشق و 

 تعلق
 ماندهباقی

495/43251 

003/78280 

1 

495 

299/8650 

795/159 
14/54 001/0 

 رگرسیون قدرت
885/44959 

003/78280 

1 

495 

314/7493 

588/796 
854/47 001/0 

 ماندهباقی گراییوجدان
924/46495 

674/76036 

1 

495 

276/6642 

761/163 
199/43 001/0 

 رگرسیون تفریح
280/47167 

5/121531 

1 

495 

910/5995 

699/152 
61/38 001/0 
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دار بوده است. بنابراین بین  معنی P≥05/0مشاهده شده در سطح     F( 4بر اساس نتایج جدول ) 

 متغیرهای مورد مطالعه در رگرسیون روابط خطی وجود دارد. 
 

های شخصیتی، نیازهای گلاسر و پذیرش خود بر اساس کیفیت بینی ویژگی. پیش5جدول 

 زناشویی ةرابط

F 
ضریب 

 تعیین

ضریب 

همبستگی 

 چندگانه

 سطح 

معنی 

 داری
T 

ضریب 

 استاندارد

خطای 

 معیار

ضریب غیر 

 استاندارد

مقدار ثابت و 

-متغیر پیش
 بین

 گام

43/127 205/0 453/0 
001/0 

001/0 

84/21 

28/11 

 

453/0 

39/2 

027/0 

316/51 

304/0 

 ضریب ثابت

 پذیرش خود
 اول

20/90 268/0 518/0 

001/0 

001/0 

001/0 

48/15 

95/10 

50/5- 

 

425/0 

252/0- 

35/5 

026/ 

114/ 

88/62 

285/0 

745/- 

 ضریب ثابت

 پذیرش خود

 گراییتجربه

 دوم

44/74 312/0 559/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

76/7 

17/10 

77/6- 

63/5 

 

386/0 

255/0- 

214/0 

13/7 

026/0 

111/0 

129/0 

37/55 

261/0 

752/0- 

724/0 

 ضریب ثابت

 پذیرش خود

 گراییتجربه

 پذیریتوافق

 سوم

35/62 337/0 580/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

05/5 

11/10 

42/6- 

67/4 

27/4 

 

380/0 

239/0- 

179/0 

162/0 

88/7 

025/0 

110/0 

129/0 

107/0 

90/39 

255/0 

706/0- 

605/0 

457/0 

 ثابت بیضر

 خود رشیپذ

 گراییتجربه

 پذیریتوافق

 گراییبرون

چهار

 م

14/54 356/0 597/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

69/3 

96/9 

05/6- 

03/4 

14/4 

80/3 

 

370/0 

223/0- 

154/0 

156/0 

142/0 

18/8 

025/0 

109/0 

129/0 

106/0 

210/0 

23/30 

249/0 

660/0- 

522/0 

436/0 

799/0 

 ثابت بیضر

 خود رشیپذ

 گراییتجربه

 پذیریتوافق

 گراییبرون

عشق و تعلق 

 خاطر

 پنجم

85/47 370/0 608/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

80/4 

96/9 

66/5- 

61/3 

90/3 

46/3 

30/3- 

 

367/0 

208/0- 

138/0 

146/0 

129/0 

123/0- 

01/9 

025/0 

109/0 

129/0 

105/0 

209/0 

196/0 

27/43 

246/0 

615/0- 

467/0 

411/0 

725/0 

647/0- 

 ثابت بیضر

 خود رشیپذ

 گراییتجربه

 پذیریتوافق

 گراییبرون

 و تعلق عشق

 قدرت

 ششم
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F 
ضریب 

 تعیین

ضریب 

همبستگی 

 چندگانه

 سطح 

معنی 

 داری
T 

ضریب 

 استاندارد

خطای 

 معیار

ضریب غیر 

 استاندارد

مقدار ثابت و 

-متغیر پیش
 بین

 گام

19/43 383/0 619/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

67/3 

02/10 

99/5- 

76/2 

83/3 

25/3 

54/3- 

16/3 

 

366/0 

220/0- 

108/0 

142/0 

121/0 

123/0- 

118/0 

36/9 

024/0 

108/0 

132/0 

104/0 

208/0 

194/0 

109/0 

42/34 

245/0 

648/0- 

365/0 

399/0 

678/0 

649/0- 

345/0 

 ثابت بیضر

 رشیپذ

 گراییتجربه

 پذیریتوافق

 گراییبرون

 و تعلق عشق

 خاطر

 قدرت

 گراییوجدان

 هفتم

61/38 388/0 623/0 

003/0 

001/0 

001/0 

010/0 

001/0 

002/0 

002/0 

005/0 

037/0 

98/2 

06/10 

58/5- 

57/2 

68/3 

10/3 

16/3- 

80/2 

09/2 

 

366/0 

207/0- 

101/0 

136/0 

115/0 

117/0- 

105/0 

079/0 

69/9 

024/0 

109/0 

132/0 

104/0 

208/0 

194/0 

110/0 

213/0 

90/28 

246/0 

611/0- 

341/0 

384/0 

645/0 

615/0- 

309/0 

448/0 

 ثابت بیضر

 خود رشیپذ

 گراییتجربه

 پذیریتوافق

 گراییبرون

 و تعلق عشق

 قدرت

 گراییوجدان

 تفریح

 هشتم

 

کننده در گام اول پذیرش  بینیشود، از میان متغیرهای پیش( مشاهده می5در جدول ) کهچنان

(01/0p< ،453/0=βتوانسته کیفیت زندگی زناشویی را پیش ) درصد از واریانس این  20بینی و

، >01/0p( در پذیرش )01/0p< ،252/0-=βگرایی )متغیر را تبیین نماید. در گام دوم تجربه

4250=β26کیفیت زندگی زناشویی باشند و  ةکنندبینیاند پیشزوده شده و هر دو توانسته( اف 

( در 01/0p< ،214/0=β) پذیریتوافقدرصد از واریانس این متغیر را تبیین نمایند. در گام سوم 

( افزوده شده و هر سه 01/0p< ،388/0=β( پذیرش )01/0p< ،255/0-=β) گراییتجربهکنار 

درصد از واریانس این متغیر را  31کیفیت زندگی زناشویی باشند و  ةکنندبینیپیشاند توانسته

، >01/0p) پذیریتوافق( در کنار 01/0p< ،162/0=βگرایی )تبیین نمایند. در گام چهارم برون

179/0=β )گراییتجربه (01/0p< ،239/0=β( پذیرش )01/0p< ،380/0=β افزوده شده )هر  و

درصد از واریانس این  33کیفیت زندگی زناشویی باشند و  ةکنندبینیاند پیشهتوانستعامل  4

گرایی در کنار برون( 01/0p< ،142/0=βمتغیر را تبیین نمایند. در گام پنجم عشق و تعلق خاطر )

(01/0p< ،156/0=β )پذیریتوافق (01/0p< ،154/0=β )گراییتجربه (01/0p< ،223/0-=β )

کیفیت  ةکنندبینیاند پیشتوانسته عامل ( افزوده شده و هر پنج01/0p< ،370/0=βپذیرش )

درصد از واریانس این متغیر را تبیین نمایند. در گام ششم قدرت  35زندگی زناشویی باشند و 
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(01/0p< ،123/0-=β( در کنار عشق و تعلق خاطر )01/0p< ،129/0=β )01/0گرایی )برونp< ،

146/0=β )ذیریپتوافق (01/0p< ،138/0=β )گراییتجربه (01/0p< ،208/0-=β پذیرش )

(01/0p< ،367/0=βافزوده شده و هر شش توانسته )کیفیت زندگی زناشویی  ةکنندبینیاند پیش

، >01/0pدرصد از واریانس این متغیر را تبیین نمایند. در گام هفتم وظیفه شناس ) 37باشند و 

118/0=β در کنار قدرت )(01/0p< ،123/0-=β( عشق و تعلق خاطر )01/0p< ،121/0=β ) در

01/0) گراییتجربه( 01/0p< ،108/0=β) پذیریتوافق( 01/0p< ،142/0=βگرایی )کنار برون

p< ،220/0-=β( پذیرش )01/0p< ،366/0=βکیفیت  ةکنندبینیاند پیش( افزوده شده و توانسته

از واریانس این متغیر را تبیین نمایند. در گام هشتم تفریح  درصد 38زندگی زناشویی باشند و 

(037/0p< ،079/0=βدر کنار وظیفه )( 01/0شناسp< ،105/0 =β( در کنار قدرت )01/0p< ،

117/0-=β( عشق و تعلق خاطر )01/0p< ،115/0=β )برون( 01/0گراییp< ،136/0=β )

، >01/0p( پذیرش )01/0p< ،207/0-=β) گراییتجربه( 01/0p< ،101/0=β) پذیریتوافق

366/0=βکیفیت زندگی زناشویی باشند و  ةکنندبینیاند پیش( افزوده شده و هر هفت توانسته

 درصد از واریانس این متغیر را تبیین نمایند.  38

 

 گیریبحث و نتیجه

های شخصیتی، نیازهای زناشویی بر اساس ویژگی ةبینی کیفیت رابطپژوهش حاضر با هدف پیش

طبق نتایج به دست آمده در های شهر اصفهان انجام شد. گلاسر و پذیرش خویشتن بر زوج

پژوهش حاضر، روان رنجوری عامل کاهش دهنده کیفیت رابطه زناشویی بود. این اثر تا حدودی 

انگر اضطراب، افسردگی، عدم ثبات رنجوری تا حدود زیادی بیگردد که روانبه این مورد برمی

که عملکرد فرد در رابطه را مانند سازگاری و  استگری عواطف منفی مانند خشم عاطفی و ابراز

دهد. پختگی مندی هیجانی در برقراری ارتباط عاطفی مناسب با همسر را کاهش میکفایت

عاطفی مثبت بخش اساسی  هیجانی و توانایی در برقراری ارتباط عاطفی مناسب با همسر و تبادل

(. این برقراری تماس 2019شود )دوار، رضایت بخش و صمیمی در زوجین محسوب می ةاز رابط

زناشویی اهمیت دو چندان دارد. به  ةهای مختلف رابطهیجانی مثبت در بخش ةعاطفی و تجرب

ویژه این که برقراری تماس عاطفی و ابراز هیجانات و احساسات مثبت و متقابل دریافت پاسخ 

جنسی و تعاملات روزمره  ةهای مشترک، رابطمناسب از جانب همسر در مواردی همچون فعالیت

ثباتی توان گفت بیبنابراین میزناشویی باشد.  ةرابط ةکنندرابطه و غنی ةتواند ارتقا دهندمی

رنجوری از یک سو و ابراز طیف وسیعی از احساسات منفی از جمله اضطراب، هیجانی در روان

کفایتی و پرخاشگری مانعی اساسی برای پذیری، عدم اطمینان، بیغمگینی، بدخلقی، تحریک
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شود. در همین می ای عاشقانهبخش همراه با هیجانات مثبت و رابطهرضایت ةگیری رابطشکل

دهد که وقتی نرخ احساسات مثبت در مقایسه با احساسات منفی ها نشان میرابطه نتایج پژوهش

جنسی رضایت بخش، میزان رابطه و تعامل زوجین کاهش  ةیابد، میزان صمیمت، رابطافزایش می

پذیری، تحریک(. علاوه بر این باید به نقش مواردی همچون 2015یابد )واتکینز و همکاران، می

های معیوب تعاملی مانند گیری چرخگیری تعارضات و شکلپرخاشگری و عدم اطمینان در شکل

توان در تبیین یافته بدست آمده توجه کرد. به ویژه این که تعقیب و گریز و تسلط و تسلیم می

در تولید رفتارهای تسلط گرایانه در رابطه  و زناشویی ةپذیری و پرخاشگری عموماً در رابطتحریک

های منفی مانند گریز و تسلیم شدن از طرف همسر در رابطه نقش دارند که پیامد آن پاسخ

این فرآیند کاهش شدید کیفیت رابطه و میزان  ة(. نتیج2013شود )گلدمن و گرینبرگ، می

 شود.زوجین می ةهای رضایتبخش در تعامل روزانتعامل

زناشویی  ةگرایی طبق نتایج به دست آمده اثر مثبتی بر کیفیت رابطخصیتی تجربهویژگی ش

داشت. این ویژگی شخصیتی تا حدود زیادی بیانگر مواردی همچون علایق متنوع، ابتکار، نگرش

 ةها برای رابط. این ویژگیاستهای روشنفکرانه و پذیرا بودن فرد در روبرو شدن با تجارب جدید 

که به صورت  استپرچالش  ةزناشویی یک رابط ةند کارآمد باشد، چرا که رابطتوازوجین می

خود  ةهای فرزندپروری در رابطهای جدیدی مانند تعارض کار خانواده و چالشمسایل و تعارض

(. در این شرایط داشتن 2016؛ توسلی و همکاران، 2015دهند ) مینوتو و بوسترم، را نشان می

تواند راه گشا باشد. در های جدید میو نوآوری نسبت به چالش ا بودنی مانند پذیریهاویژگی

های متنوع و عدم حلدهد که عدم استفاده از راههای مختلف نشان میهمین راستا نتایج پژوهش

ها و ارزش داشتن نگاه مبتنی بر پذیرش یا به عبارتی رویکرد اجتنابی در تغییر و بهبود نگرش

شود. در ها و کاهش کیفیت زندگی میتعارضات پیش آمده باعث تداوم تعارضهنگام مواجهه با 

تواند با ارتقاء ریزی مجدد میمقابل، داشتن نگرش مثبت به وقایع پیش آمده و سعی در برنامه

سبک سلامت محور در زندگی فرد منجر به بهبود رضایت و کیفیت زناشویی زوجین شود )رضوان 

گرایی فرصت روبرور شدن و توان گفت ویژگی شخصیتی تجربهاین می(. بنابر1398حسن آباد، 

آورد و داشتن نگرش خوش بینانه همراه زناشویی را برای زوجین فراهم می ةحل تعارضات در رابط

ل پیش آمده ئهای متنوع و جدیدی برای مساتواند منجر به ایجاد راه حلبا ابتکار و خلاقیت می

ها نشان داده است که داشتن حس تنوع، نوآوری و خلاقیت ج دیگر پژوهشنتای ،باشد. علاوه بر این

زوجین بیفزاید )میرمعزی،  ةتواند بر کیفیت رابطهای جدید میو پذیرا بودن نسبت به تجربه

ها و توانید گزینه(. به عبارتی این گشودگی و خلاقیت می2005؛ سارنوف و سارنوف، 1395

ریزی و تنوع به خرج دادن جنسی و برنامه ةهای رابطر حالتموردهای جدیدی )مانند تنوع د
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تواند به کیفیت رابطه کمک کند در دسترس قرار ها و تفریحات مشترک( را که میبرای برنامه

 دهد. 

زناشویی اثر مثبتی داشت.  ةپذیری مورد دیگری بود که بر کیفیت رابطویژگی شخصیتی توافق

زناشویی نیز افزایش  ةپذیری، کیفیت رابطبه عبارتی طبق نتایج پژوهش حاضر با افزایش توافق

خلقی، قابلیت اعتماد، همدلی، و همکاری، خوشهمچون  یپذیری شامل مواردیابد. توافقمی

، همکاری، . این ویژگی شخصیتی موردی است که صداقتاستاعتماد، حس همکاری و گذشت 

دهد و منجر به رشد تعاون، اعتماد و اعتماد به همسر و همدردی را در زوجین افزایش می

(. در همین راستا 2017؛ عباسی، 2018شود )شیخ و همکاران، بخشندگی در میان زوجین می

های نشان داده شده که مواردی همچون صداقت، همدلی و همدردی برای زوجین به منزله مهات

های تعهد و همچنین بخشش اجزاء اساسی ی در کنار اعتماد و اطینمان به عنوان مؤلفهارتباط

توان گفت (. بنابراین می1397)رجبی و همکاران،  است تأکیدمورد  ،کیفیت زناشویی در زوجین

زناشویی  ةپذیری آن چیزی است که جزء اساسی برای کیفیت و کمیت رابطهای توافقکه ویژگی

های اتباطی برای از حداقل مهارت ندارا بود ةچرا که همدلی و صداقت به منزل شود،محسوب می

تواند راه حل بسیاری از مشکلات ریز و درشت باشد؛ به . بخشش میاستزوجین  ةتعامل روزمر

بخشش به عنوان یک راهبرد درمانی در زوجین ، ویژه این که در زوج درمانی متدوال امروزی

(. اعتماد و اطمینان 2013؛ زوکارینی و همکاران، 2018 و همکاران، )آقاگدی استمورد توجه 

 ةشوند که کیفیت و پایداری یک رابطبه عنوان ساختار اساسی تعهد زناشویی محسوب می

توان کند. در نتیجه میزوجی جلوگیری می ةبخشد و از متزلزل شدن رابطزناشویی را ارتقاء می

 ةکنندمهارت در برقراری ارتباط، تسهیل ةی ارتقاء دهندپذیرگفت که ویژگی شخصیتی توافق

تواند کیفیت رابطه شود که میساختار تعهد در رابطه زناشویی محسوب می ةبخشش و رشد دهند

 زناشویی را دوچندان کند. 

گرایی ویژگی شخصیتی دیگری بود که اثر مثبت و معناداری طبق نتایج پژوهش حاضر وجدان

که بیانگر  استگرایی آن جزء از ساختار شخصیت زناشویی داشت. وجدان ةبر کیفیت رابط

کوشی، ریزی، نظم، قابلیت اعتماد، سختمدار، برنامه مدار و هدف رفتار وظیفهی مانند یهاکیفیت

 ةرسد این است که رابط. آن چه مسلم به نظر میاستشناسی، و استقامت خود تنظیمی، وقت 

های بینند و طبق گفتهزوجین فراز و نشیب و تعارض را به صورت مکرر و مداوم به خود می

تواند در این که می استگرا بودن و سخت کوشی های مانند انصاف، هدفزوجین داشتن ویژگی

 ة(. برپای1397مواقع کیفیت رابطه زناشویی را از خطر تنزل یافتن حفظ کند )رجبی و همکاران، 

ای را برقرار ژگی شخصیتی زوجین تمایل دارند که همکاری و تعامل رضایت بخش دوطرفهاین وی
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خانواده و  –ها و حل و فصل ناشی از تعارضاتی مانند تعارضات کار کنند که منجر به انجام نقش

شناسی و (. به عبارتی دیگر وظیفه2009)وایردا بور و همکاران،  شودپروری میتعارضات فرزند

زناشویی را پیش  ةتواند مسایل، نیازها و اهداف یک رابطریزی همراه با نظم است که میبرنامه

توان گفت (. بنابراین می1388ها گردد )بهبودی و همکاران، ببرد و منجر به بازدهی مناسب نقش

 به عنوانتواند یک نیرو محرکه در ساختار شخصیتی زوجین باشد که در مجموع وجدانی بودن می

ی کیفیت بازده تلقی شده،ها ها، وظایف و مسئولیتن یا حداقل وجود نیرو برای انجام نقشتضمی

 و رشد دهنده باشد.  کند زناشویی را حفظ ةرابط

گرایی فاقد اثر معناداری بر کیفیت دیگر پژوهش حاضر این بود که ویژگی شخصیتی برون ةیافت

های قبلی تا حدودی متضاد و ضد و نقیض پژوهشهای . در این رابطه یافتهاستزناشویی  ةرابط

ها بیانگر ارتباط منفی این دو )برای مثال لاندبرگ، ای که برخی از این پژوهشبه گونه است

(. در 2016)برای مثال بروک و همکاران،  استاین دو  ة(، و برخی دیگر بیانگر عدم رابط2012

رایی اهمیت چندانی در شکل دهی کیفیت برخی از پژوهشگران معتقدند که برونگهمین راستا 

روابط نزدیک، ازجمله روابط جنسی زوجین ندارد و این عامل شخصیتی به طورعمده با 

توان گفت که (. به عبارتی می2000تأثیرگذاری اجتماعی ارتباط دارد )توبین و همکاران، 

بوده و اثرگذاری آن گرایی ویژگی شخصیتی است که بیشتر با متغیرهای اجتماعی مرتبط نروب

که  استزناشویی تا حدودی نیازمند درک و بررسی متغیرهای اجتماعی میانجی آن  ةبر رابط

 هدف پژوهش حاضر نبوده است. 

 زناشویی ةهمچنین به منظور تبیین پژوهش مبتنی بر تأثیر نیازهای گلاسر بر کیفیت رابط
تعلق خاطر، نیاز به قدرت و نیاز به تفریح نیاز به عشق و توان گفت با توجه به نتایج تحقیق، می

زناشویی دارند. جهت این اثرات برای نیاز به عشق و  ةحاصل اثرات معناداری بر کیفیت رابط

پژوهش،  ة. همسو با این یافتاستخاطر مثبت و برای نیاز به قدرت و نیاز به تفریح منفی تعلق

خاطر و نیاز به تفریح ( در پژوهش خود به این یافته رسید که نیاز به عشق و تعلق1394وزیری )

( 2018باشند. همچنین سلطانی فر و همکاران )های معنادار رضایت زناشویی میبینی کنندهپیش

ایت در پژوهش خود به این یافته رسیدند که رضایت از برآورده شدن نیازهای اساسی با رض

علاوه بر این تحقیقات همبستگی پژوهش معنادار دارد.  ةزناشویی و سازگاری زناشویی رابط

گیری از دیگری که به منظور بررسی اثربخشی واقعیت درمانی که مدل درمانی گلاسر با بهره

، بیانگر اثربخشی این زوج درمانی در بهبود مواردی استنقش نیازهای اساسی در زوج درمانی 

. از جمله این پژوهش استصمیمیت زناشویی، رضایت زناشویی و سازگاری زناشویی همچون 

 . است( 2015( و یحیایی و همکاران)2016مهدیان فر و همکاران ) شامل مواردی همچون
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اثر به دست آمده برای نیاز به عشق و تعلق خاطر مثبت بود. به عبارتی افزایش نیاز به عشق و 

شود. نیاز به عشق و تعلق خاطر، بیانگر افزایش کیفیت رابطه زناشویی میتعلق خاصر منجر به 

. این نیاز بیانگر تمایل به استویژه افراد نزدیک و مهم زندگی ه تمایل و علاقه مندی به دیگران ب

(. 2015)وبولدینگ،  استصمیمانه و نزدیک همراه با ابراز محبت تعامل  ةدریافت و برقراری رابط

زناشویی مهم ةتوان گفت که رابطزناشویی می ةثیر مثبت این نیاز بر کیفیت رابطدر تبیین تأ

. به عبارتی ماهیت استهمراه با تعلق خاطر  ةعاشقان ةترین پایگاه و بستر برای برقراری یک رابط

و افزایش این نیاز همراه با افزایش احساسات نزدیکی  استزناشویی همین نیاز  ةو سنگ بنای رابط

نیاز به عشق و علاقه نیروی اولیه را برای ماندن زوجین کنار همدیگر  .استو صمیمیت طلبی 

های ای برای باهم بودن، پیدا کردن پتانسیلکند. بدون وجود علاقه زوجین انگیزهایجاد می

شود ندارند. این عشق و تعلق خاطر باعث می را یکدیگر در مورد یو کنجکاو شقدیگر و ابراز عیک

ها را بپذیرند. چرا که ارضای این نیاز زوجین به همسر خود اعتبار دهند و بودن در کنار آنکه 

پذیر . به عبارتی چون ارضای این نیاز به صورت انفرادی امکاناستمستلزم وجود شخص دیگری 

دهند و دیدگاهی مبتنی بر پذیرش ، بنابراین زوجین به وجود و ارزش دیگری اعتبار میستین

کنند، تا مکان رسیدن به این نیاز روان شناختی را فراهم کنند. در این فرآیند میاتخاذ 

زناشویی باشد، چرا  ةکننده برای میزان کیفیت رابطتواند عاملی تعییناعتباربخشی و پذیرش می

های که نتایج تحقیقات مختلف بیانگر این است که اعتبار بخشیدن به همسر و پذیرش او از عامل

؛ 2007)ترنر،  استمندی رضایت ةشد هویت زوجین و بالابردن کیفیت رابطه و تجرباساسی ر

(. همچنین عشق احساس و هیجانی است 2017؛ زیاپور و همکاران، 2016هاوریلنکو و همکاران، 

شود و پاسخی است به آن چه برای افراد بسیار ارزشمند است. در که باعث ارتباط افراد با هم می

بخش در ارتباط متقابل و درگیری بین دو نفر به برانگیختگی لذت ةعشق از تجرب مقیاس بزرگتر،

شود. در یک ارتباط دو طرفه، افراد نه تنها آید. درگیری در عشق باعث توسعه فردی میوجود می

کنند. دنبال مینیز طرف مقابل را  ةبلکه فردیت خود و توسع ،شوندیکی شده و در هم ادغام می

تواند باعث بروز همدلی، مراقبت، کمک یا شفقت در ز به تعلق خاطر و عشق میهمچنین نیا

 ةهای اصلی یک رابط(. همدلی، شفقت و مراقبت کیفیت2008شود )گرینبرگ و گلدمن، ارتباط 

تواند منجر به تولید احساساتی مانند که میت اسکننده کننده و محافظتزناشویی حمایت

؛ مائرویت، 2015؛ گائور و بهاردوج، 2017اطمینان خاطر، آرامش و لذت شود )اولا و همکاران، 

2017 .) 

زناشویی  ةنیاز به قدرت و تفریح اثر منفی بر کیفیت رابطدیگر پژوهش حاضر این بود که  ةیافت

. این نیاز همچنین است شده ردن افراد یا امور اشارهشامل تمایل برای کنترل کدارد. نیاز به قدرت 



 207-232 ،1400 زمستان ،(60) 4 شمارة ،15 دورة کاربردی، شناسینپژوهشی روا -علمی ةفصلنام 

225 

 

گیرد. اگر چه به طورکلی نیاز به تمایل به تسلط و پیشرفت و احساس شایستگی را نیز در بر می

تواند منبع و محرک خوبی برای پیشرفت فرد در شئون مختلف زندگی فردی و اجتماعی قدرت می

 جنبةباشد، اما اگر به شکل تمایل شدید به اعمال نفوذ و تسلط بر دیگران، بروز یابد، در واقع 

های زندگی اجتماعی و روابط تواند بسیاری از جنبهبیمارگونه و مخرب این نیاز، آشکار شده و می

ها و ممکن است به شکل انواع خصومتهمچنین ردی سالم و سازنده را تخریب کند، بین ف

گری در های جدیدتر قدرت و کنترلها و نظریه پردازیدر بررسی .تعارضات بین فردی، بروز یابد

شود که با اعمالی مانند خشونت، های هویتی شناخته میروابط به عنوان ساختار اصلی آسیب

ل محرومیت و قدرت نمایی در روابط زناشویی به عنوان تلاشی در پوشش این گری، اعماکنترل

(. آن چه که وضعیت را برای تأثیر منفی 2011شود )گرینبرگ و گلدمن، ها شناخته میآسیب

 ةگیری چرخگری در شکلخواهی و کنترلکند، نقش این موضع قدرتنیاز به قدرت بارزتر می

دهد . آن چه که در قالب این چرخه عملاً رخ میاستناشویی معیوب تسلط تسلیم در روابط ز

، که باعث کاهش صمیمیت استیکی از زوجین و عدم ابرازگری دیگری  ةکامرفتارهای خود

 ة(. عموماً در رابط2008شود )گرینبرگ و گلدمن، زناشویی می ةدونفره و تعاملات سازنده در رابط

(؛ یا به عبارتی اعمال کنترل 2013)کارتر،  شدهاده برای کنترل دیگری، از قدرت استفزوجین 

(. به این ترتیب، کنترل، 2013)استیتس و سرپ،  است برای وادار کردن دیگری به انجام کاری

بعد رفتاری نفوذ است، در حالی که قدرت بعد ساختاری است. با توجه به اینکه این قدرت و 

گیرد و همراه با تحمیل رفتار ظالمانه یا میگرانه به صورت یک طرفه صورت رفتارهای کنترل

تواند سطح خشونت، تعارض و کاهش صمیمیت را به همراه محدود کردن فعالیت دیگری است می

های مرتبط با نیاز توان گفت که وقتی انگیزه(. بنابراین می2005داشته باشد )استیتس و بارک، 

های تواند با شکل دادن چرخهمی ،باشدگری، اعمال کنترل و خودکامگی به قدرت شامل تسلط

 ةزننده و مخرب منجر به تخریب ساختار صمیمیت و تعامل سازندتعاملی معیوب، رفتارهای آسیب

 بروز تعارض و افزایش خشونت و پرخاشگری را فراهم آورد. ةزوجین شود و زمین

زناشویی  ةفیت رابطهمچنین نتایج به دست آمده نشان داد که نیاز به تفریح اثر منفی بر کی 

نیاز به تفریح و سرگرمی یکی  ،زوجین ایرانی ةزوجین دارد. اگر چه طبق نتایج بدست در جامع

شود، اما آنچه اهمیت دارد این است که های اساسی کیفیت رابطه زناشویی شناخته میاز مؤلفه

و همراه با لذت صورت های دونفره یا مشترک به صورت منظم ها و فعالیتاین نیاز در قالب برنامه

توان به چند مورد توجه (. در تبیین اثر منفی به دست آمده می1397بگیرد )رجبی و همکاران، 

کرد. اول این که نیاز به تفریح معادل با ارضای بیشتر این نیاز و کسب لذت و خوشی ناشی از آن 

مثبتی با  ةتواند رابطمیکه  است. این نتایج نشان داده که کسب رضایتمندی از ارضای نیاز است
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(. بنابراین عدم 2018رضایت زناشویی و کیفیت زندگی داشته باشد )سلطانی فر و همکاران، 

 ةکیفیت رابط ةکنندتواند عامل تخریبزناشویی می ةکسب رضایت از ارضای این نیاز در رابط

های زوجین ایرانی تا گردد که نیاز به تفریح در برنامهمی زناشویی باشد. مورد دیگر به این بر

های دوستانه و مجردی مورد توجه و اهمیت است. به عبارتی زوجین سعی حدودی در قالب برنامه

های مفرح . این رویه عموماً با کاهش وقتهم دارندزناشویی  ةدر ارضای این نیاز در خارج از رابط

های رامون این برنامههای پیگیری تعارض و بحث و جدلدیگر و شکلیکو لذت بخش زوجین با 

های کافی برای دهد که عدم داشتن مهارتشود. نتایج مطالعات به دست آمده نشان میفردی می

 استهای مشترک یکی از کمبودهای اساسی زوجین ایرانی ها و برنامهریزی جهت فعالیتبرنامه

ی یهابرنامه یتهیه و اجراتواند توانایی زوجین را در (. بنابراین این نقص می1398) حسن آباد، 

مندی را و نارضایتی و حس عدم کفایت شود را محدودی مانند تفریح مییکه منجر به رفع نیازها

  دهد.در زوجین توسعه 

 

 موازین اخلاقی

در این پژوهش پیش از اجرای آزمون، توضیحات لازم پیرامون هدف تحقیق و کاربردهای آن، 

شد و موازین اخلاقی شامل اخذ و رضایت آگاهانه، تضمین حریم شرکت کنندگان ارائه  ةبرای کلی

خصوصی و رازداری رعایت شده و به شرکت کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانه 

 ماند واین امر نیز کاملاً رعایت شد.  می

 

  هامحدودیت

هایی داشت، از جمله با توجه به ماهیت پژوهش ها محدودیتاین پژوهش همچون سایر پژوهش

مند به توان استنباط علی کرد، جامعه محدود به زوجین شهر اصفهان بود. به محققان علاقهنمی

بین را های درمانی مبتنی بر اصلاح متغیرهای پیششود اثربخشی بستهاین حیطه پیشنهاد می

 ت رابطه زناشویی بررسی کنند. بر کیفی

 

 تشکر و قدردانی

شی بر خود لازم می  سانی که با همکاری و راهنمایی بی گروه پژوه شان   داند که از تمامی ک دریغ

 ما را در اجرای مراحل انجام این پژوهش حمایت نمودند، تشکر و قدردانی نماید.  
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 مشارکت نویسندگان

اول است و نویسندگان این مقاله نقش یکسانی در  ةنویسند دکتری ةمقاله حاضر برگرفته از رسال

 اند.گیری و ویراستاری این مقاله داشتهطراحی، روش شناسی، تحلیل یافته ها، نتیجه

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.
 

 منابع
. انتشارات پیدایش :تهرانینا. ترجمه اخباری آزاد، م .برسیم چگونه به خودباوری(. 1388یندی. )درایدن، و

 ]پیوند[.(چاپ اول. 1994، تاریخ اثر به زبان اصلی)

 تشابه رابطه(. 1394. )حسنم دهقانی، و ؛رشتهف موتابی، ؛مالج موسوی، ؛الساداتنصورهم صادقی،

 [پیوند. ]82-67(: 2) 10 صر،شناسی معامجله روان .شخصیتی زوجین و رضایت زناشوییهای یویژگ
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