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Abstract 

This study aimed to determine the role of news content in the level of recall and attention of 

students. This study was experimental with simultaneous inter-subject and between-subject 

designs. Out of male and female undergraduate and postgraduate students of state universities 

in Tehran during the academic year of 2018-2019, 60 were selected first by cluster and then 

purposefully sampling. The instruments used were News Tracking Questionnaire of 

Broadcasting, Recalled Questionnaire, Eye Tracking System, News Impact Scale, and pieces 

of news that were performed on the sample, and data were analyzed by SPSS21 software. The 

mixed analysis of variance test showed that the news content of network 1 and News more 

than networks 2 and 3 have cognitively loaded content (p = 0.01) and men remember 

cognitive elements more than women and women remember emotional elements (p = 0.001). 

Also, the duration of the fixation of men on the news was more than women, which indicates 

more attention and cognitive involvement of men (p = 0.001). Therefore, the Islamic Republic 

of Iran Broadcasting must present the news content cognitively or emotionally, depending on 

the gender of the audience, to attract more attention and recall of the audience. 
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 چکیده

انجام  و تنظیم هیجان در مردان وابسته به مواد خودشفقتي بري نگرمثبتآموزش  اثربخشي تعیین هدف با ،پژوهش این

 به پژوهش نمونۀ. بود کنترل گروه وپیگیري ون و آزمپس، آزمونپیشطرح با  يآزمایشمطالعات نوع از پژوهش . شد

به  وانتخاب هدفمند، گیري نمونهروش  به 1398در سال  اسلام شهر شهر مرد وابسته به مواد 123 بین از نفر 40 حجم

رایس، پومایر، نف و  خودشفقتيهاي هپرسشنامکنندگان شرکت .شدندجایگزین  کنترل وي آزمایشگروه دو در تصادف 

 گروه .کردند پیگیري تکمیل و آزمونپس، آزمونپیشمراحل در را  گرانفسکي و کرایج و تنظیم هیجان وان گوچت

 با هاداده تحلیل .آموزشي ندید ،و گروه کنترل گرفت قرار ينگرمثبت آموزش تحت ايدقیقه 90 جلسۀ 14 طي آزمایش،

 خودشفقتي افزایش به ينگرمثبت آموزشند داد نشان نتایج .گرفت انجام يمتغیرتک اریانسوتحلیل ک روش از استفاده

 و تنظیم هیجان خودشفقتي افزایشنیز به  پیگیريمرحلۀ  درتأثیر این  و شد منجر آزمونپسمرحلۀ در  و تنظیم هیجان

وزش آمتوان از روش ميبا توجه به نتایج پژوهش،  .بود ينگرمثبتآموزش اثربخشي تداوم  ۀدهندکه نشانمنجر شد 

و تنظیم هیجان  خودشفقتيبهبود  براي اعتیادهاي ترک کننده به کمپوابسته به مواد مراجعه مرداني براي نگرمثبت

 .کرداستفاده 

 ، اعتیادشفقتي، تنظیم هیجانخود، ينگرمثبتآموزش  کلیدي:هاي واژه
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 و مشرکلات همرواره برا مختلرف جوامر امرروزه 
 هاينرد. آسری ادسرت بره گریبان بسریاري هايآسری 

 به را هاو سرمایه امور از توجهي درخور اجتماعي بخش
 و پیشرگیري آنها بره به توجه و دهندمي اختصاص خود

از  یکري 1اعتیاد شود.مي منجر هاآسی  درمان ،همچنین
 آن با همواره جامعه که است مهم اجتماعي هايآسی 

اي ؛ بره گونره(1391است )نقی  السادات و قان ،  درگیر
برراي را و آرامش موقرت  آنينشاط که تکرار مصرف، 

( و 2019در پي دارد )پرسکي، هرد، وست و براون،  فرد
، پراداش - در کنتررل برر سیسرتم رفترار ایجراد اخرتلالبا 

مواد و ایجاد یافتن  وجوي فرد برايباعث افزایش جست
شرود )ساکسرنا، گرر  و وابستگي شدید نسبت به آن مي

 (.2016میسنا، 

، روانرريو لحرراج جسررمي افررراد وابسررته برره مررواد از 

بره  ؛کننردپیردا مي زیادي به مواد مصرفي خود وابستگي

 را افررزایش مصرررف خررود میررزانترردریج، طرروري کرره به

ها (. بررسرري2019دهنررد )بلیررور، درآن و بسررت، مي

آمرردن میررانگین سررني اعتیرراد و شرریوع حکایررت از پایین

گرایش نوجوانران و جوانران بره سورمصررف مرواد دارد 

 اعتیراد بره کشروري (. آمرار1391)جوادي و همکاران، 

 مروارد صرحی  گرزارش و تشرخیص در دشواري علت

 6ترا  2/1برین  رسردمي نظرر بره ولي نیست؛ آمار دقیقي

مواد  تفنني، از یا وابستگي صورتبه ایران در نفر میلیون

 تعرداد معترادان هرا،کنند و براسار پژوهشمي مصرف

 درصد بر جمعیت 8سا نه  و سال، دوبرابر 12هر  تقریباً

شود )نقیبي، عزیزپور، اشعري، حسیني و مي افزوده آنان

 (.1393علیزاده، 

 عرود و مرواد سورمصرف شناختي سب  بررسي در

مختلرف بره  پردازاننظریره و محققران درمران، از پرس

اند. اشراره داشرته 2عوامل شخصیتي همچون خودشرفقتي

بین قدرتمنررد انررد شرفقت خررودپیشمطالعرات نشرران داده

                                                           
1. addiction 

2. self compassion 

سلامت روان است. همچنرین، شرفقت خرود برا انتقراد از 

و سررکوب خود، افسردگي، اضطراب، نشرخوار فکرري 

اندیشررره، رابطرررۀ منفررري دارد )وارن، اسرررمیتس و نرررف، 

هاي (؛ در حالي که با رضایت از زندگي و مهارت2016

شررفقت (. 2019اجتمراعي همبسررتگي مثبرت دارد )نررف، 

انسراني اسرت کره شرامل صرفات  مهرخود یک نیروي م

پیوسرته و هممهرباني، قضراوت منصرفانه و احساسرات به

یرافتن امیرد و معنرادادن بره همچنین، کمک به افرراد در 

روشدن برا مشرکلات اسرت )ووسري، زندگي موق  روبه

کردن سرادۀ ( و به معناي هردایت2019ونزیني و فوچي، 

پذیري و متأثرشدن از رنرج مهرباني به سوي خود، تجربه

 (.2019دیگران است )چوو و مارزلیک، 

پردازان در حررروزۀ همچنرررین، بسررریاري از نظریررره

هیجراني در  عوامرلاین باورنرد کره سورمصرف مواد بر 

میزان گرایش افراد به مصرف مرواد و میرزان ولر  افرراد 

مبررتلا برره سورمصرررف مرررواد تررأثیر دارنررد )مرررنجم و 

برراور گارنفسررکي و کرررایج  برره (.1394آقایوسررفي، 

 بررا رابطرره در هررایيکنش ،3هیجرران (، تنظرریم2006)

 یرا و زااسرترر شررای  با شخص هاي کنارآمدنروش

ناگوارنررد. برره عقیررده کررارل، گررا گر و بررارلو  حررواد 

 مختلرف هايزمینره هیجران، تنظریم در (، ناتواني2018)

 در توانرایي وجود آورد ومي فراهم را رواني اختلا ت

 اختلا ت علائم و هانشانه با معکور ايرابطه زمینه این

اضرطراب دارد. بره عقیردۀ  و همچرون افسرردگي روانري

( 2020)هندسرررون و هیرررل کررلارک، لرررویس، مررایرز، 

راهبردهاي تنظریم  پایین سط  از ناشي مواد سورمصرف

 هرا وهیجان برا مرثثر مقابلرۀ در نراتواني و مثبرت هیجان

 اسرت. در مرواد مصرف شروع در ویژهبه آنها مدیریت

 و اخرتلال هیجراني، تنظیم به هاي مربوطگسترش نظریه

 اهمیرت علرت بره آنهرا تنظریم و هراهیجان در آشفتگي

 شرناختيآسی  پیامردهاي فررد، زنردگي در شرانذاتي

                                                           
3. emotion regulation 
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مطالعرۀ  ( در2018داشرت. الهراي و همکراران ) خواهنرد

 از اسرتفاده و هیجران تنظریم در دشرواري دریافتند خود

 عرواملي مهرم و هیجراني، تنظریم ناکارآمرد راهبردهاي

 هرر شرخص روانري سرلامت کراهش در تأثیرگرذار

 شوند.محسوب مي

هرراي مررزمن، ث تنشباعرر اعتیرراد بررا توجرره برره اینکرره

اختلا ت جسمي، رواني و اجتماعي متعدد و اختلال در 

ي در مررردان وابسررته برره مررواد روانشررناخت هررايویژگي

هاي آموزشي در مردان وابسرته بره شود، یکي از جنبهمي

ي این افراد اسرت روانشناخت مواد، توجه به بهبود حا ت

گذشررته نیررز (. در طررول چنررد دهرره 2016پاولسررکي، )

کیرد أتمردان وابسته به مواد، از  ها درموزشها و آدرمان

هاي دارویري جسماني و درمان اقتصادي، صرف بر ابعاد

 - هراي چندبعردي جسرمانيبه سوي دیردگاهها و درمان

ي تغییررر جهررت داده اسررت )سرروح، گنیلکررا و روانشررناخت

بره  تازگي توجهي روزافرزونهمچنین، به(. 2017ریس، 

 هايدرماني و پرداختن بره جنبرههاي روانمدل تحول در

 ۀارائرر ،بنررابراین ؛اسررت شرردهي مثبررت انسرران روانشررناخت

مدیریت هیجانرات، تقویرت  برايت روانشناختي لامداخ

بره خرود و  زاهیجانات مثبت و کاهش رفتارهاي آسری 

هراي ها و آموزشاز بین درمان و استضروري  دیگران

 آمرروزش بررراي ایجرراد ایررن تغییرررات مثبررت، از مختلررف

 (.2019)سررلیگمن،  شرروده ميکمررک گرفترر 1نگرمثبررت

آمرررروزش و ( 2006) 2و پررررارکز رشررررید سررررلیگمن،

 راچهر دارايکه  دادند پیشنهادنگر را مثبتدرماني روان

 است. همچنین، کامل زندگي و معنا تعهد، لذت، ۀمثلف

 بره، منفري نشرانگان کراهشبرا تنها نه نگرمثبتآموزش 

هیجانرات  ایجراد برا توانردمي مسرتقیم و مرثثر ايگونره

 کراهش موجر  معنرا و مرنش هايتوانمنردي مثبرت،

 یراد نگر، اعضرامثبرتآمروزش  در شرود. پذیريآسی 

                                                           
1. positive training 

2. Rashid & Parks 

 تر،بینخروش امیدوارتر، شادتر، فردي چطور گیرندمي

 لرذت زندگي از هم خود تا باشند ترسرزنده و کوشاتر

 تررینبزرگ از اسرتفاده در را اطرافیران هرم و ببرنرد

 سرازند )وجرداني، منردهسرتي )زنردگي( بهره موهبرت

 .(1393برجعلي،  و گلزاري

اثربخشرري آمرروزش  ۀهرراي انرردکي دربررارپژوهش

 اند؛و تنظیم هیجان انجام شده خودشفقتينگري بر مثبت

( 2019نترایج پرژوهش بیروانرد و همکراران ) ،براي مثال

تفکررر مثبررت باعررث بهبررود تنظرریم  آمرروزشنررد نشرران داد

اخ، بکوئیررررد ،هیجرررران شررررد. در پژوهشرررري دیگررررر

( گرررزارش کردنرررد 2015میکرررو جزاک و گررررار )

ي در تنظریم مثثرنگر نقش هاي روانشناسي مثبتمداخله

خرراتمي و زنگنرره مطلرر  عررلاوه بررر آن،  هیجرران داشررتند.

( ضررمن پژوهشرري برره ایررن نتیجرره رسرریدند کرره 1399)

ث افررزایش خوددلسرروزي یررا نگري باعررآمرروزش مثبررت

پیگیرري نیرز حفرر   ۀو نترایج در مرحلررشرد  خودشرفقتي

( 1398عنابسرتاني و نراعمي ) ،در پژوهشي دیگرر .ندشد

نگري باعررث افررزایش آمرروزش مثبررت گررزارش کردنررد

شفقت به خرود و امیرد بره زنردگي در مرادران کودکران 

همچنررین، نتررایج پررژوهش کرروتیرا و تینرر   اتیسررم شررد.

آمروزش روانشناسري مثبرت باعرث نرد د( نشان دا2021)

انروري و سررداري  و بهزیسرتي شرد. خودشفقتيافزایش 

( ضررمن پژوهشرري برره ایررن نتیجرره رسرریدند کرره 1398)

گرا باعث افزایش راهبردهاي مثبرت و درماني مثبتروان

و نترایج در  کاهش راهبردهاي منفي تنظریم هیجران شرد

 ،در پژوهشرري دیگررر .ندپیگیررري نیررز حفرر  شررد ۀمرحلرر

 ( گررزارش کردنررد1398بهرامرري و حرراتمي ) شررفیعي،

نگر باعررث بهبررود تنظرریم شررناختي آمرروزش تفکررر مثبررت

 .هیجان شد

 ،تررین مسررائل اجتمراعي جهران معاصررریکري از مهم

هاي اخیرر بره اعتیاد و وابستگي به مواد است که در سرال

ترین معضرررلات بشرررري و یکررري از یکررري از جررردي
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ل شررده اسررت یدهاي انسرراني تبررترین پدیرردهپیچیررده

 ،وابسرتگي بره مرواد(. 1396)اعیادي، رسرولي و نظرري، 

اختلالي مزمن و اغلر  عودکننرده اسرت کره در مردهرا 

اعتیاد عوارض بسیار جدي بر سلامت  نیزو  استتر شای 

، زنرردگي خررانوادگي، اقتصرراد، امنیررت و رشررد يفرررد

خواه و فرهنگررررري جامعررررره دارد )آذربرررررو، حجرررررت

 افرت ،مشکلات شای  در آنراناز . (1398محمدیان، گل

پور و محمردي) تنظیم هیجران دشواري در و خودشفقتي

. نکترره حررائز اهمیررت دیگررر هسررتند (1397اسررفندیاري، 

هراي پژوهش ،هاي پژوهشرگرانبررسياینکه با توجه به 

 گري انجرام شردهاثربخشي آموزش مثبت ۀدرباراندکي 

اثربخشرري آن بررر  ۀپژوهشررگران، پژوهشرري دربرراراسررت. 

امرا  ؛یافتنرد گروههرادر سایر  و تنظیم هیجان دشفقتيخو

در مردان وابسرته بره مرواد  اثربخشي آن ۀپژوهشي دربار

درنتیجره، برا توجره بره اثربخشري روش آمروزش  ؛نیافتند

 اثربخشري آن ۀپژوهشي اندک دربار ۀنگري، پیشینمثبت

و  خودشرفقتياثربخشري آن برر  ۀیافتن پژوهشي دربارنو 

تنظیم هیجان مردان وابسته بره مرواد، پرژوهش حاضرر برا 

نگري برررر هررردف تعیرررین اثربخشررري آمررروزش مثبرررت

و تنظریم هیجران در مرردان وابسرته بره مرواد  خودشفقتي

 .انجام شد

 روش
پررژوهش : آمرراري و نمونرره ۀروش پررژوهش، جامعرر

، آزمرونپریشطررح برا  يآزمایشمطالعات نوع از حاضر 

آمراري  ۀجامعر. بود کنترل گروه وپیگیري - آزمونپس

کننرده مراجعهوابسته بره مرواد مردان  ۀکلیپژوهش شامل 

نفرر  123شهر به تعداد به مرکز اقامتي ترک اعتیاد اسلام

بودند. براي تعیین حجرم  1398سال  فصل زمستان در در

( 2004/1393پررژوهش، گررال، بررورگ و گررال ) ۀنمونرر

برررراي  ،کررره طبررر  آن انررردکردهرا پیشرررنهاد  ايقاعرررده

 20ترا  15تعرداد  آزمایشري،آزمایشي و شبههاي پژوهش

آزمایشرري و کنترررل ي گروههرراز نفررر بررراي هررر یررک ا

بره  اينمونرهبنابراین، از ایرن جامعره،  ؛پیشنهاد شده است

روش نمونره نفر برراي هرر گرروه( بره  20نفر ) 40حجم 

ورود بره هراي گیري هدفمند و با در نظر گررفتن ملاک

مطالعه، انتخاب و بره تصرادف در دو گرروه آزمایشري و 

هاي ورود براي پرژوهش لاکم کنترل جایگزین شدند.

شرکت در مطالعره،  برايرضایت آگاهانه  :ند ازاعبارت

سرال،  35-18داشتن تحصیلات حداقل سیکل، سن برین 

هاي تر از میرررانگین در پرسشرررنامهگررررفتن نمرررره پرررایین

 زمرانيهماروي و مصررف د هیجران تنظیم و خودشفقتي

هراي خررون نیرز شرامل ملاک اخرتلال دیگرر.سرب  به 

، اسررتفاده از زمررانيهمي روانشررناخت هررايدریافررت درمان

و غیبررت برریش از دو جلسرره در  داروهرراي روانشزشررکي

 نظر بود.مد يآموزشجلسات 

رایس، پومایر،  :1خودشفقتي ۀپرسشنامابزار سنجش: 

 را خودشفقتي ۀپرسشنام( 2011نف و وان گوچت )

گویه است که با استفاده از  12. این ابزار داراي ندساخت

 کاملاً  =1اي لیکرت از یک تا پنج )درجهمقیار پنج

شود. در گذاري ميموافقم( نمره کاملاً =5مخالفم تا 

و هر چقدر  است 60تا  12نمرات بین  ۀدامن ،این ابزار

از شفقت آزمودني بیشتر باشد، به میزان بیشتري  ۀنمر

شهبازي، رجبي، مقامي و است.  خود برخوردار

، در پژوهشي که در ایران انجام دادند( 1394) جلوداري

 را ترجمه و سشس روایي و پایایي آن را ابتدا این مقیار

پایایي کلي مقیار با استفاده کردند محاسبه و مشخص 

نیز با است و روایي  91/0از ضری  آلفاي کرونباخ 

گزیني بررسي و استفاده از لحاج روایي محتوایي و واژه

، آقاجاني، قاسمي مرادي کلاردهدر پژوهش شد.  تأیید

 78/0ضری  آلفاي کرونباخ  ،(1398) جوبنه، بهاروند

پایایي آن را با ( 2011) رایس و همکارانگزارش شد. 

 78/0و با روش بازآزمایي  82/0روش آلفاي کرونباخ 

حاضر، براي تعیین پایایي  ۀدر مطالع گزارش کردند.

                                                           
1. Self-Compassion Questionnaire 

https://elmnet.ir/author/%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%A7-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%87
https://elmnet.ir/author/%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%A7-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%87
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از روش آلفاي کرونباخ استفاده  خودشفقتيپرسشنامۀ 

به دست آمده  82/0شد که براي کل پرسشنامه برابر 

 است.

گرانفسررکي و کرررایج  :1تنظرریم هیجرران ۀپرسشررنام

سرطوح براي بررسري را تنظیم هیجان  ۀپرسشنام( 2006)
. ایرن کردنرد تهیرهنقص و نارسایي تنظریم هیجراني فررد 

پررذیرش منفرري عرردم »عامررل  6سررثال و  36پرسشررنامه 
جرام رفترار هدفمنرد دشرواري در ان»، «هاي هیجانيپاسخ

رفتارهرراي  دشررواري در کنترررل»، «مواقرر  درمانرردگي

، «فقردان آگراهي هیجراني»، «تکانشي مواقر  درمانردگي
عردم »، «محدود به راهبردهاي تنظریم هیجرانيدسترسي »

به ایرن صرورت  ؛کندمي یريگاندازهرا « یجانيوضوح ه
در نیمري از  نمرره، تقریبراً 2گراهي ره، گاهنم 1 که اصلاً
نمره  5همیشه  نمره و تقریباً 4نمره، بیشتر اوقات  3موارد 

گیرد. در خارن کشرور برراي بررسري همسراني تعل  مي
دروني پرسشرنامه از آلفراي کرونبراخ اسرتفاده شرده کره 

و برراي  95/0ضری  آلفاي کرونباخ براي کل سثا ت 
بره دسرت آمرده اسرت  93/0تا  84/0بین  هایارمقخرده

(. در یرک 2018)کونینگهام، گریفیت، بایلي و مروراي، 
پژوهش براي بررسي همساني دروني پرسشنامه از آلفاي 

 91/0کرونباخ استفاده شده که ضری  آلفراي کرونبراخ 

روایي همگراي با استفاده  ،به دست آمده است. همچنین
 یيگرالکمراو  69/0از همبستگي پیرسون برا افسرردگي 

بره  24/0فردمحرور  یيگراکمرالو برا  36/0محور جامعه
دست آمده است. روایي سازه برا همبسرتگي پیرسرون برا 

نمره کل براي ابعاد عدم پرذیرش منفري  ۀلفثاستفاده از م

، دشررواري در انجررام رفتررار 80/0هاي هیجرراني پاسررخ
، دشررواري در کنترررل رفتارهرراي تکانرره 67/0هدفمنررد 

، دسترسي محدود بره 40/0هي هیجاني ، فقدان آگا81/0
، عردم وضروح هیجراني 88/0راهبردهاي تنظیم هیجراني 

 ۀروایري سراز ۀدهندبه دست آمده است کره نشران 78/0

در  (.2018پرسشررنامه اسررت )کونینگهررام و همکرراران، 

                                                           
1. Emotion Regulation Questionnaire 

تنظیم هیجران حاضر، براي تعیین پایایي پرسشنامۀ  ۀمطالع
بررراي کررل از روش آلفرراي کرونبرراخ اسررتفاده شررد کرره 

 به دست آمده است. 84/0پرسشنامه برابر 

آمراري پرژوهش شرامل  ۀجامعرروش اجرا و تحلیل: 

کننده به مرکرز اقرامتي مردان وابسته به مواد مراجعه ۀکلی

فصررل  نفررر در 123شررهر برره تعررداد ترررک اعتیرراد اسلام

توجیهي که  ۀدر یک جلسبودند.  1398سال  زمستان در

کننرده بره مرکرز اقرامتي تررک افرراد مراجعه ۀبراي کلیر

اعتیاد انجام شد، اهرداف پرژوهش برراي آنهرا تشرری  و 

سررعي شررد انگیررزه و موافقررت آنهررا بررراي شرررکت در 

هرا در ایرن جلسره، فررم پژوهش، جل  شود و آزمودني

رضایت حضور در پژوهش را تکمیل کردنرد و تشرری  

کنندگان، این ح  و اختیرار را دارنرد کره در شد شرکت

ه از پرژوهش براسرار میرل و اختیرار کامرل بره هر مرحل

همکاري خود با پژوهشگر خاتمره دهنرد و بره آنهرا ایرن 

شرده در جلسرات مطالر  ارائه ۀاطمینان داده شد که کلی

و در اختیررار انررد ها محرمانهآموزشرري و نتررایج پرسشررنامه

صرورت گروهرري و گیرنرد و نترایج بهدیگرران قررار نمي

 هرايآزمودنشروند. سرشس يبدون نام مراجعان تحلیرل م

هرر جرا نیراز بره  کردنرد. هاپرسشرنامهاقدام بره پرکرردن 

توضی  بیشتر و رف  ابهام از سوي پژوهشگر بود، این امر 

آوري محق  شرد و سرثا ت رفر  شردند. پرس از جمر 

ورود  يهراملاکنفر  67شده، پرسشنامه و بررسي انجام

بره  يامونرهن، تعرداداز ایرن  به پژوهش را دارا بودند کره

طور تصرادفي برهنفر براي هرر گرروه(  20نفر ) 40حجم 

ذکرر اسرت برراي همتاسرازي و  درخرورشردند.  انتخاب

 ازنظرر هايآزمودنآزمون، در پیش گروههاکردن همگن

از  گروههررا؛ نشران داده شرد t سرني و ازطریر  آزمرون

پژوهشگر  تفاوت معنادار نداشتند. هايآزمودنلحاج سن 

را گذرانرده  نگرمثبرتتخصصي آمروزش  يهادورهکه 

در محررل مرکررز اقررامتي ترررک اعتیرراد جلسررات را بررود، 

و دو جلسره اي دقیقره 90جلسره  14صورت به هرشاسلام
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 يامداخلرره ۀهرري طبرر  برنامررصررورت گروبه در هفترره

( در جلسات هفتگري انجرام 2006)همکاران و  سلیگمن

ارائره  1هاي درمراني در جردول . شرح مختصر جلسهداد

 شده است.
 

 (2006، )اقتباس از سلیگمن نگر. شرح جلسات آموزش مثبت1جدول 
 شرح جلسه جلسه

 نگر گروهيي مثبتروانشناسچارچوب  ۀآزمون، بحث در زمینپیش اول

ایرن  ۀکننردهراي کمکموقعیت ۀمثبت، تعیین و دربار ۀهاي خاص خودشان را از مقدممراجعان توانمنديهاي منش، معرفي توانمندي دوم
 کنند.هاي خاص در گذشته بحث ميتوانمندي

 .هاي خاص و هیجانات مثبتتوانمندي دربارۀبحث  سوم

  .کردن خاطرات بدخاطرات خوب در برابر خاطرات بد، مرور خاطرات خوب و فراموش چهارم

هاي منفي را به احساسات خنثي و حتي براي برخي افراد به هیجانات شود که هیجانقدرتمند معرفي مي ايوسیلهبخشش  - بخشودگي پنجم
 کند.مثبت تبدیل مي

 بحث و خاطرات خوب و بد مجدداً با تأکید بر قدرداني برجسته شد. ،عنوان تشکر با دوامقدرداني به ۀشکرگزاري )قدرداني(، دربار ششم

هاي خراص مررور شرد. فراینرد و پیشررفت اهداف مرتب  به توانمندي .درماني، اهمیت هیجانات مثبت بحث شد ۀدورهاي میانبررسي هفتم
 مناف  درماني فراخوانده شد. ۀطور جزئي بحث شد و بازخورد مراجعان درباربه

 .گرفتن قناعت در زندگيي در زندگي و پیشبینخوشقناعت، اهمیت  هشتم

خورند و زماني که یک برنامره برزرگ زماني که در یک کار مهم شکست مي ۀبیني و امید: هدایت مراجعان به فکرکردن دربارخوش نهم
شود، چه کنند وقتي یک در بسته مي. سشس از مراجعان خواسته شد توجه پذیردنميشود و زماني که یک شخص آنها را مضمحل مي

 شود.درهاي دیگري باز مي

 .(عش  و دلبستگيرواب  مثبت ) دهم

 هاي خاص سایر اعضاي خانواده(توانمندي دربارۀافزایش معنا )بحث  یازدهم

 .معناانداز به زندگي و تصاویر ترسیمي براي زندگي توأم با لذت، تعهد و بیان مفهوم چشم - اصل لذت دوازدهم

 .)میرا  مثبت و موهبت زمان( یافتن معنا سیزدهم

 بندي مطال ، پس آزمون.زندگي کامل )انسجام لذت، تعهد و معنا(، جم  چهاردهم

و  يآزمایش يگروههابعد از اتمام جلسات، از 

یک آزمون به عمل آمد. کنترل در شرای  یکسان پس

پیگیري روي دو  ۀآزمون، مرحلماه پس از اجراي پس

جلسات پیگیري،  ۀپس از اتمام مرحل گروه انجام شد.

کنندگان گروه کنترل نیز انجام آموزشي براي شرکت

 کواریانسها با استفاده از تحلیل وتحلیل دادهتجزیهشد. 

  انجام شد. SPSS-19-در برنامه  يمتغیرتک
 

 هایافته

کنندگان در درصد از شرکت 58توزی  سني،  ازنظر

تا  25درصد در رده سني  42سال و  24تا  18رده سني 

سال قرار داشتند. میانگین سني براي گروه آزمایشي  35

  ( بود.19/23( و براي گروه کنترل )27/22)

ي، متغیرتکتحلیل کواریانس  قبل از اجراي

 هايماتریس هاي آن بررسي شدند. همسانيفرضپیش

 <05/0) ندرعایت شده بود هاکوواریانس - واریانس
30/0 P=  , 17/1F=  , 30/13(Box's M = سشس، از .

 هاي پرت تأثیرگذار در متغیرهاي پژوهش، بانبود داده

اطمینان کس   هاي کجي و کشیدگي،توجه به شاخص

چنانچه چولگي و کشیدگي در  ،در حالت کليشد )

ها از توزی  نرمال برخوردار داده ،نباشند( -2، 2بازه )

همگني  ۀبراي بررسي مفروض همچنین، (.نیستند

که در متغیر  از آزمون لوین استفاده شد هاواریانس
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و متغیر  (P ,034/0=F=856/0 <05/0) خودشفقتي

معنادار  (P ,011/0=F=976/0 <05/0) تنظیم هیجان

هاي هر دو فرض همگني واریانس بنابراین، ؛نبودند

 ،مهم دیگر تحلیل کواریانس ۀمفروض شد. تأییدمتغیر 

 ند که براي متغیرهاياهمگني شی  خ  رگرسیون

و تنظیم ( P ,372/0=F=845/0 <05/0) خودشفقتي

 ؛معنادار نبودند( P ,772/0=F=541/0 <05/0) هیجان

 توجه به نتایج با شد. تأییداین مفروضه هم  بنابراین،

  .شودمياستفاده  کواریانساز آزمون تحلیل  هامفروضه

ي آزمایشي و کنترل گروهها ۀمقایسدر ادامه براي 

، پس از کنترل اثر هاآزمونپسهاي براسار نمره

آموزش  ۀتعیین تأثیر مداخل براي ،هاآزمونپیش

مردان در  تنظیم هیجانو  خودشفقتيبر  ينگرمثبت

استفاده ي متغیرتک کواریانساز تحلیل  وابسته به مواد

.اندآمده 2جدولدر آزمون پس ۀمرحلنتایج  .شده است
 

  تنظیم هیجانو  خودشفقتیآزمون پس هاینمرهروی متغیری تکاریانس نتایج تحلیل کو .2جدول 

 
 متغیرهاي وابسته

مجموع 

 مجذورات
Df میانگین مجذورات F 

سط  

 معناداري
 اتار مجذو

توان 

 آزمون

 1 527/0 0001/0 207/41 657/1533 1 657/1533 خودشفقتي

 1 564/0 0001/0 911/47 137/14953 1 137/14953 تنظیم هیجان 

اثررر  ۀبررا توجرره برره انررداز، 2جرردول  بررا توجرره برره

 56درصرررد در متغیرررر خودشرررفقتي و  52شرررده، محاسبه

ناشري از  هایر تنظیم هیجان از کل واریانسدرصد در متغ

( اسررت. ترروان ينگرمثبررتآمرروزش اثررر متغیررر مسررتقل )

است که د لت بر کفایرت حجرم  1آماري آزمون برابر 

آزمرررون و . برررین میرررانگین نمررررات پیشاسرررتنمونررره 

آزمرون پرس از حرذف اثرر پیش خودشفقتي آزمونپس

 ؛(P ,207/41=F=001/0)داري وجود دارد تفاوت معني

مرثثر  خودشرفقتيبر بهبود ي نگرمثبتآموزش  ،بنابراین

آزمررون و میررانگین نمرررات پیشبررین اسررت. همچنررین، 

آزمرون پس از حذف اثرر پیشتنظیم هیجان  آزمونپس

 ؛(P ,911/47=F=001/0)داري وجود دارد تفاوت معني
برر افرزایش تنظریم هیجران ي نگرمثبتآموزش  ،بنابراین

ارائرره  3در جرردول پیگیررري  ۀنتررایج مرحلرر. مررثثر اسررت

 .اندشده

 

  تنظیم هیجانو  خودشفقتی پیگیری هاینمرهمتغیری روی تک کواریانسنتایج تحلیل  .3 جدول

 متغیرهاي وابسته
مجموع 

 مجذورات
Df میانگین مجذورات F 

سط  

 معناداري
 مجذور اتا

توان 

 آزمون

 1 482/0 0001/0 393/34 709/1098 1 709/1098 خودشفقتي

 1 991/0 0001/0 429/4280 863/120132 1 863/120132 تنظیم هیجان
 

 

با توجره ، شودمشاهده مي 3طور که در جدول همان

درصرررد در متغیرررر  48شرررده، اثرررر محاسبه ۀبررره انرررداز

یر تنظریم هیجران از کرل درصد در متغ 99خودشفقتي و 

آمررروزش ناشررري از اثرررر متغیرررر مسرررتقل ) هررراواریانس

است کره  1( است. توان آماري آزمون برابر ينگرمثبت

. بین میانگین نمررات استد لت بر کفایت حجم نمونه 

پرس از حرذف اثررر  خودشرفقتي آزمرون و پیگیرريپیش

 P=001/0)داري وجرود دارد آزمون تفراوت معنريپیش

,393/34=F)بررر بهبررود ي نگرمثبررتآمرروزش  ،بنرابراین ؛

میرانگین نمررات برین مثثر اسرت. همچنرین،  خودشفقتي

پس از حذف اثر تنظیم هیجان  آزمونآزمون و پسپیش

 P=001/0)داري وجرود دارد آزمون تفراوت معنريپیش
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,429/4280=F)برررر ي نگرمثبرررتآمررروزش  ،بنرررابراین ؛

 مثثر است.افزایش تنظیم هیجان 

را نشررران  یافتررره، مقرررادیر میررانگین تعدیل4جرردول 

یافترره و ، میررانگین تعدیل4جرردول  بررا توجرره بره .دهرديم

متغیرهرراي خودشررفقتي و تنظرریم هیجرران خطرراي معیررار 

 ملاحظه است.درخور 

 

 دو گروه آزمایشی و کنترلیافته، خطای معیار، حد پایین و حد بالای متغیرهای پژوهش در . میانگین تعدیل4جدول 
 

 متغیرها

 

 گروه

 آماريهاي شاخص

 حد با  حد پایین خطاي معیار میانگین

 

 خودشفقتي

 35.74 30.51 7.43 33.80 نگريآموزش مثبت

 38.90 32.31 7.28 35.00 کنترل

 107.35 102.43 7.65 104.80 نگريآموزش مثبت تنظیم هیجان

 108.74 101.01 7.53 104.86 کنترل

 بحث

آمروزش  اثربخشري تعیرین هردف برا حاضر پژوهش

مررردان در  تنظرریم هیجررانو  خودشررفقتيبررر  ينگرمثبررت

آمروزش  نردنترایج نشران داد .انجرام شرد وابسته به مرواد

و ایرن اسرت مرثثر  خودشرفقتي افرزایشبرر  ينگرمثبت

ایرن نترایج برا  .تداوم داشرت نیز پیگیري ۀمرحل درنتایج 

(، 2019هرررراي بیروانرررد و همکرررراران )نترررایج پژوهش

(، خراتمي و زنگنره مطلر  2015کوئیدباخ و همکراران )

در  ( همسرو اسرت.1398( و عنابستاني و نراعمي )1399)

ي روانشناسرر آمرروزش ترروان گفررتتبیررین ایررن یافترره مي

بحث دربارۀ فواید رواب  مثبت با دیگرران و نگر با مثبت

  بهبرود روابر  ببهبود رواب  مثبرت برا آنهرا سر يهاراه

باعرث کراهش انرزواي آنهرا  نیرزو  مردان وابسته به مرواد

 يهانشررانهاصررلي  يهاهسررتهشررده اسررت؛ زیرررا یکرري از 

ایرن آمروزش  ،، انزواطلبي و تنهایي است. همچنیناعتیاد

 همراه با پرخاشگري که عمومراً مردان وابسته به مواددر 

نسبت به دیگرران  شوديمگرند، باعث ول و قضاوتجع

اي در گرانهیرقضراوتغ ور و مهربران باشرند و درکبص

 ترمثبتدید   داشته باشند که این عامل سب رابطه با آنها

ورزي را خودشررفقت جرره،و درنتی شرروديمبرره خویشررتن 

و هرا . ایرن برنامره برا تمرکرز برر واقعیتدهرديمافزایش 

 رد یرا انکرار ،همچنرینا و اکنرون و جرتوجه براسرار این

نمرایي بزرگ، نکردن موضروعات و مشرکلات مختلرف

 افرراده، جو درنتی دهديمرا کاهش  مردان وابسته به مواد

، نره گیرنرديمهسرتند، در نظرر  که چنانمشکلات را آن

ه، یجپندارند؛ درنتمي که در تأثیر شرای  مختلف آنگونه

وضرروح بینانرره از مشررکلات و بهبررا درک درسررت و واق 

انگاشرتن آنهرا کردن نواقص خود به جاي نادیدهمشاهده

و نگرررش  ترمثبررتباعررث برره وجررود آمرردن رویکرررد 

فررد برا  ،و از ایرن طریر  شروديمانه به زنردگي بینخوش

و  غیرر تر خررود را بررراي تغییرررات زنرردگي، ،ملایمررت

الگوهرراي رفترراري مضررر و نررامطلوب خررود را اصررلاح 

 نردپرژوهش نشران داد نترایج. (2019)سرلیگمن،  کنديم

ي مثبت توانسته است بر تغییر نگرش روانشناسمداخلات 

پرژوهش اثرر  ۀدادن راههراي شادزیسرتن در نمونرو نشان

بررا  نگرمثبررتي روانشناسرر ،مثبررت بگررذارد. برره عبررارتي

 نگرش ۀبیني و تغییر شیوبه شادکامي، خوشکردن توجه

عنوان یررک الگرروي مناسرر  برره افررراد وابسررته برره مررواد

هراي اي توانسته است در بهبود حالتآموزشي و مداخله

 در این رویکرد سرعي. ي مثبت آنان مثثر باشدروانشناخت



  73/ و تنظیم هیجان در مردان وابسته به مواد نگري بر خودشفقتياثربخشي آموزش مثبت
 

 

صرورت شود به افرراد کمرک شرود ترا احساسرات بهمي

احساسرات منفري بره  ،بنرابراین ؛مهربانانه پذیرفتره شروند

جدیردي  يهراراهو فررد  کننديم ات مثبت تغییراحساس

تبیرین دیگرر برر  (.2019د )نرف، کنرمي یداپراي مقابله ب

 است کره ( این1398عنابستاني و ناعمي )مبناي پژوهش 

زنردگي خروب یعنري احساسرات ، نگريآموزش مثبرت

با دیگران، معنرا و موفقیرت را  مثثرمثبت، تعامل، ارتباط 

کند و سرب  افرزایش معنراي مثبرت، آرامرش ميتقویت 

روانرري، فراخررواني همرردلي، ایجرراد احساسررات مثبررت و 

شرود. همچنرین، ایرن شریوه ميکاهش احساسرات منفري 

تفکر و رفتار خود را نسبت بره  ۀشود افراد نحوباعث مي

پذیري بیشتري نسبت به و انعطافکنند خودشان بررسي 

داشته باشرند و هاي خود ها و واکنشها، احسارشناخت

درنتیجره، آمروزش  ؛تر رفترار کننردنسبت به خود مهربان

در مرردان وابسرته  خودشرفقتينگري سب  افزایش مثبت

 .شودميبه مواد 

بررر ي نگرمثبررتآمرروزش  نرردنشرران داددیگررر نتررایج 

 ۀافزایش تنظیم هیجان مرثثر برود و ایرن نترایج در مرحلر

هراي پژوهش پیگیري نیز تداوم داشت. این نتایج با نتایج

 و (1398) انرروري و سرررداري(، 2021)کرروتیرا و تینرر  

در تبیرین ایرن  ( همسرو اسرت.1398) شفیعي و همکاران

در افزایش ي نگرمثبتآموزش کرد توان اذعان ميیافته 

عواطف مثبرت و  رضایت از زندگي ،تنظیم هیجان میزان

سرودمند اسرت و از  ايبرنامره، مردان وابسته بره مرواددر 

سلامت روان آنهرا  يارتقاراستاي توان در مي این برنامه

کردن لرذت، تعهرد و به طوري کره، دنبرال ؛استفاده کرد

شرادکامي ، تنظیم هیجانمعنا در زندگي به ایجاد تقویت 

مفهرومي عینري یرا ي نگرمثبرتانجامرد. مي يبینخوشو 

 زیررا ؛شرودمي واحد نیسرت و برا مضرامین آن مشرخص

، شرادکامي و تنظیم هیجرانعنوان هر فرد آنچه به دربارۀ

بسرتگي  شرود، بره چیزهرایيمي در نظر گرفتهي بینخوش

 داراي که براي او مطلوب و خواستني اسرت. افرراد دارد

و  برنردمي تفکر مثبت، از زندگي و کار خود بیشتر سود

ماننررد و روابرر  بهتررري بررا دیگررران دارنررد مي ترسررالم

اینگونه افراد دید مثبت به  (.2019، همکارانو کلوور )

نداشرتن و به جاي آنکه افسور گذشته یا دارند  زندگي

نگرند و به جاي مي را بخورند، با رضایت به آن يسلامت

 ي بره آینرده نگراهبینخروششک و تردید با امیدواري و 

 کنرردمي کننررد و ایررن امررر نشرراط را برره فرررد هدیررهمي

انروري و دیگر بر مبناي پژوهش تبیین . (2019)هانسون، 

ترین اهرداف یکي از مهم است که ( این1398سرداري )

کمررک برره ارتقررا و افررزایش میررزان  ،نگريمثبررت ۀبرنامرر

و  رضایت از زندگي، شادکامي و بهزیسرتي افرراد اسرت

ها، افررزایش توانمنرردي ،نگريبراسررار رویکرررد مثبررت

هم باعث ایجراد زنردگي  ،هاي مثبتتعهد، معنا و هیجان

تر و هم باعرث کراهش مشرکلات هیجراني شادتر و غني

نگري شرکلي از تفکرر اسرت کره در پري شود. مثبرتمي

 ۀدستیابي به بهترین نتیجه از بدترین شرای  اسرت و نحرو

برخرورد برا آن را  ۀشیو و یک رویداد ۀتفکر افراد دربار

 فررد را قرادر ،آموزشي ۀ. پس این شیوسازدمشخص مي

ها، هررا، احسررارسررازد تررا نسرربت برره رفتارهررا، نگرشمي

علائ  و استعدادهاي خرود و دیگرران برداشرت مناسربي 

داشته باشرد و برا حفر  آرامرش و خونسرردي بهتررین و 

درنتیجررره، آمررروزش  ؛میم را بگیرررردترین تصرررمناسررر 

هرا گیري و مردیریت هیجانبهبود تصرمیم بانگري مثبت

ردان وابسرته بره مرواد سب  افزایش تنظریم هیجران در مر

 .شودمي

وابسرته شده بره مرردان مطالعههاي محدودشدن نمونه

کننررده برره مرکررز اقررامتي ترررک اعتیرراد مراجعهبرره مررواد 

و  گیري هدفمنرررد، اسرررتفاده از روش نمونرررهشرررهراسلام

ازجملررررره  پرررررژوهش ۀبودن جامعرررررجنسررررریتيتک

منظور پژوهش برود؛ بره ایرن ترتیر ، برههاي محدودیت

در جنسیت شود مي پیشنهاد هایافتهپذیري تعمیمافزایش 

. همچنرین، در ایرن آتي مردنظر قررار گیرردهاي پژوهش
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از پرسشرنامه اسرتفاده هرا آوري دادهپژوهش براي جمر 

خودگزارشري دارد و امکران سروگیري در  ۀشد که جنبر

شررود در مي دهي وجررود دارد؛ بنررابراین، پیشررنهادپاسررخ

 تررريینيعگیري انرردازه آترري از ابزارهررايهرراي پژوهش

 بررايرفتار در محری  واقعري و مصراحبه  ۀازقبیل مشاهد

پرذیر اسرتفاده شرود. برا توجره بره دستیابي به نتایج تعمیم

در راستاي آمروزش هایي نتایج پژوهش، اجراي کارگاه

تررک هاي کننده به کمپي براي افراد مراجعهنگرمثبت

تب  برا اثرات سودمندي در کاهش مشرکلات مرر ،اعتیاد

 .داردهیجان این افراد 

 

 منابع

محمررردیان، م. خواه، ر. م.، و گلآذربرررو، م.، حجرررت

هرررررراي (. اثربخشرررررري آمرررررروزش مهارت1398)

ي روانشررناختاندیشرري بررر سرسررختي سررلامت مثبت

 ۀفصرلناممردان وابسته به مواد تحت درمران مترادون. 
 .229-243(، 54)13، اعتیادپژوهي سورمصرف مواد

(. بررسي 1396اعیادي، ن.، رسولي، م.، و نظري، ع. م. )

اي عزت نفس در رابطره برین کژکراري نقش واسطه

جنسي با دلزدگي زناشرویي مرردان وابسرته بره مرواد 

 .129-139(، 2)19، سلامت و مراقبتمجلۀ افیوني، 

(. اثربخشررررري 1398) .ب ،سررررررداريو  .،ن ،انررررروري

راهبردهراي تنظریم گرا برر بهبرود درماني مثبرتروان

 .آموزان با علایم اضطرابيشناختي هیجان در دانش

 .31-46(، 2)5، ي مثبتروانشناس ۀپژوهشنام

جرروادي، ر. خ.، آقابخشرري، ح.، رفیعرري، ح.، عسررکري، 

 ۀ(. رابطر1391ع.، معمار، ا.، و عبردي زریرن، ر. )

 .مواد مصرف برابر در آوريتاب با خانواده کارکرد

 .421-444(، 41)11، اجتماعي رفاه ۀفصلنام

(. اثربخشي 1399خاتمي، ف. ر.، و زنگنه مطل ، ف. )

نگري برررا رویکررررد اسرررلامي برررر آمررروزش مثبرررت

خودمهارگري، خوددلسوزي و دیدگاه فهمي همسر 

، خانواده درمراني کراربردي ۀفصلنامهل. أدر زنان مت

1(4 ،)88-72. 

اثربخشري (. 1398شفیعي، ا.، بهرامي، ه.، و حاتمي، ح. )

نگر بر تنظریم شرناختي هیجران و آموزش تفکر مثبت

 ۀفصررلنامآمرروزان. کرراري تحصرریلي در دانشاهمال
 .23-40(، 47)13، هاي آموزشيپژوهش در نظام

شررهبازي، م.، رجبرري، م.، مقررامي، ا.، و جلرروداري، آ. 

 مقیار فارسي نسخه ییديأت عامل ساختار (.1394)

 در خررود -شررده شررفقت تجدیدنظر بنررديدرجه

 هايمردلو  هراروش ۀفصرلنامزنردانیان.  از گروهري
 .31-46(، 19)6، روانشناختي

ثیر آمروزش أ(. تر1398عنابستاني، ص.، و ناعمي، ع. م. )

نگري برر شرفقت بره خرود و امیرد بره زنردگي مثبت

روانشناسري افرراد  ۀفصرلناممادران کودکران اتیسرم. 

 .45-68(، 33)9، استثنایي

(. 1395غیاثي، ر. ا.، طباطبایي، ت. ر.، و نصرري، م. )

اندیشرري بررر تنظرریم هیجرراني و اثررر آمرروزش مثبت

بهزیستي روانشناختي دانشرجویان مقطر  کارشناسري 

علمررري  ۀمجلررر. 94-93دانشررگاه بیرجنرررد در سررال 
 .27-37(، 4)14، پژوهان

هراي روش(. 1383. )ن گرال، .، ووبورگ،  گال، د. م.،
کیفي در علروم تربیتري و روانشناسري تحقی  کمي و 
 .م، عریضرري. ر. ح، نصرررر.  .ا، ترجمرره )جلررد اول(

. خ، کیررامنش .ع ،سرشررتپاک .ن. م، ابوالقاسررمي

سرمت. . خسرروي. ز، ییلاقشهني. م، خیر. م، باقري

  (.1996)تاریخ انتشار به زبان اصلي، 

(. 1397پررررور، م.، و اسررررفندیاري، م. ر. ) محمرررردي،

جرویي فراینردي هیجراني برر اثربخشي آمروزش نظم

 ۀمجلرخودشفقتي و دشواري تنظیم هیجان معترادان. 
 .203-226(، 48)12، اعتیادپژوهي

 ر.،، قاسمي جوبنه ر. ا.،، آقاجاني .،، رمرادي کلارده

نقرش خودشناسري انسرجامي، (. 1398. )، ابهاروندو 

https://www.gisoom.com/search/book/author-74280/پدیدآورنده-احمدرضا-نصر/
https://www.gisoom.com/search/book/author-276360/پدیدآورنده-حمیدرضا-عریضی/
https://www.gisoom.com/search/book/author-276361/پدیدآورنده-محمود-ابوالقاسمی/
https://www.gisoom.com/search/book/author-276361/پدیدآورنده-محمود-ابوالقاسمی/
https://www.gisoom.com/search/book/author-267030/پدیدآورنده-محمدجعفر-پاک-سرشت/
https://www.gisoom.com/search/book/author-273918/پدیدآورنده-علیرضا-کیامنش/
https://www.gisoom.com/search/book/author-270931/پدیدآورنده-خسرو-باقری/
https://www.gisoom.com/search/book/author-270931/پدیدآورنده-خسرو-باقری/
https://www.gisoom.com/search/book/author-276396/پدیدآورنده-محمد-خیر/
https://www.gisoom.com/search/book/author-276397/پدیدآورنده-منیجه-شهنی-ییلاق/
https://www.gisoom.com/search/book/author-276398/پدیدآورنده-زهره-خسروی/
https://elmnet.ir/author/%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%A7-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%87
https://elmnet.ir/author/%D8%B3%DB%8C%D9%87-%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://elmnet.ir/author/%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85%DB%8C-%D8%AC%D9%88%D8%A8%D9%86%D9%87
https://elmnet.ir/author/%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85%DB%8C-%D8%AC%D9%88%D8%A8%D9%86%D9%87
https://elmnet.ir/author/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF
https://elmnet.ir/author/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF
https://www.magiran.com/paper/1993784
https://www.magiran.com/paper/1993784


  75/ و تنظیم هیجان در مردان وابسته به مواد نگري بر خودشفقتياثربخشي آموزش مثبت
 

 

اجتناب تجربي و شفقت خرود در اضرطراب امتحران 

راهبردهرراي آمرروزش در علرروم  .دانشررجویان دختررر

 .110-115(، 1)12، پزشکي

اثربخشررررري  (.1394. )ع ،قایوسرررررفيآع.، و ، مرررررنج م

عقایرد درماني گروهي تحلیل رفترار متقابرل برر روان

جررویي هاي دلبسررتگي و نظمانگیز و سرربکوسوسرره

 ۀفصرررلنام. شرررناختي در معترررادین در حرررال تررررک
 .123-144(، 34)9، مواد سورمصرف اعتیادپژوهي

 ۀ(. بررسي رابط1391نقی  السادات، ر. ر.، و قان ، م. )

هاي نوین ارتبراطي و گررایش برداري از فناوريبهره

شناسي مطالعرات جامعه ۀفصلنامبه اعتیاد در جوانان. 
 .113-128(، 5)2، جوانان

ر.  ،حسرریني ر.،اشررعري  م.، ،عزیزپررور ر. ا.، ،قیبررين

بررسي رابطه میران افکرار  (.1393. )ا ،علیزادهو ح.، 

خودکشي و باور مرذهبي در بیمراران تحرت درمران 

شرهر سراري در سرال  (MMT) مترادون ۀنگهدارنرد

  .8-1(، 1)2، دین و سلامت .1391

(. 1393ا. ) برجعلرري،و  م.، ر.، گلررزاري، وجررداني،

و  افسرردگي برر گرامثبرت درمرانيروان اثربخشري

 ي،روانشناس ۀفصلنام .افسرده زنان زناشویي رضایت

 .22-7(، 2)30، ي کاربرديروانشناس
Beiranvand, M., Moghadam, M. K., Sabounchi, R., 

Delphan, M., Ghafuori, A., & Moghadam, K. R. 

(2019). The effectiveness of positive thinking 

training on self-efficacy and emotion regulation in 

men with hemophilia. Trends in Medicine, 19(4), 

1-5. 

Bliuc, A. M., Doan, T. N., & Best, D. (2019). 

Sober social networks: The role of online 

support groups in recovery from alcohol 

addiction. Journal of Community & Applied 

Social Psychology, 29(2), 121-132. 

Carl, J. R., Gallagher, M. W., & Barlow, D. H. 

(2018). Development and preliminary 

evaluation of a positive emotion regulation 

augmentation module for anxiety and 

depression. Behavior Therapy, 49(6), 939-

950. 

Choo, P. Y., & Marszalek, J. M. (2019). Self-

compassion: A potential shield against extreme 

self-reliance? Journal of Happiness Studies, 20(3), 

971-994. 

Clarke, P. B., Lewis, T. F., Myers, J. E., 

Henson, R. A., & Hill, B. (2020). Wellness, 

emotion regulation, and relapse during 

substance use disorder treatment. Journal 

of Counseling & Development, 98(1), 17-

28. 
Cunningham, M. L., Griffiths, S., Baillie, A., & 

Murray, S. B. (2018). Emotion dysregulation 

moderates the link between perfectionism and 

dysmorphic appearance concern. Psychology of 

Men & Masculinity, 19(1), 59-68.  
Elhai, J. D., Tiamiyu, M. F., Weeks, J. W., 

Levine, J. C., Picard, K. J., & Hall, B. J. 

(2018). Depression and emotion regulation 

predict objective smartphone use measured 

over one week. Personality and Individual 

Differences, 133, 21-28. 

Garnefski, N., & Kraaij, V. (2006). Cognitive emotion 

regulation questionnaire–development of a short 

18-item version (CERQ-short). Personality and 

Individual Differences, 41(6), 1045-1053. 
Hanson, K. (2019). Positive psychology for 

overcoming symptoms of depression: A 

pilot study exploring the efficacy of a 

positive psychology self-help book versus a 

CBT self-help book. Behavioural and 

cognitive psychotherapy, 47(1), 95-113. 

, N., Drossaert, C. H., Bohlmeijer, E. T., & 

Westerhof, G. J. (2019). Online positive 

psychology intervention for nursing home 

staff: A cluster-randomized controlled 

feasibility trial of effectiveness and 

acceptability. International Journal of 

Nursing Studies, 98, 48-56. 

Kotera, Y., & Ting, S. H. (2021). Positive psychology 

of Malaysian university students: Impacts of 

engagement, motivation, self-compassion, and well-

being on mental health. International Journal of 

Mental Health and Addiction, 19, 227-239. 

Neff, K. D. (2019). Setting the record straight about 

the self-compassion scale. Mindfulness, 10(1), 200-

202. 

Pawelski, J. O. (2016). Defining the ‘positive’in 
positive psychology: Part II. A normative analysis. 

The Journal of Positive Psychology, 11(4), 357-

365. 

Perski, O., Herd, N., West, R., & Brown, J. (2019). 

Perceived addiction to smoking and associations 

with motivation to stop, quit attempts and quitting 

https://www.magiran.com/paper/1993784
https://www.magiran.com/paper/1993784
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%D9%86%D8%AC%D9%91%D9%85
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A7%D9%82%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%B3%D9%81%DB%8C
http://etiadpajohi.ir/article-1-757-fa.html
http://etiadpajohi.ir/article-1-757-fa.html
http://etiadpajohi.ir/article-1-757-fa.html
http://etiadpajohi.ir/article-1-757-fa.html
http://etiadpajohi.ir/article-1-757-fa.html


 مریم موسوي و همکاران /76
 

 

success: A prospective study of English smokers. 

Addictive Behaviors, 90, 306-311. 
Quoidbach, J., Mikolajczak, M., & Gross, J. J. 

(2015). Positive interventions: An emotion 

regulation perspective. Psychological 

Bulletin, 141(3), 655-693. 

Raes, F., Pommier, E., Neff, K. D., & Van 

Gucht, D. (2011). Construction and 

factorial validation of a short form of the 

self‐compassion scale. Clinical Psychology 

& Psychotherapy, 18(3), 250-255.  
Saxena, P., Grella, C. E., & Messina, N. P. 

(2016). Continuing care and trauma in women 

offenders’ substance use, psychiatric status, and 
self-efficacy outcomes. Women & Criminal Justice, 

26(2), 99-121. 

Seligman, M. E. (2019). Positive psychology: 

A personal history. Annual Review of 

Clinical Psychology, 15(1), 1-23. 

Seligman, M. E., Rashid, T., & Parks, A. C. 

(2006). Positive psychotherapy. American 

Psychologist, 61(8),774-788.  
Suh, H., Gnilka, P. B., & Rice, K. G. (2017). 

Perfectionism and well-being: A positive 

psychology framework. Personality and 

Individual Differences, 111, 25-30. 
Voci, A., Veneziani, C. A., & Fuochi, G. 

(2019). Relating mindfulness, heartfulness, 

and psychological well-being: The role of 

self-compassion and gratitude. Mindfulness, 

10(2), 339-351. 
Warren, R., Smeets, E., & Neff, K. (2016). Self-criticism 

and self-compassion: risk and resilience: being 

compassionate to oneself is associated with 

emotional resilience and psychological well-being. 

Current Psychiatry, 15(12), 18-28. 

 


