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Abstract 

This study aimed to evaluate the effect of acceptance and commitment-based therapy on the level of 

hope in male high school students with drug-dependent parents. The Method was quasi-experimental, 

pretest-posttest, and follow-up period with the control group. Sample members were 30 people who 

were selected by available and voluntary sampling method from all high school male students in 

Koushkuyeh who were studying in 2018-2019 and had a drug-dependent parent. They were randomly 

divided into two experimental and control groups. The Instrument used was Snyder Hope 

Questionnaire which was used in the pre-test, post-test, and follow-up period. Covariance analysis was 

used to analyze the research findings. The results of examining the dimensions of hope and its 

subscales in the post-test measurement and follow-up stages after adjusting for the pre-test effect 

showed that acceptance and commitment-based therapy significantly improved the hope of high 

school male students. This effect was lasting in the follow-up phase. Thus, acceptance therapy 

techniques seem to enable adolescents to gain a more realistic awareness and insight into their parents' 

issues and acquire the necessary ways to increase life expectancy. 
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 چکیده

وم متوسطه آموزان پسر دوره دهدف این پژوهش، اثربخشي آموزش مبتني بر پذیرش و تعهد بر میزان امیدواري دانش

 با آزمون و دوره پیگیريپس -آزمون از نوع پیش زمایشي،آنیمه داراي والدین وابسته به مواد مخدر بود. روش پژوهش

آموزان دانش گیري دردسترس و داوطلبانه از بین تمامينفر بود که به روش نمونه 30تعداد افراد نمونه،  .بود کنترل گروه

مواد مخدر ه تحصیل بودند و داراي والد وابسته به مشغول ب 1397-1398 سال در که پسر متوسطه دوم شهر کشکوئیه

امیدواري  کاررفته، پرسشنامۀصورت تصادفي در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. ابزار بهبودند، انتخاب شدند و به

ن آماري هاي تحقیق از آزمووتحلیل یافتهاسنایدر بود که در قبل، بعد و دو ماه پس از آموزش استفاده شد. براي تجزیه

عدیل اثر آزمون و پیگیري بعد از تگیري پسنتایج بررسي متغیر امیدواري در مراحل اندازه تحلیل کورایانس استفاده شد.

طور آموزان پسر متوسطه دوم بهآزمون نشان دادند آموزش مبتني بر پذیرش و تعهد بر میزان امیدواري دانشپیش

هاي آموزش رسد تکنیکنظر مين، بهمعناداري مؤثر است و این اثربخشي در مرحلۀ پیگیري هم ماندگار بود؛ بنابرای

تر نسبت به مسائل والدین خود کسب کنند و در این بین بینانهشود نوجوانان آگاهي و بینشي واقعپذیرش موجب مي

 یدواري به زندگي به دست آورند.هاي لازم را براي افزایش امشیوه

آموزان پسر دوره دوم ، دانشین، مواد مخدرآموزش مبتني بر پذیرش و تعهد، امیدواري، والد هاي کلیدي:واژه

 متوسطه
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 مقدمه

 و جنسووي بلووو  بووین ناگهوواني دوره یووک، نوجووواني
 تعریو  بزرگسوالان هايمسووولیت و هانقش به دستیابي
 هووايحوزه در تغییوورات از بسوویاري آن در کووه شووودمي

 دهودمي ي رويهویت شناختي و جنسي، جسمي، مختل 
ایوون  ؛(2019لوووین، تووورو، شوویرللی ، لومنسوویزي، ی)آ

 روابو  در تغییر تفکر، در توانایي افزایش شامل تغییرات
 انتظووارات اجتموواع، و مدرسووه دوسووتان، بووا خووانواده،
 خووانوادگي، هوواينقش و جامعووه، خووانواده همسووالان،
 و عوواطفي هوواينقشکسووب  بووراي توولاش ،هامسوووولیت
بوودون  زنوودگي تکووالی  موودیریت جدیوود، اجتموواعي
 گیريسوو ایجواد و دیگور افوراد به حد بیش از وابستگي

ست )شولمن و ا دمول و مستقل بزرگسالي جدیدي براي
 هووايتنشبووراي مقابلووه بووا  نوجوانووان. (2018اسوورارف، 
 وارينظیور امیود يدهاي سوازگاري مختلفوخود از راهبر
در  هواآناني و اجتمواعي که با تکامل رو کنندمياستفاده 
لازاروس  (.1396)سلگي و عطائي مغوانلو،  است ارتباط
 ،اسووتدلال کوورد امیوود ،احساسووات پردازنظریووه ،(1999)

در حال حاضر در زنودگي اعموال  باوري مثبت است که
 نوجوانان، در امید. تحقق پیدا کند تواندمياما  ،شودنمي
 بزرگسووووالي دوره بووووه دسووووتیابي بووووراي نیووووازيپیش
 در جودي تهدیودهاي رفوع بوراي و اسوت بخشرضایت
 گوروه، یا فرد در تواندمي دارد. امید حیاتي ارزش آینده
، امیودوار نوجوانوان ،دلیول هموین بوه و کند ایجاد انرژي
. قادرنوود خووویش از مراقبووت بووه نوجوانووان سووایر از بهتوور
 جودي وقوایع با طولاني رویارویي یا انگیزه و امید دانفق
 به زندگي در ناپذیراجتناب رویدادهاي یا تهدیدکننده و

 شوودمي منجور فورد جسوم و روان بر سوء تأثیرات ایجاد
 نوۀنتایج کوار در زمی. (1397)رئیسي، کاکائي و رئیسي، 
امیوودواري بووا سوولامت روانووي، انوود امیوودواري نشووان داده

ي، سولامت روانشناختجسمي، پاسخ مثبت در مداخلات 
ذهني، خلق مثبت، پرهیز از رویدادهاي پرفشار زنودگي، 

 ،گشووایيمسولهشادزیسووتي در امووور زنوودگي و نشوواط و 
 بینوويپیشرا  هوواآنمثبووت و معنووادار دارد و  همبسووتگي

)ورونووس، پووا، سووالا، یووامین و ویگلیوواروني،  کنوودمي
2019.)  

 طوربوهکوه  اسوت هایيمؤلفهیکي از مسائل خانواده 
 اولوین خانوادهمستقیم با امیدواري نوجوان مرتب  است. 

 و هووواارزشباورهوا،  بوا را فرزنودان کوه اسووت محیطي
 تودریج شخصویتبه و کنودمي آشووونا جامعه هنجارهاي
 فرزنودان .دهودمي شکل عناصر این اساس بر را فرزندان

 آنان، حتوووي رفتارهاي اغلب والدین، از الگوبوورداري با
ندارنوود،  آن بووووه توووجهي والوودین کووه را رفتارهایووووي
 پرخاشگري، به کردن،صحبت ۀلوووهج و شویووه نوظووویر
 خلاف تقلیود کارهاي فحاشي، ناپسووند، الفاظ بردن کار
، هنگامي که خانواده روند عادي خود همرنین. کنندمي

یکووي از  را طوي نکنود و دلوار مشوکلاتي ازقبیول اعتیوادِ
، زادهوکیلوي) خواهود بوود بوارزیانباشد، آثار آن اعضا 
ثیر سووطب بوور فرزنوودان تووأ اد والوودین در دواعتیوو(. 2016
 ثیرتووأ یووک مووادر و پوودر اعتیوواد جزئووي،سووطب  در ؛دارد
 شوناختي پیشورفت، اجتماعي، سطوح بر بلندمدت رواني
 والودین، کلان هم، اعتیواد سطب در. دارد هاآن عاطفي و

 پنهوان و اجتمواعي شورم تحمول را براي نیاز مورد انرژي
 دشووار داشتن مصرف موواد از دیود دیگوران بسویار نگه
 یوک هابروه . ایون(2018)گائو، تیوان و هوابنر،  سازدمي
 اعتیوواد زیورا ،شوووندمي تعریو  خطوور در معور  گوروه
 ۀارائو بوه وباشند  ناکارآمد والدین شودميموجب  اغلب
 قوادردارنود،  نیواز کودکوان کوه ایمنوي و پرورش محی 

. (2018نباشوووند )مالکوووا، هووواس، بنووودارکر، موسوووایي، 
مصرف مواد توس  والدین با کم  انددادهمطالعات نشان 

بیش از اندازه درگیرشدن والودین در اموور فرزنودان،  یا
فرزنودان، فقودان قووانین  -والودین ۀکیفیت ضعی  رابط

مشخص و روشن در خانواده، فقدان همواهنگي والودین 
رت ضووعی  بوور کارگیري قوووانین و کنتوورل و نظووابووهدر 

مشووکلات رفتوواري،  فعالیووت فرزنوودان و خطوور ایجوواد
زنوودان همبسووتگي شووغلي فر پووذیريانطباقتحصوویلي و 
گوووائو و  ،. همرنوووین(2016، زادهوکیلووويبوووالایي دارد )
 خووانوادگي محووی  انوودکردهبیووان  (2018) همکوواران
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 مشوکلات بور مستقیماً تنهانه کلیدي سیستم یک عنوانبه
 طوربوه ،گذاردمي ثیرتأ نوجوان بیروني و دروني رفتاري

 فوردي سیسوتم ازطریوق رفتواري مشکلات بر غیرمستقیم
 .اثرگذار است

طووي سووي سووال گذشووته درمووان اخووتلالات روانووي 
اختصوا  خوود ي را بوه گسترش یافتوه و اسوامي مختلفو

 هوووايدرماناخیووور تعوووداد  هوووايتخمیناسوووت. داده 
نووووع درموووان گوووزارش  400بووویش از ي را روانشوووناخت
ارد و داثربخشي متفواوت  ادعا دارد درماني. هر اندکرده
و  برخووردار اسوت )کوسواکردي فت منحصربهاز قابلی

یک رویکورد  ،ش و تعهددرمان پذیر. (2016همکاران، 
 هوایز،ي اسوت کوه روانشوناختموج سوم  هايدرمانو از 

هایز،  .کردند معرفي 1999در سال استروحال و ویلسون 
 (2013) ویلارداگا، ویلات و پیسوتورلوو - لوین، پلامب
 تحلیلوي رویکورد ،درمان پوذیرش و تعهوداظهار داشتند 

 درونوي رویودادهاي بوه رسویدگي بوراي معاصور رفتاري
رفتووارگرایي بنیووادي،  براسوواس کووه اسووت سووازمشکل

لهوارلوب ارتبواطي  ۀیي و نظریوکارکردگرایي محتووا
 .شده است گذاريپایه
پوذیرش بوا  ۀو روی آگاهيذهن تلفیقبا  این رویکرد 
 پووذیريانعطافزایش تغییوور رفتووار بووه افوو هايفراینوود
 رفتارهواي سوازگار درکردن  پذیرتعری ي و روانشناخت
منجور روانوي  کواهش رنوجبه  ،دردناک هايتجربهمیان 
درموان  .(2019)هواس، دیکسوون و پالیلونواس،  شودمي

 هوايمهارت توا کنودمي پذیرش و تعهود تولاشمبتني بر 
 بوا تماس گسلش، را با شش فرایند پذیرش، يروانشناخت
 اقودامات و هواارزشزمینوه،  عنوانبهخود  کنوني، لحظه

 هووايمهارت عنوانبووه نخسووت فراینوود سووه تقویووت کنوود.
 عنوانبووه دیگوور فراینوود و سووه آگوواهيذهن و پووذیرش
شوووند )پلگوور و ميتوصووی   رفتووار تغییوور هووايمهارت
درمان مبتنوي بور پوذیرش و  ،همرنین .(2018، همکاران
، پووووذیرش و آگوووواهيذهن هووووايمهارتبووووا تعهوووود 
ي روانشناخت پذیريانعطافشناختي براي افزایش گسلش

)مکوندحسووویني، رضوووایي و آزادي،  دشوووومياسوووتفاده 
1392.) 

مبتنوي بور درموان گوناگون نشان دادنود  هايپژوهش
پتانسول بوالقوه بوراي درموان  پذیرش و تعهد داراي یک

کولک )لهار  هايفرمحتي در  ؛لات رواني استاختلا
ر بیمارسووتان و بیموواران جلسووه( بووراي بیموواران بسووتري د

بخش است )لوین، پاتس، هائگر داراي علائم پیریده اثر
پژوهشوي  در (2015)هالیبورتون و کوپر  .(2018و لیلز، 

پذیرش و مبتني بر برد و سازگاري درمان ربا موضوع کا
دادند هرلند کاربرد این درموان  تعهد در نوجوانان نشان

در ایون  مطالعوات بیشوتر و اسوت کوم نسوبتاً نوجوانوان با
 کوتوواه مووداخلات و کولووک حوووزه شووامل آزمایشووات

 نوجوانوان بورايدرمان مبتني بور پوذیرش و تعهود ، است
 وسووواس، افسووردگي، ،اشووتهایيبيمووزمن،  درد بووه مبووتلا

 و یووادگیري اخووتلالات رفتوواري، اخووتلالات اسووترس،
 در .شوودثر واقع ممکن است مؤاوتیسم  طی  اختلالات
 گوزارش کردنود ،(2017و موومني ) داداشي راستاهمین 
 زنان امید افزایش موجب تعهد و پذیرش بر مبتني درمان
شووود. مي درمانيشوویمي تحووت پسووتان سوورطان دلووار
 درمانبیان کردند ( 1395) وندیوس پور، رادمهر و قدم
 و اجتمواعي کفایوت افوزایش بر تعهد و پذیرش بر مبتني
 اسوکلروزیس مولتیپول بوه مبوتلا بیمواران زنودگي به امید

( گوزارش 1396و ذوقي پایودار ) نیامرمرلي .مؤثر است
مبتنوي بور پوذیرش و تعهود بور آمووزش جلسوه  8کردند 

امیدواري نوجوانان دختر تحوت پوشوش بهزیسوتي توأثیر 
( هوم نشوان دادنود 1397دارد. نقیبي، سعیدي و خزائوي )

درمان مبتني بر پذیرش و تعهد بر بهبود امیودواري افوراد 
مبتلا به سرطان مؤثر است. رضوي، ابوالقاسومي، اکبوري 

( در پوژوهش خوود گوزارش کردنود 1398) نبينادريو 
درمان مبتني بر پذیرش و تعهد موجوب افوزایش معنوادار 
. شودامیدواري و مدیریت درد زنان مبتلا بوه درد موزمن 

( اظهوار 1397، ابراهیمي و صاحبي )خانيمسلم ،همرنین
جلسه درمان مبتني بر پوذیرش و تعهود موجوب  8 داشتند
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بهبووود معنووادار امیوودواري بیموواران مبووتلا بووه مولتیوول 
 .شد( MSاسکلروزیس )

و  شوودميي بوا بلوو  آغواز نوجووان با توجه به اینکوه
و ایون  روانوي اسوت و همراه با تغییرات سوریع جسوماني
مشوووکلات  از بسووویاري أشووونتغییووورات ممکووون اسوووت م

بعوودي  هووايدورهدر  و شووود نوجووواني در يروانشووناخت
خووانواده نقووش مهمووي در  نیووزو  یابنوودزنوودگي ادامووه 

 اگور ،داردوجواني در ایون دوره شخصیت ن گیريشکل
 آنهوا فرزنودان ،شووند گرفتار مخدر مواد دام در والدین
 مشووکلاتي و شوووندمي پذیرآسوویب لحوواظ هوور از هووم

 روانوووي، - روحوووي هوووايبیماري و کسوووالت همروووون
 و یوووأس بیشوووتر، ناامیووودي و افسوووردگي اضوووطراب،
 بوروز آنهوا در بزهکواري بوه ابوتلا استعداد سرخوردگي،

 والودین کوه نوجواناني و کودکان همین رو، از ؛کندمي
 حسوواب بووه هوواگروه پذیرترینآسوویب از دارنوود، معتوواد
 بوا تووانمياموا  ؛(2012)هایز، پیسترولو، لووین،  آیندمي

 وارده آسویب میزان از روانشناختي هايدرمان از استفاده
 بر مبتني درمان و کرد جلوگیري نوجوانان و کودکان به

 را اشوتباه و مرسوم باورهاي این تواندمي تعهد و پذیرش
 بووینواقوع و بگوذارد کنوار فرزندانشوان و معتواد افوراد در
که اعتیاد والدین یک بیماري اجتماعي اسوت کوه  باشند

در معوور  خطوور را گریبووان هوور شووخص ممکوون اسووت 
خیص مشوووکلات و اخوووتلالات تشووو ،بنوووابراین ؛بگیووورد
موقوع آنهوا در  بوه درمان ووالدین معتاد  داراي نوجوانان
از عواقووب  توانوودميو ي دارد بسوویار اهمیووتایوون دوران 

وخیمووي همرووون درگیرشوودن نوجوانووان در آینووده بووه 
مثل افسردگي و همرنوین بوروز  روانشناختي هايبیماري

کنود مسائل اجتماعي مثل اعتیاد و بزهکواري پیشوگیري 
؛ لوما، کولنبرگ، هایز 2015)لي، آن، لوین و توهینگ، 

، بووا توجووه بووه توضوویحات ذکرشووده .(2012و فلیروور، 
بسویاري از  ۀدر حیطو پوذیرش و تعهودمبتني بور آموزش 
دارد کاربرد  کودکان و نوجوانان يروانشناختاختلالات 

ایوون  بنووابراین، ؛نتووایج مفیوودي بووه همووراه داشووته اسووت و
 بور تعهود و پوذیرش آمووزشاجرا شد توا توأثیر پژوهش 

 پسور دوره دوم متوسوطه آمووزاندانش امیودواري میزان
 هايفرضویهو شوود مواد بررسي  به وابسته والدین داراي

 :شوندزیر آزمون 
مبتني بور پوذیرش و تعهود بور امیودواري  آموزش. 1
 نوالوودی داراي پسوور دوره دوم متوسووطه آموووزاندانش

ر پیگیوري مانودگا ۀمواد مؤثر است و در مرحلووابسته به 
 است.

 روش
 پوژوهشایون  روش پژوهش، جامعۀ آماري و نمونه:

و  آزموووونپس – آزموووونپیشاز نووووع  ،آزمایشوووينیمه
 آموواري ۀجامعوو. اسووت کنتوورل گووروه بووا همووراه پیگیووري
دوم  پسور متوسوطه آمووزاندانش تمامي از بودند عبارت

مشووغول بووه  1397-1398 سووال در کووه شووهر کشووکوئیه
 و داراي حداقل یک والد وابسته بوه موواد تحصیل بودند
از نفووور  30 تعوووداد ،آمووواري ۀاز ایووون جامعووو. بودنووود
بودنود و  که داراي والود وابسوته بوه موواد آموزانيدانش

صوووورت تمایوول بوووه شووورکت در پووژوهش داشوووتند، به
آمواري  ۀنمون عنوانبهو داوطلبانه  دردسترس گیرينمونه

ادفي در دو گوووروه صوووورت تصوووو بهشووودند انتخووواب 
بوه ایون تعوداد آزموودني قرار گرفتند.  کنترلآزمایش و 

 آزمایشينیمهدر روش پژوهش انتخاب شد که  دلیلاین 
(. 1390نفور باشود )دلاور،  15حداقل حجم نمونوه بایود 

اسونایدر  پرسشنامه امیودوارياز  هاداده آوريجمعبراي 
اده اسوتف آمووزش( در قبل، بعد و دو مواه پوس از 1991)
شوده در پوژوهش ل اخلاقوي رعایتئمسوا ،همرنین شد.

و  هوواآزمودني اختیوواري از ۀنامضووایتشووامل دریافووت ر
انه صورت کاملاً محرمبه هاآزمودنياطلاعات مربوط به 

 ۀبوراي سونجش متغیور امیودواري از پرسشونام حفظ شد.
 امیدواري اسنایدر استفاده شد.

 :1نایدرسوووا امیووودواري ۀپرسشووونامابوووزار سووونجش: 
الي سووؤ 12امیوودواري اسوونایدر یووک مقیوواس  ۀپرسشوونام
 1991کووووه اسوووونایدر و همکوووواران در سووووال اسووووت 
آن براسووواس طیووو   گوووذارينمره ۀو شووویوند سووواخت

                                                           
1 Snyder Hope Questionnaire 
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 1 از پیوسوووتاري کوووه در اسوووت ايگزینوووه 4لیکووورت 
 گرفتووه نظوور در( صووحیب کوواملاً) 4 تووا( غلوو  کوواملاً)

 گووووذارينمره 11و  7، 5، 3سووووؤالات . اسووووت شووووده
سووؤالات . هسووتند پرتيحووواسبووه  مربوووط و شوووندنمي
 و گووووذرگاه مقیوووواسخرده بووووه مربوووووط 8و  6، 4، 1

 مقیوووواسخرده بووووه مربوووووط 12و  10، 9، 2سووووؤالات 
یوور متغ 32تووا  8مووره کلووي امیوودوراي از ن. نوودکارگزار

بووه واربودن امیوود دهندۀنشووانتر اسووت. امتیووازات بووالا
 حووواکي از ترپوووایینو نمووورات  آزموووودنيزنووودگي در 

 اسوووت آزموووودنيکوووم بوووه زنووودگي در  واريامیووود
کوول  درونووي همسوواني .(2002، و همکوواران )اسوونایدر
 آزمووون بوواز آزمووون پایووایي و 84/0تووا  74/0 آزمووون

، اسووووت )امووووامي و همکووووارانگووووزارش شووووده  8/0
پایوووایي ایووون مقیووواس در پوووژوهش قربووواني و  .(1397

(، پایووایي کوول آزمووون بووا اسووتفاده از 1392همکوواران )
یعنوووي کوووارگزار  ،و ابعووواد آن 78/0آلفووواي کرونبوووا  

)قربوواني  گووزارش شووده اسووت 71/0و گووذرگاه  62/0
پایووووایي ، . در پووووژوهش حاضوووور(1392، و همکوووواران

 شوودپرسشوونامه بووا اسووتفاده از آلفوواي کرونبووا  محاسووبه 
یعنووووي  ،و ابعوووواد آن 84/0 ،و بووووراي مقیوووواس کوووول

 آمووود. بوووه دسوووت 79/0و گوووذرگاه  81/0کوووارگزار 
 ۀبرناموو :مبتنووي بوور پووذیرش و تعهوود آموووزش ۀمداخلوو
و  مبتنووي بوور پووذیرشدر ایوون پووژوهش درمووان درمووان 
و  هوووایز هوووايپژوهشبوووا اقتبووواس از  بوووود کوووه تعهووود

(، 2009)و همکووووواران  (، هوووووایز2013)همکووووواران 
 وقووووي پایوووودارو ذ نیووووامرمرلي ( و2012) توهینووووگ

  .( تنظیم شده است1396)

 

 (، هایز و2013هایز و همکاران ) هایپژوهشاقتباس از [ آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد . شرح جلسات1جدول 
 ](1396) و ذوقی پایدار نیامرمرچی( و 2012(، توهینگ )2009همکاران )

 جلسات  محتوا
براي  هاآزمودني ق و کمک بهناامیدي خلا براي ،با یکدیگر، سپس آشنایي افراد از هدف پژوهش و در ادامه هاآزمودنيدر ابتدا آشنایي 
تکالی   ،ر پایاندشد.  ستفادهبقه با هیولا ابیلره و گودال استفاده شد. در این مرحله از استعاره مسا اياستعارهفعلي از  هايشیوهناکارآمدي 

 .ندخانگي ارائه شد

جلسه 
 اول

 
نه  ،تاسآمد مهم نترل ناکار، هدف از برگزاري این جلسه این موضوع بود که کهاآزمودنيشته و دریافت بازخورد از مروري بر جلسه گذ

کنترل  يهاراهد که شآموزش داده  هاآزمودنيحل. در این جلسه با استعارهاي باتلاق شني، سوئیچ مبارز، پاندول و توپ در استخر به راه
 .ندتکالی  خانگي ارائه شد ،. در پایاناست هاآنهیجان علت مشکلات 

جلسه 
 دوم

بود. براي این  کردنشیوه مناسب براي کنترل عنوانبهتفهیم پذیرش  ،این جلسه ، درهاآزمودنيمروري بر جلسه قبل و دریافت بازخورد از 
 بنديجمع ،جلسه ،ایانفاده شد. در پک استبا هیولا و تمثیل آشفتگي پاک و ناپا کشيطنابمهمان ناخوانده، استعاره  اياستعارهمنظور از 
  .ندو تکالی  خانگي ارائه شد شد

جلسه 
 سوم

واي محتد وقتي شتفهیم  هاآزمودنيشناختي بود. به وزش گسلشتمرکز بر آم ،تکالی  مرحله قبل بررسي شد. در این جلسه ،در این جلسه
استعاره  ین منظور ازااهد داشت. براي و بر دیدگاه و رفتار او غلبه خو شودميبه یک باور واقعي تبدیل  ،شودميکلامي با آزمودني عجین 

  .دندبندي شد و تمرینات خانگي ارائه شدر پایان، جلسه مرور و جمعه شد. مسافر اتوبوس و سربازان در حال رژه استفاد

جلسه 
 لهارم

ود را آموزش داده شد که خ هاآزمودنيه بآموزش داده شد.  اندازلشم عنوانبهخود  ،و در ادامه تکالی  مرحله قبل بررسي ،در این جلسه
بلمان و خانه و م عاره صفحه شطرنجاز است ،مشاهده کنند. براي این منظور هابرلسبافکار، احساسات، رفتارها و حسي جدا از  عنوانبه

  .دنو تمرینات خانگي ارائه شد شد بنديجمع. در پایان، جلسه مرور و استفاده شد

جلسه 
 پنجم

 هايارزش خواسته شد هاآنز او شدند تصریب  هاآزمودنيزندگي  هايارزش ،ور و بررسي شد. در این جلسهدر این جلسه، مراحل قبل مر
   .ندگي ارائه شدو تکالی  خانشد  بنديجمعده شد. در پایان، جلسه آموزش دا هاهدفو  هاارزشیاد آورند و سپس تفاوت بین  خود را به

جلسه 
 ششم

 ۀدربار مجدد ،ر ادامهدو تمریناتي براي زندگي در اکنون صورت گرفت.  آگاهيذهنضمن مرور تجارب مرحله قبل،  ،هدر این جلس
 با وجود موانع دروني و بیروني به گفتگو پرداخته شد. هاآنپیگیري  ۀآزمودني و نحو هايارزش

جلسه 
 هفتم

ي رفتاري و عمل شد. سپس الگوها بنديجمع هاآزمودنيدرمان پذیرش و تعهد براي مرور و الگوي  هاآزمودني هايارزش ،در این جلسه
 آموزش داده شد.  هاارزشنه براي مواجه و دستیابي به هداعمت
جلسه 
 هشتم
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ابتودا  ،براي انجام ایون پوژوهش: و تحلیل روش اجرا

آمووزش و پورورش  ۀبراي اخذ مجوزهواي لازم بوه ادار

 ۀکرمان مراجعه شد. پس از اخذ مجوزهواي لازم از ادار

و بوا اسوتفاده شود به مدارس مراجعه  ،آموزش و پرورش

ن ي مسووووولامکوووارو ه آمووووزاندانش هايپرونووودهاز 

نوجوانان داراي والدین معتاد شناسایي شودند و  ،مدارس

پژوهش صحبت شود و  دربارۀ هاآننفره با تک صورتبه

کووه تمایوول بووه شوورکت در پووژوهش  آموووزانيدانشاز 

 وارد پوژوهشو  شودهمکاري اخوذ  ۀنامداشتند، رضایت

داراي والودین معتواد در دو  آمووزدانش 30تعداد  شدند.

 هووايآزمودنيگووروه آزمووایش و کنتوورل قوورار گرفتنوود. 

ک جلسوه هفتوه و هور هفتوه یو 8گروه آزمایش به مدت 

تحت درمان مبتني بر پذیرش و تعهد قورار گرفتنود و در 

دریافوت نکورد.  ايمداخلوهگروه کنترل هیچ  ،این مدت

آزموووون، هووور دو گوووروه آزموووایش و کنتووورل در پیش

 ۀبلافاصله بعد از آخورین جلسو راپژوهش  هايپرسشنامه

هفتووه بعوود از اجووراي  8درمووان در گووروه آزمووایش و 

موواه بعوود از اجووراي  2رل و در گووروه کنتوو آزمووونپیش

بوووراي  .کردنوووددر هووور دو گوووروه اجووورا  آزموووونپس

تحلیول تحقیق از آزمون آمواري  هايیافتهوتحلیل تجزیه

از و بووا اسووتفاده  05/0 داريمعنوويدر سووطب  ،واریووانسک

 .شداجرا  25 ویرایش SPSSافزار نرم

 هایافته

 آمووزاندانش شوده،بررسي ۀنمونو کوهاینبا توجه بوه 

 آمووزاندانشمیانگین سني این  ،پسر متوسطه دوم بودند

کم دسووت آموووزاندانشسووال بووود و تمووام ایوون  25/17

داراي یوووک والووود وابسوووته بوووه موووواد مخووودر بودنووود. 

پوژوهش متغیرهواي آمار توصیفي مربوط به  هايشاخص

در جودول و پیگیري  آزمونپس، آزمونپیش در مراحل

 .اندنشان داده شده 2
 

 و پیگیری آزمونپس ،آزمونشیپ . مشخصات توصیفی متغیرهای پژوهش در مراحل2جدول 

 متغیر
 پیگیري آزمونپس آزمونشیپ مرحله

 SD میانگین SD میانگین SD میانگین گروه

 امیدواري
 52/6 77/20 59/7 16/22 05/5 35/12 آزمایش

 06/6 80/13 79/5 14/13 29/6 09/14 کنترل

 

وهش و بوراي اطمینوان از ژپیش از تحلیل فرضیات پ

تحلیوول  هايمفروضووهوهش ژایوون پوو هووايدادهاینکووه 

بررسي ، تحلیل کواریانس کنندميکواریانس را برآورد 

بودن ( نرمووال1شوود کووه عبووارت بودنوود از: اي مفروضووه

از  هوادادهبودن توزیوع : بوراي تعیوین نرموالهادادهتوزیع 

نتوایج ایون آزموون ویلک استفاده شود.  - آزمون شاپیرو

 آزمونپس - آزمونپیشمتغیر امیدواري در  ندنشان داد

نتووایج ( 2 ؛کنوودميپیگیووري از توزیووع نرمووال پیووروي و 

آزمون باکس براي بررسي برابوري مواتریس کواریوانس 

آزموایش و کنتورل نشوان  هوايگروهمتغیر وابسته در بین 

ماتریس کواریانس متغیرهاي وابسته در دو گوروه،  ندداد

 65/38و F=208/1و P=418/0<05/0)برابووووور اسوووووت

(Box's M=3 ؛ ) نتایج آزمون لوین براي بررسي همگني

واریوانس  نودنشوان داد هاگروهواریانس متغیر وابسته در 

( در P ،957/0= 1,28F =315/0 <05/0)متغیر امیودواري 

وجود ارتبواط خطوي بودن: ( خطي4 ؛برابر است هاگروه

( با متغیرهاي وابسوته آزمونپیش) پراشهمبین متغیرهاي 

آزموون  هايمفروضوهیکوي دیگور از  ،در طول پوژوهش

ب در سوط نودواریانس است که نتوایج نشوان دادتحلیل ک

( 5 و معنووادار اسووتدر متغیوور امیوودواري  50/0خطوواي 

همگني مفروضۀ  ،همرنینهمگني شیب خ  رگرسیون: 

برقورار بوود؛ بوه  شیب خ  رگرسیون در متغیر امیدواري
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و  آزمووونپسدر  05/0نحوووي کووه در سووطب خطوواي 

  آمد. به دستي پیگیر

براي بررسي اثر درمان مبتني بر پذیرش و تعهد بر 

ن وابسته به مواد از داراي والدی آموزاندانشامیدواري 

استفاده شد )جدول متغیره تحلیل کواریانس تکآزمون 

4 .)

 متغیره در امیدواری در طی مطالعه. نتایج تحلیل کواریانس تک4جدول 

 منبع اثر متغیر 
مجموع 

 مربعات

 ۀدرج

 آزادي
 Fآماره 

توان 

 آماري
 معناداري اثر ۀانداز

 آزمونپس

 امیدواري

 آزمونشیپ

 اثر گروه

210/785 

200/89 

1 

1 

022/91 

202/19 

1 

1 

796/0 

332/0 

001/0 

015/0 

 پیگیري
 آزمونشیپ

 اثر گروه

987/452 

628/89 

1 

1 

920/66 

296/10 

1 

1 

562/0 

220/0 

001/0 

025/0 
 

 گیريانوودازهنتووایج بررسووي امیوودواري در مراحوول 

در  آزموونپیشو پیگیري بعد از تعودیل اثور  آزمونپس

مبتني بر پذیرش و تعهد  آموزش دندهمينشان  8جدول 

طور پسر متوسطه دوم به آموزاندانشبر میزان امیدواري 

 ۀو این اثربخشي در مرحلو (>05/0p)معناداري مؤثر بود 

 ،تفاسوویربووا ایوون  .(>05/0p)پیگیووري هووم مانوودگار بووود 

 .پژوهش تأیید شد ۀفرضی

 

 در متغیر امیدواری شدهتعدیل. میانگین نمرات 5جدول 

 کنترل آزمایش متغیر

 خطاي استاندارد میانگین خطاي استاندارد میانگین 

 40/0 07/13 57/0 89/20 امیدواري
 

ري ، میانگین نمرات امیودوا5با توجه به نتایج جدول 

بیشتر از گوروه کنتورل بوود کوه ایون  ،در گروه آزمایش

ش و تعهود آموزش مبتني بر پذیر ۀتأثیر برنام دهندۀنشان

 بود.

 بحث

مبتنوي بور  آمووزشاثربخشوي با هودف پژوهش این  

پسور  آمووزاندانشي بور میوزان امیودوارپذیرش و تعهد 

بوه موواد انجوام داراي والدین وابسوته  دوره دوم متوسطه

پوذیرش و  مبتنوي بور آمووزش نودنشوان داد هایافتهشد و 

پسور دوره دوم  آمووزاندانشتعهد بور میوزان امیودواري 

 ثر اسووت.ؤموو مووواد اراي والوودین وابسووته بووهد متوسووطه

و ذوقووي پایوودار  نیووامرمرلي ،پووژوهش ایوونبووا  راسووتاهم

جلسه درمان مبتني بر پوذیرش  8( گزارش کردند 1396)

پوشووش ر تحووت و تعهوود بوور امیوودواري نوجوانووان دختوو

( هوم نشوان 1397) بهزیستي تأثیر دارد. نقیبي و همکاران

دادند درمان مبتني بر پذیرش و تعهد بر بهبود امیودواري 

. رضووي و همکواران افراد مبتلا بوه سورطان موؤثر اسوت

( در پژوهش خود گزارش کردند درمان مبتني بر 1398)

پووذیرش و تعهوود موجووب افووزایش معنووادار امیوودواري و 

 ،. همرنوینشودميمبتلا به درد مزمن درد زنان مدیریت 

جلسوه  8 داشوتند( اظهوار 1397)و همکواران  خانيمسلم

درمان مبتني بر پوذیرش و تعهود موجوب بهبوود معنوادار 

( MSامیدواري بیماران مبوتلا بوه مولتیول اسوکلروزیس )

 .شودمي

بیوان کوورد  تووانميآمده دسووتبهبوراي تبیوین نتوایج 

 تورینمهم؛ نکته تأکیود دارنودنظریات امیدواري بر لند 
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این نظریات بررسي وضع حال و حرکت به سوي آینوده 

 آمووزشمووازي در  طوربوهاست. ایون انتخواب دوگانوه 

 ،همرنوین. شوودميمبتني بر پذیرش و تعهود هوم تکورار 

مبتني بر پذیرش و تعهد بر دو نکته مهوم تأکیود آموزش 

، آگوواهيذهن هووايمهارتبووا  نخسووت اینکووه؛ کنوودمي

 پوذیريانعطافشناختي براي افوزایش پذیرش و گسلش

افوزایش توانوایي کوه بوراي  جویودميي سوود روانشناخت

گذشوته اسوت  هايتجربوهمراجعان براي ایجاد ارتباط با 

 دیگور اینکوه. (1392)مکوندحسیني، رضوایي و آزادي، 

مبتني بر پذیرش و تعهد، با ادغام هموین مفواهیم آموزش 

ادهي بوه زنودگي، امیودواري و و تقویت آنها سوبب معنو

و  پورقودم) شوودميافزایش هودف در آینوده اشوخا  

حوال،  ۀ. به بیاني دیگر، ارتباط بوا لحظو(1395، همکاران

ي به معناي ارتبواط هوشویارانه روانشناختبه معناي حضور 

دادن آنروه در لحظوه، در حوال روي و درگیرشدن با هر

مبتنووي بور پووذیرش و تعهوود و فنووون آن، آموووزش اسوت. 

مشاهده و توصی  بدون قضاوت تجارب در زمان حوال 

. این تجربه در زمان حوال بوه مراجعوان کندميرا تشویق 

تغییرات دنیا را آنگونه کوه هسوت تجربوه  کندميکمک 

ایز و )هو آوردمويوجوود ه کنند، نه آنگونوه کوه ذهون بو

 هايصوفتکه  اهارزش این، با وجود. (2012، همکاران

فوورد  کننوودمينوود، توصووی  امطلوووب بووراي عموول مداوم

موداوم عمول کنود.  طوربه ايزمینهدر  خواهدميلگونه 

واضب و روشن یوک قودم اساسوي در  هايارزشداشتن 

مبتنوي بور آمووزش خلق زندگي پرمعنا است. معمولاً در 

 هوووايجهت عنوانبوووه هووواارزشپوووذیرش و تعهووود از 

معموولاً بوا  هواارزشو شوود ميزندگي یواد  ۀشدانتخاب

و  دهنودميبه انسوان سوو  زیرا ؛شوندميمقایسه  نماقطب

و  )لووي کننوودميمووداوم هوودایت  طوربووهسووفر فوورد را 

 طیوو  موودارارزشعموول ، درنهایووت .(2015، همکوواران

 بور و نوامطلوب را بر و احساسات مطلوووسیعي از افکا

این عمل متعهدانه به این معني است  ،درنتیجه ؛انگیزدمي

آنروه را لازم اسوت  ،که براي داشتن زنودگي ارزشومند

حتي اگر درد و رنوج بوه دنبوال داشوته باشود.  ؛انجام دهد

 توانودمي گزینيهدفتمام مداخلات رفتاري سنتي مثل 

ومووا و بخووش از موودل بووه کووار گرفتووه شووود )لدر ایوون 

 .(2012، همکاران

 ۀهموواسووت و  طلبيکمووالنوجووواني سوون  ،همرنووین

سورآمد باشوند و  هازمینهدر تمام  دوست دارند نوجوانان

که والدین سالم و موفق داشوته  دانندميحق طبیعي خود 

بوه  وابسوتهداشوتن والودین  پذیرشدلیل، ؛ به همین باشند

داراي  نوجوانوانبیشتر است. مواد براي نوجوانان مشکل 

اعتیاد والدین  ۀمسولتا  کنندميتلاش  والد وابسته به مواد

، پذیرنودميند و برخي هم کوه ایون مسووله را را انکار کن

والودین بوه مصورف موواد افیووني از ثیر تأبا ممکن است 

کموک بوه  يمداخلوه بوراانجوام  همرنین،روي بیاورند. 

بووه سووختي صووورت  هوواآنوالوودین معتوواد نوجوانووان و 

اعتیواد بوه موواد مخودر  خواهنودميزیورا آنهوا  ؛گیردمي

پنهوان بمانود. لنوین  هواآناطراف  ۀاز دید جامع ،خانواده

ه بوه عومنفوي افوراد جام دیودگاهنظر گرفتن  با درنگراني 

نادرسوت بوه نظور  مشوکلات خوانواده آنوان افراد معتاد و

شخصووي  هوور يبووراوالوودین معتوواد و داشووتن  رسوودنمي

 داراينوجووان اسوت ممکن  ،روازاین ؛است آورعذاب

 يجوانیو ه يشوناخت هوايمکانیزم والدین وابسته به موواد

احساس سورخوردگي  جامعه تي به کار گیرد و درنادرس

مبتني آموزش  بنابراین، ؛رگزیندو مسیر ناامیدي را ب کند

درواقوع ایون . دوفید واقع شم تواندميپذیرش و تعهد  بر

ي کموک روانشناختتلا به مشکلات درمان به مراجعان مب

در زنوودگي خووود  تريعوواليتووا آنووان اهووداف  کنوودمي

 هووايفعالیتکننوود و انوورژي خووود را صوورف  تعریوو 

هنووري و  هووايفعالیتفمنوودي لووون کووار، ورزش و هد

این پژوهش . (1396، لگي و همکاران)سکنند اعي اجتم

امیوودواري پووذیرش و تعهوود بوور آموووزش کووارایي در 

کورد  مشوخص وابسوته بوه موواد نوجوانان داراي والودین
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نوجوانان داراي  شودميموجب  و تعهد پذیرشآموزش 

بوه  آگواهي و بینشوي بهتور نسوبتوالدین وابسته به مواد، 

 بوورايلازم  هووايمهارتو  کسووب کننوود خووود والوودین

فراینودهاي  ،روازایون ؛را بیاموزند لنین والدینيپذیرش 

پووذیرش و تعهوود ازجملووه پووذیرش و ارزش آموووزش 

و  دنشووومينوجوانووان پووذیرش ایوون تسووریع موجووب 

تعهود بوه  اکنوون و ۀهاي ارتباط بوا لحظوفرایند ،همرنین

را درک  خوود ،شرای  کنوونيبا  آموزدمي آنهاعمل به 

 ببینود تربرجسوتهو منابع اثربخش خود را  هاداشتهکنند و 

 والودین معتواد فهمانودمي نوجوانوانبه  شناختيگسلشو 

 ۀزمینگونه پیش ببینند و هرند، طور که هستخود را همان

در بوین  انشواعتیواد والدین ۀکلامي و باور مرسوم دربوار

بین باشند که اعتیاد والودین ا کنار بگذارند و واقععوام ر

گریبوان هور ممکن است یک بیماري اجتماعي است که 

  شخص در معر  خطر را بگیرد.

مبتني بور پوذیرش و تعهود، آموزش در کل هدف از 
 پوووذیريانعطافکووواهش اجتنووواب تجربوووي و افوووزایش 

ت ناخوشووایند، اي از مسوویر پووذیرش احساسووروانشووناخت
کننده اسوت. در ایون درموان، غیرقابل اجتناب و پریشوان

حوالي کوه بوه سووي هودف  تا در شودميراجع تشویق مُ

طور هبوا تجربیواتش بو ،ارزشمند خود در حرکوت اسوت
ر دمقاومت ارتباط برقرار کند و قبول کند  کامل و بدون

. گي خوود تولاش کنودمسیر تحقق اهداف ارزشمند زند
ت نوعي مهوار پذیرش و تعهدآموزش بیان کرد  توانمي

 دهدميبه نوجوانان این شناخت را ي است که روانشناخت
، هاشکسووتغنووا و ارزش ببیننوود و زنوودگي را پوور از  کووه

از زنوودگي زنوودگي را جزئووي  هووايلالشو  هاآسوویب

زنوودگي  هووايارزشمتعهوود شوووند  امیدوارانووهو  بپذیرنوود
 .دنبال کنندخود را 

تواني نوا ،ایون پوژوهشموجود در  هايمحدودیتاز 
دلیول به آمده به سایر نقاط کشور دستبهدر تعمیم نتایج 

 ،درنهایتانجام پژوهش در یکي از شهرهاي کشور بود. 

لون این پژوهش توانست به بهبود امیودواري نوجوانوان 

از ایون شوود ميپیشونهاد  ،شودداراي والدین معتاد منجر 
روش درماني در مراکز درماني و نگهوداري بهزیسوتي و 

متغیور  دربوارۀتنها نوه درموانيروانسایر مراکز مشاوره و 
سوایر متغیرهوا مثول  دربوارۀ، در این پژوهش شدهاستفاده
 کوار بوه، افسردگي و نظوایر آن رویيسخت، يآورتاب

 تووانميآتوي  هوايپژوهشبوراي  ،همرنین گرفته شود.
این پژوهش را در سایر نقواط ایوران انجوام داد توا نتوایج 

 .ه شودآمده براي کل کشور تعمیم داددستبه
آمووزش  نودپژوهش نشوان داد هايیافتهطور کلي به
پسر دوره  آموزاندانش امیدواري میزان ،تعهد و پذیرش

افوزایش  را موواد بوه وابسوته والودین داراي دوم متوسوطه
ازجملووه  ايمشوواوره هووايتکنیک ،بنووابراین ؛دهوودمي

 ندشوودموجووب  و تعهوود پووذیرشآموووزش  هايفراینوود
 لودینوا ویژگي به نسبت تريبینانهواقع پذیرش نوجوانان

و  ترمناسوب هايشویوه ،بوین ایون در ود نکسب کن خود
 ۀینوودآ بووه امیوودواري افووزایش بووراي را پووذیرتريانعطاف

  .آورند به دستزندگي خود 
 

 سپاسگزاری

و از مدیران، مشاوران  ،پژوهشگران این مطالعه

 تمامينیز کشکوئیه و شهر ن آموزش و پرورش مسوولا

 ،اندهداشتکه در این پژوهش همکاري  آموزانيدانش

 .کنندميتشکر و قدرداني 
 

 منابع

(. 1397، م. )پورفضوویلت، ق؛ زادهعسووکريامووامي، م؛ 

 ۀاثربخشي درمان گروهي مودیریت اسوترس بوه شویو

مبتلا  و امیدواري زنان آوريتابشناختي رفتاري بر 

 ،ي مثبووتروانشناسوو نامووۀپژوهشبووه سوورطان پسووتان. 

3(4 ،)13-1. 

مبوواني نظووري و عملووي پووژوهش در (. 1390دلاور، ع. )
 ، تهران.لاپ نهم. اجتماعيعلوم انساني و 
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رضووووووي، س. ب؛ ابوالقاسووووومي، ش؛ اکبوووووري، ب؛ 

ر بو(. اثربخشوي درموان مبتنوي 1398، ب. )نبينادري

ي و مدیریت درد رپذیرش و تعهد بر احساس امیدوا

، (1)10، بیهوشوي و درددر زنان مبتلا به درد موزمن. 
49-37.  

تعیووین (. 1397) .  ،رئیسووي ؛م ،کاکووائي ؛م ،رئیسووي

بووین هوووش معنوووي و امیوودواري بووا کیفیووت  رابطووۀ

علوووم  هايرشووتهزنوودگي دانشووجویان دختوور و پسوور 

 نور شوهر اردل.انساني و علوم ریاضوي دانشوگاه پیوام

 .237-257، (1)7 ،رویش روانشناسي

 (. اثربخشوي درموان1396سلگي، ز؛ عطائي مغوانلو، و. )

، Aمبتني بر پذیرش و تعهد بر الگووي رفتواري تیوا 

شووادکامي و احسوواس تنهووایي در نوجوانووان سوواکن 

 روانشناسووي هووايپژوهشکووانون اصوولاح و تربیووت. 
 . 41-54، 28، اجتماعي

ه،  ؛ااسودنیس؛ ، آذرسوپهریانف؛ سوعادتمند، ا؛ قرباني، 

ا (. رابطه امیود، اضوطراب مورگ بو1392. )پورفیضي

 ۀمجلونشجویان دانشوگاه ارومیوه. اسلامت روان در د
 .607-616(، 8)24، پزشکي ارومیه

توأثیر  (.1395)ل.  ،وندیوسو  ؛پ ،رادمهور ؛ع،پورقدم

کفایوت اجتمواعي  درمان مبتني بر پذیرش و تعهد بر

و امیووود بوووه زنووودگي بیمووواران مبوووتلا بوووه مولتیپووول 

 .1100-1114، (11)21 ،ارمغان دانشاسکلروزیس. 

(. 1397، م؛ ابراهیموووي، م. ا؛ صووواحبي، ع. )يخانمسووولم

اثربخشووي درمووان مبتنووي بوور پووذیرش و تعهوود بوور 
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