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Abstract 
This study aimed to analyze the meaning of life experience in the elderly. The method of the 

present study was qualitative and using a grounded theory approach. For this purpose, ten 

older adults (6 females and four males) of Shiraz city, who were over 65 years old with the 

ability to speak Persian and didn’t have any severe affective disorders, were selected by 
theoretical sampling method. Then, semi-structured interviews were conducted with them to 

reach the finding. A systematic and analytical approach of Strauss and Corbin was used. 

Based on the analyses, in open and axial coding, the total strategies used to achieve meaning 

in life in the elderly were four final categories: Spiritual Excellence, Attention and Self Care, 

Exchange of Love, and Social Dynamics. In selective coding, the components were included 

under the strategic section. The present study showed that the view and perception of the 

elderly about the meaning of life is multidimensional, and these factors play a role in giving 

meaning to the life of the elderly. 
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 چکیده

ز ابوا اسوتفاده  روش پوژوهش، از نووک کیفوي و زندگي در سالمندان ایراني بوود.هدف از انجام این پژوهش، تحلیل معناي 

زن و  6) لمندسوا 10 نظري، بوا گیرينمونه روش از استفاده بایابي به این هدف، منظور دستبه اي بود.رویکرد نظریۀ زمینه

ن، دچوار داشوتند و همننوی فارسوي زبوان بوه صوحبت توانوایي سوال، 65 بوایي سون کوه 1398 سوال در شیراز مرد( شهر 4

 از پوژوهش، ایون فراینود در .دشو اجورا ساختاریافتهنیمه مصاحبۀ نبودند، شناختي کارکردهاي در تأثیرگذار اختلایت حاد

شوده، در هواي انجامس تحلیلبراسوا .شود اسوتفاده هایافتوه بوه یابيدسوت در کووربین و اشتراس تحلیلي و مندنظام رویکرد

اند از: تعالي معنوي، که عبارت بودنهایي  ۀقولم 4هاي معناي زندگي در سالمندان کدگذاري باز و محوري، مجموک مقوله

ها در کدگوذاري گیینشوي، لیول ت ومت راهبوردي این مقوله دادن به خود، تبادل عشق و پویش اجتماعي.توجه و اهمیت

امول در ایون عو ش حاضر نشان داد دیودگاه و ادرا  سوالمندان از معنواي زنودگي، چندبعودي اسوت وپژوهترار گرفت. 

 نقش دارند. معنابخشیدن به زندگي سالمندان

 ها، سالمندانمعناي زندگي، مقوله هاي کلیدي:واژه
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 مقدمه

سووالمندي یکووي از مراحوول مهووم در چرخووۀ زنوودگي 

شوود توا توجوه بوه رود و همین امور سوبم ميشمار ميبه

ابعاد مختلف زنودگي سوالمندان و تولاش بوراي ارتقواي 

سطح سازگاري آنها شایان توجه و اهمیت وافوري تورار 

طور افوراد م ون، بوه(. 1396گیرد )ع وگري و شوفیعي، 

ها ازجملوه سون، کلي با توجه به طیف وسیعي از ویژگي

هوواي تغییوور در نقووش اجتموواعي و تغییوورات در توانایي

و  شووووند )آلمیووودا رودیگووورعملکوووردي تعریوووف مي

 ۀیافتکشوووورهاي توسوووعه (. در بیشوووتر2019، همکووواران

بوا ایون  ؛سوال اسوت 65توا  60غربي، آغاز سن پیوري از 

جوامع مختلف، شروک سون پیوري را از  حال، کشورها و

گیرنود کوه ایون امور نظور مي سالگي در 70تا  40اواسط 

 بودن کشورها متغیر است )کوارتوبراساس مییان پیشرفته

  (.2019و همکاران، 

از عوامول مختلفوي سوالمندي  با توجه به اینکوه دور 

و  يشوناختجامعه ،يسولامت ،یيایوجغراف طیشورا همنون

متناسوم بوا  ،شناخت این پدیده گیرد،ميتأثیر  ياتتصاد

در  توانودميکیفوي  هوايزمینه و با کمک پژوهش افتب

 ج ماني و روانويهاي خدمات پیشگیرانه و مراتبت ۀارائ

)بواتري ن وامي و حمویه  ب یار مؤثر باشدبراي سالمندان 

شودن مور ، تمرکوی معنووا کیبوا نید (.1392گردشوي، 

 ي. در بررسوبوود هودخوا يمتفاوت از مراحول تبلو اریب 

جالوم  ياساس يهاطهیدر سالمندان، از ح يزندگ يمعنا

مرحله از تحوول، حو   نیاست که اساساً در ا نیا توجه

سرچشومه  یيهوااز چوه منوابع و حوزه ،يزندگ يمعنادار

هوا چوه حوزه گر،ی. به عبارت دشوديم نیو تأم ردیگيم

فرد  يبه زندگ ي،زندگ ۀبره نیه تند که در ا يو عوامل

سوالمندان  يابعاد معنا در زندگ ،نیو همنن دهنديمعنا م

 ان،یوباتر ،ي)احمود دهنوديم لیتشوک یيهارا چه مقولوه

 (.1396 ،يو کشف يدریح

ج ووتجو و یووافتن معنووا در زنوودگي بووه افووراد کمووک 

هاي اصلي خود را در زندگي شناسایي کند تا دغدغهمي

سوازگارانه را پوذیر و کنند و بتوانند راهبردهایي انعطاف

یابي بووه اهدافشووان در زنوودگي اتخووال در راسووتاي دسووت

کننوود. بووه همووین سووبم، وجووود معنووا یووک کیفیووت 

روانشناختي مثبت و مطلوب در زنودگي در نظور گرفتوه 

(. بوا توجوه بوه 1395زاده و پوویدي، شود )ع وکريمي

اینکه معنواي زنودگي از بافوت و زمینوۀ زنودگي فورد بور 

اسخ به این پرسوش کوه پب یاري در هاي خیید، مقولهمي

بخشود، مطورش شوده اسوت چه چیی بوه زنودگي معنوا مي

ي و اشوووکذريخادم ،يمنووواد ،زاده شوشوووتري)طالوووم

آننووه روشوون اسووت ایوون اسووت کووه  (.1395خام ووان، 

هواي مذهم، فل فه زنودگي موردم بوا توجوه بوه فرهن 

معنوواي »مختلووف و نگوواه روانشناسووي و فل ووفه بووه ت وویه 

ه این مفهوم، ب (.2014با هم متفاوت است )متی، « زندگي

گوردد مي کننود، بورمییاني که مردم اح اس ان جام مي

 (.2016)مارتلا و استیگر، 

 شده از معنواي زنودگيارائه اریفترین تعاز معروف

دهوداري، ؛ بوه نقول از 1984) 1فرانکول مربوط به دیدگاه

اسوت  (1392یاراحمدي، تقدی ي، دانشور و احمودپور، 

هواي موورد علاتوه توسوط اجراي فعالیت که اعتقاد دارد

پایوان، ارتبواط بوا فرد، اح اس پیوندخوردن با منبعوي بي

رسویدن فورد بوه معنواي تواند باعث دیگران و طبیعت مي

. یابي بووه فل ووفۀ وجووودي در او شووودزنوودگي و دسووت

منبوع اح اس ارتباط بوا  با عنوانمعناي زندگي همننین، 

به اهداف بواارزش  رسیدندر زندگي،  مندي، هدفه تي

 ،. معنواي زنودگيبیوان شوده اسوتبه تکامول  دستیابيو 

بوواور افووراد در  دهند نشووان زیووراشووناختي دارد؛ موواهیتي 

در زنوودگي، اعتقوواد بووه معنویووت و  ي نهووایيود هوودفوجو

  (.2010است )هو، چن  و چن ؛ سراي آخرت 

                                                           
1. Frankl 
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معنا اغلم در ارتباط بوا محور ، ارتبواط و فهوم آن 

، تعیووین تف وویرهاي 1تعریووف شووده اسووت. فهووم و در 

عین حال متصل به تطعات اطلاعواتي  شخصي مجیا و در

 و همکواران ولکورت (.2019است )وه  و همکواران، 

 بیووان( در تعریووف جووامعي از معنوواي زنوودگي، 2019)

یک ساختار چندبعدي اسوت  کنند که معناي زندگيمي

 4(، در 3)انگیوویه 2کووه شووامل چهووار جووید اصوولي هوودف

 8( و ارزیووووابي7)رفتووووار 6(، رفتووووار م وووو وینه5)شووووناخت

 10پیووورصووورت مخفووف شووود کووه به( مي9)اح اسووات

، لیواز همف، بوه نقول 1988فرانکول ) شود.نامگذاري مي

فرد هر فورد منحصوربه يزندگ ي( معتقد است معنا2015

و « معناي زمینوي»معناي زندگي را در دو سطح او است. 

کنود و تجلوي معنواي غوایي یوا تصوور مي« معناي غایي»

معنوا بوا  نیا ،نیهمنن. داندآسماني را معنویت و دین مي

وجوود از  تیو. او بر سوه واتعکنديم رییگذشت زمان تغ

 يدارا يطیدر هور شورا يزندگ -1: کنديم دین تأکان ا

 -2 ؛ابودیخود را ب يزندگ يمعنا دیمعناست و هر ک  با

معناسووت و اراده  نیووک ووم ا يلاتوواً در ج ووتجو نان ووا

آزاد  طیان وان در هموه شورا -3معطوف بوه معنوا دارد و 

 . ابدیب یيخود معنا يزندگ ياست تا برا

دار با پیامدهاي مثبوت تابول یک زندگي معني ۀتجرب

گیري ناشي از آن در ارتباط است. معناي زنودگي اندازه

خوردن، فعالیوت بودني شده توسط فرد، بوا سوالمگیارش

بیشوتر، افویایش میویان رضوایت از زنودگي و اف ووردگي 

 (.2015کمتر ارتباط دارد )براساي، پیکو و استگر، 

                                                           
1. comprehensive 
2. purpose 
3. motivation 
4. understanding 
5. cognition 
6. responsible action 
7. behavior 
8. evaluation 
9. affects 
0 0. PURE 

هاي کنووون، مؤلفووه تووا شوودههوواي انجامدر پژوهش

ازجملوه  ؛شوده اسوت لکورمختلفي براي زندگي معنادار 

)فرانکول،  خاص هدفیک به  پایبنديهایي مانند مقوله

 ن ابعوواد(، ان ووجام میووا2011؛ بووه نقوول از وونوو ، 1986

هوواي یتشخصوویت، موتع ماننوودزنوودگي فوورد  متفوواوت

(، 2006هاي فرهنگي )هیودت، ارزش روزمره زندگي و

(، تجربوووه 2007خلقوووت )فلنگوووان،  توجوووه بوووه اسووورار

داشوووووتن و (، تعلق2009)گوپنیوووووک،  پروريفرزنووووود

، و ریودر )سولیگمن به منبعي یییال و برترکردن خدمت

 زنودگي، عشوق، اخلاتیوات و تعوالي ف در( و هد2014

 (.2013، کنیو)مو معنوي

ه ( نیوی بوا بیوان اینکو2019کالی تر، گالبریت و کلي )

زنوودگي نقووش دارد، در ادراکووات افووراد در هدفمنوودي 

فرد مذهبي سواکن  172پژوهش خود ازطریق مصاحبه با 

در ایرلنوود و انگل ووتان، بووه بررسووي کیفووي ادرا  افووراد 

 و سه منبع عشق و خدمت به دیگران، اندمذهبي پرداخته

ت روابط خانوادگي و ارتبواط بوا خودا را از منوابع دریافو

 . آنهووا همننووین، بوواانوودکردهمعنوواي زنوودگي عنوووان 

هاي خوود و تحقیقوات تبلوي در ایون وتحلیل یافتهتجییه

 امر نشان دادند بخشي از نقش دیون در افویایش معنوا در

 زندگي، ازطریق تشویق افراد در ایجاد و تقویت روابوط

 معنادار است.

معنوا در  ۀپژوهشگران با هودف بررسوي نقوش تجربو

بررسوي  نیویدرمواني و درمانگران، بر پیشرفت روانروان

درمواني و چگوونگي کوار معنواي زنودگي در رواننقش 

هوایي در بواب معنواي درمانگران با مراجعاني که نگراني

دهنوود، بووه بررسووي معنوواي زنوودگي در زنوودگي نشووان مي

درموووانگران باتجربوووه درمووواني، از دیووودگاه روانروان

درمووانگران، پرداختنوود. آنهووا دریافتنوود از دیوودگاه روان

، 11ح وواس رضووایتدهي شووامل اجهووت - معنوواي خووود

                                                           
1 1. feeling gratified 
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 - شوووود و معنووواي دیگووورمي 2شووودنو تکمیل 1اتصوووال

شووامل کمووک بووه دیگووران و دنیووا را بووه  3شوودهدهيجهت

شووود کووه آن را ازطریووق مکوواني بهتوور تبوودیل کووردن مي

آورنوود. آنهووا عقیووده داشووتند درموواني بووه دسووت ميروان

 ۀمعنوواي زنوودگي یووک نگرانووي بنیووادین و زیربنوواي هموو

توانود آنهوا را بوه محویط هاي بشري است که مينگراني

 ۀکننود در زمینودرماني بیاورد. آنها همننوین توصویه مي

هوواي درموواني پژوهشمعنوواي زنوودگي در بافووت روان

نوا، یاونو(. 2017هیول و همکواران، )بیشتري انجام گیرد 

یابي بوه معنوا منابع دسوتنیی ( 2016)میازاکي و ایشامورا 

معنوادار بوا دیگوران، داشوتن یوک  ۀن رابطورا شامل داشت

هوواي خلاتانووه و جدیوود، درگیرشوودن در فعالیت ۀتجربوو

هواي داراي بوار هیجواني، تولیدي، مشوارکت در فعالیت

شوودن توي بووردن وهوواي معنوووي و مووذهبي و رن فعالیت

را  ياجتمواع ونودی( پ2016استاوروا و یهمون ) دانند.مي

و  داننودمي يزنودگ داشوتن معنوا درامدیهم منبع و هوم پ

اح اس تعلوق  انددادهمطالعات متعدد نشان  کننديم انیب

و بوا  کنوديکمک م يزندگ يبه داشتن معنا يوستگیو پ

 و ياجتموواع ونوودیپ نیرابطووه بوو يمطالعووات طووول يبررسوو

 .کننديدوطرفه عنوان م ۀرابط کیرا  يزندگ يمعنا

( بوا 2018موزیش، وان ، کریمر، هاوکینی و ویکر )

دادهوواي روانشناسووي سووي هوودف در زنوودگي و برونبرر

هوواي ترین ویژگيمثبووت بوور سووالمندان، دریافتنوود توووي

 مرتبط بوا سوطح هدفمنودي بوای و متوسوط در زنودگي،

، 6تکیوه بور ایموان ،5آوري، تواب4شامل حمایوت اجتمواعي

آنهوا  اسوت. 8و وضعیت سلامتي خووب 7سواد سلامتي بای

با سولامت  شدتبههدفمندي در زندگي کنند عنوان مي

                                                           
1. connected 
2. fulfilled 
3. other-oriented meaning 
4. social support 
5. resilience 
6. reliance on faith 
7. high health literacy 
8. good health status 

 ؛ج وومي و روانووي در بیرگ وواین م وون موورتبط اسووت

طبق نتوای  ایون پوژوهش، موداخلاتي کوه بوا  بر ،بنابراین

هدف بهبود یا ارتقاي سطح هدفمندي در زندگي باشد، 

 .شودميدر طول زمان باعث گ ترش سالمندي موفق 

سووالمندي و معنوواي زنوودگي، احموودي و  ۀدر زمینوو

( به بررسي میداني منابع و ابعاد معنوا در 1396کاران )هم

گیري زنان و مردان سالمند با استفاده از ابیارهاي انودازه

معناي زندگي پرداختند. نتای  پژوهش حاکي از آن بود 

هوایي بودنود کوه حوزه« عواطفي ۀرابطو»و « خوانواده»که 

کننده در بیشترین فراواني را از سوي سوالمندان شورکت

اند. عنوان منبع معنابخش بوه زنودگي داشوتهمطالعه بهاین 

جدیوودي از معنوواي زنوودگي در ایوون  ۀهمننووین، بووه طبقوو

« نیاز به پذیرش اجتمواعي»و « اخلاتیات»مطالعه با عنوان 

سوالمندان زن و موورد نیووی ازنظوور  هوم اشوواره شووده اسووت.

فراواني تکرار برخي از منابع معنا و نیی ج تجوي معنواي 

 اند.یگر تفاوت داشتهزندگي با یکد

درصود  2/8، 90در کشور ایران، در سرشماري سال 

اند و این سال تشکیل داده 60از افراد را سالمندان بایي 

دهند  ایون اسوت کوه ایوران کشووري سوالمند امر نشوان

هاي آتوي بوه بویش از آید و این روند در سالشمار ميبه

 ،يسوالمند(. 1396بیرگي، این نیی خواهد رسید )دشوت

 توانديآن م يو روان يج مان راتییاست که تغ يادوره

اثرگذار باشد.  يج مان -ي بر ابعاد مختلف سلامت روان

 يضوعف ج ومان رسند،يم يسالمند  افراد به دور يوتت

آنها را از ح ور موؤثر در  توانديشده مجادیا يشناخت و

 ،نیابنابر ؛شان دور کندعلاته مورد يهاتیاجتماک و فعال

و  طیشوورا نیوونووامطلوب ا ياموودهایاز پ يریجلوووگ يبوورا

 يهايییربرناموه دیوآنهوا حتمواً با يزنودگ تیفیبهبود ک

و متناسوم بوا بافوت  لیاصو يهواهشوپژ یوۀبر پا يمدون

و  يبهوار ،يچي)سوبی ردیوصوورت گ يو مذهب يفرهنگ

 (. 1396 پور،يدیحم
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 هايز مقیاساکنون با استفاده  هایي که تادر پژوهش

هوواي و بووا رویکوورد کمووي و اسووتفاده از تحلیل موجووود

ن موتابعواد معنوا در  ۀبا بررسي مقای و شده،انجام  آماري

 تفواوتوجوود ، در دو دوره جواني و سوالمنديزندگي 

نشوان  دوره از زنودگيدر معناي زندگي در بین ایون دو 

داده شده است )اورن ، هاشومي، رامشویني و اورنو ، 

بوور توجووه بووه تفوواوت مراحوول  همننووین، عوولاوه(. 1397

مختلف چرخۀ زندگي بر رویکردهاي دسوتیابي بوه معنوا 

هواي مختلوف، شوده در پژوهشعامل موؤثر دیگور اشاره

عامل مذهم و بافت موذهبي یوک جامعوه اسوت کوه در 

اکت وواب افووراد از معنوواي زنوودگي نقووش مهمووي دارد 

 (.1393)عابدي، فروغان، خانجاني، بخشي و فرهادي، 

  حوووز ران،یووو مشووکلات آن در ا يسووالمند ۀمطالعوو

بوا توجوه بوه رونود رو بوه  ن،یهمنن .است ياو تازه عیبد

 نووده،یآ يهادر دهووه رانیووسووالمند در ا تیوورشوود جمع

 يو اجتماع يروان يشناسمیعوامل خطرزا و آس یدبايم

 ارو تو شیو مشکلات پو هامیو آس يبررس ،افراد نیدر ا

مقابلوه بوا آنهوا  يراههوا يو بورا شوند يحد امکان بررس

افویایش  .ردیوصوورت گ يمودون و اثربخشو يییربرنامه

تواند به کارایي بهتور افوراد اح اس مثبت در زندگي مي

منجر شود. با ایون تفاسویر، مشوکلاتي کوه سوالمندان در 

توانود بور کننود، ميدوره آخر زنودگي خوود تجربوه مي

 ؛گوذاردمعناي زندگي افراد در این دوره تأثیر ب ویایي ب

یابي توووووان معنوووواي زنوووودگي و دسووووتبنووووابراین، مي

هوواي مهووم ایوون دوره آمیی بووه آن را از چالشموفقیووت

و موذهبي  فرهنگوي ۀمعرفي کرد؛ اما معنا به بافت و زمین

بنوابراین، ب ویار مهوم اسوت کوه ایون  ؛ب یار واب ته است

صورت عمیق در بافت فرهنگي و مذهبي ایوران مفهوم به

موول مووؤثر بوور معنووادهي در زنوودگي عوا .بررسووي شووود

هاي ها و همب ووتهکننوودهبینيسووالمندان و همننووین، پیش

گیري شووند توا در نتیجوۀ آن، شناسایي، کنترل و انودازه

افیایش معناي زندگي و ابعادِ مورد نیاز، به افویایش معنوا 

در زنوودگيِ ایوون گووروه از افووراد جامعووه کمووک شووود و 

و مولود در جامعوه  درنتیجه، این تشور بوه گروهوي فعوال

 تولاش شوده اسوتاین پژوهش در بنابراین،  ؛تبدیل شود

 هايمقولوهم وامین و کوه  داده شوودبه این سؤال پاسخ 

سالمندان ایراني مشتمل بور چوه  ۀمعناي زندگي در جامع

 .مواردي است
 

 روش

کنندگان: پژوهش، تلمورو پوژوهش و شورکت روش

این مقاله، بخشوي از یوک پوژوهش کیفوي اسوت کوه بوا 

و به دنبوال فهوم یا گراندد ت وري  اينظریۀ زمینهرویکرد 

 کاررفتۀ سوالمندان در رسویدن بوهشناسایي راهبردهاي به

معناي زندگي است. یکي از اهداف این پژوهش، یوافتن 

ها و منابعي بود که سوالمندان بوا تکیوه بور آنهوا استراتژي

نظریووۀ کننوود. ي خوود را ایجوواد و خلوق ميمعنواي زنوودگ

طور کوه بوه اسوتاي تلاش بوراي یوافتن نظریوهاي، زمینه

آیوود و یووک پدیووده بووه دسووت مي ۀاسووتقرایي از مطالعوو

آن پدیووده اسووت. در ایوون روش،  دهند شووانندرنتیجووه، 

گوردآوري مونظم اطلاعوات و  باو  شودمينظریه کشف 

شووود مياثبووات  هاي برآمووده از آنیافتووهوتحلیل تجییووه

(. در رویکوورد گرانوودد ت وووري، از 1392)محموودپور، 

نمونوه  به این معنا که ؛شوداستفاده مينظري گیري نمونه

و توا رسویدن بوه  شوودميبراي هودف پوژوهش انتخواب 

اشوباک نظوري،  یابود.گیري اداموه مياشباک نظري، نمونوه

 د،یوکنندگان جدپاسخ مشوارکتدهد که زماني رخ مي

کنندگان نداشووته مشووارکت ریمتفوواوت از سووا يموضوووع

ي هاهموووان پاسوووخ شوووبیه بوووهباشووود و پاسوووخ آنهوووا 

. در صورتي که پژوهشوگر باشد کنندگان تبليمشارکت

با پیمودن م یر باز هم به کشف نظریه نرسد، ح اسویت 

یابوود. ایوون اموور بووه معنوواي پرسوویدن و نظووري افوویایش مي

یي است کوه مقای ۀ مداوم در راستاي رسیدن به مدل نها

دهوود )کرسووول، اسوواس گرانوودد ت وووري را تشووکیل مي
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یابي منظور دسوتبنابراین، در این پژوهش نیی به (؛2020

هووواي میووودان مطالعوووه شوووامل کانونبوووه ایووون هووودف، 

هواي سوطح شوهر شویراز بوود. بوا دیدگان و پار جهان

 10گیري هدفمنووود و نظوووري، اسوووتفاده از روش نمونوووه

هوا در کننده به این مکانراجعهمرد( م 4زن و  6سالمند )

ساختاریافته عمیق نیمه ۀبا آنها مصاحب بود که 1398سال 

 65ملا  ورود به مصاحبه شوامل سون بوایي  .شداجرا 

سال، توانایي صحبت به زبان فارسي و ملا  خورو  از 

پژوهش، اخوتلایت حواد شوناختي تأثیرگوذار بور رونود 

اد، دموان  کردن و مصاحبه )مثل سکته مغیي حصحبت

نکردن صوووووادتانۀ و آلیایمووووور( و نیوووووی همکووووواري

  کنندگان بود.شرکت

 ي،تعوامل ۀجنبو یولبه دل یفيک ۀمصاحب :پژوهش ابیار

افووراد از  یيِبووه ادرا  معنووا سووازديمحقووق را تووادر م

. یابوددسوت  يجوار یعو وتا يزندگ  دربار یدگاهشاند

اسوت.  بووده ساختاریافتهیمهن ۀپژوهش، مصاحب ینابیار ا

و  ينظور یکردهوايحاضر، براساس رو ۀسؤایت مصاحب

و  یداز اسوات ينظرخوواه یویمورتبط و ن يتبل يهاپژوهش

 یينها ییدشد و سپ  به تأ يحوزه طراح ینمتخصصان ا

 ي. پو  از طراحویدرسو یويمنظور سونجش روابه یداسات

سوووالمند،  2بووا  ي،صووورت مقوودماتسووؤایت، ابتوودا به

بوه عموول آموود و  جووودبراسوواس سوؤایت مو يامصواحبه

شووندگان نوامفهوم از سؤایت که ازنظور مصاحبه يبرخ

 یويروا ید،اسوات یت،. درنهاشدندو اصلاش  یرایشبود، و

ها . هر کدام از پرسشکردند ییدتأ راها پرسش یيمحتوا

 یابيمنظور دسوتدر جهت اهداف پژوهش و به یماًم تق

 ،مجمووکدر .اندشوده ینپژوهش تدو يبه سؤایت اساس

شوده اسوت.  یدهکنندگان پرسواز شورکت اصليسؤال  3

 ک وم يراهبردهوا و يزندگ يمصاحبه، معنا يمحورها

. سوؤایت مصواحبه بوه داديرا پوشش مو يمعنا در زندگ

و ابعواد  يزنودگ يمعنوا یم،م وتقیرو غ یمم وتق یوهدو ش

است. با توجوه بوه اینکوه  مرتبط با آن را هدف ترار داده

گر بود، مصواحبه ساختاریافتهیمهحاضر، از نوک ن ۀمصاحب

بنووا بووه ضوورورت و  ي،دهپاسووخ یوواگفتگووو  بعوود از هوور

 تریوقعم يمنظور بررسوبوه را یگیوريسؤایت پ یت،موتع

 يمصاحبه در انتها یي. پروتکل نهااستیده موضوک پرس

 .استشده  یوست، پمقاله

پ  از ک وم مجوزهواي یزم،  روش اجرا و تحلیل:

ها بوووا ک وووم رضوووایت آگاهانوووه از ضوووبط مصووواحبه

ها بوا کنندگان و همننین زمان و مکان مصاحبهمشارکت

منظور رعایوت اخولا  هماهنگي آنان صورت گرفت. به

کنندگان ن بت به اهوداف پوژوهش، پژوهش، مشارکت

بودن روش مصاحبه، حق انصراف از مصاحبه و محرمانوه

بودین ترتیوم، پو  از گورفتن گاهي یافتنود. اطلاعات آ

ضبط و نوشتن مصاحبه، سوؤال   رضایت آگاهانه و اجاز

یک روز زندگي خوود را » با عنواناولیه و کلي مصاحبه 

کننده پرسوویده شوود. از افووراد مشووارکت« توصوویف کنیوود

د، ادکننده ارائوه مويبراساس اطلاعواتي کوه هور شورکت

کننوده یت پیگیريشدن مفاهیم مدنظر، سؤابراي روشن

دتیقوه بوه  120توا  30مصاحبه بین  ۀهر جل ند. تنظیم شد

ها در محیط زندگي سوالمندان یوا طول انجامید. مصاحبه

با گرفتن اجازه، بع ي . ندمحیط اجتماعي آنها انجام شد

مطالووم  ۀها ضووبط و بقیوه نیووی بوا نوشووتن کلیواز مصواحبه

بعود از کنندگان و بازگردانودن موتن بلافاصوله مشارکت

آوري و تحلیوول فرآینوود جمووع. شوودندمصوواحبه ثبووت 

صووورت زیگیاگووي و ها بههوواي حاصوول از مصوواحبهداده

زمان با اجیاي روند مصاحبه انجام رفت و برگشتي و هم

یابي به اشوباک نظوري شد و فرآیند مصاحبه تا زمان دست

 لیوتحلهیودر ت ومت تجیادامه یافوت؛ بودین معنوي کوه 

طور مداوم پژوهشگر در حوال وهش، بهپژ نیها در اداده

به  دنیآنها تا زمان رس لیداده و تحل يآورجمع  ه،یمقا

کوه سوبم ک وم اطلاعوات  ندیفرا نیبود. ا ياشباک نظر

 ،شوووديمفهوووم موودنظر م ۀنوویو معتبرتوور در زم ترقیووعم

کوه  يمعنو نیوابوه  شد؛انجام  يصورت رفت و برگشتبه
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 تعووداديپژوهشووگر ابتوودا مصوواحبه اول را انجووام داد، 

، شوودانجووام  نووهیزم نیوودر ا هیوواول میمفوواه لیوتحلهیووتجی

که اح اس نقصوان در آنهوا وجوود داشوت، بوا  يموارد

بووا صوووحبت مجووودد بوووا  ،يتبلووو يهامصووواحبه يبررسوو

 نیویموضوک و  ۀفهم بهتر و توسع يکنندگان برامشارکت

بوور نقوواط مووبهم  دیووبووا تأک دیووجد يهابووا انجووام مصوواحبه

در فراینود ایون پوژوهش، از رویکورد . شودموجود انجام 

یابي بوه مند و تحلیلي اشتراس و کووربین، در دسوتنظام

هووا اطلاعووات ها اسووتفاده شوود. بووراي تحلیوول دادهیافتووه

در تالوم تر کوچکشده به واحدهاي معنایي گردآوري

یل و تا حد تبد ،مرتبط با معناي اصلي پژوهش يهایبیانیه

. ایون ندشودتر کوچوک ، ایون واحودهاي معنوایيامکان

صورت انتیاعي تا رسویدن بوه محورهواي اصولي روند به

زموان بوا اجوراي صوورت هماین روند به .پیدا کردادامه 

 لیوتحلهیوووتجی نووودیفرا ،يکدگوووذار ها بوووود.مصووواحبه

اسوت  يفویک يپژوهشو يکردهایحاصل در رو يهاداده

. در دیوآيو مقویت از آن به دست م میمفاه لیکه تشک

و  يبنودمفهوم ک،یوخام، تفک يهامراحل، داده نیا يط

 یينهوا هايمقولوهاز آنهوا  میوترت نیو به ا شدند میترک

 ل،یوواحود تحل ،يکدگذار ندیفرآاین . در شداستخرا  

در پووژوهش حاضوور،  يکدگووذار نوودیفرآ بووود.« مفهوووم»

کوه  یيهواتوا نقص شدها اجرا داده يزمان با گردآورهم

شووند، مشوخص  لیو تکم يبررس ،يدر مراحل بعد دیبا

روند، پژوهشگر در ابتدا با مجیاکوردن  نیا يشود. در ط

 ينوام دارنود و بررسو «میمفاه»از گفتگوها که  یيهاجنبه

 يهارا در دسووته آنهووا ،گریکوودیآنهووا بووا  يهامشووابهت

تووورار داد. «  وووامینم»بوووه نوووام  يترو من وووجم توووريکل

هاي اصولي بوا عنووان درنهایت، م امین مشوابه در دسوته

نود کوه ن وبت بوه ايمیها مفاهمقولهترار گرفتند. « مقوله»

 (.2019نوود )وال ووتت و رزات، تريانتیاع م،یمفوواه ریسووا

ها به این معناست که تا چه حد تفاسویر اعتبارپذیري داده

هاي کیفي، واتعي، صحیح و تابول اعتمواد مربوط به داده

منظور اعتبارپوذیري از بوه ،تکا ه تند. در ایون مطالعوهو ا

هوا و اتکاپوذیري اسوتفاده شود و روش هم وسازي داده

سوووابق نظووري و پژوهشووي موجووود در حوووزه موورتبط بووا 

هاي موضووووک پوووژوهش براسووواس م وووامین و مقولوووه

توصیف دتیق  ۀبا ارائ ،همننین. شدندیافته بررسي دست

رونود به همراه بررسوي موداوم در کنندگان، از مشارکت

هاي گرفته و محووودودیتهش، اتوودامات صووورتوپووژ

هاي تحقیوق توأمین تحقیق سعي شد تا تابلیت انتقال یافته

اخلا  از دانشگاه علوم  شود. این پژوهش با دریافت کد

کتبووي از دانشووگاه شوویراز  ۀنامووو معرفي 1پیشووکي شوویراز

 است. صورت گرفته

 

 هایافته

مورد  4زن و  6دگان در ایون پوژوهش، کننمشارکت

سووال توورار  85تووا  65بودنوود کووه همگووي در دامنووه سووني 

ا نفور از ایون سوالمندان بازنش وتگان دولتوي یو 5داشتند. 

نفر غیور بازنش وته و داراي شوغل آزاد  5بگیر و م تمري

فور ن 1نفور متأهول،  4نفور از آنوان بیووه،  4بودند. تعوداد 

 2و  فور از سوالمندانِ متأهولن 2نفر مجرد بود.  1مطلقه و 

کردنود. نفر از سالمندانِ بیوه با فرزندان خود زندگي مي

سووواد تووا اي از بيمیوویان تحصوویلات سووالمندان در دامنووه

نفر  3 سواد،نفر بي 1شامل ؛ ارشد ترار داشت کارشناسي

نفوور  2نفوور دیووپلم و  4در دامنووه تحصوویلات زیووردیپلم، 

 کارشناسووي 1و فووو  دیووپلم  1تحصوویلات دانشووگاهي )

کننده در ارشد(. وضعیت اتتصادي سوالمندان مشوارکت

 نفر با میویان درآمود 3پژوهش در طیفي از درآمد شامل 

شوده نفر با مییان درآمود بیان 4شده در حد متوسط، بیان

شوده در حود نفر با میویان درآمود بیان 3در حد خوب و 

 گرفت.کم ترار مي

ر کدگذاري باز گرفته، دهاي صورتبراساس تحلیل

هاي معنووواي زنووودگي در ادرا  و محووووري، مؤلفوووه
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مقولوه نهوایي  4زیرمقوله و  8مفهوم،  17سالمندان شامل 

توجووه و »، «تعووالي معنوووي»انوود از: اسووت کووه عبارت

 «.پویش اجتمواعي»و « تبادل عشق»، «دادن به خوداهمیت

در کدگووذاري گیینشووي، ایوون طبقووه لیوول راهبردهووا در 

 آمده ترار گرفت.دست نظریۀ به

در هاي اساسوووي یکوووي از مقولوووه تعوووالي معنووووي

معناي زندگي در ادرا  سالمندان است. این  دهيشکل

م وومون بوور ارتبوواط روحوواني متعووالي بووا جهووان ه ووتي، 

در  ویووژهطور اح وواس ح ووور یووک توودرت برتوور، بووه

اسولامي، توکول بوه خداونود متعوال و  - فرهن  ایرانوي

گیورد. در ایون زمینوه، در بور ميتوسل به پیامبر و ائمه را 

 .شووددان ته ميعشق برتر و متعالي ، ارتباط با پروردگار

تعوالي  ۀکنندگان از تجربومشوارکتدر باب این مقولوه، 

هاي اتصال به منبع برتر و وحودت بوا معنوي به زیرمقوله

کوه  1شوماره   کنندجهان ه تي اشاره کردند. مشارکت

دانشوگاه اسوت، در زمینوه ساله و بازنش ته  73یک استاد 

هوا زنودگي بوه تعوداد آدم»گویود اتصال به منبع برتر مي

هواي خداونود را تووانم گیارهیک معنوایي دارد. مون مي

مگور بوراي  ،من ان ان را نیافریدم»درباره زندگي بگویم 

... شریعتي میگه در ایون دنیوا هموه چیوی دورانوي  عبادت

و ...  هوواي آسوومان، زمووین، خورشوویدمثوول کره ؛ه ووت

...  زندگي هم دوري است. متولد میشوي، بویر  میشوي

گوردي بوه حالوت بنگوي. مي پیر میشي، بعد دوبواره بور

خم مثل صوفر ه وت. صوفرم هویز ارزشوي نوداره؛ اموا 

همووین صووفر رو جلووو یووک بووذاري ارزش پیوودا میکنووه. 

مقابل  زندگي دوري هم، زماني ارزش پیدا میکنه که در

نیوی کوه یوک  2کد شوماره  .«خداوند واحد ترار بگیریم

ین توربیر ساله و دبیر بازنش ته ادبیات است،  75خانم 

تجربیات زندگي خود را به این ارتباط و اتصوال معنووي 

ین تجربووۀ تووربیر »گویوود دهوود و چنووین ميپیونوود مي

زندگي من، تجربۀ مکه و مشهد رفتنم بود. اصلاً ح وش 

اد تابل وصف نی ت. ح  یک زندگي دوباره بوه مون د

توونم بگوم و اگر بخوام از معني زندگي حرف بینم، مي

بوودم، زنودگي را تا وتتي که این ح  رو تجربه نکورده 

نیی به همین مقوله در گوذار  3کد شماره «. بودمنفهمیده 

کنوود و هوواي مختلووف زنوودگي خووود اشوواره مياز بحران

من تو زندگي با شوهرم خیلي مشکل داشتم و »گوید مي

مل کونم و گذشوت کونم و خودا کمکوم سعي کردم تح

کرد. اون موتع بوه خودا توکول کوردم و گفوتم خوودش 

کنه و باعث شد تحمل کنم شرایط رو. حایم کمکم مي

کوه  5اره کنند  شممشارکت. ...« ام، خدا رو شکرراضي

ساله و متأهل است، از اهمیت ایون اتصوال  75یک خانم 

من صبح بوه صوبح دو »گوید معنوي در زندگي خود مي

کنم خونم. دعوا مويخونم. حتماً دعا ميساعت ترآن مي

خدا هممونو به راه راست هودایت کنوه. بوه مونم کموک 

 7کد شوماره «. کنه. دعاخوندن برکت زندگي من ه ت

سواله اسوت و بوا تنهوا دختورش  73که یک خانم مطلقوه 

اینگونوه  ،اتصال بوه منبوع برتور ۀکند، در زمینزندگي مي

ام. خیلوي از دسوت روزگوار ناراضوي»... کنود عنوان مي

... ولي اینجوري هم  زجر کشیدم. خیلي زحمت کشیدم

و  کنمينی تم که بگم نمیتونم، نمیشه. توکل بوه خودا مو

جام میدم. خودا بیرگوه، خوودش کمکوم میگم میشه و ان

کنند  مشارکت«. کنه. ح  بودنش برام آرامش میدهمي

ساله و راننده تاک وي اسوت،  66که یک آتاي  8شماره 

بووا ادبیووات خوواص خووود، بووه ایوون ارتبوواط معنوووي اشوواره 

هیز تیود و کند. این امور حواکي از آن اسوت کوه بويمي

ا منبووع شوورطي، زنوودگي خووود را خالصووانه در ارتبوواط بوو

مون »گویود داند. آنننان کوه ميیییال و برتر ه تي مي

صبح که از خواب پا میشم، اول از هموه وایمی وم رو بوه 

زنم و میگم خدایا دمت گرم. امروزم خدا، یه بشکني مي

هواي ما رو داشوته بواش مثول همیشوه. هموین کوه مویگم 

اش خیالم راحته کوه اون بواییي هواموو داره دیگوه. بقیوه

نیوی  4کننده مشوارکت«. چي الکیه. همین کافیه برامهمه 

ساله است، به نحو دیگري از ارتباط با  84که یک خانم 
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یکي از چییایي که بوراي »کند منبع برتر ه تي اشاره مي

کنم يمومن خیلي مهم ه ت، دعا کردنه. من حتماً دعوا 

دیودگان( ها هم میام اینجا )کوانون جهانهر روز. یکشنبه

کنم. براي رفتگان دعا کنم، شمع روشن ميميمدیتیشن 

«. کنم. اینووا جیئووي از برنامووۀ همیشووگي موون ه ووتمووي

به بعد دیگر تعالي معنوي اشاره  1شماره   کنندمشارکت

و در ایون راسوتا  کند که وحدت با جهان ه تي استمي

یوک معنواي دیگور زنودگي، طبیعوت ه وت. »گوید مي

دریووا، کوووه،  همووین دنیووایي کووه درش ه ووتیم. طبیعووت،

آسمان، حیوانات و چییهایي که خدا خلوق کورده، هموه 

  کنندمشوارکت .«بایود لم شوان کنویم ،اندمعني زندگي

بانک اسوت،  ۀساله و بازنش ت 73که یک آتاي  9شماره 

هاي خوود تعالي معنووي در صوحبت ۀنیی با اشاره به مقول

وحودت بوا جهوان  ۀمعناي زندگي، بوه زیرمقولو ۀدر زمین

بووا »کنوود اشوواره و آن را اینگونووه توصوویف مي ،ه ووتي

بایود در  ،اندیشیدن به اینکه زندگي یک فرصوت ه وت

ها را بوه فراموشوي ها بهره برد و بدياین فرصت از نیکي

شود. ان اني که اعتقواد زندگي زیبا مي ۀلحظسپرد. لحظه

هووا نگوواه بووه زیبایي تداره زنوودگي یووک فرصووت ه وو

 ،. کافیووه در طبیعووت رفووتهووا و زیباییاشووونکنووه. گلمي

یک گل به خاطر ما باز میشه. زندگي درختیه کوه ان وان 

میتونه سبیش کنه و بوا اون سوبیي و طوراوت بوه وجوود 

... باید تلاش کنویم بوا نگواه بوه طبیعوت از اون یواد  بیاره

بگیریم. ما هوم یوخ وجودموان را بشوکنیم و بپیونودیم بوه 

بوه دریوا  دیگران و با هم در یک م ویر جواري شوویم و

کود  ....« برسویم. فقوط بایود م ویر طبیعوت را پیودا کنویم

ساله، رزمنوده و جانبواز جنو   72یک آتاي  10شماره 

وحودت بوا جهوان  ۀتحمیلي است، در ارتباط با زیرمقولو

هواي آراموش ه تي، ح ور در طبیعت را یکي از روش

وتتایي که نواراحتم »گوید داند و ميخود در زندگي مي

نهایي میرم کوه و توي کوه از همه چوي دور میرم کوه. ت

تا  کنميمیشم. به طبیعت نیدیک میشم و اون رو ح  م

 .«آروم بشم. خیلي خوبه

یکوووي از  دادن بوووه خوووودداشوووتن و اهمیوووتتوجه

 هايمقولوهاز  ،هایي است که در ادرا  سوالمندانمقوله

ه شوامل قولورود. ایون مشمار مياساسي معناي زندگي به

هاي خودسوازي و خوودراهبردي و مهربواني بوا زیرمقوله

مثبوت  اتیواتع رشیپذ يمقوله به معنا نیاشود. خود مي

و شووامل اح وواس  اسووتخووود توسووط سووالمند  يو منفوو

اح واس  نین بت به خود است. ا يو دل وز يارزشمند

کوه سوالمند، ن وبت بوه خوود و  دیوآيبه دسوت م يزمان

رفتوار کنود و  يکه در آن تورار دارد، بوا مهربوان يطیشرا

ن بت بوه خوود  ياهداف خود را بر لیوم دل وز تیاولو

چنانکوووه ؛ بگیووورددادن بوووه خوووود در نظووور تیوووو اهم

طور م وتقیم بوه اهمیوت ایون به 1شماره   کنندمشارکت

و در ایون بواره  کنودميمقوله در معنواي زنودگي اشواره 

سوت کوه اهدف یک ان وان ایون  ینتربیر »گوید مي

خودش را ب ازد. ت متي از سواختن موا دسوت خودموان 

زنود و نی ت. تلم ما، مغی ما، نف  ما بدون اجازه موا مي

بودون  ،گذارنود... دیگوران روي موا اثور مي کندکار مي

ست کوه اترین هدف ان ان این هاینکه بخواهیم؛ اما مهم

ده در کننایوون مشووارکت .«خووودش، خووودش را ب ووازد

باید نگهبان »کند خودسازي را اینگونه تعریف مي ،ادامه

اول تمایول  ،کنیمکارهایي که ما مي ۀدل خود باشیم. هم

دهیم. بایود دلموان را تقویوت بعد انجام مي ،کنیمپیدا مي

دلشان را تربیوت  ،کنیم. اونهایي که به زندگي امیدوارند

 دیگووه آدم رو الیووت ،ولووي وتتووي تربیووت شوود ؛کردنوود

کننده، خودسوازي بوه از دیود ایون مشوارکت ....« نمیکنه

معناي کنترل خود و تربیت و تقویوت روش اسوت. او در 

پوردازد ادامه بوه ادرا  خودسوازي در تجربوه خوود مي

من در زندگي اینوه کوه بتوونم تودمي در  يبعد یتاولو»

دان ووتم و رشوود و اصوولاش خووودم بووردارم. چیوویي نمي

ه حای انجام نودم. دیودگاهي دان تم، حرکتي نامناسم ک
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داشتم که حای اصلاش پیدا کرده. چییهایي که بوه نظورم 

 .«ولوووي نبووووده و حوووای آگووواه شووودم ،ارزشووومند بووووده

نیی به نوعي دیگر به تبیین نقوش نیواز  10ه کنندمشارکت

بووه خودسووازي و رشوود و تعووالي یووافتن و بهترشوودن، در 

 اسوت ج تجو و ک م معناي زندگي خوویش پرداختوه

اي طراحوي کلاً دوست دارم دنیاي خوودم رو بوه شویوه»

  کنم که دوست دارم. براي اینکه میخوام خوودم سوازند

دنیاي خودم باشم. اگر بشیني و منتظر باشي، هیز اتفواتي 

گذره و اون چییایي که داره رو افته. دنیا خودش مينمي

کنه. باید دنیوایي کوه دوسوت داریوم رو بهت تحمیل مي

کنیم. من باید بدونم چوي دوس دارم و از  خودمون خلق

  کنندمشووارکت .«بوورم و پاشووم ب ووازمشچووي لووذت مي

نیی در تعریف معناي زندگي به رشد و پیشرفت  2شماره 

 دبیوورسوواله و  75کنوود. او یووک خووانم فووردي اشوواره مي

زنودگي تکورار » گویودميدر این بواره  و بازنش ته است

رام. اگه آدم که همش تکراریه ب تروزهاي مختلف ه 

خوبه وگرنه زندگي نه معنوي داره نوه  ،بتونه پیشرفت کنه

 ۀایوون مقولووه در ادرا  سووالمندان فقووط جنبوو«. فایووده

گیوورد، بلکووه نمي بوور را درو خووودراهبردي خودسووازي 

داشتن خود و مهرباني بوا خوود نیوی کردن و دوستتوجه

رود کووه شوومار موويبه مقولووههاي ایوون یکووي از زیرمقولووه

یک زن  3اند. سالمند شماره سالمندان به آن اشاره کرده

 درهدف من »گوید در این باره مي و ساله است 64بیوه 

.. . در حود خیلوي زیواد ت،زندگي مراتبت از خودم ه و

گفتم یوه وتوت گفتم آبروداري مهمه. همش مويتبلاً مي

... ولي این میگم خودم. براي خودم  ک ي ناراحت نشه

کنم خوودم م. این خودم ه تم. سعي مويکنزندگي مي

، 4سوالمند شوماره . «باشم. اول میخوام خودم شواد باشوم

هاي خوود را توجوه بوه نیازهواي خوود و یکي از اولویت

گویود دانود و اینگونوه ميک م آرامش در زنودگي مي

اولویتم توي زنودگي، این ایون ه وت کوه از زنودگي »

کاري که بهوم لذت ببرم و براي خودم زندگي کنم. هر 

آرامووش و لووذت میووده رو انجووام میوودم. خیلووي بووه فکوور 

«. سوولامتي خووودمم. هووم سوولامتیم، هووم آرامووش و لووذتم

نیووی رسوویدگي بووه خووود را از اهووم  5سووالمند شووماره 

دانووود و اینگونوووه هووواي در طوووول روز خوووود ميفعالیت

رختخووابم رو مرتوم  شوم،یکوه بلنود م حصب»»گوید مي

بعود  پوشوم،يباس خووب مو ل کنميم وا  م کنم،يم

 نیتووراز مهم يکوویبووه خووودت  يدگی. رسوورونیووب امیووم

. میبود تیوبهوش اهم دیوه ت که با يزندگ يهات مت

اول  ،بووه مووا احتوورام بگووذارن گوورانید مییخوووايم يوتتوو

از  يکوویو  میبووه خودمووون احتوورام بووذار دیووخودمووون با

 دنیلباس خوب پوش نیگذاشتن هماحترام نیا يهامونهن

هوم سون  يهرچو ،به نظر مون و اتفاتاً ؛ه ت تمییبودنو 

سوالمند  .«میبود تیاهم هیت  نیبه ا شتریب دیبا ،بایتر بره

نیی که اکنون مدیریت کوانون جهاندیودگان را  9شماره 

مووا بوراي اینکووه بووه دلمووان »گویوود مي ،نیوی برعهووده دارد

امووا امووروز روز اسووتفاده از  ؛برسوویم فرصووتي نداشووتیم

ت که مجال استفاده نداشتیم. باید با ایون ساهایي فرصت

بوواور در سووالمندي زنوودگي کنوویم کووه هوویز مرغووي از 

کنود. ان وان بوه بلکوه پورواز مي ؛افتدشک تن شاخه نمي

افتد. ما همش بوه پوول و خاطر افیایش سن در پ تي نمي

نکردیم. ما باید به دل  رکردیم. ما به دلمون فک رمقام فک

کوردیم و هموین باعوث میشوه کوه مي رو اح اسمون فک

 .  «ددیگران ما رو دوس داشته باشن

هاي در ادرا  سووالمندان، زیرمقولووه تبووادل عشووق،

 شوود.عشوق و محبوت را شوامل مي ابرازدریافت عشق و 

سوالمندان  بیشوتراسوت کوه  يمیاز مفواه يکویمقوله  نیا

امور نشوان از  نیوکننده به آن اشواره کردنود و امشارکت

در ادرا   يزنودگ يمعنوا فیومقوله در تعر نیا تیاهم

طور کلي به تبادل عشق و به تبادل عشق،سالمندان دارد. 

آن بووه  ابوورازنووه صوورفاً دریافووت یووا ، محبووت اشوواره دارد

گیرد و اختصاص به و ابعاد مختلفي را در بر مي ؛دیگري

؛ بلکوه هاي دیگور نوداردفردي صرفاً بوا ان وانروابط بین
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گیرد. آنننان جهان ه تي را در بر ميتبادل عشق با کل 

کنندگان هاي مشوارکتکه در لیل به شواهدي از گفتوه

گویود مي 1سوالمند شوماره  ،مثوال شود؛ بوراياشاره مي

داشتن یکي از فاکتورهایي است کوه بوه عشق و دوست»

 ،دهود. عشوق را کوه از زنودگي بگیوریمزندگي معنوا مي

ورزیدن هووم ق..؛ امووا عشوو دهوودمعنووایش را از دسووت مي

به این معنا که شوخص  ؛تواند فاعلي باشد هم مفعوليمي

تواند نیاز داشته باشد که دوستش بدارنود یوا دوسوت مي

تور رسود آننوه مهمنظر ميهاموا بو ؛«بدارد و عشق بوورزد

و ابوراز محبوت سوالمند بوه دیگوران داشتن است، دوست

ها بنه»گوید چنانکه خود این سالمند در ادامه مي است؛

آیند، دوست دارند دوستشوان بدارنود؛ اموا که به دنیا مي

بعد که مثل ما بیر  شدند، آن وتت دوست دارند کوه 

نیووی بوه همووین  2کننده مشوارکت. «باشووند دوسوت داشوته

مون سوعي »کنود م مون، اشاره و آن را اینگونه بیان مي

کنم بوراي دیگوران مایوۀ آراموش باشوم و بوراي بقیوه مي

زنم. رضوایت يموخووام. بوه هموه لبخنود خوبي و خیر می

هم ر و ب تگان برام خیلي مهم ه ت؛ چون معتقدم دنیا 

«. تر از اونیه که با زبوون همدیگوه را آزار بودیمکوچک

نیی به این نووک از ابوراز عشوق و محبوت  6سالمند شماره 

 يبورا بوافم،يم يتو خونه بافتن»گوید کند و مياشاره مي

 لبوورادرم مثوو و خووواهر يهابنووه...  خووواهرم يهابنووه

 يلویدوسوتام باشوم خ کوه بوا نی... همو خوودمن يهابنه

 يحتو ؛گوذرهيخانواده هم به آدم خوش م البته با ؛خوبه

داشوتن بوا حوال، ارتباط بوه هور ؛سن و سال نباشناگه هم

 يزنودگیي تنهوا تونهیمهمه. آدم نم يلیخ يتو زندگ هیبق

از  .«نوداره يمعنو گوهید ي کوردنزندگ یيکنه. اصلاً تنها

نیی ابراز عشق و محبوت بوه  7کنند  شماره دید مشارکت

کنوود. او اینگونووه بووه ک ووم معنوواي زنوودگي کمووک مي

اول از همووه تووو »کنوود اهمیووت ایوون م وومون اشوواره مي

زندگي، دخترم برام مهم ه ت. بعدش زندگیم خلاصوه 

میشه تو محبت به دوستام. اینکوه خوودم بهشوون محبوت 

انتظوار خودشوون شوارژ میشوم. وتتوي بوه  کونم، بیشوتر از

کنم، کنم و دیگران رو خوشحال مويدیگران محبت مي

، بوه بعود دیگور ایون 3سالمند شوماره «. گیرمآرامش مي

مقوله، اشاره و اح اس خود را از عشق و محبتوي کوه از 

کنوود و آن را عاموول کنوود، بیووان ميدیگووران دریافووت مي

از صوبح کوه »دانود يهاي خوود مساز سایر فعالیتانگییه

کنم. بلند میشم به عشق کوانون خوودم رو خوشوگل موي

اینجا یه استاد داریم، امید زندگي ما ه ت. به کوانون بوه 

عشق اون و آرامشي که به ما میده، میام اینجا. همیشه بوه 

«. و این براي من یه دنیا ارزش داره "عشق من"من میگه 

با پ ر  وساله و بیوه است  84که یک خانم  4کد شماره 

اشوواره  قولووهکنوود نیووی بووه ایوون ممجوورد خووود زنوودگي مي

دریافوت عشوق و محبوت   ومونو با توجه بوه م کندمي

من بوه خواطر عشوق و محبتوي کوه توو کوانون »گوید مي

میام اینجا. اینکه دوستام به یواد مون ه وتن و بهوم  ته 

 کیو 5سوالمند شوماره  .«یودهکنن، بهم امید ممحبت مي

ساله و متأهل است که فرزنودانش در خوار  از  74خانم 

 انیوارتباط خود بوا اطراف لیدل . اوکننديم يکشور زندگ

مون درواتوع نبوودن » دیوگويو م دانوديم يعاطف ازیرا ن

کوانون بوا  امیوکه به اونوا دارم رو م يعاطف ازیهام و نبنه

، دلیول 8کنند  شوماره اما مشوارکت ؛«کنميدوستام پر م

ارتباط خود را با هم این همین دریافت عشق و محبتوي 

مون »کند کنند و اینگونه بیان ميداند که آنها نثار ميمي

میام کانون که پیش دوستام باشم. بوا دوسوتام کوه ه وتم 

گذره. جایي که شاد باشم، با هم صوحبت بهم خوش مي

ام کافیه و اینکه هام همین که حالمو بپرسن، برکنیم. بنه

سوالمند «. بهم محبت کنن. اینجا همه هواي هم رو داریم

 ور بلکوه متعریف عشق را نه فقوط عشوق بوه ه 9شماره 

داند و جامعیت عشق را در تعریوف عشق به همه چیی مي

داند. از دید این سوالمند نیوی معناي زندگي پراهمیت مي

عوث توانود بااي اسوت کوه ميعشق به گونه ابرازاهمیت 

 ،زندگي عشق است ۀهم»گوید دریافت عشق شود و مي
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... زنوودگي عشووق اسووت.  وتتووي عاشووقانه نگوواه کنووي

توان عاشقانه زندگي کرد. عشوق فقوط لحظه را ميلحظه

عشق به هم ر نی ت. عشوق زن بوه مورد، عشوق بوه دنیوا، 

عشق به طبیعوت، زنودگي. دیگوران حاضورن توو کوانون 

کوه  تخاطر ایون ه وجونشون رو براي من بدن. این به 

 .«من اول به اونا عشق نثار کردم

هاي کمووک بووه شووامل زیرمقولووه ،پووویش اجتموواعي

دیگران، الگوشدن براي دیگوران و مشوارکت اجتمواعي 

شووود. در ادرا  سووالمندان، ح ووور و فعالیووت بووه مي

توانوود از مصووادیق هاي مختلووف در اجتموواک ميشوویوه

مختلفوي  م وامیندریافت و در  معناي زندگي باشد. 

هواي حواکي از روش ،انودکه در ایون دسوته تورار گرفته

پویوایي اجتمواعي  ؛ امواانودمختلف مربوط بوه ایون مقوله

هاي مختلفي ایجاد شود. یکي از ایون صورتتواند بهمي

 1، کمووک بووه دیگووران اسووت. سووالمند شووماره م ووامین

دانود و خود را در زندگي کموک بوه دیگوران مي ۀوظیف

کند کوه بعود در همین راستا به شغل فعلي خود اشاره مي

گویود دهد و مياز بازنش تگي به دانشجویان مشاوره مي

کنم براي هر ک ي که بوا مون برخووردي من تلاش مي»

براش مفید باشوم و خیوري بهوش برسوونم و  ،داشته باشد

. «این رو نعمت خدا میودونم ،نماگر این توفیق رو پیدا ک

این مفهوم یکي از مصادیق پویش اجتماعي است که بوه 

عنووان کموک  بارسد در ادرا  سالمندان بیشتر نظر مي

بنوا دهد. این امور خود را نشان مي ،دادنلهني و مشورت

میویان  سوبمتواند به هم ميکنندگان، بر گفتۀ مشارکت

هش توانووایي زنوودگي آنهووا و هووم بووه دلیوول کووا ۀتجربوو

نیی به همین  5چنانکه سالمند شماره ؛ ج ماني روي دهد

بتووونم کمووک  اگوور»گویوود کنوود و مينکتووه اشوواره مي

چه مالي، چه عاطفي، چه ج مي، بوه دوسوت و  ،کنممي

م نولوي متأسوفانه ازنظور ج ومي این تووا ؛آشنا و فامیلم

بوه تولاش  ییون 3شوماره   کنندمشارکت. «خیلي کم شده

دادن صورت مشورتبه گریکردن به دکمک يخود برا

فامیل » دیگويو م کندياشاره م براساس تجربۀ خویش،

گیوورن و موون رو و دوسووت و آشوونا از موون مشووورت مي

کنم توا دونن. من هم سعي ميسن  صبور خودشون مي

تونم گووش بودم بوه حرفاشوون و کموک و اونجا که مي

 .«میوودم راهنمووایي اگوور از دسووتم بربیوواد براشووون انجووام

سواله و تحوت  73کوه خوانم مطلقوه  نیی 7سالمند شماره 

کردن به دیگوران کمک قولۀپوشش بهیی تي است، به م

هاي معنوواي زنوودگي را و یکووي از مؤلفووه کنوودمياشوواره 

کردن بووه کمووک  دانوود و نحوووح ووور در اجتموواک مي

دانود. او در هواي موالي نميدیگران را محدود بوه کمک

ها احترام میوذارم. میخووام به هم ایه»گوید این راستا مي

خوواي بورات نوون به سوپري مویگم نمي ،برم نون بگیرم

بگیرم. چون میودونم گرفتواره. دوس دارم کواري بوراي 

هاي پوویش یکي دیگور از زیرمقولوه«. دیگران انجام بدم

اجتماعي، الگوشدن براي دیگران است. سوالمند شوماره 

ان ان اگر به »گوید يو م کندميبه این موضوک اشاره  8

میتونووه  ،خوواطر افوویایش سوون تجربووه ک ووم کوورده باشووه

دیگران ترار بگیره. من در بدترین شرایطي کوه  ۀسرلوح

در مراسووم بووه دیگووران  ،بووودم دختوورم رو از دسووت داده

سالمند  .«این معناي حقیقي زندگي ه ت دادم.ت لي مي

هاي خوود اشواره نیی به این موضوک در صوحبت 2شماره 

زنودگیم باعوث آراموش خاطرموه. اینکوه   شویو»کند مي

هامم ازم یواد گورفتن و این متکي به خودم بوودم و بنوه

 10سوالمند شوماره  .«همشون روي پاي خودشون ه وتن

ادرا  خوود را از معنواي زنودگي ح وور در   نیی شویو

تور و عنوان بیر داند و بر الگوبودن خود بهاجتماک مي

کنود و در ایون بواره ایون چنوین يفرد با تجربوه تأکیود م

بقیووه رو ، اممحووور خووانواده ،موون پوودربیرگم»گویوود مي

کنن. پ  ما بایود حواسومون باشوه حرف من ح اب مي

 .«گیرنکه چي دارن از ما یاد مي

 يهاو مقولوه نیم ام ییو ن ، مفاهیم اولیه1در جدول 

 .اندارائه شده کیآمده، به تفکدستبه
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 هاآمده از مصاحبهدستبه یها و فراوانمقوله ین،مضام اولیه، مفاهیم .1جدول
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 اوند،خداوند، عشق به خداوند، توکل بر خد يتدرت برتر، بندگ کیاح اس ح ور  اتصال به منبع برتر

 و ائمه امبریتوسل به پ

و  هم و وانات،یلاته به حع ،يمعنو ۀمنظور ک م تجربمختلف به يهاتیانجام فعال وحدت با جهان ه تي

 ، ح  برتراري ارتباط با طبیعت و جهان ه تيعتیهماهن  بودن با طب

7 

ود
 خ

 به
دن

 دا
ت

همی
و ا

جه 
تو

 

 ند وخود ارزشم کیداشتن، لیوم ساختن شرفتیبهتربودن و پ ،يتوجه به رشد فرد خودسازي

 وای

یبندي رییي و پابرنامهي، تنظیم هیجانات در مواتع مختلف، تیریخودمد ،يخودراهبرد خودراهبردي

 به آن براي رسیدن به اهداف مختلف

ه ت بن ب يخود، دل وز يبا خود، ارزشمند يدادن به خود، مهربانتیتوجه و اهم مهرباني با خود

 به خود يدگیخود، رس

9 

شق
ل ع

باد
ت

 

 هاي مختلف در بافت روابطبه شکل گرانیو شرط از طرف د دیتيمحبت ب افتیدر دریافت عشق

 خانوادگي و روابط اجتماعي

وابط و ر يمختلف در بافت روابط خانوادگ يهابه شکل گرانیابراز عشق به د ابراز عشق و محبت

 ياجتماع

7 

عي
ما

جت
ش ا

پوی
 

دادن گوش گران،یبا د يهمدل گران،یرفع مشکلات د يتلاش برا گران،یخدمت به د کمک به دیگران

 گرانیکمک به د ازمند،یکمک به افراد ن گران،یدل د درد به

 ۀئارا يابر تلاش گران،یآمده به ددستبه اتیتجرب ۀارائ گران،ید  و مشاور یيراهنما الگوشدن براي دیگران

 ي امشورت به اع گران،ید يالگوشدن برا گران،یمطلوب به د يرفتار يالگوها

 يندگز اتیافراد براساس تجرب یيراهنما ،يشغل ۀطیدر ح يخانواده، مشورت تخصص

 تیوتعم ایاو  يتخصص ای ينقش شغل ۀواسطح ور مؤثر و کارآمد فرد در جامعه به مشارکت اجتماعي

جتماک، اگرفتن، ح ور در يمهمان ها،يارتباط با خانواده، ح ور در مهمان، فرد يمال

 يروابط اجتماعروابط با دوستان و هم این، ح ور در جامعه، گ ترش 

 

 بحث

 ادرا نتوای  پوژوهش حاضور، براسواس  با توجه بوه

تعووالي »مقولووه سووالمندان، معنوواي زنوودگي شووامل چهووار 

و « تبادل عشوق»، «توجه و اهمیت دادن به خود»، «معنوي

هووواي جدیووود شوووود. پژوهشمي« پوووویش اجتمووواعي»

معنووواي زنووودگي، تعووواریف   گرفتوووه در حووووزانجام

دهند. ادبیوات چندوجهي از معناي زندگي را پیشنهاد مي

هاي مختلفي در تعریف معناي زندگي پژوهشي به مؤلفه
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ازجمله داشتن ارتباط با خالق ه وتي،  ؛تسا اشاره کرده

داشتن هدف در زندگي، رسیدن به تکامول و پیشورفت، 

دوستي، خانواده، معنویت، عشق و پیوند با طبیعوت ان ان

؛ 2016و همکوواران،  نووایاو؛ نو2017)هیوول و همکوواران، 

زاده و ؛ طالوم2014 و ریدر، ؛ سلیگمن2013، یونکمو

هاي قولووهبووه منیووی (. پووژوهش حاضوور 1395همکوواران، 

 است.  مختلفي در تعریف معناي زندگي دست یافته

آمده در دسوتبه مفاهیمیکي از  ،تعالي معنوي ۀمقول

این پژوهش بوود کوه بوه معنواي اتصوال بوه منبوع برتور و 

وحدت با جهان ه تي در ادرا  سالمندان بود. با توجه 

 يکنندگان، ادرا  راهبردهووامشووارکت يهابووه گفتووه

منبع وایتور  کیارتباط با  يو تلاش برا يهبو مذ يمعنو

توجوه  درخور يتیو اهم شوديمنجر م يدرون يبه آرامش

اما با توجه به مذهم و نوک تفکر هر فرد، ابراز آن  ؛دارد

وحودت  واست. اتصال به منبعي برتر  يصورت متفاوتبه

طور کلوي تعوالي معنووي در دیگور با جهوان ه وتي و بوه

 بیانهاي مهم معناي زندگي نیی یکي از مؤلفه هاپژوهش

، بوه نقول از همفیول، 1988شده است. ویکتور فرانکول )

  پردازان در حوووزترین نظریووهیکووي از اصوولي، (2015

معنواي »معناي زنودگي، معنواي زنودگي را در دو سوطح 

کنود و تجلوي معنواي تصوور مي« معناي غوایي»و « زمیني

در دیودگاه . دانودن ميغایي یا آسماني را معنویت و دیو

پرداز، هنگامي که ان ان به داموان طبیعوت پنواه این نظریه

برد و نیی زماني که پیوندي میان وجوود خوود و یوک مي

یابود مي کند، معناي زندگي را درمنبع ابدي اح اس مي

(. دیگر پژوهشگران نیوی بوه 1392)دهداري و همکاران، 

وسوط افوراد اهمیت این بعد در تعریف معنواي زنودگي ت

باورهواي   اند و معناي زندگي را دربردارنوداشاره کرده

افراد در وجود یک هدف غوایي در زنودگي، اعتقواد بوه 

معنویووات، اتصووال بووه منبعووي وای، دینووداري و پیونوود بووا 

؛ هیوول و 2019داننوود )کالی ووتر و همکوواران، طبیعووت مي

(. دیگور 1395همکواران،  زاده و؛ طالم2017همکاران، 

دادن و توجه آمده در این پژوهش، اهمیتدستبه ۀمقول

بووه خووود بووود کووه شووامل توولاش بووراي خودسووازي و 

تلاش براي بهبود و ارتقوا وضوعیت و  نییخودراهبردي و 

هوا نیوی در دیگور پژوهش. شودرشد و پیشرفت فردي مي

ایون مقولوه در  هایي بوا ایون مفهووم وجوود دارد.شباهت

اصلي معناي زنودگي  لۀقوها با عنوان مبع ي از پژوهش

ه قولوومثووال، در پژوهشووي ایوون م ؛ بوورايبیووان شووده اسووت

« گیري بوه سومت خوودجهت»صورت کلي و با عنوان به

و آن را شوامل اح واس رضوایت و  اسوت نام برده شوده

ازنظور مفهوومي تووان آن را دانند که ميشدن ميتکمیل

فوردي در پوژوهش حاضور  يبعود بهبوود و ارتقوابه  شبیه

( نیی در مدل 2016و همکاران ) نایاوهمننین، نودان ت. 

اشواره  قولوهمفهومي خود از معناي زنودگي بوه هشوت م

تمرکوی بور »هاي اصولي آنهوا هقولواند که یکي از مکرده

عنوان هووا از آن بووهاسووت؛ امووا در دیگوور پژوهش« خووود

راهبردي براي رسیدن به معناي زندگي یواد شوده اسوت 

هاي پژوهش براساس یافته (.2019)کالی تر و همکاران، 

سوالمندان، یکوي از  ۀزی وت ۀحاضر، تبادل عشق در تجرب

آید که بوه دو شمار ميهاي اصلي معناي زندگي بههقولم

شوود؛ اموا عشق ادرا  مي ابرازصورت دریافت عشق و 

گرفتووه، آننووه در ایوون دوره هاي انجامبراسوواس مصوواحبه

دیگري اسوت عشق به  ابراز ،یابدسني اهمیت بیشتري مي

تر از عشوق شوهواني و اروتیوک و عشق معنایي گ وترده

 دن،یورزعشوق يبورابه این معنوا کوه  ؛یابدمي)شهواني( 

از جن  مخالف  يو عاطف يجن  کیبه شر يازیالیاماً ن

( ک ووونیدر نظوور ار يدوران جوووان دگاهیوو)همنووون د

تر و گ ووترده اریمفهوووم از عشووق، ب وو نیووبلکووه ا ؛ ووتین

شمار به يجانیو ه يماد يهاتمام عشق يدر ورا ترقیعم

تواند ادرا  سالمندان را از عشوق امري که مي ؛روديم

زاده صورت کیفي جدا کند )طالوماز ادرا  جوانان به

(. همننووین، احموودي و همکوواران 1395و همکوواران، 

 ۀرابطوو»( در بررسووي میووداني خووود از سووالمندان 1396)
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دانند کوه در بوین سوالمندان ميهایي را از حوزه« عاطفي

 عنوان منبع معنابخش زندگي داشتهبیشترین فراواني را به

کنندگان در این پژوهش نیی به ایون مشارکت ۀاست. هم

هاي مختلفي اشواره کردنود کوه حواکي از صورتبعد به

اهمیت آن در ادرا  معنواي زنودگي توسوط سوالمندان 

هاي اصولي هلوقواست. بعد پویش اجتماعي نیی یکي از م

معنوواي زنوودگي در ادرا  سووالمندان از معنوواي زنوودگي 

اسووت. بووه اهمیووت ایوون بعوود در تعریووف معنوواي زنوودگي 

هاي گونواگون اشواره هاي مختلف در پژوهشصورتبه

هوا پیونوود بووه طووري کوه برخووي از پژوهش ؛شوده اسوت

اجتماعي را هم منبع و هوم پیامدداشوتن معنوا در زنودگي 

(. ایوون مقولووه در 2016همکوواران،  داننوود )اسووتاورا ومي

پژوهش حاضر با مصادیق کمک به دیگران، الگوشودن 

. اهمیوت شودبراي دیگران و مشارکت اجتماعي تعریف 

معنواي دیگور »این بعد در معناي زندگي افراد بوا عنووان 

اصوولي معنوواي  قولووۀعنوان یووک مبووه« شوودهدهيجهت

ر (. د2017زندگي شناخته شده است )هیل و همکواران، 

 یيارتبوواط و شناسووا يبرتوورار  ادرا  سووالمندان، نحووو

 رند،یارتباطات فرد ترار بگ  ریدر دا تواننديکه م يافراد

و سووالمندان در  ابوودیيم ياژهیووو تیوواهم يدر سووالمند

ثبوات و  گوران،یارتبواط موؤثر بوا د جادیانتخاب افراد و ا

 يکوی ،روابوط ۀدارند. توجه به شبک چشمگیري تیتاطع

 يکوی ییمختلف ن يهااست که در پژوهش یيهالهاز مقو

لکور شوده  يزندگ يبه معنا يابیدر دست ياز منابع اصل

 يزنودگ يمعنوا يدهمقوله در پوشش نیاست. توجه به ا

سوالمندان در  ۀنقش فعاین رشیدر ساخت و پذ توانديم

در  شوودهانجام هوواياجتموواک اثرگووذار باشوود. در پژوهش

« نیاز به پذیرش اجتمواعي»سالمندان، به بعد  دربار ایران 

نیدیوک بوه بعود پوویش  ،اشاره شوده کوه ازنظور مفهووم

اجتماعي در پژوهش حاضر است )احمدي و همکواران، 

دهي معنوواي ه در پوشووشقولوو(. توجووه بووه ایوون م1396

 ۀتوانوود در سوواخت و پووذیرش نقووش فعاینووزنوودگي مي

 يفرهنگو ياهشوهیکل سالمندان در اجتماک اثرگذار باشد.

 دنتوانيو ماند در جامعه نفول کرده ربازیزده که از دسن

مربووط  يو خانوادگ ياتتصاد ،يبهداشت طیاز شرا يناش

توا در بطون  اسوتشوده د، باعوث نباش به گذشتگان بوده

سوال  60-55 يبویو تقر يفرهن  جامعه، سن بازنش تگ

 يبو ،تلموداد شوود يبوا سون ازکارافتوادگ يبه بای م او

 يو بووالقوه هوور فوورد يفوورد يهايکووه بووه توانمنوودآن

  تهیجامعه نگر يفعل طیصورت مجیا و متناسم با شرابه

کولان  يهايگذاراسوتیس ریبور سوا دیوامر می نیشود. ا

و البتوه گوذر  قیودت يییرآن م وتلیم برناموه رییو تغ شده

 زمان است.

مختلفوي بوا  بوه دییولبدین ترتیم پوژوهش حاضور 

در  هایيشووباهتداراي  هووا در ایوون راسووتادیگوور پژوهش

طور کلوي، اسوت. بوه مودهآها و مفواهیم بوه دسوت مقوله

وجود معنوا در زنودگي سوالمندان باعوث ایجواد نگورش 

شود و عواملي بوراي سوازگاري بوا ميمثبت و هدفمندي 

کلات مشوو ۀهووا و تجربووتنش اایوون دوران در مواجهووه بوو

. بوا توجوه بوه نقوش ایون اسوتمتعودد ج ماني و رواني 

ت عوامل در معنابخشیدن به زندگي سالمندان و نیی اهمی

رسیدن و ادرا  معناي زندگي در بهیی وتي و سولامت 

هاي کلان دولوت گذاريروان افراد، یزم است سیاست

 اي داشتههاي مربوط، به این عوامل توجه ویژهو سازمان

ا سوالمندان، بوه آنهو د و با تقویت معناي زنودگي درنباش

عنوان عنصوري هدفمنود و پویوا وارد کمک کننود توا بوه

گرا و صوووورفاً و از حالووووت مصوووورف شوووووندجامعووووه 

ه به افرادي مؤثر و مولد در جامع ،خدمات  کننددریافت

 .شوندتبدیل 

هاي ایوون پووژوهش، ترین محوودودیتیکووي از اصوولي

بووود کووه باعووث ایجووواد  19شوویوک ویووروس کوویوود 

ب وویاري در رونوود پیشووبرد پووژوهش و هاي محوودودیت

خصوووص در اجووراي مصوواحبه ح وووري شوود. دیگوور به

محوودودیت ایوون پووژوهش نیووی ک ووم رضووایت افووراد 
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کننده در ضبط صدا و اجراي مصاحبه بود کوه مشارکت

در برخي از موارد باعث شد مصواحبۀ مودنظر، حوذف و 

 تیمحدود گریدیک مصاحبه دیگر جایگیین آن شود. 

 لیووبووه دل  ینتووا يدهوومیامکووان تعم پووژوهش، عوودم نیووا

پووژوهش  نیوودر ا يفوویو ک نگوورياسووتفاده از روش عمق

هرچنود تولاش شوده اسوت در انتخواب  همننوین، است.

کنندگان حووداکثر تنوووک در زمینووۀ جن وویت، مشووارکت

اجتماعي لحوا  شوود، وضعیت تأهول و زمینوۀ اتتصوادي

بخشوي  يهوايژگیو  کنندمطالعه، منعک  نیا يهاافتهی

سالمندان ساکن در اسوتان فوارس بووده و بوه تناسوم، از 

 يمعنووا نوودیفرا ان یوواز وار يبخشوو  دهندنشووانصوورفاً 

  است. يرانیدر سالمندان ا يزندگ

منظور گ ووترش مفهوووم معنوواي شووود بووهپیشوونهاد مي
یابي به آن، پژوهش حاضور در سوایر زندگي منابع دست

دان ایرانوي هاي اجتماعي و فرهنگي جمعیت سوالمنبافت
نیووی انجووام شووود. همننووین، بووه دلیوول شوورایط خوواص و 

هاي سووالمندان و درنتیجووه، متفوواوت زنوودگي در خانووه
سووبک زنوودگي متفوواوت ایوون افووراد ن ووبت بووه سووایرین، 
بررسي و مقای ۀ دیدگاه این سالمندان ن وبت بوه معنواي 

آمده در ایوون پووژوهش نیووی دسووتزنوودگي بووا دیوودگاه به
 شود.پیشنهاد مي

 

 سپاسگزاری
نامۀ مقطع دکتري نوی ونده این مطالعه بخشي از پایان

اول در دانشووکده علوووم تربیتووي و روانشناسووي دانشووگاه 
شیراز است. بدین وسیله، نوی ندگان این مقاله از تموامي 

کنندگان در ایووون پوووژوهش سپاسوووگیاري مشوووارکت

 کنند.مي
 

 منابع
احمووودي، س؛ باتریوووان، ف؛ حیووودري، م؛ کشوووفي، ک. 

(. سالمندي و معناي زندگي: بررسوي میوداني 1396)

 ۀمجلومنابع و ابعواد معنوا در زنوان و موردان سوالمند، 
 .1-22(، 1)4آوردهاي رواشناختي، دست

اورنووو ، س؛ هاشووومي، ه؛ رامشووویني، م؛ اورنووو ، ط. 
(. بررسووووي معنوووواي زنوووودگي و بهیی ووووتي 1397)

روانشوووناختي، جوانوووان، بیرگ ووواین و سوووالمندان 
 (،2)13سووالمند، اي ازنظوور سوون(، )مطالعووه مقای ووه

197-182. 

 ۀ(. تجربوو1392بوواتري ن ووامي، م؛ حموویه گردشووي، ز. )
 ۀمجلووکیفووي،  ۀآغوواز حوو  سووالمندي: یووک مطالعوو

 .38-26 (،102) 23دانشگاه علوم پیشکي مازندران. 
و  ي(. نقوش عفوو، سپاسوگیار1396ز. ) ي،دشت بیرگو

سووالمندان.  يروانوو ي ووتیبهی ينوویبشیتواضووع در پ
 .76-65 ،(2)3مثبت,  يروانشناس ۀنامپژوهش

؛ دانشوور، ر؛ .شدهداري، ط؛ یاراحمدي، ر؛ تقدی ي، م

(. ارتبوواط بووین داشووتن معنووا در 1392) احموودپور،  .
زندگي با وضوعیت اسوترس، اضوطراب و اف وردگي 

دانشووجویان دانشووگاه علوووم پیشووکي ایووران در سووال 
(، 3)1آموزش بهداشوت و ارتقواي سولامت، ، 1392

92-83. 

 ری(. تأث1396ر. ) ،پور يدیحم ؛ف ه،بهار ؛س ي،نیبیس
و  یيبووور اح ووواس تنهوووا يگروهووو يآموزبخشوووش

سووالمندان.  يدر سوورا میسووالمندان مقوو تیمیصووم
 .77-91(, 1)3 ،مثبت يروانشناس ۀنامپژوهش

اشوکذري، م؛ زاده شوشتري، ل؛ منادي، م؛ خادميطالم

(. شناسووایي معنوواي زنوودگي در 1395خام ووان، ا. )
مشوواوره پدیدارشناسووي،  ۀدانشووجویان: یووک مطالعوو

 .59-76(، 1)6کاربردي، 
 ؛ک ي،بخشوو م.س؛ ي،خانجووان ؛م ،فروغووان ؛ش ي،ابوودع

و  يزنودگ يمعنوا ۀرابطو يبررس (1395ا. ) ي،فرهاد
 يهاشووگاهیآسا میدر سووالمندان مقوو يسوولامت معنووو
 ،رانیوا يسوالمند ۀمجلسالمند:  رانات،یشهرستان شم

11 (3) ،456-465. 
 ينووویبشی(. پ1395ف. ) ي،پووووید  ؛ ،زادهيع وووکر

معنووا در  يهابراسوواس مؤلفووه يقیبووه موسوو شیگوورا
 يروانشناسوو ۀنامووپژوهش. يخواهجووانیو ه يزنوودگ
 .51-63(, 4)2 ،مثبت
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 تیووفیک ينوویبشی(. پ1396ش. ) ي،عیشووف ش؛ ي،ع ووگر
 ،يسوووالمندان براسووواس ان وووجام درونووو يزنووودگ

 يروانشناس ۀنامپژوهش. يو هوش معنو يآگاهلهن
 .61-74(, 3)3 ،مثبت

روش تحقیووق کیفووي ضوود روش (. 1392محموودپور، ا. )
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 پیوست 

 پروتکل مصاحبه

 «بندی مفهومی معنای زندگی در سالمندانچهارچوب»موضوع مصاحبه: 

 گر:مصاحبه

 فهیمه محمدپور
 شوندگان:مصاحبه

 سال و بایتر شهر شیراز 65سالمندان 
 زمان/مکان:

 1399تاب تان و پاییی و 1398پاییی و زم تان 

سالمندان همه اتشار/  /کانون بازنش تگان دیدگان/کانون جهان

 ها/ منازل افرادپار 

 و دریافت مجوزهاي یزم با تعیین وتت تبلي

هایي براي معناي زندگي، دیدگاهي است که فرد با آن ن بت به در  تجربیات زندگي و طراحي برنامه مقدمه

 رسد. هاي خود مير خود، به ان جام و وحدت و هم ویي در فعالیتمدنظ  دستیابي به آیند

ما در این  ،شناسي من جم براي آن ارائه نشده استکنون از لحا  محتوایي و روش باتوجه به اینکه تا

چنین چهارچوبي ه تیم و به این دلیل خدمت جنابعالي رسیدیم تا از نظرات شما  ۀپژوهش به دنبال توسع

 .استفاده کنیم

 .یدکن یفخود را توص يروز زندگ یک يسؤال مقدمات

 با توجه به ملاحظات مذکور: يسؤایت اصل

 ه تند؟ یيیهایشما چه چ يدر زندگ ي. اصول اساس1

 د؟یکنيم فیتعر يرا به چه صورت ي. شما زندگ2

 دارند؟ تیاهم شتریب و ه تند تیاولو در یيیهایچه چ يشما در زندگ ي. برا3

 کنندگانمشارکت ۀ. همکاري داوطلبان1 اخلاتيملاحظات 

 . ثبت و ضبط گفتگوها با حفظ ملاحظات اخلاتي2

 صورت بازطرش سؤایت به . 1 ملاحظات اجرایي

 شوندگاندهي به مصاحبهاجتناب از جهت . 2

 طرش سؤایت تبییني در چهارچوب سؤایت اصلي در صورت لیوم  .3

 و توضیح بیشتر شوندگان به بحث. ترغیم مصاحبه4

وتحلیل تجییه  نحو

 هاداده

 با استفاده از روش تحلیل م امین

 موارد: یرسا

 شدهدر ارتباط با موضوک، فراتر از مباحث مطرش یشنهادپ یانظر هرگونه نقطه ۀدرخواست ارائ

 

 


