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	 ��� در ����� �
�� �� �� د� ی�ه� �����د ���� ����ه ����ر �� ،�� در %ن #"!ر د�ر ـ� ��

���ز +�* و � ی���) '�ن����ـ�ر �ـ� ع!��ـ�  ����3ل ����د��1ن، روز� ـ� در ��ـ؛ ���/ .�ر ر� +-��� �

�ـ�و��ر د��ـ6	 �ـ�  ،�;��6ـ�ر �ـ ،/�ز#� +!�ن، +ع�ر�9ت ��د ه�7!ن ��ر ��*زی�د/  /ز� ���6س

�. �ـ!  �رو �ـ رو�ـ� �ر�ت�ـ�@6 '�ن�ـو ��?ـ�م در � ��نی+"�د �� �ـ� ،�رو�  �ی�=��ن #�� ،و��� ��گ

�7 ��B �6 �ـ!رد رو�ن /هـ� �?�رت ،����د��1ن@��دBـ�ر ��
ـ	 ��ـ�  ؛ر�  ���ـ�6 ���ـ��  �ـ�ز �ـ

#ــ!�دث ). �١٣٩Hــ�د،  �/ �� ــ� (�ــ��C � و دو �ــ! � ��ــ'�	 و در �6-ــ� ���ــ!د1 /هــ� ��ــ�6س

K��% L /���ه��ر��ن �ب، 1س�6ده و ع�P��=�  ـس �ز �ـ� رو�ن � سـ�نL ل ��ـ�6سR6د�ر ـ� و �@ـ

 �یر�ـ�ن �ـ� ��ه �� #!�دث %��R6@� Kل ��+�T �� ���6س ��� �� در ����د �!��S � !ع 1،�� ��

 ؛�ـ! � �@ـR6ل �ـ� 	یـز�ی� �ـ� �!SـK � #!�دث %��K ).٢٠١٧ 2،(��، و� V و ژو���  ��وز ��

 ه��س� ر� �ز �L در� �Zر/  �+!�ن ��
ً
�Tی�=+ �� ����ه هس6�+-��ـ�  �ز+!� ـ�  ��ـ�6س �ـ� 	یـ%ورد و � ��

�-�، �Rه�
� ،V�S/ T\ـ� ،�عـ�S ] �!ـ�، +-ـ�وز و �ـ�و  	�+صـ�دف �ـ� ���ـه�7ـ!ن  /#�

�@R6ل ��ـ�6س Lـس �ز ). `٢٠١ 3،(روز �Tوم، و� 
��;!رت و ���6� �!د ��!ز/ ��@6��ن  �� %+*

%ن �ـ��� �ـ� �عـ�  � �ـ� عbRـ��aـ �و �'��ـ �ه�ـ��7ـ�د، L �ز �@ـR6)ت ���صـ��� �
ـی�� �� 

c ����c6P� 6@�� ب و��6S� ،دو�ـ�رهو +-���  ��;�ط Kـ!ت �ـ�، �ـ�+!ن ز� ��ـ� ( #ـ!�دث %�ـ��?��

	Bس �ز �� �� �� ).٢٠١٨ 4،وL ل ���6سR6@� 1ـ�ع �رو� ـ �+!� � ز ـ��6S� ـ�د
���ـ��د ر�  �و ع�

�� و �و��6وگ !د� ��وز �@R6)ت رو� � دی��Z ��fg+ ��+KT� �cر ده� و �  ).٢٠١h 5،(ه�و��، ��6


ی� ����ره ��� و ���� �رز����6س ��+�T �� /�ه���ز �6Lـ� ����، @!د�� ��ـ�د �ز �Pصـ �

 �ـ�د �ز وی1jـ��ـ��ـ�  �ه�/ ذه�ـ �ز �رز����� � �� ����	 �رز�ی� �����  د@!
ً
هـ�/  � �ع�ـ!)

���ره ). ١٣٩٠ز�ده، �(+= %ورد @!د �� ع�� �� /ر��6رLی@!د
���ـ در رو�ن �a ����ـ��ز �;�ه ��� 

T� و ���
�ـ��ره . � رد @ـ!د ��ـ�یـ�ش یدر @!د، �T3�� kL و ��; /� و ��وره�ی�ز ع=� /� �Lد!@

 �ـ!د #�صـ� �ـ�دی��cن �س @!د �� �Z ۀ��� و در �6- �
�6 � سT ���ت �� �\Rع�ت �6S��ع ��

 �C!ح �L ���6س /����د د�ر�). ٢٠٠٩ 6،���ل، و��
� و ��/(
ً
���ره ���ی�ع�!)Lر  .د�ر � �ز @!د!p��

���ره، #��� @!د و Z"�وت ����د در��ره +!� �ی�Lـ!��، (ه� ی� �رزش @ـ!د  �ز @!د�ـ� و ع�@ـ!�ه �
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�����     ١٨٧  … '#�,�#�ره−'&د,�#�ره و �#ه �در�*  $�&ی) �� '#��&  $�&" %�#�$#" در 
ن ��

 

 /�ه �ـ� �ـ� ��ورهـ��ـ �Zر درو � �ی	 ��د��� %ن ).١٩٩H 1،( � س� ��� )ه�/ ویjه @!�ه در #!زه

�����@!د«و �6;�وت �ز  �!د �� ع��r و ی
�qر�B �ـ�د +�Tی�L « ���� �� ـ� @ـ!د، �ـ�د �ـ���-+ �


ـ	). `١٣٩، �'ر�S �1ن(� ص�ر/ و  ی��� ���@� @!ی* د�� ���� a;�ه�� 	ی�  aـ� �ـ� هـ��

��، �ی	 �;?!م ر� ر��Sز �� �صRCح  �ه�c! � +!9ـ�[ د�ده ��ــ� (���1ــ� و ���T  rTC���دی�ـ�ن، 

١٩٩٨�S ١٣٩، /�'ر�1 و  !ر ن  ؛ ��  =� �زH ز� .(�cره �� @!د /�ـ� ��+� �!/ دی���Lـ�، @!د����L

� (���1ـ� و ��ـ ��R رو� ـ� دور �ـ�د و ��د ر� �ز @ـ!د و�Zع� و �ـ%ور #���  ;س ��د ر� �Lی�	 ��

���ره  =* �س). ١٣٩H، /و  !ر �'ر�S �1ن؛ ��  =� �ز ��١٩٩٨دی��ن، Lـ� در �ـ�@!د�ر �?�R ��

�\��ف @ـ!د و  /��د cB! � �� � ی1! �� ��@!د �� ���  ��ره.� �� دری �، � �
	 �ی�� �یرو�ن د�رد، ز

�� �a و cB! � ز �1ی��C����c��ن �a؛ ��������ره ��T3 د�ر �� /	 ����دی�L�6 و �/  1! � ��  ،� @!د?�

+�fu�� �Zز �1ی�� و v� �� ر���� در ����� �. ���، �?�6 �ی% � �!+
R�� یت�و +ص ���ع=ـ!ل  ه�/ �aس6

=C�
����Z� /.���ه��در ����� L �و � c� ر�p6 ��1ـ��%� ��ـ�!�= �� ـ�. در �6-ـ� ز ـ�+'/ �qر� �ـ/ 

���ره �L �T3س . @!�ه�� �!د �����T ��� رو� �R /@!�ه�� ��د و د�ر�L@!د 	د��6KT� و  /��د

�6��
� ـ� �ـ�  ه�  .�ن د�ده jLوه*. )١٣٩h، و ه�
�ر�ن (��6!/ ��ن @!�ه� �� .�6 @� !�ده��م �

���ره ��;ـ� �ـ� . �/ در ��وز ر��6ر و �سK +-�رب در ����د د�رد درw �ز @!د ��د/،  =* ع��هLد!@

1ـ�ه� در ). ٢٠٠٧ 2،(�ـ!، �ـ! و �ـ� ��ز�1ر/ �6S��ع� و �Pص��6 9ع�x �ـ�+�T ��ـ� @!د%

��ه ���. �ز ر�ه +!�S �ـ� @ـ!د و   ن@��و � ���در�� ���@�  /�=��� �?�� ��� /رو�ی�ت �س��ر

�1ه �� ��� @!د����� ��� �� ����د �� ع�!ب  ;س� � @!د (رو�ن �ـ! � و  ه�/ ��;�  ���ز�1ر و...) %

در  )٢٠٠٣و ه�
ـ�ر�ن ( /�1ی�ـ! ).`١٣٩، �'رS �1ـ�ن(� صـ�ر/ و  رو ـ� ?� �ـ��� د �Tل در��ن % 

و دو�ـ� د��ـ6	 @ــ!دش  @ـ!د�ـ!/ �� Lـkی�ش �ـ�د �ز jLوه* @!د �� �یــ	  �6-ــ� ر��� � 


� @��و � �ز � س�ن ��ه�Tس�c6 د�رد �1ـ�ه  /��� و  س�T ��  ��زه� هـ� ����TZ �� �#س�س �ی % ـ�ن %

�Pصـ��6 ��;ـ� +ـ!أم �ـ�  /هـ�  .�ن د�د �� وی�1j ��). ��ــ'ون �ــ� %ن، +�=�jL rوه.��cن ���

 �c6یس���  	ـ�ط ��ــ�. ��ـ��د��6T+ـــ� �ز @��و ـ� در �ر;��ـ�  /�ـ�د و ��سـ�د�1، �ـ� +صـ!ر �

��ه +صـ!ر  دی� �، @��و ـــ� ر� +���T @!د ر� �Lی�	 �� /ه�  ;س �Lی�	 و % �ن �� ��یس�c6 �ع6��د����


� ).١٣٩١ !رع��'�ده ��� -�، (��د ــ�  ����q�� س!ن و��	 +صـ!ر �ز 1ـ'�رش ��د ـ� �ـ) ١٩٧٣( �

ویjه #��� @!د) و +ص!ر �ز @�� �ر+��Z�� �T3� �\�Tر ���. ه��B #��� @!د و +صـ!ر  @!د (��

�T3ـ� �ز @!د�T3� ـ�+� �#سـ�س �ـ� +ـ�، �?��ـ�ن +ـ�، #ـ��� +ـ� ���ـ�؛ @ـ��� .�ـ!د +ـ� و �Zر+�
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�و ر� �ـ� #��ـ� @ـ!د @��ـ� Lـ�ی�	، +صـ!ر @ــ��ی� �ــ�  /��� �� ��د ���ن �� )٢٠١٠( )ور س

���ره ��یــ� #ـ!زه��ر�ـ� @�� /�ـ�� kLی�د و دو�6* د�رد، ���ی* �.
� ���؛ ������ی	 ��L هـ�/ 

���ره ��ر�� �!د�?a �ر+�Tط @��Lره �� @!د���L.  

ع�ـ!�ن  �ـ� �ـ��R رو�ن، �ع�!یـ� /و �ر+=ـ� /� ��'�ی* +ـ!�ن �=���ـ� /����6�k1  /ه� در ��ل

�;�u� �/ و�رد a?� �p  وه.� ��ه ��� ( /�د���تjL !و���دهـ�  �!�ه�  .ـ�ن �ـ�). ٢٠١٣ 1،��

 د�رد �ـ��@�6 هـ�/ رو�ن و در�ـ�ن \!ر��� �ع�!ی�  =* �?�� در ��ه* ���C9ب و ���6س �� ��

�����)،2 ٢٠١٣(�T�S ی�!��ز %د�� ��� �� ��� �c �ر+�Tط و ی
�qر�cB �و �� ع��a هس�6  /� . �ع

ر� �ز ��ـ�وده ز�ـ�ن، �
ـ�ن و  /دهـ� و و ی	 �ر+�Tط و ی
�qر�cB �� � س�ن ���� و �ع�ـ� �ـ�. ����

  ).�١٣٩٣!�?�/،  ��p/ و ز�� ��ن، ��د ( ���+� �� /عRیr ��د

� رو�نB /�c ـ��ع�در���یـ�د/ � ز�ـ� +ـ� #ـ �یـ�هـ�/ S �سـ��ر/ �ز در�ـ�ن �/ �ع�!/ ه�� 

�� در��ن ی
( �روی
�د/ �ع�!/ د�ر �S ز�q /!��رq �?�� �Bی
 و در��ن) ٢٠١١( �����ر�L1ر�B �ع

6�� �� +ع )`٢٠٠(و ���S	  ری�7ردزِ T� و  ?ـ�و #�6 در��نkـLـ!ر در�ـ�ن ) �٢٠١٣ـ'، (ه شی���

هـ�/  �سـ��ر/ �ز در�ـ�ن ف��@�6 ه�� +ع�دل رو�ن  �.د� �ع�!/ �� ���ز/ �ع ��@�6 ر� �ع�ل� رو�ن

هـ� �ـ�  در�ـ�ن �یـ�S� ��ـ�  سـ ،!د� �� +��g	@!�� � ��زه  ت �Sر/ +��R@�روز د �� ��� و �� �

 ���r��1ر/  �6ی} در��ن و ع �.Pع��� � ��c ت در����������عـ�/. در�ـ�ن �� ـ ه�� ف!Cن �� +B 

/!�
� +ع��� رو�ن  � ،�ع���س �ـ در �ی	 در�ـ�ن رو�ن  ��Z �pر د�ده ���. ���@�6 ر� �� +�?� +ع�دل �

S �� س�ن و هس�6(�/ ��ر در دو #!زه �در��� �(  ر #!زه �در����?B)Tی�أ���
 )@ـ!د و هسـ�6 ،، 

��� � س�ن � ��\)/!���/ ��ر در��ن ��Zر �� ،��1د �� ��ر� در )�Tع� و �عT� .ده�  	هـ� یـ| �ز �یـ

�pـ�a  � %ن ��زو��ره� و ��!ن در�ـ�نLو در  �ده� ه� �ص!ل �.Pص� ���/ در��ن �� د�� �� #!زه+

�ـ�ز@!رد/  �هر�P.� �ـ� در�ـ�ن �ز  �ت����� �ی	 در��ن %ن ��� �� ��زو��ر و# ض. ���! � ��

�#!+� /	��g+ ��  ح�� �� �ص �!دR �@�L��T� ����� ]�Tد � أ��ره و +س!Sن( � -��� �و�S ،�1ر'� 

١٣٩` .( �� /!����ع�/ �عB سدر در��ن����� + ���ـ�ز��ن  )Zـ�%ن �ـ�یa ویjه �ـ�(���� �6!ن دی

���� رو� � ���K�  vSه�/ در��ن +� %� ���@�6 �عa �ز ��!ن و �
� �'م ه�/ رو�ن ی���L ،��� �6ی�ه�

در (» @ـ!د �ع�ـ!/«یـ� » @ـ!د«�ـ! �.  ه�/ رو� � �ع�!/ در �P� ]Cص��  س�T د�ده �� �� ��زه

�ـ!د د�ر�/ یـ| هسـ�6  �ـ��@�6 ر� �ـ��� �ـ� �  pـ�م رو�ن�ـ� �ـ )ص!رت �ع�ل �!دن �عـ� �ع�ـ!/

�6@���ـ!د.  ی�د �� »!ع=� @���«+�  ، ی� �� \!ر دr�Z»ع=�« ع�!�ن ���ع�!/ ��C/ ��� �� �ز %ن −�

 �� '�  /!�  ).�١٣٩h'ر�S)  ،�1نع=� @���! ���!ط ���  ��ز/ �ع�ل�ص� ����� در��ن �ع
                                                           

1. Shimako, J. 

2. Ferasat, A. 



�����     ١٨٩  … '#�,�#�ره−'&د,�#�ره و �#ه �در�*  $�&ی) �� '#��&  $�&" %�#�$#" در 
ن ��

 

��� ،رو �ز�ی	B در��ن �.P��f� �� �S!+ ـ�ن�S) ب�C"� ر�ن��رو/ �� �� /!��'ر1ـ�،  �ع�/ �ع

���عـ�/ �ع�ـ!/ @���ـ! �ـ� �ع�!یـ� `١٣٩B در�ـ�ن �.P��f� وه* �� ه�فjL 	در  �6-� �ی (

���رهLه و @!د�� wل−�در�Rن ه�����ره در ��ر�L��@ � �.  /د�ر� ��ـس �ز  �#L �1���ه�/ �@R6ل +

 .� -�م �� �� ��

  

  روش

%ز�!ن �ـ� دو 1ـ�وه ��6ـ�ل و  Lس−%ز�!ن %ز��ی.� ��� و �� \�ح �L* روش �ی	 jLوه* �ز  !ع  ���

هـ�/  د�ر�/  .ـ� � �#�ـ� هRل��Sع� %��ر/ Lـjوه* #�9ـ� ���ـ� ��ر��ـ�ن %ز��ی* � -�م ���1. 

?ـ� �ـ� ��ـ6;�ده �ز  در �ـ?� +?ـ��ن �!د ـ� و �ز �ـ�	 % �١٣٩٨@R6ل +���L �1س �ز �ـ� �� در �ـ�ل 

� !�   ���وه �ـ��� 1 ه�( و ���6ل *ی%ز�� �1وه دو در �+ص�د� \!ر  و �� ;� � �P6ب  ��1٣٠/ ه���

١` �; ( �Sی'cی	. � �� 	ی� �� ��S� ل روشRع� �� ��ز��ن هS��� س �زL �� ـ� در  ص!رت �!د�#�

 �#�ـ� +!زیـv �ـ� و ) �ـ�	 ��ر��ـ�ن هـRل١٩٩٧( 1و�ر����f روی��د ویس و  ������L.����6 +?��ن، 

\ـ!ر  �ـ�  ;ـ� ٣٠+عـ��د  ،?� در �ی	 �=��س ��)+� �ز ��ـ� �c	 ���ـ��qس �ز ���ن ����د/ ��  ��ه % 

و در دو �1وه %ز��ی* و ���6ل �� ص!رت +ص�د�� �Sیc'ی	 �� �. �qس در ��6ـ�� +ص�د�� � �P6ب 

ــ�*  L ــ�ز�ز 
ــ % ــ� �  ۀ�� �� ــدر� .��L����ــ�/   ــ� �ده ــ� ( �wر�ع�!ی ــ�ه ری �١٩٨h(  ــ�س و �=�

���رهLره −@!د���L��@ن�S �1ـ�`١٣٩( �'ر� vه� دو 1ـ�وه +!زیـ 	ـس �ز %ن �� ��ـ� در�ـ�ن ) ��L .

 !���@ /!����ع�/ �عB �6ل� ه�� �� ��� در�ـ� � Zـ��ر در�� رو/ �1وه %ز��ی* ���S �� و �1وه �

�س� %@� و Lس S در .���c  ی�ن�L ز� /!����ع�/ �عB در��ن.��L�����ـ�	 دو�ـ�ره  ،��هه�/ ذ�� 

ه�7�ـ�	 Lـس �ز �Lیـ�ن Lـjوه* S?ـ� #;ـ�  ؛�ـ�+!زیv و +
��� ه� دو �1وه %ز��ی* و ���6ل 

�ZR@� 	زی�!���� �� ، ��S� � �6ل  �' ���ه ه�/ در���  ��.  -�م�� رو/ �1وه �

د��ـ6	  .٢؛ +?ـ��ن �#�ـ� هRلدر �!دن ��
�  .١ ع�Tرت �!د �ز:jLوه* �ی	 �ع��ره�/ ورود �� 

�fـ� رویـ��د و�یـس و �ـ�ر��  ������L.د�ر�/  ��ه ��)+� �ز ��� �c	 در  .٣ ؛�ع6=�د �� وS!د @��و �

�aد�ر� �!دن . H ؛)١٩٩٧(qت دیRص��+ ]C� �Z��#.` ؛  ���� 	6��� aت  ز�ـ�ن هR@در �ـ��

�سـ� .�١ع��ره�/ @�وج �ز jLوه*  �ـ' �ـ���  در�� � دی�c وS ـ� �ـ�* �ز �ـ�T�
رع�یـ�  .٢ ؛

  در�� � �!د.  Z!� �	 �1وه 
�دن 

و  �;�و+���ـ� +!صـ S?ـ� +-'یـ�) ٢H( سـSPSS  �P /��ـ'�ر %�ـ�ر  ـ�مدر �ی	 Lـjوه* �ز 

\�T� ��ه ���.  ��6;�ده ���6

                                                           

1. Weiss, D. & Marmar, C. 




نو  ��
ر/٢٨ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   ١٩٠���
� ١�٠٠ 

 


ر ��وه	��
  

  ����س 
�ر روی�
د

و هـ�ف %ن �رزیـ���  د�رد�ـ�uل  �٢٢ـ�  ��د �\��#� �ی	 �=��س ر�  ١٩٩٧و�یس و ��ر�� در ��ل 

6��ب، ��
�ر  �@!�����6ع�د در�� ��1 ذه�� �� ه��cم �!�S?� �� روS�) �1� و  ی��ده�/ @�ص در ز

*�� ��� (�c6P�c �. *�L رو�ی� �p  و ��6ـ!�  �ز 	ـ������)، ١٩٩٧هـ�/ و�یـس و �ـ�ر�� ( ی��6ـ� �

�ـ�	 @ـ!�� ��@ـ!رد�ر ��ـ� و  � c6P�cـ� در �ر+Tـ�ط �ـ� +�و�ـ� �ز رو�یـ� Lـ�* �=��س ��* @�ده

�ز  �p ��6ـ!�  ،����� (��م �ص��) �� IES ه�/ ��ب �� ��دهه�/ ��
�ر  �@!���6 و �6S �=��س @�ده

  �� �. #��ی� ٠/`٨+� 

��� �ع6��د %ن �ـ� ��ـ6;�ده �ز  �����L ،(.��Lی��b ١٩٩٧ه�7��	، در jLوه* و�یس و ��ر�� (��Z ی�

�ـ�ه +ـ��p  ��fg=�ـ�س +-�ی�  �=��ر %�;�/ ��و Tـ�خ در��1/ %�;�/ ��و �Tخ �����T ��.  روش � ��زه

6��ب، ��
�ر  �@!���6 و ��* روی��دS� در ��ع�د  K�+�+ �� �c6P�c ٨، �٨٧/٠H/٧٩/٠و  ٠ ���.  

 

��ه ( �
 ر ����س ����ی� 
دSPS(
1
،(ری� 

2
 ١٩٨&(  

 ��� ��ه در �� #��C 1س�6ش ی���6 �صR#�ت � -�م �� ������L.�ی	 
ً
��/ �kهP� �Tص!صـ�Tی�L :

��/ �ـkه�T در �ـ��ی� ��ـR6 �ـ� ���ـ�ر/ در ��Tی�L ب، ر��/ ��د/ ی� ر��/ �'ر1س��� و�
 V�ه

�ـ� د�ـ� %�ـ�ه  ٩٢/٠%ن ��ه ��'�ن �9یK %�;�/ ���6 ��رد��P. �ی	 �=��س �Lی�ی� ���� د�رد و 

��/ �kه�T  ��ر � ۀده�� ��  .�نTی�L �� /د���� �� ��� 	د/ �� �� ،�ی���� �� �Tس   �Tهkظ �ـ���

�� �،  ���ت ���6/ ر� در �ی	 %ز�!ن �� د�� ��Tی�L  .� 'ون %ور��	ن ،�� �ی��ر �ـ� +�=�=ـ�ت  ه!\

�س�� و �C[ +�ص�Rت ه�Tس�c6 د�رد. زن ���ت �ی	 ��L. ؛ده� �6�k1  .�ن ��S �� ����ه� و  

%ور ـ�.  �� د�ـ� �ـ� ������L. +�/ د�ر �،  ���ت ��)+�/ در �ی	 ����د/ �� �C[ +�ص�Rت �Lی�	


�ل �Pصـ� و 
���ـ�ز�� �  ده�ی	 �=��س ی| ��'�ر �� �� �T+�� /ع=�ی� و ر��6ره� �� ��� ���u�

�/ ��� و ���L �� هـ� �ـ��ره  در�S ه;��=��س ��
�ت  �����سو  ��1د �kه�T �!دن ر� � ��زه ��

�� ر� ���S ه  ?�ی�  ��'�ن �!��=� �� %ن��  .�-�%یـ� و  ه� �� د�� �� ���L ۀ��� �c	 ه� �����س�

�ـ!ب� )١٩٨٧ریـ� (+� ���.  دی��1ه �kهZ �T!/ ۀده��  ���ت ��)+�  .�نC� ـ�ر و رو�یـ�T6ع  	یـ�

.��L����  �.%��� د��  ٩/٠و %�;�/ ��و �Tخ  �!رد ��-* ��Zر د�در�  

  

                                                           

1. Spiritual Perspectives SCALE 

2. Reed, P.G. 



�����     ١٩١  … '#�,�#�ره−'&د,�#�ره و �#ه �در�*  $�&ی) �� '#��&  $�&" %�#�$#" در 
ن ��

 


ره'�
−*ز��ن '�د���
ره��� 

 �1ـ�/ ��ه�cـ� و دی�ـ� �� وS?ـ��R;�ه�k� aه�T �� �����سر� �ی	 %ز�!ن  )`�١٣٩'ر�S ) �1ن

�ـ��ره و ��u;� ���!ط �ـ� @�� `�u�٢;� د�رد �� ���H٠. �ی	 ��'�ر ��ده  +?��L١` �u� ـ� ���ـ!ط �ـ�;

���ره ��� و ه� ��u;� %ن د�ر�/@!دL  �� ���(B?�ر 1'ی
ً
R ،r��!� ،r��!� ـ��� ،xـ��P� 

ً
R xـ��P�( 

د� .-!/ �=Cـv  S .����h٢٨?� ��ر�� ه�س� � درو � �ی	 �=��س در S�ع�� �ی�� � رو/  ��

%ز�ـ!ن −%ز�ـ!ن �-�د �� ه�Tس�c6 ��	 %ز�!ن−��س� س ��L .�� ��Sی�ی� %ز�!ن �� دو روش %ز�!ن

���ره �-�د @��L٨٠h/ره �����و @!د ٠���L خ �ـ� وو %�;�/ �� ٨٢/٠` �=��ر�T ٠/`٨١ +g .ی�ـ� �ـ�

�;�u� روش �� ����� ع���+  ���ـ��1ن ����ـ�ی�  �ـ!د؛ �ـ�  ع��� در B ���� ���L?�ره�/ �ص��

���ره،  ���٧� Lد!@ �;�uد �٨!@ �;�u� ،�����L١H ��@ �;�u� ره و���Lد١١!� �����L��@ �;�u�.  

  

ز ��6أ)  س�ز/ ��4ل. ��12 در��ن �����0/ ����/ '�
س� (١-�ول �
���'71 و 
در  

  );١٣٩ ،��ر78 -�ن
ز ��ل 
�9ل در��ن �����0/ ����/ ر8ر�14 (�

١  

	�� �ول: 

���زش روش 
  در��ن

�� و روش در��ن ��� ه�� روان ����ی� �� روش ������ �!� ��!�  
  %�$ ر#�ی" �
  ����) ���� ()� ن )ر� ل )ر� ل �
  ,رارداد در��+� �
  12ار� �!� � 12ار� �0��� �ر ��/. و ه�ف ه�ف �
 � اه� 9ر ای:�د ز���5 9!��� 9 ا+� در س67 ای:�د 9!�دل ���� و ی� در س67 ��45 12ار� �� ه�ف -
 ���� ���� ()@ اس��ر�59? ی� دا+�وز) 52ر�، ,��. دس�رس، وا,!� و ,��. ز��ن ,��. ا+�ازه ه� ��ی� د,45، ه�ف - 
  ��DE) �����رس�� +� ()@ �5C9  .. �09ی. ��.52ر� روزا+� و ه�� ,��. ا+�ازه ه� �� ���A ه�ف -

٢  


	�� دوم: 
ی���  ����

 �� ����
����  !"#  

  Iوم�رور اه�اف در ص رت � �
� JK+د �ر و �C� ا+:�م ��. و L, � �!50M .�� درس" و ا%�0ر� A5E�9 رح )رضM  ـ�رC� ـ ی� یـ�%

  ا���5ر� ا+س�ن
  �حQ 2روه� ی� )رد��
  ی!�� �� ��J +�5ز دارد، +�0ی� ��. J5�S) ،ده� دا+J �� � �� +��أ�وردن � ارد +�T (� ارد� �S ��. ر  �
� V�S "���� ه�� ��. در �را�ر ��. دV�S ی/� ؛و، ��) ������ V�S  ب � J+ی� �ـ�  "�ور� رو�"دا

  دا+J �س ایس") % ی� (+�� +�C� V�SJKر ی� � د ،دومو اس")  "رو� 2ردا+�"
  ا%را� )@ %Iیره �
� �%L     ����  
  ا+:�م �Sر�رگ �

٣  

	�� %�م: 

�#'&�د �� 
!"#  

  ه� �ررس� 9:ر�� �
� A5E�9 �� � @ا2ر ��. �� ای :Qد +�� ،ده� �� �ح���  J5�S؟ �را �� �� او ا�
� L�% راه :���� A5E�9 �� د���  2ر درو+� ه�� ا�
  �9ری@ و ا+:�م �Sر�رگ �

(  
 ��	


 )�+*�رم: ���
!"#  

  ه� �ررس� 9:ر�� �
  � د �� +� ا+J5�S .�� .�� A5E�9 �� J5؟ �� س$0�� �رای�7  �
� .�� L+ا � "����  
� L�% ����  
  �Sر�رگا+:�م  �




نو  ��
ر/٢٨ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   ١٩٢���
� ١�٠٠ 

 

,  
 :-.�/ ��	


�.�ت #"!  

  �ررس� 9:ر��5ت %�س� ,0. �
  ����" س����ر 9^/ر �
  ����" ��7ه�� ����7 �
  ����" و 9`55ر ا)/�ر ��5+� و , ا�� و اص ل ��^� ی� _5ر�!� � �
  ����" و 9`55ر ا)/�ر ���5دی@ �
  ا+:�م �Sر�رگ �

1  


	�� �ول: 
2��ت #"	� �
�34 �� روش 

�5�6'7�  
 ه3ف: ��ز�4رد

>�ح�3: 
(ی=��� ه�'� 

(�@�  

� @�  ��9س �� � ی�
���E هس" ی� +�، و � د و +0 د یـ�  ���Sه و ��ی�ن �_�زاز ��ی�ن هر��I5 اراده ی�  �س/� ,0. و �روع و ای� �

 ��  دارد؟ ����5ه�ی�,0 ل و ا+/�رش 
  و ��ی�ن �_�زه� و b�S �!���  9/رار �9ری@ %Iیره �� ا+س�ن �
� c0" 9:ر��5ت  
(�ـ�ون  �ـس سـ!� Sـ@ ا+/ـ�رش �Sـ� ،+� ��ا را ا�0cت ��Sا9   ا�0cت ی� ا+/�ر؟ ا2ر +�� �ی� ��ا هس"؟ �

�����ف ��ا �� ��. �C!9 ،�!50M �!� � )رد +س0" � ی��@ را ��d �� ه�) اس�^�ده از ی�د2ر)Sرد. ا�  
  ادراe �� ��ا � دن �
� ��  ���E �4�7 و ی�f+� هس
� L�% ����  
  �9ری@ �Sر�رگ �

٧  

	�� دوم: 

 �4��B
  ه� �3�/�34ره

� ��  را��7 �� %�س� �12
  ��5ن هرD9 �+ 2 ر� از ��ا �
� ./� �gE52ر� �+ ��5ن �9ری�C  
� "S�2ن 9ح�5. ���ر���S  
  ه�� �!� � ه�� ز+��2 و را��C+� �7 �� 9!�رض ���ه�ه و 9ح�5. 9!�رض �
  ا+:�م �Sر�رگ �

٨  

	�� %�م: 

ی� زد� /��3ره
3�  أ�ز �

  ی���. ادا�� %�س� ,0.و2ر+� ده� ادا��  ،دادن +5س"� ا2ر ��/�� �را� ادا��ه� ���5ن 9:ر� �
�@ �:�د �D9ویر )رد از ��ا �� +  
� h� +� د�5. ��زدن ه�� �� �C ی� ,ر�ن� �� ���  ا���0ر� و �س
� �� �+ f��0ر از ��او+�  ��5ن ���V %�ی� !� eدر iدا�"؟9 ان ی  
� L�% ر�رگ �!7 ف �� ���اره�S ا���ا�" ���� و ا+:�م��ف ���Sزدای� و ا  

٩  

 ��	

+*�رم: 
�7'�6ف 

�B�3�/�34  

  ه�ف %�س� �
���V ه� ���5ن 9:ر� � ��S ران (9:ر��5ت ای@ �رح��f+ و I5f+ه اس") �را���S  
�  iیVا% �رس V+دا iی �S �I5��ـری@ ا+��I5f: ��� �را� درe درس" از C� در��ره �ن داریـ� ����

�� ��  دا+�5؟ راه را 
� Qح�  

ً
d �!�) �� @س�" ای �� Qح�  L0�� @ری�C� �S او+� رود��ر  اس"، و ,ر�نf� �/س� ,ـر�ن ای�S

�S ه�� ب�ی� (���� ��  �س��+� را ,0 ل +�ا�
� L�% 0ر دی���!� L���� در  :�  ,ر�ن و +� ��0حQ )�س^� هوی� �� ،���� و ا+:�م �Sر�رگ در��ره %س

١٠  

 :-.�/ ��	

��"H�4−ه3ف 

�ح��س 
�رزB&�3: و 
  ی=��=� �4د

  ه� ���5ن 9:ر� �
  را��7 �@ �� ��ا� وا,!�: او �f +� �را ��S 4رده اس"؟ �
  �حQ ����: �ی� ��4 _5ر�س��J5 �!�� دارد؟ �
� �� ��  2 ی�؟ �حQ �!� �: ��ا در��ره ��4 �� 
� Qر�!� � و  �ردازش �ح�c� ن�  
� L�% ����  
  ا+:�م �Sر�رگ �



�����     ١٩٣  … '#�,�#�ره−'&د,�#�ره و �#ه �در�*  $�&ی) �� '#��&  $�&" %�#�$#" در 
ن ��

 

١١  

 :-6B ��	

�  ر����

� ه3ف: ح&�ی
 ،:����
 ��ه&�

�34 ��KH��  

  ه� ���5ن 9:ر� �
  �ی� ��/@ اس" ��ا �را� ��4 � د �ر+��� ی� �را,0" +�ا��� ����؟ �
و+� �ـ� سـ�m" روا+ـ� �را ر� �5" ��ا ؛��یری"، ���/5" ��ا) � اه� �!� � ر� �5" (ه�ای"، روز�، �

�� i�S �� ؟��S  
���ف رب �S�0ر� و ���ار� ا�  ه�� ا�
� L�% ����  
  ا+:�م �Sر�رگ �

١٢  

 :-'Lه ��	

 ����M�

�7ر�Mد: و 
 :�M� هNوی

�O3�  ز
ه3ف: �� 

 �O3�%�: ز
 �/�P و ه�ی

:����  

  ��5ن 9:ر��5ت �
�� Sس� �� � ��ری@ �ر+��� س!�دت ا+س�ن را ��S J5K�9؟ ا�C� �+5س"؟ �0ر �ر+���9 ا�  ه�� ز+��2 �� 
���ف �ر+��� �Sه�� ��/@ وارس� و ا  
  ���یس� �ر+��� �
� ���E�  � دن �ر+��� ز+��2 اه�5" ا+
� L�% ����  
  ا+:�م �Sر�رگ �

�1ه� � �ز  ���1ن ����S?� رع�ی� �ص!ل �@�ZR �ی	 ���Cع� �� �سK ر�9ی� %�و ����� �  �

  ص!رت ���1. ه� �\Rع�ت %ز�!د � د��6	  �cه

  

  ه� ی��14

���1ن ���� �	 �;�+!ص /ه� �1jیو� �1وه  ;� `١( �%ز�!د  ٣٠ در�-�!ع  .�ن د�د jLوه* در �

 ٣h/`����د �1وه %ز�ـ�ی*  ��� 	�� �cدر jLوه* ���� ��د � �� �) ���6ل �1وه  ;� `١ و *ی%ز��

�� ����د �1وه ���6ل � 	�c ��� ٨/٣٧و �� .����  

  

 �� <@A�B دو 8روه ه�/ �1=�ره�/ ��وه	 ����سزیره�/ <��9@7 <@�وت <=��ر  وی�78. ٢ول -�

Q'��M  وه �ز��MOل  �یM'�7 وهMO  

  �ز��ن /س  �ز��ن ��/  �ز��ن /س  �ز��ن ��/  

  @5f+�5� 5@ا+حراف �!�5رf+�5� 5@ا+حراف �!�5رf+�5� 5@ا+حراف �!�5رf+�5� ا+حراف �!�5ر

  ٨/٢  ٧/١٧  ٢/w  ١٨/u  ٢/u  ٧/٢٧  ٣/٢  ١٩/n  � د���اره

  ٨/٣  ٧/٣٢  ٣/u  ٣١/n  n/١  n٠/٨  ٣/n  ٩/٢٩  ��ا���اره

  ٣/w  ٢/٢٢  ٧/٣  ٢٣/n  ٣/w  ٨/٣٣  ٣/u  ٢١/w  ��ه " ادراeی�!� 

���ره و �ع�!ی� �در�w ،٢در �Sول L��@ ،ره���Lت @!د���  	�c ��� ه�/ %ز��ی*  ��ه در �1وه

���ع�/ �ع�!/ @���ـ! %ورده �ـ�ه ��ـ�. ه�ـ�ن�ز  Lسو  �L*و ���6ل B در��ن /��S�  1! ـ� �ـ�

ه�/ �1وه %ز��ی*  س�T �� �1وه ���6ل در هـ� �ـ� �6��ـ�   ���ت %ز�!د � ،ه�د  .�ن �� �S٢ول 

wی� �در�!����ره و �عL��@ ،ره���Lد @!د!T?� ی���6 ���. ��ه  




نو  ��
ر/٢٨ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   �١٩���
� ١�٠٠ 

 

v  �ـ��ت یـ�ـ!دن +!ز  ��ـ�ل �� S x?ـ� ��ر�ـ����−} %ز�!ن �!��!��1فی �6 ،٣در �Sول 

� �.�ه�ه �� 1! � ه��ن. ��� ��ه  �ر��b %ز�!ن Lس و %ز�!ن *�در L �!رد ���Cع� /�ه�����!ط �� �6

  .)P<٠/              `٠( ���  ���ت vی+!ز �!دن  ���ل��� �c  }ی �6 �!د، ��

  

 DI Jر
تیIر��ل ��دن <�ز 7ر�G- HI �ررس�
سD−. *ز��ن 8�DE�Fر
ف٣-�ول 

M�Q'�  ف�MO�&H�7 ـ &%��T�M  P  
 ٠/              ٠u٨ ١/              n٠٢  � د���اره

 ٠/              ٠٧u ١/              ٣nw  ��ا���اره

eه �!� ی" ادرا��  n٠  ١/              ٣٠w٠/              ٢  

  

� ���ر� /��� ن%ز�!ن �! �-ۀ �SH 6ول  ه�7��	 درc�دو �1وه  ه�/ ی� سو�ر �ه�bه  �ر��� 

 .���  

 

��ه ����ی� 
در
�و
ری�Iس  -�G �ررس7 ه7�KD*ز��ن �Eن  .; -�ول  

 F  :ز�د� �
 %WX ����د�ر: ٢در
� �ز�د:  ١در

e٠/              ٢٣  ٢٨  ١  ٣/١ ��ه �!� ی" ادرا  

  ١٩١/٠  ٢٨  ١ ١/٧n  �4د/��3ره

 ٠w٢/٠ ٢٨ ١ n/٠٧  ه�3�/�34ر 

  

�ـ� /�ع�ـ�د�ر1!ی�/  �SHول  �-� 6c�ـ��ت �رز یـ� سو�ر ه�ر ��ـ�  یـ��� !�kدو 1ـ�وه �ـ

)٠/`٠>p(  

�ـ� �ـ�+�یسc�ه �c ـ��ره و   �6ی} %ز�!ن ���س  �ـ' ��ـ��Lـ� @!د��هـ�/ �!و�ریـ� س �ـ��/ �6

�ـ��ره ��ـ� (L��@٠/`٠>p ،`٣/١ )=h٣/٣١`h١و`(F  .(ـسL ـ� �ـ�  6ـS!+ هـ�/  �ی} %ز�ـ!ن�ـ�

�� ����� x، ���س و �!ی	 ���ی� +���� −�!��!��1ف B ه�!و�ری� س���  .����Zر ��� �6

  

��MN-�ول 7I�KDز��ن 4رض ه* P�1یI . ه�  

�=�] �.Yور�ت در
� �ز�د: �.&�ع �.Yور�ت  ��� F :د�ر���� WX% 

 �ـــــــ ����ی
P3ه �در�B  

  ٠١/٠  w/٧  w/u٧  ١  w/u٧ 2روه

V5� ز� ن�  u/٢١nn ١  u/٢١nn  w/٠٠١/٠  ١٢١  

V5�*٩  �ز� ن 2روه/w ٩ ١/w u٣/٠ w٣/٠ 

�7�  n/٢ ٢٢٠u n/٨   



�����     �١٩  … '#�,�#�ره−'&د,�#�ره و �#ه �در�*  $�&ی) �� '#��&  $�&" %�#�$#" در 
ن ��

 

 ٠/٠٢w w/n ٧٨/n ١ ٧٨/n 2روه  �4د/��3ره

V5� ٣/٣٢٣٣ ١ ٣/٣٢٣٣  �ز� ن u/١١n ٠٠١/٠ 

V5�*ز� ن 2روه�  n/n١ ٨ n/n٢٣/٠ ٢/٢ ٨ 

�7�  n/n٢ ٣٢u u/١u   
 ٠٣٧/٠ ٨/٣ u٩/٧ ١ u٩/٧ 2روه  �3�/�34ره

V5� ز� ن�  u/٣٢٣u ١ u/٣٢٣u ٠٠١/٠ ٢/٩٧ 

V5�*ز� ن 2روه�  u/w١ ٢ u/w٢ n/٢٧/٠ ٢ 

�7�  w/٣٧w ٢u n/١n   

  

�ـ ،ده� � .�ن � `�� �Sول  \!ر ه��نc�ـ �ه��K ) هـ� �ـ� �=ـ��رh٣/٠(F یـ�  /�ـ��!��ع

w�٢/٢=��ر (��ه،  �در�(F  ره و���Lر (���/ @!د��=�H/٢(F /���  ره���L��@ .ـ�د�ر  .ـ�ه ��ـ���ع

� Lسc�و�9 ه�;�� ��K ن�ر��1 /ه�! ���/ ��ـ� +!Sـ� �ـ�  ��=r �ـ�ه ��ـ�.ه�/ jLوه* ���6

�� ر�هـ� ��ـ6;�ده �ـ� �ـ�  � سی�!و�ر ���!رد  �p، �ز +�� ����S� 9?� ��ر���) در  /ه� ���6یB

  %ن ��Z� �.�ه�ه ���. }ی �6

6��ـ�  ��ر�� �;�و�C@ �9 �!دن /���� *�6��� و��س�6 و ه���qش، �ز  �ـ!د�ر Lـ���� 	�� �Cر��

��6ل و %ز��ی.� ��6;�ده ��. �� +!�S �ـ�  /ه� ه� ���م �ز �1وه /ه���qش در �=��� �6��� و��س�6 ����

�6���ه��ی� 	�� �Cر�� �
��6ل و %ز��ی.� @Cـ� �ـ!د،  /ه� �ز �1وه |یه�  /ه���qش و و��س�6 ��� /�

�����  .+!�ن 1;� �;�و�9 ر���C@ �C �!دن ����Zر ��� ی	 ���

  

  . *ز��ن <�F Q�RSو
ری�Iس در �1=�ره�/ ��وه	&-�ول 

 

�ـ��رهه�/  �=��س �ز ی| ه� ���/ �!و�ری� س +����  �6ی}Lد!@،  wیـ� �در�!��ـ��ره و �عL��@

%ز�ـ!ن  ���6ل، Lس �ز #kف �L �fـ�* و %ز��ی* �1وه دو ��	 ه� ��u;�ه��  در ده� �� �� .�ن ��ه 

  .)=٠٠٠١/٠P(د�رد  وS!د �ع��د�ر/ +;�وت

  M�Q'�  
�.&�ع 
 ��M��ت

  در
� �ز�د:
 [�=����
  ��M��ت

F 
 WX%

  ����د�ر:
�.Yو 
  ر �>�

mد���اره  ��ه ح��ل اص �٨/٢٩  ww  ٢/٩٨  ٣w  ٩١/٠  ٠٠١/٠  ٩/١١٣  

  ٨٧/٠  ٠٠١/٠  ٧/٧٣  ١/٨١٩  ٣  ٣/٢nw٧  ��ا���اره  

  eه �!� ی" ادرا��  w/٢uw٨/٨٨٣  ٣  ١  n/٨٩/٠  ٠٠١/٠  ٩١  

  ٧٣/٠ ٠٠١/٠  ٩u١/١wu  ٨٠٢/٨٧٠  ١  ٨٠٢/٨٧٠  � د���اره  

 ٠/٧w  ٠٠١/٠ ٠w١/١٣٣ n٩u/٠٩٧  ١ n٩u/٠٩٧  ��ا���اره  2روه

  eه �!� ی" ادرا��  u/١u١  ٧  u/١u٧  w              /٠/              ٧١ ٠/              ٠٠١  ٧٩  




نو  ��
ر/٢٨ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   �١٩���
� ١�٠٠ 

 

  �8ر/ �TS�1I�U و 

P��f� �9�# *وهjL ـ!/ @���ـ! �ـ� ه�ف����عـ�/ �عB ـ��ره.ـ� در�ـ�ن�Lـ��ره و −@!د�L��@

wی� �در�!�  ه�/ �@R6ل +���L �1س �ز �� �� �!د. �#�� د�ر�/  .� � در ��ر���ن هRل ��ه �ع

���ع�/ �ع�!/ @��  .�ن د�د �� ی� س�!و�ر ��%ز�!ن +�� ی} �6B ـ'�ی* در��ن�� KـS!� !ـ�

wی� �در�!��ـ!د.  ه�/ �@R6ل +���L �1س �ز �� �� �� �#�� د�ر�/  .� � ��ه در ��ر���ن هRل �ع

) ١٣٩٩) و �ـ�س (`�١٣٩'ر1ـ� ( )، Sـ�ن�١٣٩H'ر1ـ� ( هـ�/ Sـ�ن  �6ی} �ی	 ���Cع� �� jLوه*

  ه�س! ���.

، � سـ�ن %��یـ�ه ��?ـ� )�Z%ن ��یa ویjه ��(����v دی��  �����س+!�ن 1;�  در +��T	 �ی	  �6ی} ��

�� د�ر�/ ه�ف و �� ��� �.Pص� ���/ ز �a��� �1 +� ر���ن �� ���ل � س� � ���. � سـ�ن، ��� 

Sـ!ی� و  c?ـ��ر/  یع�� ��� �� +ع�دل و +عـ��� ،%ی�. دو +��ی� ����� �و ���a و �6ع�دل �� د �� ��


�� ر��6رهـ�/ �و �ـ��/ ر�ـ��ن �ـ� �ـ
!��ی� و �ـRح ر� +.ـ��.�6ی	 @!د در �ی	 و9ع��، � �c'ه 

��ه و ��زه ده�. �و د�ر�/ ی|  �pم �رز����� ���
� �'م �� �� ��� /!�6�x رو� � �عP� /هـ�/  ه�

�� 	��T+ ی� ر�!�
�� �Pص�� و ه�7��	 ر�� �ع.+ �.�� 

+�ـ!ل ، در �6-ـ� ��ز � س�ن (ه�1! � �ـ�* �@�6ـ�ر/) ر� +ـ��رw دیـ�ه ه� ع�ِ� ه!ی� �ی	 ��زه

یـ���c6 �ع�ـ�ل �ـ� �ـ
�  ). �ـ�ز��ن`�١٣٩'ر1ـ�،  ده� (�Sن و �ع�!ی� ر� +.
�� �� �Pص��

ده�ـ� �ـ� �ـ� %ن �ـ����  �ـ�ز �ـ� +!#��/ در �P� ]Cص�� +.
�� ی| ع�� ��ـ!ر/ ه!یـ�

��  ����� ه�1' �@��6ر و +.��P ع=R � � سـ�ن ر�  ،��� @!د �ع��ل دی�c � س�ن ر� ه��ی� �� و1!ی

ی��6ـ� و  ��1 +�!ل �ع�!/ �� ه���ه +�!ل �Pص�� �+;�ق ��;�6، �ی	 �ع��ل و#�ت ���. ���ود  ��

یـ��P�  �c6* هس6�� و ��1 �ع�رض،  �ه�س�ز، 
��و�Zع� و یـ� دو�ـ! ��c � ���ـ��، و#ـ�ت  -�ت

�� � س�ن ر� +?�ی� ��B در در��ن .���
� �'م�� �� ��� g+ �� /!�����  ��.�6ه�/ �ع�!/ ��  �ع�/ �ع

��� �� ��!ر Zـ��ر د�دن ع=ـ� g+ 	��@���ـ! در � -ـ�م  +'���، +س!ی� و ه.��ر/ (ذ��) ��� و ه�7

  ).�١٣٩h'ر�S  ،�1ند (+�!ل �ع�!/ ر� در ��د ��ز��ز/ �� +!�ن ���� ��!ر، ��

�ـ� ���+ـ�  ��ـ�ن;�6 و ��د �ز �C[ @!د�� ه��	 ���س ز�� � �� ر�� �ع�!ی� در ��د �+;�ق ����

���ع�/�� در در��ن  1! �  ه��ن رود،B  و Vـ�ل � سـ�ن ر ـ�م �ع��س��ر ��ه ���، +� ��� g+ /!��ع

�� /!�
ـ�  ،دهـ� B!ن دی�c در �ی	 #��� ��د �ز +�س و ی� ��TSر ع��� ر� � -�م  �� ؛��1 � �!/ �ع��

و �ز � -ـ�م �ـ�ر @ـ!د �#سـ�س �ـkت  و �Lی�ن +���� �ع��ل �و در ���6ل و �� �ر�ده @ـ!دش ��ـ� %
�ز

وSـ!د  ع�ـ�در  �6-ـ�  pـ�رت �ـ�  ،در ���6ل @ـ!ی* ���ـ� ع��و �Lی�ن  %
�ز@!�ه� ��د. ز�� � �� 

 .@!�ه� �� ���@�6 رو�ن���C9ب و +ع�دل  �pم @!�ه� د��� و ه��	 �س��� �!KS ��ه* 



�����     ١٩٧  … '#�,�#�ره−'&د,�#�ره و �#ه �در�*  $�&ی) �� '#��&  $�&" %�#�$#" در 
ن ��

 

	�����ع�/ �ع�!/ @�� در��ن  .�ن د�د �� ی� س�!و�ر ��%ز�!ن +�� ی} �6 ه�7B KـS!� !�

���ره در ��ر���ن هـRلL��@ ره و���Lح @!دRـ� د�ر�/  .ـ� � �ص�ـس �ز  �#L �1ـ���هـ�/ �@ـR6ل +

) و `�١٣٩'ر1ـ� ( )، Sـ�ن�١٣٩H'ر1ـ� ( هـ�/ Sـ�ن �!د.  �6ی} �ی	 ���Cع� �� Lـjوه* �� �� ��

  ) ه�س! ���.١٣٩٩(�)#��ر/ ��س 

T+ در��	 .P��f�� !c��/ در���c / ع����B/ !����ره��  /�عL��@ ره و���Lح @!دRص� �B�	 

�1ه� در رو�ی�ت �س��ر�� 1;�  +!�ن �� @��و ـ� ��ـ�ن  در�ـ����@�  /�=��� �?�� ��� /@!د%

 /هـ� ���ـ ��ه ���. �ز ر�ه +!�S �� @!د و @!د����� ��� �� ����د �� ع�!ب  ;سـ� � @ـ!د (رو�ن

�1ه �� در �یـ	 �ـ�ره  jرو ـ�. #"ـ�ت ع�ــ� �! � و �� د �Tل در��ن % ?� �� ��;�  ���ز�1ر و...) %

در ع-ـaT �ز �سـ� �ـ� �ـ� @ـ!د «و » ����� �س� �� @!د ر� ���@�، @��ی* ر� ��«�: ����ی ��

B ،1ـ�ه�  ـ��رد %� !c ورد1ـ�ر �ـ��L د @!�هـ�!@ ����@ـ!د �ـ�  .ـ��@6	 در�ـ�ره �ر+Tـ�ط ». ر� �

�1ه�  ��رد �� @!د ��سـ� �ـ: « 1���ه� و ��R9 ���!د �ز ر�ه  -�ت دور ��ـ� و در 1���هـ�  ،%

�ــ� «ـ�: ����یـ �� /در��ره �=�م �!دن ���@� @!د �� ���@� ه� �B'». ��6ـ� هـ� �ـ� و S?��ـ�

و  »��ــ� +�ــ�م ��ــ���� در��S �� �6ه� �� ���@� @!د، �Sهــ� �ــ�  ،��Tش �@ـ!دت �Sهـ

�ـ� 
�ی� هـ�  ر���6 �س� �� @ـ!د ر� �ـ��@�، �ـ�«د: !���در�ـ�ره ر���ن �� 
�ی� ع�a و �ع��� 

  .»�ع��� و ع��� ر���ه ���

�ـ����ی	� ��9�� �� �S!+ ن �� /� �ـ���� �� �����ره �L �� � ر ـ� و ��.ـ�6  �ز @ـ!د در��6 �س��� 

����T �� @ـ!د  ��ر ـ� و �یـ	 �!9ـ!ع �ـ�  �����س +ص!ی� دی��cن �ز @!د �� @!د ��� �Cر�� ،� �c 

���ره �ـ� Lـ�* �ز  ؛ی��� ر���C % ?� �� @��و � 1س�6ش ��L��@ ره و���Lط @!د�T+ر� �� �S!+ �� 	ی������

���عـ�در در��ن   Pس� ،�ی	  �' ���ن ��ه �!د، در �ی	 jLوه*B/ !ـ��یـ	 +صـ!ی�  @���ـ! /�ع

��� و �صRح �� و �� \!ر �6!�� #ـ�ود �+{�L سـ� رو�S/ ـ��ره و رو�ن�Lد!@ ���;� % ?ـ�  /ه� ��

�c. د��ز!@ ،a.@ �+ �� ـ�ه ��9ــ� % ?ــ� �ـ�ه*  /��ر��ز �صـRح  ، Lـس�ـ��یو �#سـ�س 1

���ره، ��ه* @.a و +عـ�ی� رو�نLـ� @!د��;ـ�، �=�و�� % ?�  س�T �� �ع�ـ�ده� �ـkه�T  /ـ�ه ��

  �ـ� �.  /�ع� �ع�! /��ز ��ه* ی��� و %��ده �ع�ل

���ع�/ه�7��	 در در��ن B  �� !���@ /!�
�ن +ع�� ،�ع=R  /��ز �ع�ل د����ع��� !Sو  ی�

 /�ز �صRح ��ورهـ� ���� �� و�Zعو � �TCق ع /��ز �!د. ���a �ه� ���هa � ���� ه�� �ع�� ��ع��ده '� 

���ره و +�T#���  	ی� ؛�!د �در��ره @��و � و @!د %
�ز � ���=یL��@ حRـ�  �ی�� �ص����L��@ �� ن%

����ره �� @!دL ���و +Lد!@����� �� ���- � �L رو�  �یو ��R�� �Lری�� � aر� ���ه� ��+ .��در��ن  'ی�

���ع�B/ !� /هـ� ع�� � سـ�ن در ه�ـ� ع�صـ� /���، ��ز��ز ���ی�� 	�ه� در ه� در��ن �ی�ز �� /�ع




نو  ��
ر/٢٨ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   ١٩٨���
� ١�٠٠ 

 

��ه ���، +=! در��ن /ه� ���ع�� 	ی+� �ز �?a ��در�����ـ
�ل  �در +��� /�ع� �ع�! /��ز �� �ع�ل �ی�

 و دهـ� ��ـ *ی��ـ'� /� سـ�ن ر� �ـ� �عـ� �ع�ـ! ��ـ+
 ،ی�زد� و �| ی�زد� ����w  �نو ���+K ع�� � س

�P.ـ�. در  �ر� �ر+=� �ـ ی�S! �و +ع�� /��ز �6ع�دل ���ی����د در دو  /�� �ع��ل +!� ��� ��P. و#�ت

����ـ� ��ـ� و هـ� �ـ�ر �ـ�  /�ع�! ��+��م \!ل در��ن ��د �� د �Tل � �TCق ع�� @!د �� و�ZعL��@ و

� r�!�� ع�  �!دZو���
%ر��ـ* ��.ـ�6  ،���ه	 @!د ر� در S?� �ع��ل 
���ع�!/ �.x ذ�س��ه�/ 

  ).`�١٣٩'ر�1،  ��� (�Sن +�/ ر� +-��� �������ع���� �ع��د�ر+� و �رز

�� �@ـR6ل ��ـ�6س Lـس �ز �ـ� �� � � �!د �#�� هRل���� ��ر���ن +�?�  �! � jLوه* �9�# 

�� ید ه�/ �1وه} �� یa  ��6+ع� 	ی������ ؛+.��P د�ده �� � �� �c�� ن����ـ��د  �ـ' و  ه� ی� �ر�1ن��ر�

 ؛� -ـ�م Lـkی�د ���#�6ـ�ط� یس� و ���  kLی� ��
�ن ر�#�6 ��.. .و���6س Lس �ز �� ��  ��ون �@R6ل

�?�د �� +�+�K �� ��ی	ه�/ �ی	 jLوه*  ه�7��	  ���6	 دوره ��c�L/ �ز دی�c ���ودی�.�L  ـ!د�

����ت ���@��  ���/�� jLوه.��cن �ع�/ �� �f� *-�ه�7�ـ�	  و ���6 �����ده�/ ��c�L/  دوره�

�?�د ��.�L  ع�ن @!د ��ـ6;�ده  �.�وره و رو�ن ����'�!دS��� ه* وزن�� �?S روش 	ز �ی� �����

.����  
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J���� 

  

١. ،� �S�Z% x�� / ���؛��ر�9 ص����6،  �ر��ی� =* « ،)١٣٩٧( �� #@�� و ه�-� �  �ر��ی� �

�� �L* در ���@kL �6ی�/ � ع�Cف�� ��R� ع���6S� ن��� ��ـ�م هـ�
 ��زه ��ـ����� ،»�ـ���

������، ٢٠)H(، صh٢-h٩. 

�=�یسـ� « ،)��١٣٩h�ـ�/ ( و #�+a �����عص!�� ز�ده،  #س�	 @�نع��Tع�� ��6!/، ��?�؛  .٢

w�6س �در��� ��Lل�� �@ـ�6!د��ن �ره ��در�ن ��ه، � س-�م @� !�د�1 و @!دR  و aسـ�+� xـ�\

��� �س����ی�، »ع�د/�  .٢١−١٣ص، ٣، ش١hس، � ��� و �

�ـ��ره��ر�ـ� �ر+Tـ�ط « ،)`١٣٩( �'رS �1ـ�ن�سع!د  و � ص�ر/، #س	 .٣Lـ��ره�ـ�  @!د�L��@  در

!����ۀ ، ») �@R6)ت رو� ��یدر��ن �kه�T (�ع��(�) ـ�ت �سـ&م و %ـ� $#وه−��!�دو�ص

 .١٣٠−`١١ص ،١٩، ش١٠دوره ،س���� رو�ن

H. ،ع;�؛ �!��?�يS ري�T
 �Z�� ب؛��ه�/ ع��! �  روی� ر���TZن؛ �ص�[ ���ز�ی�؛ �?��� ! Z?�ري؛ �

 ع�ــ!م وز�رت ����ــ�ن، ویــjۀ �6ــ�ب ،� �ــ�ي هــ�
 �,�رت ،)١٣٩٣(دو�ــ�  ز�رعــ� و ��?ــ�م

 ���R. و �.�وره د��6 %وري �	 و +�=�=�ت

 در�ـ� � 1ـ�وه روی
ـ�د �P.ـ� �fـ�« ،)١٣٩٣( ز�� �ـ�ن ����p  a��Z/ و �
� Sع;�؛ �!�?�/، .`

/!� ،»�ـ��� �ـ�\�ن �ـ� �TـR6 ز ـ�ن در ��ـ�6س و �9ـ��Cب ��سـ�د�1، ��ـ'�ن ��ه* �� �ع

  .١١٢-`٨ص): ٩(١ ،ز/�ن ���س� .�� �

h. �=+ � ،#س�ن ز�ده���١٣٩٠(�(، �� .��6ص;?�ن:  .� ی
 ،1ر�م /�.��/� ��د 

�2ـ� �، »ت رو� ـ�R)�ـ��@�6 �@ـ6 ��ر�� ��Sعـ�«)، ١٣٩٧+!��، ���� و ه�د/ ���ه� � ( .٧

  .٢١-٧)، ص٢h( ٧، ق زیس��&��

5�6� ـ5
 � �ـ�
 ���ن رو�ن ،)١٣٩H، �سع!د (�'ر�S �1ن .٨ 
�jLوه.ـ�cه  ، � 6.ـ�ر�تدر�ـ�/7

 ، ��6ب زی� �Bپ.#!زه و د� .�cه

���عـ�/در�ـ�ن « ،)`١٣٩، �سـع!د (�'ر�S �1ن .٩B � :/!ـ�هـ�/ رو� ـ�   �
ـ�ن +�Tـ�	 �Lیـ�ه�ع

)�R6@� ل)��6 وR ص��  �� ��زهP� /!�و  �����) ����س رو�ن ،»����v دی�� �����سه�/ �ع

 .١٨٩−١٧٣ص ،٢، ش١Hس، ����8

���ع�/ �ع�!/« ،)�١٣٩H'ر�1، �سع!د (  �Sن .١٠B /�c س�  /��� رو�ن  $#وه9 ،»�ص!ل در�����

  .`H−٩ص، ١، ش١س، �س&��




نو  ��
ر/٢٨ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   ٢٠٠���
� ١�٠٠ 

 

���ع�/ �ع�!/: �ع�ل« ،)`١٣٩( �'ر�1، �سع!د  �Sن .١١B /�c ـ!/ و   رو�ن در�����ز/ ع�ـ� �ع


���سـ�  /��ـ� رو�ن  $ـ#وهS���«، 9عـ�ن �"ـ�Cب �ـ��@�6 رو�نت P��f�R.� %ن �ـ� �.ـ

 .٣٩−٨ص ،٣، ش٢س، �س&��

���ـ�دی; رو�ن 
هـ�  /:�یـ� ،)١٣٩H( / !ر �ه��  و سع!د�'ر�S � ،�1ن .١٢ � :و �%ــ�وره 
در�ـ�/7

�  .+?��ن: jLوه.�cه #!زه و د� .�cه و ��� ، aZ و��ه��7 �یه�  ?��<�ل، ���ن و �(�

١٣. S١٣٩(سع!د �'ر�1، � �نh(، د �%�وره و در��ن ��5سـ��
: یA روی@�� � 
5 � ،در��ن 5�6ُ

  .jL :aZوه.�cه #!زه و د� .�cه

١H. � ،� �C�!ه �� ���6س �ـ� �ـی�ی%�!زش �� ��١٣٩H(، ».P��f( �ی�ه��د، � �/  �� � ؛ دو�� ��

6@��� ��� ���ـ!د1 /ر��6ر−�����ـ�5د و  ،»�#�ـ� هRل��ر��ـ�ن  �ی� ز ��ـ!یو ر9ـ� ��ـ

 .`٩−٨H، ص٣، ش٧س، /�2ت

�� در��ن �س�6 +�وی	« ،)١٣٩٩( ���� �)#��ر/، ��س .`١B /ع�� /!� �ـ�ه* ��!ریـ� �ـ� �ع

 ر�ـ��� ،»وزن �ـ'ون ز �ن �ع�!/ و رو� � زیس�6، ه�/ ��@� �� %ن �P��f.� �رزی��� و وزن

 ��ه�ود. و�#� ����R %ز�د د� .�cه � س� �، ع�!م 
�هد� . د��6/،

١h. ) ده ��� -�، �سع!د�'��1ــ�ه�«، )١٣٩١ !رع �1ه� �ــ� @!د% ���سـ� و  رو�ن، »ر��Cـ� @ـ��%
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