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ن /٢٨ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   ١٣٢���
��١�٠٠
ر و � 

 

�����  

�'!& %� ه$#�
 ��ر� "�! � و ��رگ ����س در ������� ����، ��� ������
 روی
	ده�� ��ی� &�() 

�� �$��ر� 	"�	د ��گ و 
�'* )',���	ی� ح�ل در د��� )��5)� در و) ٢٠١٩ ه/.�ر	ن، و "	 
 ه$#�


 د:�
، ه/�9 �� ؛)٢٠١٩ ه/.�ر	ن، و !�ی�و	رد	��(�% ;5 �� ��� 
��'	!�� در � �'� ع'	 �� ���) 


 	ی9 5@��9 �� رو*�� �� ه� �?وه� ه�'ز و:� 	)=؛ ی�"#� 	"�	ی���C �����	ی9 	�
؛ ��Bد	A#� ع'		'! 


	وم و " ��E� D'ر �� د	ر�
 ���ز� �	�� �G������ده (��� 	ز ��@'د� و ��ی� (�Hر �� ) 
 ��	ه�م،( *'�


 	ز 	� د	��� �� �$#�L ��ی�، 	ز ��@'د� د	��� و )�ع= ح�ل، 	ی9 ��). ٢٠١٨�
ه ع'	�M�� ز	 �G/! 

=� N!#/�ع� و	د�، − �P#�	 ن	��� د	رد ��ی� *
ت و ��ه�= و ��ی� �@��Q5 �G� ���و��، ح/�ی= 

� %V'ر یU ع�'	ن �� هT 	ی�	ن ر	)#�، 	ی9 در). ٢٠١٨ ه/.�ر	ن، و (:/�زن ؛٢٠١٧ ه�ر��،(�A�� 

�D ه�� )�ل ��A	 
 	ز ی.� %� 	)= �'ده... و )'ز� (�5 )�
، ز:�:�، ه/M'ن ه�ی� �ح�	ن *�ه

9�L/�( 9�5ی ���) �:��( ریV#�� ٣/٧ ز:%��
 ١٣٩Z )�ل ��ه ��)ن ١٣٩Z( 	ی�	ن، ��Lر� :�زه ��( 


  %V#� زی�د� 	"�	د (ن 	�H در %� �'د %�����Vه ذه�ب�

؛ ()�& �[� ه�	ر	ن و *�
�� دی	 �#.� &:�! 


 در ���V� ه�� �/'�� ه/���
 ز:�:� 	ی9 در 5'!�A	رج، و د�A ��%	وت ه�� و�]#�. �'د (ن �� 	"�	د 


 ه� 	"�	د 	ز � _��` &�() �
! �:��
ی
ه !��� و � ،

 ��"�صG� و:� �'د���
ه و ��	���
ه در* 


؛ ر	 %�ر� 	��Qم 5'	ن و�#*	
 و "�	و	ن �V.�ت �� *
ن رو رو�� و!'د �� دی�A�� ،�L %� درح�:� �


 ���5 �� ه/$�، و ه/��V و	:
، "�ز�
، ه/M'ن ��A'ده 	"�	د ع�ی��5ی9 د	دن د)= 	ز�� 	ز ر	 A'د 	


	د�
، د)=� �.G� �� ن	ع�' ��
	د�� و ح��	 �� U/% ن	�Lدی 
 ��c� b(= روزه�� (ن در و *#�"#�

��.5	 �:�
 زد��ن ز:�

ی
ه. *� �	 �% 
�� ده
، d�N'5 ر	 ه� و	%�� در 5[�وت حTQ 	ی9 �#'	��` 

�  ). ٢٠١٩ 	و��:��$.�، و ��ر��5س( ��$= (ور� �5ب !

� =@g	�c@�ق و) ٢٠١٣ ر	�5،( �'ی� �[�'م یU ع�'	ن �� (ور� �5ب �� hی	�* 
 و ���$�ع

=� �'������،( ز	 	)#�س ه��  ٢٠٠Z �5، و	٢٠١٣ ر (iه 5'ص�
*  =(	. �#V�� iه�ی� 5 �ی �ز %	 


ه (ور� �5ب* ،=(	 �@G� �� )#�س	ی�  hی	ر *�	ی� ���' Uی =� �cAه�� ��	�� در �$@� ���و

�cح�� �� (ور� �5ب %� ��ور�
 	ی٢٠١Z (�� 9( 1	)#�ر!9 و زو�5	). ٢٠١٧ ه�ر��،( ���د در���� ر	 

 و ی�د���� 5'	��ی� و ز	 	)#�س *�	یh در ه
ف ح[�j k"�= 	)#�س، 	ز ��@'د� د�= و )�ع=


٢٠١( 2�'ن و ��)#9. د	رد �$#�L ز	 	)#�س ����Q5ت 	ز *��A#� رو	ن ر*m ی�)'L:	 ز	(ور� �5ب  


� D@�� زی� ��وه `��ر در ر	 	"�	د (���. ��*
 	�c@�ق و ���$�ع
 *�	یh در������
ه %� د	ر�
 ��ور ر	�� 

                                                           

1. Zautra & Sturgeon 

2  . Masten & Monn 
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ز�١٣٣  6*5� (4
.3& ی2: زد0
ن &ز./. !ور- �
ب در +*
() روز و ' � �& �
ور      

 

�� 

 `�:� �� ��)�ز��ر، (ور، �5ب: %��� %� د	رد 	*�ره 	"�	د� �� (ور �5ب ��وه. �oی� ()�& و 1%�ر(

 ��وه. ه$#�
 	�c@�ق 5'	��ی� 	ز ��Eی� )dc د	ر	� و 	�
 %�ده ��Q5� ر	 ���$�ع
 *�	یh 	ز )cح�

 5'	��ی� و:� 	�
، %�ده ��Q5� ر	 ���$�ع
 *�	یh 	ز ��Eی� )dc %� ���د در���� ر	 	"�	د� ��)�ز��ر


 %�ر `�:� �� ��وه. �
	ر�
 ر	 *�	یh (ن �� 	�c@�ق�) dc( ز ��ی���	 hی	�* 
 ��Q5� ر	 ���$�ع

�� 
 	ز ��ی��� )o� dcی� ()�&  ��وه ���ی= در. ه$#�
 	�c@�ق 5'	��ی� 	ز ��Eی� )dc د	ر	� و %��

hی	�* 
�� ��Q5� ر	 ���$�ع 

	ر�
 ر	 *�	یh (ن �� 	�c@�ق 5'	��ی� و %��� .�����2 )٢٠٠Z (Uی 


 %� %�د ��cح ��ی� ��	�� در (ور� �5ب ��	� ر	 )���ی� �� �@#�� روی.�د��* q�� 
��ی� *.�( 

  . 	)= D@� � و "��ی.� 	�$���، 	�#�Pد�، 	!#/�ع�،

 ��V#�� رو	ن )��= 	ز د	ر�
، ��Eی� (ور� �5ب %� 	"�	د� "�	و	ن، ه�� �?وه� ��	)�س



�( ��A'رد	ر��V/! و ع��� ،�'N١٣٩ رZر� ؛
 A')�، ؛١٣٩m ه/.�ر	ن، و د���`� ص

�� %/#�� ()�& ��ی� ��	�� در (��ن ،) ٢٠١٨ 
 ؛١٣٩m �'ر) �
، و ص[���� ح$���،( ����

�� PTSD د`�ر %/#� ،)١٣٩Z �'ر، ح9�$ 
�'* )،�('A د`�ر %/#� ،)٢٠١٧ ه�ر�� ؛٢٠١٨ 

�� *�Gr "�)'د�� و 	)#�س 

�، "�	ه��� و ����� ژی�ن )�د	رز	ده،( *'��V� ١٣٩m(، ز	 =�]�% 

��
�� د`�ر ع�و�� − �G@� ه�� ��/�ر� �� %/#� و ،)٢٠١t 	و، و A�� )'A'رد	ر�
 ��#�� ز� 
�'* 


ر)'ن ��G$'ن، ��#�)'ن، (روی
)'ن،(�
َ
	3، ٢٠٠Z١٣٩ �/��، %�د)#���، ؛Z(9 ؛��M/ه ���) 

��L� �#@gش ه� ��/�ر� �� �$@= 
٢٠٠ ،4"��
 و 	�
ر)'ن( د	ر�mن، و ���� ؛	١٣٩ ه/.�رZ(، 

=�:'w$�
 و �oی�� ��� ��Vن ��#�� 	!#/�ع� ه�� 5 � 
�����،( ده� ٢٠٠Zه�م، ؛	ز ،)٢٠١٨ ��	 

��
��5
 ر	A �N'د ز� )،�('A ؛٢٠١٨ ،��) ١٣٩m ��V#��ن، ح$��� ؛١٣٩m )����Q، %�ی/�، %�

��Vر%= 	!#/�ع� ه�� " �:�= در و د	ر�
 	!#/�ع� 	�$�Qم (��ن ��� و 
��ی��، و %�%'( د	ر� ٢٠١٩(، 

=@g� 
��L� و �ی= �'� ��� 	ه/�=  
 5'	��ی� �[س، ع�ت 	ز ،)٢٠١٨ ه/.�ر	ن، و (:/�ز	ن( ده�

�#A��* رت و�������G� ��	� ��#�� 5'	��ی� در���ی= و) ٢٠١٧ ه�ر��،( ��A'رد	ر�
 	!#/�ع� ه��  �� 

�� ��Vن A'د 	ز ه� ��/�ر� و �V.�ت 
  ).٢٠١٨ 	د%'E، ؛١٣٩٨ )�د	ر�، و 	�
م !��L( ده�

���ن در (ور� �5ب � ��� و "�	ی�
 %� 	)= (ن �����L ه� �?وه� xه�� "�ه� ،iG#b��#[�وت  

=(	 )،�L�) ؛٢٠١١ ،�('A ی��، و %�%' ؛٢٠١٨�� ٢٠١٩ .(
 ح/�ی= �� 	� 	�
	زه �5 (ور� �5ب ر*

� ��د	ر� �% xه��" Tه	�" �� 
�% )،�L�) ٢٠٠Z(، رب و�Q5 �#@g� در������
ه %� 	)= و	�$#� 

                                                           

1. competent unchallenged 

2. Manyena 

3. Arvidsson, Petersson, Nilsson, Andersson, Arvidsson & Petersson  

4. Anderson & Funnell 




ن /٢٨ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   �١٣���
��١�٠٠
ر و � 

 

iD	'ع =@g��� yG 5 �D�A حس و  
*�� )،�('A ز � _�). ٢٠١٨	د 	"�	 �	ن (ور �5ب ��
 ر	ه *

�iG#b ه�� ��5 ���ن 	ز ر	 A'د 	
�� �� ،
��% 
g���د�؛ ����C �� د)#�)�«  ،h�	ه'ی=، رو 


 � _�). ٢٠٠Z (��L،( »ه/@$#�L و 	!#/�ع� ع
	:= "�ه�x؛ 	ز ���و� %�#�ل؛ و �
رت� ع'	

�Lه��" �� 

 ع�'	ن �� 5'	��� 1*' و A' ه'، %� 	� ��c: � در ��gل ��	� %��
؛ ع/
 ح[�j#� ع'	


� ز��ن رو�) ٢٠١٣(�Gم �5ی�Q�	 

 �#�Q� 	ی9 �� د	د��
 و �g@= 	!#/�ع� ه�� ��Lش %� ر)�

�� 	)#[�ده )'ء �������ن �� %/U ��	� ع/'�� 	!@�ر 

 ح/�ی= *�Pb ه�� 5'	�/�
� 	ز 5'	��% .

�ء ر	 �oه@� ��وره�� و � �'ی= 5'	ن ��) ٢٠١t( 2	ی.��ر ��ور ��! 
�  .د	د ��	ر "�ه��L ع'	

 ��وره�� و � �'ی= �� 	)=، *
ه 	��Qم (ور� �5ب ح'زه در %� 	� �$#�ده ��c: �ت ���ن در


 	ز ی.� ع�'	ن �� �oه@����h@5 و �{�H ع'	 �� 
 و (:/�ز	ن ؛٢٠١t 	ی.��ر،( (ور� �5ب ر*

 ه/.�ر	ن، و زی�ه ده ر!@��ن ؛١٣٩t ��'�، ؛١٣٩Z ���، *�ی = و �ح/
%�ی/� ؛٢٠١٩ ه/.�ر	ن،

� �'ی=) ٢٠١٩( ه/.�ر	ن و (:/�ز	ن. 	)= *
ه ��Lه) ١٣٩٧ *�Qع�، و ع@�)� ��زور، ؛١٣٩٨ 

�� (ور� �5ب %��
ه ���� ��� یU ر	 

 و د	���
�# � و (�'ز*� ه�� ������ در 5'	ن �� ر	 (ن %� 

�GA	
�
 (ور� �5ب 	"�	ی� !�= 	� ��Q�� .م �س�Q�	 9ی	ز �?وه� 	!�= دو  �	ر	ه/�= د	 

 در �oه@� ه�� ��Lش و � �'ی= ��� در��ره ��"#� 	��Qم ه�� �?وه� و!'د �� 	ی�.� �b$= 	)=؛

�oه@� ��وره�� و � �'ی= `L'�� 	ی�.� و (ن 	ز !�� � و رو*9 5 �یi ه�'ز و:� (ور�، �5ب 


�� ر*
 ر	 ز:�:� ��	�� در (ور� �5ب وی?ه �� 	"�	د، در (ور� �5ب "�	ی� ،

ه 	��Qم دهV� =(	 .  

 	��Qم %/� ه�� �?وه� ��:& در و �ح
ود ص'رت �� *
ه 	��Qم ه�� �?وه� 	ی�.� دوم


ه* 

 ��	� ��"#� ص'رت ه�� %'*� و!'د �� %� 	��%  ع�'	ن �� �oه@� ��وره�� و � �'ی= �� 5;

��~� 	ی9 !�� ه/��Mن ه�، ()�& و ��ی� ��	�� در (ور� �5ب �� �{�H "�	ی�
ه�� 	ز ی.� �:�A =(	 

�{�H ر	 ع'	��G و "�	ی�
ه� `� %�A �.V'د %� �� 
 	��`� ��)�، 	ی9 �� %ّ/� و ع��� ��Lه. د	�

�� 
�oه@� ��وره�� و � �'ی= 	ه/�= (*.�ر)�ز� در 5'	� h('5 م ه�� �?وه��Q�	 �#"�� 

�VLه	ر ،
*�� �� زی$#�، ����Q5ت !�� �، "�ه�A��* x#�، رو	ن �#��rه�� ��� *��A= در 	

  . 	)= ��5'	ن ��Q5� 	ی9 �� �{�H ه�� ه��Qن و ذه�� ه�� "�ض ��� و 	��Lره�

�� "�ه�x ��� �� 5'!� �� �س�(	 
�Aرزش در د	ه@� ��وره�� و ه� o� *��)�ی� �� ���ز و 

 دیV% �L'ره�� �� �$@= �A 	ی9 (ور�، �5ب (ن د�@�ل �� و � �'ی= در �{�H "�ه��L ه�� وی?��

�#V�� ح$�س	 ��
	 �� ��ور و 	ی/�ن �/'د ��ز�/�ی� �����	ی9 *'د؛ A در �:�9 %�����Vه، زد��ن ز:/N 

                                                           

1. Hou, Ko & Shu 

2. �kizer 
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ز�١٣  6*5� (4
.3& ی2: زد0
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ب در +*
() روز و ' � �& �
ور �     

 


 *��)�ی� و (ور� �5ب �5 د��y ��ر)���oه@� ع'	 /�'� � (ن ��د��ن %� ��"#� در (ن �� 	o��H	ر 

�:� ��#�� 5@��9 ���ی�
، %��ر (ن 	ز �س ���$�ع
 *�	یh و ����ی/�ت �� 	�
 5'	�$#� و  %�ده ��Q5� ر	 ز:

�� %/U 	"�	د �� و (ورد �� "�	هT ��ی� ��	�� در (ور� �5ب در � �'ی= ��� ��	� 
 �5 ر	ح= و ��#� %�

�	�� �G���� �/'د "�(ی�
 ��ز�/�ی� �?وه� 	ی 9	��Qم 	ز ه
ف در�#�Q�. ���ی�
 %��ر �� و �ح�	ن �� 


	 �� ��ور و 	ی/�نA در �:�����Vه زد��ن ز:�% �� ���@�  .	)= (��� زی$#� �Q5رب 

  

    روش

 ��1دو 	ز 	ز �'ع د	ده �� �	��Qم *
ه 	)=، 	ز �~� ه
ف %�ر��د �[�% روی.�د �� %� ح��N �?وه�


��ن در �?وه�، 	"�	د 	)=. ��Vر%=��%� 
١٣٩��ه  (��ن یV#��ر ٣/٧%� ز:�:�  �'د�Z 



ه	ز ��Q5� ز:�:� در *��)#�ن )��
 ذه�ب )�%9  �سو   ذه�ب %�����Vه ر	 ��Q5� %�ده )��* 

	�� .

 	)#[�ده *
. حTQ �/'�� ��	)�س  ���� /.5	��b#ب �/'�� 	ز روش �/'�� ��'د��/"

ه� 


ه 5  ی�*��)� �ه� و 	*@�ع ��':� ی��~�*9�� 
* .  


 و 	�Q/9 ی�ن،�� ��	! � �� دو)#�ن، (*��!�$� �	"�	د یT%�د درA'	)=ه� 	ز (��ن  ه/.�ر	ن، 

"� �
 %� د	ر	 �ر	 ��%�  �
ه  �ورود �� �?وه� �� ه$#�
، )Bس N/9 5/�س �� "�د � �" ��ره��*

�� یh*�	 �و ��ر)��V(�� ،در �?وه� �ه����  ی'ی
)'ن،(%��� و د �"�د �(ور �5ب �ه� ��Vر%= (

٢٠٠٣�
�@�گ،  �) و )��= ع/'G�)١٩٨٧G( ز	 �؛ ����"#�/� ��#$Q�،� ١٣٨٨	ه� "�د  �) ��

�#')h ��  ۀ*
. `���M� 	"�	د �/� 	!�	 ����V(�� در E�� ه �ه�
 �	ز (��ن ��	 (ورد، �د)= � �� ی�د*

���Vر%= در �?وه� دع'ت � 
��5 ۀ��Pح@ �،*
. در ��م � 
�� ی�"#�)�A#�ر �/�� ۀو ��Pح@ �

�
یT،ر) �� �%� �� 	*@�ع �~� �رو�
 �5 ز��� ی9و 	 *
 �	��Qم � � ��
		د	� �	ز  �س%�د.  �


 !G& ر�N �	ص'ل 	��A ی=رع� %��
��ن در �'رد ��Pح@� �� ��Vر%=���ه���،  ی=�?وه� *� )

#A	ر�� 	!�زه ��"#9 ��	ز �?وه�، 	ف 	�P�	�  ه

ن 	�Dع�ت 	ر	,� *��� ������Pح@�، �ح� h@N

#A	 و �ح@�P���Pح@� �ح�تN'5 ه� ��)�	ز  �	��P	ف 	ز ��)� �� � _ ��ردر  .
ه�  Eزم د	ده *

� 
ٌ
E'/ ��� D'ل  ١٣٩٨ ���5 5 ١٣٩٧��ه� 	ز 	)[�
  ��q �ز��� دوره یUدر  ���د� �5٧٠  ٣٠ �9

��Q�	
� 	
#�	 .�( ����Pح@� �� ص'رت (ز�Vس  یB( ٢وt (ن ر��ه�  �� 	*@�ع د	ده �
ن��Pح@� �5 ز

.
  	��Qم *

��ه �
�� د:=� "�V#%	� /و ع =A�( ون
	)#[�ده *
.  �"�د ��y?وه�، 	ز روش ��Pح@� �

و ر"#�ره� و  �� 
 �در �'رد ��Q5� "�د 	ز *& ز:�:�، روزه� �%G ��)� یUه� ��  ��Pح@�
                                                           

1  . grounded theory 




ن /٢٨ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   ١٣7���
��١�٠٠
ر و � 

 


  %� ی�"= �� 	د	�� ه�ی� ��)���  ��)Bس �� 5. ؛*
 �*�وع � (��� �ه� 	: /
 ع.س�در 5 �


ه و ��Pح@� ��Pح@��'* 

ه ���%
� ی� 
�
 د«%�  ��)� ی9��gل، 	 ���	 ؛(�%/U  ی��L`� ع'	

��  دی�L	Eت {��H= �'د. ) ه�� ��)�	ز  ی.� »��ی�
؟ن %��ر ��ح�	 ی��9 	 �
�5 �#'	� %�د %� ر	ح=

���Vر%= �ه� 5'!� �� ��) 

هذ%� *
ه ��) ��ت	ل و ��Q5{) ی��9ن �� 	 %��� �� ���
. ز*�  �%

��Vر%= Gص	ع 'N'�
ه 	ز ��%� � �Gص�"� �G/! ح�D �� ،="�� ه�� 	
� �5ش%��
ه  ی=ه�  
*�% 

Gص	ع 'N'� ��� 	
��cح *
ه، در  �)�ز و رو*V� 9#�*'د. !�= %$& 	�Dع�ت � ی=ه &:�c�


  �	Eت %�و*{D'ل ��Pح@� 	ز )����»�� �	'5
*'د  ��« ی� »�
؟ده �V� N'5d#���ره � ی9در 	 �

'L�
��« ی� »�$=؟��~'ر�5ن 	ز ... ` ی� �	'5
� :�g�� ��
 	)#[�ده »�
؟�*.  

	��� G5ح
�#9  ���ه) ٢٠٠٨و 	*#�	وس ) �9%'ر� �$#/�U�5ه� 	ز روش ( د	ده � .
* �#"��

	ز (ن ح�ص
  ���ر �'رد ��c: � ��	ر ��"= G% =A��* �5 ی9*
ن، `�
 ��دهه� �س 	ز � ��Pح@�

� �*'د. در 	د	�� �?وه�LV	ن ��	�_�5
	وم  �9	�b#(	ج  �� .
�#A	ر%= و 5@�دل �~� ��د�V� ��

� رو*9�V�� 9ه�، �_/'ن  ��Pح@� 
�� ی
و ��ه �_/'ن !
 ی�"= ��5 و 5.� 
.*�  .="��

��':� �،)�ز !�= رو*9 
��� ����5 C"د در 5[$ �ه� و ر'!'�،�� 	�"
�.�ر �� �#'ن  ی� =Vز���

�	)#[�ده *
. در  ی��Vو �� ���ز، �ح'ر �ه� 	ز روش ُ%
�o	ر د	ده �
5حG ���"=. ��	 �ص'رت 


�o	ر% �Gح��
 :�ی���'ز ٩٣ ه�  ��Pح@� �yد� ���ز، �س 	ز ��ر) �* 
 ی�زده ی=%� در ���  ح�ص

�� �:'�� .
�  د)= (

]G5 ز	 �Nدر �?وه� ح�y� G5ح 
) ��ر	��	ف �� ب �
؛)� روش: 	:G/! (i� �� ع�'	ن و	ح

G5ح 
�#9 �� ع�'	ن و	ح
 5حGجو  �
ع�'	ن و	ح 
% (
� � ی�9
 ؛	)#[�ده *
 ه� د	ده ��ر)� ��	� �� 

�G/! �% ف	��	9 ه�  ه�، ��ر#� 

.  �� ��	و: �%
ه� ی�*��)� ���Pح@� ��	ه� و %�
%�ر ��"#� *


 �'د %� ه�  ی�9
 ��	و: ��� %
ه� �
ن�ح'ه ر).*Uی �ح@�P��#9 (���،  �)�ز ��دهه� �س 	ز � 	ز 

�'رد ��ر) �G/! �� �G/! ص'رت �س � ��B( ر ��"= و	م���� Gص	ی� � G% م'�]��
 یU%� در ه�  �

� ��[#�	ز ع@�ر	ت  =@H ج و	�b#(	 ،د'�� 	 .
�#9 ه� ��Pح@� � �%�ر ��	 ی9* 
	��Qم  ��ه� ��
 و %

�  . �oی�"=  �

A�� در� �G/! ز	 �ح@�P�
��ن 	ز 	ص�cح�5 ه�، �'*� ��$#� �	)#[�ده  �% 
 %�د�
ٌ
�/�  
���


 �'د و در ��A یU	)#[�ده �� ع�'	ن %� �'�]��$##� در !/G� �	ز �'	رد،  #� 
9 ه�، ��
ه� و %


 و ه
ف ��Pح@�P� �� �!'5 �� �% =*	و!'د د �'�]� ی�U� (ن �$@= د	ده و �� ع�'	ن  �*'�
ه، 


 	و:%�� �
ه ��Pح@� ه���ه �/'�� ���	 ؛*
 �در �~� ��"#� �'* 	� � زد�� ��gل ��دم 	5ح�د«�[=:  �

�$#�» ه/@$#�L و 	5ح�د«، �[�'م »�'د 
ً

 	)#�@�ط �'د ی�U� ع�'	ن  �/���� 
%،  �G/! در ��	




ی����%د #"!ی�  �
ز�١٣٧  6*5� (4
.3& ی2: زد0
ن &ز./. !ور- �
ب در +*
() روز و ' � �& �
ور      

 

»�� U5 یT� .V5
�$w' 	ح$�س« �[�'م ،»�T	��Qم ده ��A'	ه���%�ر A یU%�  یTد	د �:=�«، �	�� 

�G/! �D'����� 	�#�bب  .
*   


 و �� !'5� �� b�(* ی��س 	ز ��Pح@� ��E ��	و: �%
ه�=� �( �� 

ه�  ی�و ��Q5س ه� %%

�.�ر،  �ه� ی���ره� 5.�	ر *
 �5 �س 	ز ��E ی�
"�	 ی�59 ��	ر ��"= و 	 �[�'م %�ن یU ی
در ذ

 یUه�  ��ه� � ی���':�و ز ی���':��� هT د	ر�
، �� ز ���V5��#V� � ی�%� 	ز �~� � �� ��	و: �%
ه�

�'�]�
ه �،��	)�س ��Q5س ���
.  ��� ع�'	ن ��':� )�ز�
��':� �،)�ز رو*9 ��	�* 
���  C"و ر

�'!'د در 5[$ �ه� ���5ص،�� 	�"
�.�ر �� �#'ن ص'رت ��"=. ی� =Vز���  


ه د)= �� ه�� ��':� ��ر)� �� �?وه�LV	ن )Bس�
 (��� ر	�c� �bV5ص و (�#A	و ��د �:'�� �	 

 �'ع. *
 ��"#� �~� در »�ح'ر�  ��':�« ع�'	ن �� د	*=، ر	 ه� ��':� ���� �� 	ر5@�ط ��V#�ی9 %�

��'Eت )�ی� 	ر5@�ط �� �:'�� ،�Gص	 �ص'رت � hی	�* �
ّ
Gع )�:'����':� %� *�	ی�c ی� ه�  �Gص	 	ر 

�� ��	ر ��H;5 5ح= 
�� ��	ر ��H;5 5ح= ر	 ر	ه@�ده� %� 	� وی?ه *�	یh( 	� ز���� *�	یh ،)ده� 
 ،)ده�

�:'�� �Gص	ه( 

ی� �Gص	ی ��  �ه$# 
�'رد "�	ی� � :�c�(، hی	�* �c(	و �	 )hی	�* �� ع/'

�cح���� ��	ر ��H;5 5ح= ر	 ر	ه@�د %�  
��ت( ر	ه@�ده� ،)ده	

 ی� 	��
ی
ه 	ز %� 	� وی?ه ه�� 5 �� 

�Gص	 

 و) *'د �� ح�ص���� )�Q#�ی� �در % �H	 ه@�ده�	ر ر	

ی� ���bVص ،)*'د   
�
* 

�ح'ر� %
�o	ر� ��ر	د	یT ��	)�س و) ١٣٩١ ��زر��ن،( �� 
.* �/$Q5 در 
�
�).  


�o	ر� %� %
�o	ر� )'م ��حG� در% �Vی��
  �~�ی� 5.'ی9 �� �?وه�LV	ن �'د؛ ��#A	و ��د 

 	ز ه� د	ده %[�ی= و 	D/���ن ����� 9�/_5 =�G	�١٣٩m .( ص�:ح�، و �['ر�( �'*#�
 ر	 ه� ��	ره

 �� ه� %
�o	ر� �5 د��y ��ر)� ��	� ه� ��Pح@� �#9 و *
 	)#[�ده �#Pbص ه/.�ر	ن �~�رت

�	ی� !�=. ��دی
 	ر	,� %�[� �?وه� �#Pbص `�
 و �?وه� ه/.�ر	ن"	 =�G��� T�/ 5 �� 

=� �'�
 �5ش دی�L، ه�� * �% �5 
 	!#/�ع�، �c( iG#b'ح �� �# yG 	"�	د 	ز 	�.�ن ح

 در *�%= ��	� ذه�ب )��
 *��)#�ن) *�� (ن �oه@� �5'ع �� 5'!� ��( �oه@� و 	�#�Pد�

  . *'د 	)#[�ده �?وه�

  

  ه� ��
�ی

��Vه
ه ١ !
ول در %� D'ر ه/�ن ��٢ %��
��ن *�%= )�� د	��� *'د، m �5 Zm 9 �'د؛ )�ل��M/ه 


. �'د�
 د%#�� �5 	�#
	ی� 5ح��Pت د	ر	� (��ن��V� ���) ��� 
��* ،
�� "�و*�
ه، � TG، %�ر

 	"�	د ع�ی��5ی9 �5 دور 	�'	م 	ز %��
��ن *�%= ر"#� 	زد)= 	"�	د. �'د %�ر�� و ��ز�#$V� ��Aط،

  .�'د �#��A ��r'	ده




ن /٢٨ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   ١٣٨���
��١�٠٠
ر و � 

 

�د ���ر�� : �����ت �����١ ��ول��� �
  �  �ه در $#وه" ! ��

�ت ��ه� و���� ز���
 ��� �� ر��
 د�� �ز ����م���ردی% $#"�� �!   �� �
 ١ �رد ٣   ��ر�ر ���� ���ه� دور ����م

 ٢ �رد -٣ ,ز�د ��س�+* ز�(�� در ه�سر )�ت ����م �ز %��� و ��در  �سر، ه�سر،

 ٣ �رد ٧  د�ر ��4زه دی0�1 ز�(�� در ه�سر )�ت ����م �ز %���  و �/ر )رز+/، دو ه�سر،

   �رد ٣8 ��ر�7/ ��س�+* ���ه� -

 - �رد -8 :�ز+�س�� �:�/�ی� ز�(�� �ز :ع/ ه�سر )�ت -

 8 �رد ٠  �ع�0 ��س�+*  )�ق ���ه� -

 ٧ �رد ١  ��ر�7/ ��س�+* ���ه� دور ����م

 ٨ �رد ٣٨ ��ر�ر دی0�1 �=رد -

 ٩ �رد -  ��ر�7/ ��س�+* ���ه� +(دی? ����م

 ١٠ �رد ٢٠ %��ط دی0�1 �=رد ����م �ز :ع�A و %��هر �/ر،

 ١١ �رد -٣ ,ز�د ��س�+* )�ق �=رد +(دی? ����م

 ١٢ �رد ٣٨ ,ز�د ��س�+* �=رد دور ����م

 ١٣ �رد ٣٨ ,ز�د د��رC ���ه� +(دی? ����م

  ١ �رد ٩  ��ر�ر �:�/�ی� ���ه� دور ����م

 -١ زن ٢٨ �ر:� ��س�+* )�ق �=رد -

 ١8 زن ٢8 :���ر ��س�+* )�ق �=رد -

 ١٧ �رد ٣٣ ,ز�د دی0�1 ���ه� دو���ن

 ١٨ �رد 8٠ ,ز�د �:�/�ی� ���ه� دو���ن و +(دی? ����م

 ١٩ �رد ٢  ,ز�د دی0�1 ���ه� دو���ن

 +(دی? ����م و +�ه �روس،
��ل ٢٠ ه�سر �G� 

 H/ه )�ت
  ٢٠ زن ٨- د�ر %�+� ���د :�

  ٢١ �رد -٢ ��ر�ر دی0�1 ز�(�� در ه�سر )�ت دو���ن و ����م و �سر ه�سر،

  ٢٢ �رد ٣٣ ��ر�ر دی0�1 ز�(�� در ه�سر )�ت +(دی? ����م دیIر و ��� ٣ د%�ر، ه�سر،

  ٢٣  زن  ٠-  د�ر %�+�  �:�/�ی�  ���ه�  +(دی? ����م �ز +Kر ٩ ح/ود

   ٢  �رد  8٠  :�ز+�س��  ���د :�  ���ه�  دور ����م

  -٢  زن   ٣  د�ر %�+�  دی0�1 ز�(�� در ه�سر )�ت  ����م و �Hهر

  ٢8  �رد  ٢٧  ,ز�د  دی0�1 )�ق  �=رد  ����م

 ����م دیIر و :ر�در �سر :ر�در، د%�ر،
  +(دی?

  ٢٧  �رد  --  ,ز�د  دی0�1  ���ه�

  

 در *'�
؛ �� 	ر	,� ��b دو در ه� �"#�ی ��c: �، 9ی	 در ر"#� %�ر �� �?وه� روش �� 5'!� ��

�b� ،ول	 �:'��
ه د)= �� �ه� � �ه� 
��هید« در �	صG ���� *� �ه� *�Aص ��	)�س (

 5'	ن �� %� *'د �� �ن�� ی�ه� ��	ره دوم، ��b در و *'د �� 	ر	,� ��ح'ر �%
�o	ر »1ی�����یز

  .%�د 9ی5.' ر	 �د��� د	ده �ی�~� (ن ��	)�س

                                                           

1.  paradigm 




ی����%د #"!ی�  �
ز�١٣٩  6*5� (4
.3& ی2: زد0
ن &ز./. !ور- �
ب در +*
() روز و ' � �& �
ور      

 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  زد2(ن /ور0 ز���
 . 3+�12ر0 *��ر0 در ��/ی#+ .-�د �(ور �
 ,+� و روز ��(*� در �(ب' ���ی�

 ه� ��,+� *�(ح': �ول &�"


ور ()'د &�یدر $#" ! �� �هی. ��١
 *
3
ه در ز121* 
0/.- روز و +�  )
 زد5
ن 0#4


ور«
 *
 �Vن،ی	 	در	%�ت 
�5حG 	ز �س و %��
��ن ��Vر%= �Q5رب �� 5'!� ��: »
0/.- روز و +�  


	 �� ��ور«A روز و ��=�	ر5@�ط  ه� ��':� Uی.�ی �� %� *
 	�#�bب �	 ه$#� ��':� ع�'	ن �� ،»�

�
هی(ن ر	 �� ع�'	ن �
 5'	ن �د	*= و  Gص	یدر "�( �

	 �� ��ور �/'د �A روز و ��=�� �:�زد��ن  در ز:

G$=. 5ح�	ه د�V����%�

	 و روز �%��
��ن ��Vن د	د %�  ��Vر%= =یرو	 A �� ور���=�� 


	، =�وح
	� �� 	ع#��د ه/M'ن ی�ه� ���':�یزA ع#��د	 �� �
 و ��V= �� 	ع#��د ��گ، 	ز � 
 �ز�

،T��! ع#��د	 �و �ح$���) � �ح�)@��=،�� روز در � L�	و روح �!�ود ���V )# %�دن	در)# ،�ر� 

��':� در � 9ی. �/'د 	��"= �در��� ر	 �ی()� و (ر	�� %$& ص�:d، ع/
 و��#V �#]� ه�� 

� /�نی��	 	"�	د. �'د �bVص %��
��ن ��Vر%=�Lه�� �% �� ="� � �� 	
A �� رت �دی
 	و �نی�� �� �

�� ،
�#"	 �
و	ر�	 �� ،

 	و �� *'�%'5 �� 
 �5ش �V.�ت �شی�o و ح
 ���	 (ن، ���5' در و %��

�� 
�b* 9ص. %��}�� ��ه ر	 A'د 
	ری�� و 	)#'	ر ���ه ��5. �� /�نی	 �� و � 
 y@D %�ره� در و ز�


	م �	:� "���ن�	 �� 
 د	*#� ر	 (ن ر"#9 ��9 	ز �5س �5 د	�
 ��/ A'دش �� �# yG ر	 ���` و %�


	 �� /�نی��	 *bص ��ح�	� hی*�	 در 9ی�����	 ��*
؛A .5�� ،ده�% ��� ح[k ر	 A'د (ر	� 
 و %�

  :%�د�
 �ن�� ��ره 9ی	 در %��
��ن ��Vر%= 	ز ���A. �'د A'	ه
 ��E �و �(ور �5ب (ن �ی)� در

- �3�� 
� �+, 
�+ر و �9( �
 �8�7(د -

- 0��$� ���+8 
�(ور �
 ,+� و روز  *

��*)� 
 دو��>.�ع -

- 0��2�=�� 

 ?1ی�ش -

 ز.+2> �
 .=(ه -� 


 8#��نAو�� 
ه+ف .

 �."C(م و ���(د

 ه(C.� ���)��0(م
<D1ه* 

��� Lر�یH

������C هس��

�HCر�یL ز���7

 ر�هGرده�
/���� 

�M��HCر�یL و�

 ?(ر�د�یE 3+�12ر0 *��ر0




ن /٢٨ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   ١�٠���
��١�٠٠
ر و � 

 

»Oس��P+ C)�Q �� �: �� /��� �� ،/ی��ن ده� Rـ�� .Oیـ/ �ـ� دیـ���ـ��P، هـر �ز �ـ*  

�+��� « ,ی�  د�رد؛ �ر�ر , ������� 	
 	� �
�� ��    ...%��+/ �� ر� »����


ی�' �� )Bس و :  
»��M7� �� ��M7� C� R� :ـ�Yی� :سـ��ر درXـ� �ز %/�و+ـ/ :ـ� :ـ�ور و ����ـ�د �ح�ظ �ز �ردم �� �

 ,ن :�یـ/ �ردم و :�H/ :�ی/ �ص�RG �یO �� :�ده ]�رC �ی�Z O/یر ز�(�� �یO در ح�Y...  :ر%�رد�ر+/

 د�Hـ�� _ـGر :�یـ/ �ـردم ,ن �7ـ�ر در و ��ـR ��^ـ� ,ز��ی[ +��� ز�(�� ه��O و �Z /77ح�� ر�

/7H�: ./+ر��ی/ �� %/�و( »� �� 	
� 	�� � ��� �	� �� 	� 	��  ��	�  �یـO و �7/ �� ز+/�� ه� ���P در �+س�ن »�	

  ).١ش( »:�0�H ,��ده ز+/�� �یO �ح`� هر :ر�C :�ی/ �� و ��R ,ز��ی��Iه ی? د+��

»O� هس�0 ,د�� ��ـ07 �ـ� )�ـر و هسـ�0 :ر%ـ�رد�ر �سـ�ح��� دی�7 �����د�ت �ز �هـر  

�ر �س�� �Z زه�/+� C� �Gهd� ،/H�: Rر ر�حZ �: Oحـر�ن و :حـر�ن �ی: Cهـ� O7�7ـ� �یـQ 7ـ�ر� 

  ).١٧ش...» (,�/ %��ه/

»O� �: هر د�رم، �ی��ن ,%رت ���KZ� �� /�K�: ر��و+/ �/% R� و �ـ�ل �ـ�، Xـ�ن ��، �رگ. �

 هـ0 %ـ/� Zـ�. ��ـR %/�و+ـ/ د�ـR در �ـ� �Qـ( ه�� و ����g و �ری�A ��، ز+/�� و fروت

�hر� /H�G+ iه� ���KZ� /ه��P+ ١٨ش( »�)��د.(  

»O� دم، ز�(�� )�ر :� �ح`� ,ن�G+ ـردم �حس�س�ـ� �ح`ـ� � Rـ���� Rـ� ر� Hـ^�دO�Z و �

0�K�  ).٢٧ش...» (

  

  :ی#9 . 2
ّ

ور ()'د در !>�
 *
3
ه در ز121* 
0/.- روز و +�  )
  زد5
ن 0#4


	و�ـ
، �ـ� ��' 	ر5@�ط �� ��@� �*'	ه
 %� د	د ��Vن ه� =یرو	 ���ر): »+�  
* �'4< و 0=#$/«A 

�=، و ص@���#(	 �	���

ن، V� ��	'5ی� �ی5 ' �y 9#A	
�	 �#(	'A ،ز�� �� ه��� 

	و�ـA �ـ�ن، �ـ$�	 

	
A 	ن�ر) %�دن، حس درون در ر
 �� 	
A  :�(��ب	ع#/ـ�د)، �	ـ5. و ��ـ� � ،

	و�ـA ع#�ـ�د	ـ� � 


ه�Vb� رح و�T دن'� 

	و�A *= و!'د	د �در % �:'�� ="� �
 و %'5 �� 	
A ر	�� 
�#"��.   

»O� �: �/% و �م :رده ��7ه Oر ه���� jX�� ه/H 0+���: �: Oه�� �ی ��Pـ� �7ـ�ر �صـ�RG و 

  ).٣ش...» (:��ی0

. �7ـ/ Zح�ـ� ر� �H ��Pر�یL هر H�: �� /+��Z/، د��Z ��H�� :���+/ �* هر... �O +`ر :�«

L�( /+و�/% �� /+��Z C��X �Aره� :ع��رد ر� �I: ر و�kY) «..ش-.(  


د«?�<  *
 

	و�ـ
، (ز�ـ� *'	ه
 ��Vن د	د�
 :»! �1 -�ر و -@A =/.:�ـ �یح	حـ�ن #� ،�و 	

#b(� ه� 	ع ر'�� ��
	 �ی(زA� ،9#$�	$�ن )��'*= د�	د)= در  	
A ،5��9  �'دن G.5�i ن
* 


	و�
، �)' 	زA &,�P�
	و�
 !��& 	ز ر	 �ی�� و A $#9؛�	د �ـG/!ز	یز �ـ:'�� %ـ� �'د�ـ
 ی�هـ� �

  ��	ر ��"#�
.  �در ��Pح@� �� (��� 	*�ره %�د�
 و در ��':� 	ع#��د �� �_� و �
ر 	:� %��
��ن ��Pح@�




ی����%د #"!ی�  �
ز�١�١  6*5� (4
.3& ی2: زد0
ن &ز./. !ور- �
ب در +*
() روز و ' � �& �
ور      

 

 �Zـ�م روزش �سـ� هـر و ��ر�+ـ/ �ـ� :�H ،/H/ه ��Zم روزش �� ر� �* هر %/� �O +`ر :�«

 »�kYـر و :�Iرد ر� ��ره� :ع��Z C��X �A+/ �� %/�و+/ )�L... د�رد �� +�I ز+/ه :�H/، +�/ه

  ).-ش(

ــ� �ــ� �ــ�د���« �ــH�: Rــ/، %/�و+ــ/ ]ــرف �ز هرQــ� د�ریــ0، �ی�ــ�ن �ــ/ر و �Aــ� :���+ ...

��ی/ �� �� د�ریh ��n��� 0رب �Z �/% �hر� ،/H�G+ �� و �O� �: �A... �)�/ +�� در%R �ز :ر

 و �ـ���g و �ریAـ� �ـ�، ز+ـ/�� و fـروت و �ـ�ل ��، �Xن ��، �رگ... د�رم �ی��ن ��^� �/ر

�R %/�و+/ د�R در �� �Q( ه��� .�Z �/ـ� هـ0 %ـhـ/ ر�H�G+ iـ��� هـ�KZ� /هـ��P+ ـ�د�(� .

 :��Pهـ/ هـ0 و�ـR هـر و ��R %�دش د�H�: R/، د�ده �Xن �+س�ن :� �� ز��+� �Z %/�و+/

�R، %�دش د�R ه0 :�ز :��ر�+/، ر� �س�� Cر��ن +�� ��Z رد�١٨ش...» (.(  

»�Qط هر�GZس�ن �ر+� �: �/% C�� /H�: )�: ر�ذ ���n� 0 �ز�� یع7ـ� ؛):ـرق ��7ـ�ر :ـ� ��:ـ� و 

�Qهر �:�� C�� رZ ،/H�: ر�:ر در: ��P� :ر�:ـر در 7I7Zـ�، :ر�:ـر در Hـ/، %��هـ/ Zـر ��ـ�وم ه� 

��رد �� _�رت ���و�R �یO %�د��ر _�رت :� دیIر ���gت، .Oهـ0 ر� �یـ Rـ�ی0، :ر�یـI: 

 ��H ز��+�. :�ش د���H :�ور ر� �یO. �7/ �� ���ح�+[ %/�و+/ :��/، زXر :���ر �� �* هر

�Y�pت �� �ر)R %��ه�/ %�:� +�ره ���ح�ن در Cر���: ��Hد� �H�:« )٢٧ش(  

» #A B /1 �<«: ش، د�	و ��د 	��رع� ��*'	ه
 ��Vن د	د�
 	ع#��د �� !� د	�$ـ#9، �	 ر	 ه/M'ن 

 عـ
م و ���	�ـ� ،�	�ـ
 *ـ� و ��A �� 	ع#��د (�Aت، ���د� در ��د� 9ی	 �ه� �
	*#� و ه� �)b# !@�	ن

	ع#�ـ�د �ـ�  �یـو در ز  %ـ�ده 	*ـ�ره (��ـ� �� %��
��ن ��Pح@� %� �'د�
 �ه� ���':�یز !/G� 	ز ��5@ 

  :%�د �ن�� ��ره 9ی	 در �	 %��
ه *�%= ��gل، ���	 	�
؛ ع
	:= ��	ر ��"#� �	!�	
  :��رC، ,ن در C)�Q هر �� ��+/ �� �C �(ر�� ��+7/ د+��، �یO� O +`ر :�«

ً
 ر� ,ن +��=ـ� :ع/�

 �ردم )�ر �یO :� ,�/، ��[ :ر�ی0 �ص�RG �یO و��� �ردم، _Gر %�]ر ه��O :�. دی/ %��ه�/

 د�رد وXـ�د دیIـرC د+�ـ�C �� د�ری0 ���/ ��. د�د %��ه/ ر� ��د�0H ,ی7/ه در :(رگ %/�و+/ ��

 ,+=ـ� :���0، ���P �ی�Q �=7 هر �X� �� ،/7ر� ر� %�د �/��R :�7/�ر�GZ %/�و+/ ,+=� در ��

  ).٢8ش( »�رد %��ه/ GXر�ن :ر�ی��ن

»O� Oـ� د�رم ر� ���ـ/ه �ی�ـر � ,ن �Zـ�م :ـر�C %/�و+ـ/ :��ـ/، �ـ��P و �صـ�RG �سـ� �

��P� و :��H/ +�ر�حR د+�� در ��ر د�رد، �/��R %/�و+/. ��رد �� +`ر در ��د�ش وC :ر�C ه� 

���P در ��  ).٢8ش...» ):�د %��ه�/ %��H و ر�(ه در د+�� ,ن ��7/، ز+/

  

ور &�ی$#"در  B  &*.ز0 :ی#9 . ٣
 *
3
ه  در ز121* 
0/.- روز و +�  )
  زد5
ن 0#4

م و  ��
د«D�) « :

	*#9 5'!� ،�ه/[.� و �V'رت ،�ه/.�ر ،�ه/@$#L د	د�
 ��Vن *'	ه� �� 

 %�ـ�ر �L،ی.ـ
ی 	ز =یح/� �L،ی.
ی �� %/U در ��Vر%= ،�	!#/�ع �Lهی!� و �Hوت =،��'� �?	د،

9#*	o� %��� ورت و ه�
�PـGح= �ـ� 5'!ـ� رحـT، صـG� (وردن �!� �� 	A#�"�ت، و ه� % Cو !/ـ 




ن /٢٨ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   ١�٢���
��١�٠٠
ر و � 

 

� � و 	5حـ�د %ـ� �'د�
 �ه� �{:�� !/�ع= و !/ � �/�ز ی����� ،�"�د �GPح= �� (ن �5�d! و !�


��ن ��Pح@� �~� 	ز ر	 	�$�Qم�'* 
.* 

 ��ره  	ی9 در %��
��ن ��Vر%= 	ز ���A. د	د��#]�:  

�jG ز�(�� +/�0��H، %�:� ر�:�M �� ������ :� ح�� و د�ری0 +(دی�� :س��ر ر�:�M ����م :� ��« 

/H �� �7�� � C �� RGر :� +سI0، ه�/ی��Hز د�� O�: د :���ر �� �+س=�م و :رود�H ...�� *� 

 و �ر�ـ�/ی0 ر� ح���ـ�ن زدیـ0، �ـر ه�ـ/یIر :ـ� ر)�ـ�H 0ـ/ی�X ،0ـr هـ0 دور دو:�ره ز�(�� �ز

  ).-١ش( »ر)O�: R �ز د�0��H �� ه�ی� ���7

 :سـ��ر Hـ/+/، ��حـ/ ی�ـ/یIر :ـ� ��M7ـ� �ـ�dه�Z jـ�م ,�/، ��[ :حر�ن �یO �� ز��ن ,ن«

  ).١٨ش...» (H/+/ ه�Gس��

 �ردی0، )ر���ش ر� �Q(ه� %��� �� �� �رد ��رR�� C �یH�: O/، ر�R�� �h �یO �ز %/�و+/«

. :ـ�د �ـfpر %��ـ� �ی7^ـ�. �رد+/ ��? و ,�/+/ ���ر �یC�X C�X O و...  �یر�ن +��ط ه�� �ز

 درs و �ـردی0 �ـ� ه�Gسـ��I �حسـ�س Hـ��)��، �ـ� ��ـ? :ـ� ��ـR �یـO دیـ/ی0 �� و���

  ).-٢ش..» (�0�7 �� ز+/�� ���ر�Q C در و د�ری�X ���� 0ر �Q �� �ردی0 ��

  

ور &�یدر $#" B  و سE* :ی#9 . �
 *
3
ه در ز121* 
0/.- روز و +�  )
  زد5
ن 0#4


م«D)  1
=$./ 

	و�ـ
، �دیـ و ذ%ـ� ،�*.���	ر %� د	د ��Vن ه� =یرو	 ���ر) :»!I0هB HهA ذ%ـ� 


ن، �/�ز %�دن، دع� 9،�*��د5 ذ%� �'دن، ��=�� ".� �� ح�ت،�$5@�	'A ن، �تی( �/�ز
�	'A @$5�d 


	ن، �� %/U !/�ع=، و !/ � �/�ز در *�%= �[9#،�/#$� ��
 در زد�ـ�ن ز:�:ـ� %ـ� �	ت�ـA و ص

. �ـ'د 	��Hـo	ر (�ـ�ن �(ور 5ـ�ب و �ع�د �ز�
� �� ��ز�V= رو�
 در 	�
، %�ده 	*�ره (��� �� ه� ��Pح@�

A��� ز	ن *�%= ��
  :د	*#�
 	��jر ��ره 9ی	 در %��

»O� �: �/% ز�(�� �ز :ع/ �� �ح�� �س=/ در... �م، :رده ��7ه L�( ?ـ* +�ـ/، :ر�� +��ز روز ی� 

  .)٣ش( »��H R/ه :ر�(�ر �س=/ در �Xع� و R���X +��ز ه���ره ,ن �ز

  ).٢ش( »�Hد �� �� Zس��jX�� O %�ر�ت و _/��... «

 ����، �Y ��� Y ذ�ر و _���ت :� �رد Hروع �سرم و �ر)R ر� �سرم د�R %�+�0 ,�/، �� ز�(��

  �� ���ردC �ز ی��
ً
�KـR �ـ� �سـرم �ـ� :ـ�د ذ�رهـ�ی� ه��H O/، �� د�Iر�� :��u و��ع�« 

  ).٩ش(

 :��وریR��[ ،0 �ص�jv و ه� ���P �یO :ر�:ر در �� H/ه �jG �� ����� :���ریO ��7/ :�ور«

�d� Rه�G �����د�ت� .O� نY� 0�(ر �� ����ـ�د�ت %��+7ـ/، �ـ� +��ز �� �س�+� �ردم :رر

  ).٢8ش( »,ی7/ �� ��7ر �س��v �یZ �: Oر ر�حR د�ر+/، دی�7




ی����%د #"!ی�  �
ز�١�٣  6*5� (4
.3& ی2: زد0
ن &ز./. !ور- �
ب در +*
() روز و ' � �& �
ور      

 


ور &�ی. ر هH#ده
 در $#"�
 *
3
ه در ز121* 
0/.- روز و +�  )
  زد5
ن 0#4

»5'J1 . #B«: ی�ه� �"#� �#@� )ـ@& �ـ� %��ـ
��ن �?وه� ��Vن د	د %ـ� *ـ�%= 9ی	 در ه� =یرو	 �� �

 و (ور 5ـ�ب �ه� (دم و 9یو	:
 د	دن، ��	ر )��yV ر	 ��ر��ن و ��	و: ��@�	ن،�� و ��(ن 	ز ��"#9 ی�ر	ه�/�

 	�#�ـ�ل و �ـ�دم =یهـ
	 و �ره@ـ� �L،ی.
ی 	ز �"#9ی��H;5 o و ��H;5 و د	دن ��	ر A'د �	:L' ر	 ص@'ر

��Q5د �ت�'A �� نید	�L 
�#$�	'5 �� �:�
ه��� و ز:� 	ز ���Aـ �gـ�ل ��ـ�	 �ـ
؛ی��� %�ـ�ر ��#ـ� (ن ��

  :%�د�
 �ن�� ��ره 9ی	 در %��
��ن ��Vر%=

 �7ـ�ر ,ن ��ـ�gت و �ص�jv و :حر�ن �یO :� :� دیرZر و د�ر+/ Zرh Cع�w �ی��ن �� ه� %���«

 Hـ�+/، +�� ���/ +� و ��ر+/ �� �ر �ز ر� %�د ز+/�� دو:�ره دیIر�ن �� :�77/ �� و��� ,ی7/، ��

 ).١ش( »�رد+/ :ر�� %�د�Hن روز�ره ز+/�� :� ه0 ,+^�

 ��Iـ� ,+ـ�ن :ـر�Z Cـ��+�0 �ـ� %ـ�د ر)��رهـ�C :ـ� �0�7، +ص�حR ر� �ردم �� +/�رد �(و�� ��«

0�H�:) «...٢8ش.(  

»�x+�7Q ه�I+ ،/�7� �� /�7�: �� ن ه����� �ـر,ن ��ـر. ه��ـR �+سـ�ن :ـر�C �ـر,ن هـ�C د�

��ی/ �� ��H ه� �+س�ن ���Z ��Hد� ،/�H�: ���Z �: C�7روز�+� ��� �ع Rـ���H ...Oد%�ـرم �ـ 

 )�ـL ���ـr ه�ـ�ن Hـ/، :س�رC :���ر���ن در ��ه �� و :�د H/ه +�Pع �rM ز�(�� �fر در ��

 �ـردم، ��gـ�Z[ و زدم �ـر �و :ـ� �� �ح`�P+ �Zس��O. د�RH ر� ��G+[ د�دن ��Zن �/رت

�RK �� د�د، �� د�/�رC �ر� �:�: Rش +�ر�ح�G+ .RK� Oس�ن �س�ر �ی+� R�� ...RـK� :�:ـ�«: 

  ).٢٧ش...» (H/ ��ح�� ر� ه�ی� ��Q ��P �� :�ش د���H ی�د :� ر� �ی�ب حAرت

 �	ع_ـ� هـ� 	�$ـ�ن �.ـ�ی	 �ـ� �ـ�ور =،�	�$ـ�� %ـ� د	د �Vـ�ن هـ� =یـرو	 ���ر)»: !دوس� ('ع«


،ی.
ی��L 9 �~� در#"�L� ،xد، ر�	ه&، �?o� ��= ،�.'%ـ�ر�� �gر،ی	 ه�، 5[�وت �ی)� و =��'
 Aـ

�� �Vی�،= U/% �� Tع، ه'� 
 �هـ� 	رزش �ـ� 5'!ـ� (ر	�ـ�، 	ح$ـ�س و �ـ�دم �V.�ت %�دن ح

 !/Gـ� 	ز �ـ'دن ����ـ�ن و �$ـ#/�
	ن و �ز��ـ
	ن�� �ـ� %/ـA� U'	ه��ـ�،�A �%�ره� 	��Qم ،�	�$��

 و *ـ
 	*ـ�ره (��ـ� �ـ� �ـ?وه� در %��ـ
��ن �Vـ�ر%= 5')ـh %ـ� �'د�ـ
 �دو)ـ# �'ع �ه� ���':�یز

�:�
ن %��ر �ر	ه@�ده� 	ز �.ی ع�'	ن �� (ن 	ز زد��ن ز:�) �� �:�
ه��� و ز:�� 	)#[�ده (ن ��� 
  .%�د�



��ن ��Vر%= رو	ی= 	ز �/'�� `���%:  

  %�دم �O �� ه�ی� ��?«
ً
 و د�د �ـ� ,ر��ـ[ %�دم :� �ردم، �� دی/ه ,��j �ردم :� PHص�

 :ر�در ����م، ه�س�ی�، ��n %�د +�ع ه0 ��? :� و���. :�د �fpر و ده7/ه Zس��O :ر�ی0 :س��ر

  ).٢ش( »د�RH %��ه�/ %�:� ح* ��H:�/، �� %�د %��هر و

»�� jH /ز�(��، �ز :ع �Q�� �: �Q�� �� 0���� Qـ�در ,+^� :ر��Q ،/7�H�/+ Cدر �� �س�+� و 

 Qـ�در ه7ـ�ز %�د�Hن ��، �روه ��C�A ه�C %�+��ده :ع�A �� _�ر�Z در �ردی0، �� )ر�ه0

/7�H�/+) «...١٢ش.(  




ن /٢٨ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   ��١���
��١�٠٠
ر و � 

 

�ر«� O� ـ�� وH ـ�� هـ(�رH ـ��ی� وH ـ��Hـ�0، د�H�: ـ�م درI77ـ� هI7Z ر )ریـ�د :ـ�Iی�ـ/ی 

�� ،0����Kـ� �ـ� ,+=��ـR... �7ـ�0 �ـ� +(دی�� �حس�س �0�7، �� ه�Gس��I �حس�س ر 

 :�Iی7ـ/ Hـ�� :ـ� ��ـر... ��هر+ـ/ یـ? �ز ,)ـری7[ در �ـ� ی�/یIر+/ ��C�A ,دم :�H �7د ��

�RP :ر�ی�Q R/ر ��R، �ع��د :ر�درت R�7/ ��ر. ��K� �+g( ع��د� ،R� ه�ـ�ن :ـ� ��ـر �

 ,ن Hـ�C، +�ر�حـR هـ0 )ـرد ,ن :ـر�C/H C، +�ر�حR :ر�درت H/ن �ع��د :ر� C�� �C �+/�زه

  ).٢٧ش( »د�رC �ی��ن و د�رC :�ور ر� %�دت �� ��R ز��ن

  
L� ..

ور &�یدر $#" 
�0ه
 *
3
ه  در ز121* 
0/.- روز و +�  )
  زد5
ن 0#4
»Iشی�#:« 

ه د)= �� *'	ه� %� �'د (ن ��ی�' �'د، %��
��ن ��Vر%= =یرو	 �ی�� �� %� ��c: � 	ز (

 �ـ� ی��رویـرو ��ـ�	 �(��د� (ن، �'دن �ی���o 	!#��ب و ��گ �'دن حy �� ��ور (ر	��، ح[k د�@�ل ��


	*ـ#9 �ـ� ��ور ر"9#، �V.�ت 	)#�@�ل �� ،�ز�
� :ح~� �� :ح~� ���	 �'دن (��ده )h ،=bی*�	� 

� �� �ر	ه! oن %��ر و (��� �شی�
� �cی*ـ�	 
یـ!
 hی*ـ�	 �ـ� �ـ�"A 9#' و %�دن ع�دت (���، �� (


� ح�ص� 

ه ��� =��'�  زده ز:�:� 	"�	د %� *�� ر	 (� oی�
 و ز:�:ـ� �ـ� 5ـ� ر	ح= ه��Lم، (ن و �"#�


ه����� %��ر (ن ��� 
�
�) .A��� ز	ن *�%= ��

 ��ره 9ی	 در %���#]�:  

»Oر �ی��و+/ �/% R� �ـdیرش XـQ C� )ـ�ره و �ـdیرR( ر� ,ن :�یـ/ �ـرد، Zـ��ن +�ـ� �ـ�رC و �

  ).٣ش( »+/�ری0

»O� r��� ��)زی�د ,ن �ز �* و ز� R0 +�/م، +�ر�ح�K� ���KZ� R� +�ر�ح�� دیIر �)��ده، �� �

��رم +/�رد، �� Rم، +�ر�ح/H 07، :�/�د و د�د�ز ر� %ـ�دم روح�ـ� � Rـ� �Qـ(C ,یـ� :ـ/ه0، د

  ).-ش( »�7/؟ �� ��4Zر

»�Aت :ع���KZ� /7هس� ��ره �Q C� )X یرشd� ١٩ش( »+/�ری/ ,ن.( 

 ). ٢ش( »�dیر)R :�ی/ ر� %/�و+/ ��ر ��R، %/�و+/ ��ر �یO +/�ری0 دیIر�Q Cره %�ب«

 %ـ�دم :ـ� +ـ/�رم، ر� ,ن �ز ر)R :رون :ر�C ه�ی� ر�ه و ,ی/ �� ��[ �+س�ن :ر�C +�ر�ح�� و���«

��ی0 �� Oر �ی��و+/ �/% R� %�+سـرد �ـO ه�ـ�O :ـر�C. �7ـ/ �ـ�ر Qـ� د�+/ �� %�دش و �

 �ـdیر)��0 ر� �Aـ�� �یـO و��ـ�. د�د �د�� :�ی/ �)��ده، �� �����KZ� R �یO ح�ل هر :�. هس�0

 �+=ـ�م Zـ��+�0 �ـ� �ـ�رQ Cـ� Hـر�یL �یـO در �Yن �ی�7ـ� ر�ه�ـ�ر، و Z=ر:� د+�Gل :روی0 :�ی/

  ).٢8ش( »ده�0

 %��ه7ـ/ ر� �ـ� هـ� �ـ��P و ���gت +0�H�G ,��ده ��ر :�0�H، ,��ده Hر�ی�M هر :ر�C :�ی/ ��«

�ر. :رو ������G[ :� �7/ ح��� ��H :� %��ه/ ��  C)�Q و���. :�ع�/� C)�Q /ه��P: ـ�� :ـ�H 

 %ـ�دت �ز ��ع��ـ� ��ـ* و �7ـ/ ح��ـ� Hـ�� :ـ� ,ن �� :��+�/ ��7`ر �� _�ر�Z در �7/، ح���

 ��7`ـر +�Gیـ/ ��ـR، ]ـ�ر �یـO هـ0 �ص�RG. %�رد %��ه�/ hر:� :���ر و�R ,ن +/ه�، +��ن

�+��: �� ��H ع/، ر��G: ���: /ی�: �: ]��G���  ).٢٧ش( »:�H/ �� �ص���G هر :روی/، �
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ه«J) *
 دل �،�ـد� �ـ'دن ��'�# %� د	د ��Vن ه� =یرو	 ���ر)»: ه�ف (* �*.وس >&' ن 
* !ز(�5 

9#$@� �� *'A� ر، �ه�o9 دل زود�#$@� �� �

نید ،�'�د� �ز� #b(� ح# و ه�	هـ� ��ـ�ر �ن �ـ	ع�ـ' 

�ه��`� ،=�'�
	* ،9#	�cN	ب و 	)#�س �b'ردن، ر	 ��د� ��ل ح�ص � �� د�@ـ�ل �ـ� د	*ـ#9، (ر	

*'A� 

ن، ��د� ��ق �'دن، �	�V� LG"���� ،ن
V� د��� 	ن،ید : & و :�' ر
 و �ـ�ل �ـ� �@$ـ#9 دل 

��':� 9ی	 �ه� ���':�یز !/G� 	ز �Hوت 
 و %�د�
 	*�ره (��� �� �?وه� در %��
��ن ��Vر%= %� �'د�


�� ع�'	ن ���. ��"ـ= �ـ�	ر 5'!ـ� �'رد...)  و ر	ه@�ده� ،�	 ���ز� hی*�	 ،�عh Gی�*)	 hی*�	 �ی�( �

A��� ز	ن *�%= ��
  :د	*#�
 	��jر ��ره 9ی	 در %��

  ).١٨ش( »ر)R %��ه�0 د+�� �ز روز ی? و ,ی�0 �� د+�� :� روز ی? ��«

»O� Oـ� د�رم ر� ���ـ/ه �ی�ـر � ,ن �Zـ�م :ـر�C %/�و+ـ/ :��ـ/، �ـ��P و �صـ�RG �سـ� �

��P��ـ��P در و :��H/ +�ر�حR د+�� در ��ر... ��رد �� +`ر در ��د�ش وC :ر�C ه�  �� ز+ـ/

 Hـر در یـ� د�ری/ �ر�ر �:/C %�ر در ی� د+�� ,ن در... :�د %��ه�/ %��H و ر)�ه در د+�� ,ن ��7/،

C/:� .*� �+g��� Rس�+ �� Cر�: C)�Q ،R��� �H�% Rسـ�� ���ـGـ�0 د�H�: ـ�ر�ح�� و+ 

R��� 0ز �ر� ه� �� ).٢8ش( »�7/ +����/ ز+/

»���ـR؟ �ـQ RPـر� ��R؛ �RP ���ح�ن ی? دیIر ]رف �ز و ��R �عj و �^� د+�� ز+/� 

 �ی7=ـ� ���ـH Rـ�� :�Hـ�/ د�Hـ�� ر� �ی7^ـ� ��یـ/ �ـ� %ـ/�. +ـ/�رد �ح��ـ�ج �� :� %/�و+/ �Qن

 .. هس��/
ً
g_� ز� R� روح +�سـR، �ـردن ��ـ0 :ـ� �QـC) +/�رد، �ع�7 �(ت و �س� د�دن د

  �0�7 )�ر �� ��ر ��رد، +�� �+س�ن
ً
g_� ردن� ،Rـ� +�سn� ـ� �ـ�ه��ز و ,ب زیـر رود �ـ� � 

C�X رIر دی�  ).٢٧ش.» (هس��O�7Q 0 �یO ه0 �� ,ورد، �� :�رون 

� $#وه" در) � �ی64 34��5�ر( �ی01� /ی(.,: دوم &�"� در ����9 روز و ��� &� &�ور �1,د  �ی�

  زد4�ن ز+6+� 5;ور (�ب

�� �!'5 �� 'L:	� 	د	ی��رT ح'ر�
ه د)= �� �� �هـ� ��':ـ� �ن�ـ� ر	�cـ� در د�= و �?وه� 9ی	 در (

  :�"=ی 9ی5.' �یز *�ح �� ی�2ه� ��"�N �ی 1ه� ��	ره 	:L'، 9ی	 در �"#�ی 9ی5
و

١. ="� �
 و %'5 �� ،	
A ع#��د	 �ر و �_� �
� �Qدی	 �cی*�	 ع
	:=، �	!�	 و �� 
 ��ور %� %�

�� 	
A روز و ��=��ـ ��	ر ��H;5 5ح= ر	 (��� �� 
 	"ـ�	د ،�� �د�ـ�ور و �Aـ
	��ور =یـ�5' �ـ� و دهـ

�:��'"y زده ز: �� 

ه��� ��	�� در *'���� �:�
ی( "�,y (��� �� و �ور�
�� �5ب ز:�. 

�'!ـ& ،��ـoه@ �هـ� =�ـ" �: 	ز 	)ـ#[�ده و 	�$ـ�Qم و 	5ح�د 	ز زده ز:�:� 	"�	د ���A'رد	ر .٢ 

� ��	�ـ� در و ��Bد	ز�ـ
 Lـ�	نید 	ز ���	:Lـ'� �ـ� �دو)ـ# �ـ'ع �ـۀروح =ی�5' �� �#'	��
 	"�	د �5 *'د �


ه������ �:� .(ور�
 �5ب ز:
                                                           

1. Proposition 

2. hypothesis 




ن /٢٨ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   ١�7���
��١�٠٠
ر و � 

 

 ��یـ�� (��ـ� 5ـ� *ـ'د ��ـ )ـ@& زده در 	"�	د ز:�:� �L	نی	ز د ���	:L'� و �دو)# �'ع �ۀروح .٣

@D� � 	ر oBی�
 �Lـ�ه ی���� ه
ف �� و 	:G� �	: ��ب ���	 �	 G��و) ع�'	ن �� ��د� 9ی	 در �ز�
� �� و ��



 =ی�5' ر	 A'د �(ور �5ب �#'	��
 و %����%.  

  

5 1
�<� و &ح=��4  

 روز و Aـ
	 �ـ� �ـ�ور �/'د "�(ی�
 ��ز�/�ی� ه
ف �� و ����د د	ده �'ع 	ز %�[�، *�'ه �� ح��N �?وه�

=�
 	��Qم %�����Vه ذه�ب )��
 زد��ن ز:�:� در ���* .qی�#� 
��Pح@� ٢٧ 	ز ح�ص y�/د �� ع	ـ�"	 

�:���':� ده *��)�ی� �� ذه�ب )��
 *�� زده ز: 
���Q�	 .ز	ن ��� روز و Aـ
	 �ـ� �ـ�ور ه�، ��':� 	ی9 

=�
 	�#�bب 	� ه$#� ��':� ع�'	ن �� ���* .hی	�* �
ّ
Gز �ـ'د ع@ـ�رت ع	ـ= "� � Aـ
	، �ـ� 5'%ـ
 و 

 	�Qـ�م و 	� ز���ـ� *ـ�	یh ع�ـ'	ن �ـ� 	�$ـ�Qم و 	5حـ�د. عـ
	:= 	!�	� و 	:�� �
ر و �_� �� 	ع#��د


 	�#�bب 	� و	)c� *�	یh ع�'	ن �� �oه@� ه�� " �:�=�
 زد�ـ�ن ز:�:� 	)#[�ده �'رد ر	ه@�ده��. *

�	�� �G���� �� �:�
ه�� و ز:� �Lـ�ه و �oی�ش در���ی=، و 	:L'���� و دو)#� �'ع 	ز �'د ع@�رت (ن ���

�� ��

 ع�'	ن �� ه
ف، �� و)�G� ع�'	ن �� ز��� �"� 	:L' 	ی9 ��� 
* .  

 !/Gـ� 	ز د	ر�ـ
؛ و�ـ�یC 	ز %ـ� 5[$ـ��� و 5 @�� �'ع د:�
 �� د	ر�
، �'� 	ی/�ن و ��ور %� 	"�	د�

Cو��ی 	ر و �_� �'ع� ر

	 ح./= و �A ،9#$�	ز د	ـ#�� (ور� 5ـ�ب V�� 
 و 	ع#�ـ�د	ت. ��A'رد	ر�ـ

�� رو*9 (��� ��	� ر	 ز�
�� ه
ف �oه@�، *
ه درو�� ع/�y ��وره�� 
 	"ـ�	د *ـ'د �ـ� )@& و %�

 ��*ـ�
 �ـ�در و %��ـ
 	رزیـ��� �5
ی
%��ـ
ه %/#ـ� رویـ
	ده�� ع�ـ'	ن �ـ� ر	 (��ـ� "�! � روی
	ده��


 روی
	ده�������� ���r5 	ر 

	 �� 	ی/�ن و ��ور �[= 5'	ن ��). ١٣٩t ��'�،( �oBی��A ره�` ��'` 

Tه	�" ��
	ده�� "�د (ن ��:& در %� (ورد Aه ��� ر
��� 5[$�� 	� �'�� �� ر	 ( 
 ر	ح= �oی�ش �� %� %�


؛ �� (ن �� �g@= )�ز��ر� و ��P@= و ����Q�	 �� ـ�، ع@�رتLح$ـ�س دی	رت 
 درو�ـ� (ر	�ـ� و �ـ



	 �� 	ی/�ن و ��ور 	ز ح�صA روز و ،=� (ن �ـ� )ـ�ز��ر� و �'� �ـ= �ـoی�ش �ـ�	� �ـ�رگ ��@ ـ� ���


	 �� 	ی/�ن ��(ن 5 @�� ��. 	)=A ور و�� �@G� د در��� ���� 	ی�Qد ���و�#� (د 
 ���ـ
 ر	 هـ� bG5ـ� و %�


�� 5ح/ 
�� ��	ی/�ن "�د. ��د	� 
 ��	�ـ� در و	%�� 	�� و د	رد � ��� ح$�ب !��ن در `��� ه� %� د	�

�#b( ب %/@'ده� و ه�'Gc� ،

	و�
 )'� 	ز �ح' ��#�ی9 �� ��*A ل� #�    .*'د �� !@�	ن 

��ور� �� �:'����c: � در *
ه 	)#�b	ج ه�� زی���':� و ه�  �Nو ح� �ی$��� هـ�� �?وه� �� (ن 


؛ �� �/�ی�ن ر	 �( &Gc� ��#"� ،	��Qم�% =$b� ،�.ی�	 �:'�� زیـ�د� 	�ـ
	زه 5ـ� (�ـ
ه د)= �� ه�� 


 ع�'	ن �� %� ع'	��G ه/��� �'� و �oه@� ع'	 ����
ه *��A#� ��ی� ��	�� در (ور� �5ب )�ز ز* ،
�	 

 و � �'یـ= �ـoه&، ؛)٢٠٠٨ %ـ�ر�5،( �'�ـ��'ن �ـoه@� هـ�� " �:�ـ= و Aـ
	 �ـ� 	ی/�ن ه/M'ن
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ور      

 

) ١٣٩٧ :ـ':#�، ع~�/ـ� و %�د	ن ؛٢٠١٩ ه/.�ر	ن، و (:/�ز	ن ؛٢٠١t 	ی.��ر،( �oه@� ه�� ��Lش

�oه@� ه�� " �:�= و ��A'	ده � �'ی= ،)٢٠١٩ ه/.�ر	ن، و ��,'( دو)#� �'ع )�
 ه/.�ر	ن، و ص�

ــ= ،)١٣٩٠ ــ�� !� ــoه@� �� �ــ9 (ب(  ــ�� و رو* * ،��ــ� (E	 ــ�ش ،)١٣٩٧ L� ــ�� ــoه@� ه � 

)�L�! م
 و ��ـ�د در���� ر	) ٢٠١٩ ه/.�ر	ن، و ز�@�) دی�� 	�$�Qم و 	5ح�د ،١٣٩٨( )�د	ر�، و 	�

 ��	�ـ� در (ور� 5ـ�ب 	"ـ�	ی� )ـ@& (ن �� ���'ط ع��ص� و دی�
	ر� � �'ی=، %� !�= 	ی9 	ز (��� ��

 5ـ;��H 5حـ= 	"ـ�	د ه��ـ�ه %ـ� 	)ـ= (ن �'ی�� ه� �?وه� %D ،�G'ر �� 	)=؛ ه/$' *'د، �� ��ی�

=� �'��� ��	ر ز:�:� ه/M'ن ز	ی� 	)#�س ه��  ،
 �ـ� 	ی/ـ�ن و �ـ�ور و �oه@� � �'�، ���زه�� ����

	
A روز و =��	ی� (��� در ���"	 �� 
 %ـ�) ٢٠١t 	ی.�ـ�ر، ؛٢٠١t %'ی��ـx، و ��ی'ر	)ـ/��( ی��


 ه/�9�
ه�� و ز:�:� ��	�� در ر	 (��� (ور� �5ب A'د �'�� �� ع��  .��د �� ��E (ن ���

&Gc� در � �'یـ= ع��ص� ح��N، �?وه� در *
ه 	)#�b	ج ه�� زی���':� و ه� ��':� 	ی�.� دوم 


ه 	*�ره (��� �� ��9�V ه�� �?وه� و 	:L'ه� روی.�ده�، در %� ر	 (ور� �5بV� ،ـ�د؛ *��)ـ�ی� �'د% 

%�ـ
 ه/M'ن �'	رد� �� 5'	ن �� !/G� (ن 	ز 
	و�ـ
، ح./ـ=( »	:�ـ� �ـ
ر و �_ـ�« �ـ� زیـ�د 5;A 

�#ح�ن و (ز��ی�	 ،��:	 �#b( ه� 	ی� �'ع� ر��
	 (زA ،9#$�	$ـ�ن )��'*ـ= د�	د)ـ= در  	
 Aـ


	و�
، )'� 	ز *
ن i�G.5 5 ��9 �'دن،A &,�P�
	و�
 !��& 	ز ر	 ��ی� و A 9#$�	« ،)د�	ـ�!	 

=:	
�رع� ه/M'ن ر	 د��� ��د	ش، و !�	 �� 	ع#��د( »ع� هـ�� �
	*ـ#� و ه� )b#� !@�	ن د	�9#$، 	� 

� � �@�ل در �$w':�= 5@ ��، ع
م ��	���، 	�
�، *� و ��A �� 	ع#��د (�Aت، د���� در د��� 	ی9�! 

 دیLـ�	ن، �@ـ�ل در �$ـw':�= �ـ� د	دن 	ه/�ـ= دیLـ�	ن، �@ـ�ل در �$ـ�E'w� ر"#ـ�ر د	*#9 دی�L	ن، و

 »	:Lـ'����« ،)�ـ'دن ���Lـ� د	*ـ#9، 5 �ـ
 *��)ـ�، و�j[ـ� دیLـ�	ن، �� %/U در %�دن ��Vر%=

 ��Lه« ،)�'دن ��	 ع/
 دی�L	ن، �� 	o��H	ر� �ح�	ن، �� �'	!�� در د	دن ��	ر A'د )��yV ر	 دی�L	ن(

�� ��
 دیـ
ن زود�ـoر، هـ�� A'*ـ� �ـ� �@$#9 دل د���، �'دن �'�#�( »ه
ف �� و)�G� ع�'	ن �� ز�

�#b( ح#� و ه�	ه� ��ر �ن �	ه�� ع�'��` ،=�'� 	Nـ�c	ب و 	)ـ#�س �bـ'ردن، ر	 د��ـ� ��ل ح�ص 

،9#*	
� ��
ن، د��� ��ق �'دن، 	�
� A'*� د�@�ل �� د	*#9، (ر	V� ��LG"�� ،ن
V� د��ـ� 	و :�ـ' ر 

 و �Vـ'رت ه/.ـ�ر�، ه/@$ـ#�L،( دی�ـ� 	�$�Qم و 	5ح�د ،)�Hوت و ��ل �� �@$#9 دل دی
ن، : &

 ی.ـ
ی� ،�L� U/% در ��Vر%= 	!#/�ع�، !�ی�Lه و �Hوت �'��=، �?	د، �� �
	*#9 5'!� ه/[.��،

 5'!ـ� رحT، صG� (وردن !�� �� 	A#�"�ت، و ه� %
ورت و ه� %��� �o	*#9 %��ر ی.
ی�L، 	ز ح/�ی=

�GPح= �� C/! و � � ،)!/�عـ= و !/ ـ� �/ـ�ز ���ـ�ی� "ـ�د�، �PـGح= �ـ� (ن 5ـ�!�d و !�


	*#9( »دو)#� �'ع«� &P 5 �� و �$ـw':�= 	ح$ـ�س ،)	�$ـ��� هـ�� 	رزش �� 5'!� دی��، و �'


  .  %�د 	*�ره !�� � و ��A'	ده �� �$@= 5 �




ن /٢٨ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   ١�٨���
��١�٠٠
ر و � 

 

&Gc� روز و Aـ
	 �� ��ور ح��N، �?وه� در *
ه 	)#�b	ج ه�� زی���':� و ه� ��':� 	ی�.� )'م 

=� − 	ی�	�ـ� "�ه�ـx �ـ� �@#�ـ� %� ر	 ز:�:� ��	�� در (ور� �5ب 	ص�G ه�� �{:[� 	ز ی.� ع�'	ن �� ���

�� 	�$�Qم و 	5ح�د ه/M'ن �'	رد� 	)��� − 	ی�	�� "�ه�x در  	)=؛ %�ده �bVص 	)=، 	)�

�� %� *'د �� ی�"= ����@�	ن و ��(ن 	ز 	:L'���� و رحT صG� (وردن !�� �� �'�، دی�� 
 ��ـ� 5'	�ـ

��H}�
 د	*#� ��ی� ��	�� در 	"�	د (ور� �5ب در *��.  

� �� �#�یq 	ز !$/� و رو	�� 	)#ح.�م (ن در�#��Q و (ور� �5ب 	"�	ی� �b� �� ��
 )ـ�ی� در ز�


	 �� ��ور و 	ی/�نA روز و =��ـ� ����ـ= روز و Aـ
	 �ـ� ��ور �5'ی=. 	)= ��� 
 در ��r5ـ� �ـ� 5'	�ـ

=A��* د	�"	 �:�� *L[= 	� �'�� �� زده ز:�L�	 ی� %��ر در�( ،
��{�H ع'	 C�	. *ـ'د و�ـ:� زد�ـ��� ز:


 	� )�ز��ر	�� ر	ه@�ده�� %�g� و �_ـ� ر	 �V.�ت و د	ر�
 ه
ف �� و)�G�، ع�'	ن �� ز�
�� �� ��Lه 


	و�
 ح./= و �
رA �� 

	و�
 �� (ن )�ی� در و د	��A ="� � 	

 	و �� %�ده، ��%'5 �� 
 �ـ� و %��ـ

'L:	 ر	دن ��	)#�ن د	ن و ��(ن ه�� د	�@��� ��V� ص@� ��� ،
��% Cد �5 )�ی'@�� �� 
 ز�ـ
�� �ـ� و ی���ـ

�� A'د ع�د��� 
 در دی�ـ� )ـ�ز��ر� )ـ'� �ـ� ر	 	"ـ�	د ����ـ= روز و Aـ
	 �ـ� 	ی/�ن و ��ور. ��د�

=� �'�9 %�
؛ �� ره@�� ز	 	)#�س ه�� ��M/ی/�ن ه	 �� 	
A روز و =�
 ع�'	ن �� ���� ح/�ی#� ع'	


 و � �"= و *'د �� (ور� �5ب ��$5
 و 	ی�Qد )@& "�د�%'5 �� 	
A �� ن	ع�' �ـ#�@�ن و �ـ�ه 5.�V� 


�� ع/ 
�%.  

�� �~� �� 

	 �� 	ع#��د %� ر)A روز و =���� �� �:��� 5'	ن و �
رت زد��ن ز: 
 ��ور 	ی9 �� �5 ده



	ده� و �V.�ت ��	�� در %� ��)�A���5 ر 

	 %� د	ر�
 ��ور (���. ��$#�A ـ= (��ـ� یـ�ور و یـ�ر(	 .

���) 
�# � 
�#$�� �% 	
A ن�V5�.V��� ح
 ر	  ،
�% �.G� 
�
�# � �ـ� Aـ
	 �Vـ#�@��� و ح/�یـ= 

�� ���و (��ن 
 %ـ� 	)ـ= (ن �ـ
�b#� و A$ـ�	ن ��(ن، 5 @�� ��. ���ور�
 دو	م �V.�ت ��	�� در �5 ده

��
 (د���ـ� 	�ـ� 	یـ9 زیـ�	 �
ه
، د)= 	ز ر	 A'د 	 
 ر	 	و �ـoه@� �Lـ�ش و 	ع#�ـ�د 	ی/ـ�ن، 5'	�ـ

�#ح/
 ر	 ��Q�#� &�() ��#V� در و ده
 ��	ر ��H;5 5ح= 

 A'	ه�*.  


	، �� 	ی/�ن و ��ور %� 	)= (ن �����L ح��N �?وه� �#�یD ،�G% q'ر ��A ز ی.ـ�	 �ـ]:}� هـ�� 

 5ـ;��H ��دیـ
��ن ز�
�� 	� �د �� �iG#b ه�� *�'ه �� و 	)= ��ی� ��	�� در (ور� �5ب در ��T �$��ر

��
ه د)= �� ه�� ی�"#� ��	)�س. �o	رد �) �� �ـ?وه� در ع/Gـ� و �~ـ�� ����ـ
 د)ـ#� دو �ـ� 5'	ن 

�N*�ره ح�	در %�د؛  dc( ��~� ف
 ��	�ـ� در (ور� 5ـ�ب �ـoه@� � �ـ'�، ه�� �{:[� *��)�ی� ه

�@#�� ��ی� �� ="�� �L!#/�ع� "�ه�	ن 	ی�	)#[�ده �� 	ز 	ده روش و %�[� روی.�د 	رد ه�'ز ����د، د'� 

 و هـ� ��)ـ� "�	ی�ـ
ه�، 	ز رو*ـP5 9ـ'ی�� ��c: � 	ی 9	�L� ،=("#� ��	ر د	�GA �?وه�LV	ن 5'!�

�� �?وه� 	ی 9	��Qم د:�
 ه/�9 �� %�
؛ �� 	ر	,� ر	 ��ی� 	ز �س ��@'د� 
 5'!� *�وع، ع�'	ن �� 5'	�




ی����%د #"!ی�  �
ز�١�٩  6*5� (4
.3& ی2: زد0
ن &ز./. !ور- �
ب در +*
() روز و ' � �& �
ور      

 

�'N'ع �� ر	 د	�GA �?وه�LV	ن &G! 
�% .�#.� �Lدی �ی�.	ن 	�LVن و (ور� 5ـ�ب ح'زه �?وه	حـ�� 

�� 
��	'5 �]:}���c: � 	ز *
ه 	)#�b	ج ه��  �Nح� 	ر �در %ّ/� ه�� *�'ه � �ـ����#��rهـ�� )ـ�ی� ز 

�H}��'رد ر	 ��ی� ��	�� در (ور� �5ب ��  � :�c� �ـ?وه� 	یـ9 هـ�� ی�"#� ع/dc( ،�G در. ده�
 ��	ر 

�� 

��ن در )�یC و �{�H ه�� ��)� 	ی�Qد �� 5'	���� روز و Aـ
	 �� 	ی/�ن و ��ور. %�
 %/U ��ی� ��ز

=���� �� 
 ��یـ�� و �5و�ـ� ��	�ـ� در (�ـ�ن �ـoی�� ()�& و %�
 %/U 	"�	د (ور� �5ب 	"�	ی� �� 5'	�

� �@D 	؛ %�ه� ر

 �����	ی9 ده�% ;5 �� =@�	��� �ـ'�  
�ـ� و ��ـ�د �ـ�	ر �~ـ� �ـ
 ��یـ 
 �ـ� 5'	�ـ


��ن )�ز��ر�����{D �H@� � ��� یU د�@�ل �� ��ز 
 روز و Aـ
	 �ـ� �ـ�ور 	ی�.ـ� �ـ� 5'!ـ� �ـ�. ��*

،=���� Uه ���� ��� ی
 (ن �iG#b ه�� *�'ه �� 5'	ن �� و 	)= ��) Tن �5وی q	(=، (ور� �5ب %��

�ـ� �Vـ�ن *ـ'	ه
. %ـ�د y�]G5 �ح�	ن �� ���'ط (�'ز*� و (��د�� ه�� ������ �� ر	 
 G5[�ـy %ـ� دهـ

�� �ح�	ن �� ر	�c� در (��د�� و (�'ز*� ه�� ������ در � �'ی= 
�	'5 C����
	 �� ��ور A روز و =���� 

� ��#� �ح�	ن �� 	"�	د در�#�Q� و %�
 �5'ی= ر	(�� 
 و ز:�:ـ� ��	�� در (ور� �5ب %� !�= (ن 	ز و ده�

  :*'د �� �����Vد د	د، 	ر��5 و �5'ی= 5'	ن �� ر	 (ور� �5ب %D �G'ر ��

��c: � در *
ه *��)�ی� ه�� �{:[� %� (��Q 	ز �Nح� ��#@� �� ="�� �L!#/ـ�ع� − "�ه�	ن 	یـ�	 


ر%�ر	ن د)= و �o	ر	ن )��)= 	)=،�	 �� 
��	'5 �� �!'5 �� �:'�� *ـ
ه *��)�ی� ه�� زی���':� و ه� 

� �� 5'!� ��( ��ی� )�ی� و ز:�:� ��	�� در (ور� �5ب ��	� �?وه�، 	ی9 در�A�� ن �'دن	ی�	) �وی9 �
 5ـ

 ��Vـ���د ه/�Mـ�9. %��ـ
 	�ـ
	م !�� ـ� 	"ـ�	د �ـ� ه� ��':� 	ی9 (�'زش و (*��ی� ��	� ه�ی� )��)=

��
	GA� ��	� �?وه� �#�یq 	ز %� *'د �
	�Aت )�ی� و �ح�	ن در ����'ط ��:���  �� ���Q5 ـ�� �5و

�� ��Q5� ر	 ه� �ح�	ن )�ی� %� ه�ی� ��"= در ��� ه�ی� �?وه� 	��Qم. *'د 	)#[�ده ،
 در !/Gـ� 	ز %��

���ن 
 در و %�د�ـ
 *ـ�%= �ـ?وه� 	یـ9 در %� زد���� ز:�:� 	ز ��ی�ن در. *'د �� �����Vد زد��ن )�

 %�د�
، ی�ر� ر	 �� �?وه� 	ی9 در %� 	"�	د� ه/� 	ز ��� و د	*#�
 ص/�/��� ه/.�ر� �?وه� 	!�	�

�.V5 و ��	رد
� ��  .*'د 

    




ن /٢٨ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   ١�٠���
��١�٠٠
ر و � 

 

  

?&� �  

  

 *  Tن %�ی)��. 

١. ����١٣٩���، )�Qد ( 	t ،(����� ��	
�ـ�د�، �ـ
���د�� و ����ـ
�� �ـ��� 
ـ� ����ـ
د 
ـ�  ��

�
ز
� "�!ی� 
�ۀ د%#�� ��Vورۀ ��A'	ده، د	��LVه A'	رز��. . ��ی�نه�� 

� ر	�N� و ح$9 رو*9، (ب .٢�* ���(E	 )ی�ن (ور� �5ب ���� ���« ،)١٣٩٧'QV�	ـ�س �� د(	 

�ـoه@� ه�� ���� !�=«، ��
�ـ( )'&&ـ� �%�ـ� �&ـ%$
 ،١ش ،١س ،دی$ـ� ��ه$ـ+ ره�

  .٢٩Z−٢٧٩ص

�� ،)١٣٩m( ع@�س ��زر��ن، .٣
��
	ول روی.�ده��: (��b#� و %�[� 5ح��y ه�� روش �� 	� #� در 

  . دی
	ر: ��5	ن ر"#�ر�، عG'م

t. ،���� ؛�:��ز و!��	و ! [�� ح$�9 %�ی/�؛ ���@�ن  �Nق ��� � ر�V� )١٣٩Z(، »ـ� �ـ����� 

=�]�% ��
 ،»	!#/ـ�ع� ح/�یـ= و (ور� 5ـ�ب ��	)ـ�س �ـ�A Eـ'ن "�Vر �� �@#� ��/�ر	ن ز�

  . ٣٠−٢tص ،Zش ،mس ،/�.�
ر� رو�ن �,�ی�

m. ،؛ �ــ�زور�
	GAــ� 	Vb��Hــ�« ،)١٣٩٧( *ــ�Qع� 	ح/ــ
 و ع@�)ــ� �$ــTG ��ویــ� �ــ� � �ــ'� 

$1
.ـ� رو�ن �0%ـ� ،»VA'�= ������ ز��ن 	!#/�ع� و "�د� (ور� �5ب �$�	
 ،٢ش ،١٠س ،
ـ

  .١٠t−٩mص

Z. ،�'�5 �Nر
�ۀ 	ع#@�ر و رو	ی� ��ر)�« ،)١٣٨٠( �ح/��V(�� =��( �� ،»)GHQ-28( ع/ـ'

  . ٣٩٨−٣٨١ص ،tش ،mس *��)�، رو	ن

٧. �
�V/! ،ده ع���	و (ز 	
 	)#�س �� (ور� �5ب (�'زش 	)١٣٩Z(، »�Vb��H ر�( �'Nد	ت وی

� یU ��)#�ر	ن *��A#� رو	ن ���ی$#� و%�� ����ن *�� در �~��%«، ����GP" �/Gـ� عVوه?� 

  . tt−٣٨ص ،tش ،١٩س )���، 	�9

٨. �L�! ،م
�	 �Qی
A ر� ���� و	ر)�« ،)١٣٩٨( )�د�� ��H;5 ش�L� ه@� ه��oـ� (ور� 5ـ�ب �ـ� 

 .٨−١ص ،٢ش ،١س ،.�4
ن ���23( �,�ی� ،»)����D ��/�ر	ن


 ورز��، ح�5/� .٩_]:	'�	 )١٣٩t(، �5وی( �
',ـ� 
�ر.ـ� و ر8
ی��5$ /
ی�5ر �زدو�ج �	�6��� 


�ۀ��
 �%��5� �� �$�2� �
  .  D�@D@�,� ع��� د	��LVه ��A'	ده، ��Vورۀ د%#�� ���ۀ ��ی�ن ،"ن 


� �'ر، ح9�$ .١٠�� )١٣٩Z(، »��� �ی�� �ـ� 	"ـ�	د ��	ی� 	ز �����LV در رو	�A��V#� ه�� )�


�� ،»	ع#��د$%&� )�!. �
  . ٢m−Z٢ص ،Z١ش ،tس ،
د���� و �����
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ن &ز./. !ور- �
ب در +*
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ور      

 

�ح/
 ��V#��ن، ح$��� .١١
�( )١٣٩m(، »Vb��H	� زش'� �5�T~ـ �ر	ه@�دهـ� �ـ� �(ور 5ـ�ب (

 /:وه,6
ه ،���ه$6 �/:وه �
��� ���A«، �%0'	ر )���)= ز��ن �ز�
� 	ز =یر�N و �Qن�ه


ت و ���س
� �%�م�	
  .٢m−m٠ص ،٣ش ،٧س ،���ه6$ ��


� و ص[���� ح9$ )�
)�Qد؛ ح$���، .١٢��
�ح/ 
�ـ
ی�ی= ��ـ�ن ر	�c�)١٣٩m(، » �'ر( � 

��h@5 د	�� �� �:�
 و ز:��حGـ� دیـ
ه (�ـ'زش د	وGD@ـ�ن ��c: ـ�( (ور� ب 5ـ� 	!#/�ع� ع'	 

ــ��ب ــ�ن )�() ��% .«(��
ــ%$ &�ــ?  ــ��6� د�� ــ5 و /�, ــ��ن (ی�ی�  ،٣ش ،Zس ،
ح

 .٢٨٣−٢٧٣ص

 در � �ـ'� )ـ��= ���« ،)١٣٩٨( 	:�� 	:G� ذ��d و در�5ج "#��� در�5ج؛ "�ی@� ��یT؛ زی�ه، ده ر!@��ن .١٣

  .  ١٠٧−٩٧ص  ،١ش  ،٨س ،$1
.� رو�ن روی? �0%� ،»%�*�ن د	��LVه د	�QV'ی�ن (ور� �5ب

١t. T؛ �'ر، رح���	ص@ح� ��ص� "�ز �.G� دو 	Vb��Hـ� ���ی$ـۀ«)، ١٣٩Z( ��ی/ـ��� �ح/
 و ��	

��ه$ـ+ ،»د	�QV'ی�ن ز��*'ی� �)�ز��ر �� 	ر�D�@5 �ه� ���رت و �(ور �5ب (�'ز*� �����ۀ 

  .mt−٣٣ص. ١ش، ٧س ،�.!�� "ز�د د��,6
ه در

١m. ،ده	رز	؛ )�د�#*�" ��'P �
� "�	ه��� �G.� و ����� ژی�ن �V� )١٣٩m(، »ور� 5ـ�ب ��ـ�) 


	ن *�Gr "�)'د�� و *�Gr 	)#�س %�ه� در�� �ـ�ره "ـ�ت �[= *�%= 	�/�ر� �Dح %�ر

  .٧٧−Z١ص ،tش ،٣س ،$1
�( /�A1B رو�ن و $1
.� رو�ن �0%� ،»	ی�	ن

١Z. �/�G( ،���#$Q� 9�$ح )یس� ،)١٣٨٨
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ز.ـ
ز� و "د	ـ�� 1ـ��ه 
ـ� �,ـ
وره 
 

���
$1 �$�2� �
 ،��D�(  )�!.�

ب  رو���، ( � د%#�� ���ۀ ��ی�ن ،د��,�0ی
ن ���5و�ر� و "ور

  .D�@D@�ی� ع��� د	��LVه ��Vوره،

)، ١٣٩m( �ـ'ر %�ی/�ـ�ن �[ـ�ر و ر�_ـ��� *.'"� ���V'ر؛ )�Qد 	)/�ع�
؛ د���`�، ص
ر� .١٧

»�Vb��H	 زش'� �V��.5« ،�%0'ر (�'ز	ن د	�� *��A#� رو	ن ���ی$#� و TVA �� (ور� �5ب (

�.
  .١٢٩−١٢٠ص، tش  ،Zس ،�5ر.� رو��,$

 	رز*ـ� هـ�� د���'�� ���� *.
 "�	ی�
 ��ز�/�ی�« ،)١٣٩m( ص�:ح� %�'	ن و (رزو� �['ر�، .١٨


�� ،»ز��ن �ح'ری= �� 	"�	د در$%&�
ت �	
�� ��
 ،tش ،١tس ،ز�ـ
ن 1ـ$
��� رو�ن − ����

  .٢٠٨−١m٧ص

 (ور� 5ـ�ب �� ��h@5 رو	�� 	!#/�ع� ه�� !�@�« ،)١٣٩٧( :':#� ع~�/� ح/�
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