
 
 

 1400،تابستان 2، شمارة 17دورة  شناختی مطالعات روان     

 11-32صفحه:مقاله پژوهشی                                                                                               
 1400-03-03تاریخ پذیرش:                                                        1399-05-12تاریخ ارسال:      

 

دشکلی پاداش و قربانی شدن با ب رفتاري، یابی رابطه بین سیستم بازداريمدل
 آموزانهاي شناختی بین فردي در دانشی تحریفانجیمبدن با توجه به نقش 

 4، روشنک خدابخش3گر، مهرانگیز پیوسته2بتول احدي ،1*کوثر عظیمی یانچشمه

 چکیده
ن از طریق ا بدشکلی بدبررسی رابطه بین سیستم بازداري رفتاري، پاداش و قربانی شدن ب باهدفپژوهش حاضر 

که از طریق  پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود ي تحریفات شناختی بین فردي انجام گرفت. روشگریانجیم
بود.  شهر تهران 1398تحصیلی  سال درآموزان مقطع متوسطه آماري پژوهش دانش جامعه تحلیل مسیر انجام شد.

واس وس شدهاصلاحمقیاس  شدند و با ي انتخاباچندمرحلهاي هي تصادفی خوشریگنمونهنفر با روش  364 تعداد
شدن  یقرباني، شاخص احتمال پاداش، مقیاس فردهاي شناختی بین ، مقیاس تحریفبراونعملی ییل  –فکري 
سیستم نتایج تحلیل مسیر نشان داد  ي مورد ارزیابی قرار گرفتند.رفتارسیستم بازداري مقیاس  خرده ومرادي 

ارند. پاداش رابطه مستقیم و مثبت د با بدشکلی بدن يفردقربانی شدن و تحریفات شناختی بین  ي،تاربازداري رف
اي نقش واسطه يدفررابطه مستقیم و منفی با بدشکلی بدن داشت. همچنین نتایج نشان داد تحریفات شناختی بین 

نتیجه  توانیمها ارد. بر اساس یافتهدی بدن بدشکلي، قربانی شدن، پاداش و رفتارسیستم بازداري معناداري بین 
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آموزان قربانی شدن، پاداش و تحریفات شناختی بین فردي در بدشکلی بدن دانش ي،رفتارسیستم بازداري گرفت که  2
 استفاده است.اي و درمانی براي دانش آموزان قابلهاي مشاورهاین نتایج در طراحی برنامهنقش دارند. 

ي، قربانی شدنرفتاري، سیستم بازداري فردپاداش، تحریفات شناختی بین ، بدن یبدشکل: هاکلیدواژه  

 مقدمه

ي خیالی یا هانقصي ی فرد دربارهمشغولدلی است که با شناختروان، اختلالی 1اختلال بدشکلی بدن

گردد. این افراد احساس عمیقی از زشتی دارند که با شرم و انزجار همراه می ظاهر مشخصجزئی در 

 .کندیم پیدا تداخل رشدي تغییرات با که نوجوانی است در اغلب این اختلال). آغاز 2،2017اد(بر است

شان افسردگی و اضطراب بر علاوه  ثانویه يهانشانه عنوانبه را اختلال با مرتبط يهانشانه مبتلا اغلب افراد

یکی  .)3،2019ی و ویلهلمسامرز، آلبرس، مک نال( پندارند که ممکن است از این اختلال غافل شوندمی

ي از ادامنهکه با صفات شخصیت اضطرابی و  است 4سیستم بازداري رفتاريي زیستی رفتار، هامؤلفهاز 

ي تنبیهی، هاتیموقعکند و با هاي آزاردهنده را تنظیم میاین سیستم، انگیزه. استاختلالات روانی مرتبط 

 ).5،2016وود( یر مانند اجتناب از آسیب همراه استناپذانعطافهاي رفتاري پاسخو  دهندهپاداشغیر

ترس از ارزیابی منفی شود. چنانچه اجتناب از آسیب در اختلال بدشکلی بدن دیده می توجه به خطر و

اند داده مطالعات نشانهاي بارز مبتلایان بدشکلی بدن است. اجتناب اجتماعی از ویژگیتوسط دیگران و 

 هنددو سطوح بالاتري از اجتناب را نشان میدارند تري زداري رفتاري فعالسیستم با بدشکلی،مبتلایان 

                                                                                                                                                     
1. body dysmorphic disorder 
2. Brohede 
3. Summers, Aalbers, McNally & Wilhelm 
4. behavioral inhibition system 
5. Wood 
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 نمرات بالاتري و نددار مرتبط با ظاهر تجارب تمسخر که افرادي. )1،2018سان و وادي امیلیو جانسون،( 2

رشیدي، رحمتی، ( هستند بدن اختلال بدشکلی به ابتلا مستعد کنند،می کسب رفتاري بازداري سیستم در

زن ظاهر و وهاي مربوط به فعالیت بالاي سیستم بازداري رفتاري با نگرانی ).1395وي و راه نجات،دنی

ان ي ظاهر و وزنشهاي بیشتري دربارهنگرانی ترندحساسهاي آزاردهنده مرتبط است؛ افرادي که به محرك

با دیدگاه رفتاري  مطابق .)2016وود،( کنندي کمتري را تجربه میدهندهدارند و رویدادهاي پاداش

شود، تر میرنگهاي تقویت کمزمانی که برنامه هستند. تیتقواختلالات روانی پیامد شکست در فرایند 

منظور کسب پاداش روي اند و به رفتارهاي کمکی بهدرگیر شده یابند در رفتارهاي روزمرهافراد درمی

 عنوانبه،  ورده منتهی به کسب پاداشمسیرهاي شکست خ متعددمطالعات نشان داد تجارب آورند. می

). 2016و حریري، آلبرت هنسان،( شوندباعث اختلالات روانی می د ونکنعمل می یرشرطیغهاي محرك

ی هاي منفنگرشي ریگشکل اجتماعی و کاهش پاداش محیطی موجب تجارب بین فردي مانند مقایسه

و  از خود بودند ترجذابخواهر و برادر  داراي مطالعات نشان داد کودکانی که گردد.ظاهر مینسبت به

رزیابی د، خوداها دارنبیشتري نسبت به آن پاداش)( یاجتماعمقبولیت  رانشانادمشاهده کردند خواهر و بر

مطالعه دیگر بر روي مبتلایان به اختلال خوردن نشان داد  ).2017 براد،( خود داشتندظاهرمنفی نسبت به

و  اهرظی پایین ارزشیابی کردند، اشتغال ذهنی بیشتري به کنندگتیتقو لحاظ زاافرادي که محیط خود را 

تواند باعث می 2آزاردهنده مانند قربانی شدن تجارب گریداز سویی ). 2016وود،( داشتندوزن اضافه

                                                                                                                                                     
1. Johnson, Williamson &Wade 
2. victimization 
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اش و کاهش پاد آهنگ اختلالات روانی گردند. مطالعات نشان داد بینپیش شکست در فرایند تقویت و 2

هاي کنندههاي آزاردهنده در شکل حوادث منفی باعث کاهش تقویتو محرك ارتباط وجود دارد افسردگی

 (قائدي و شبانکاره مقدم و دنگردهاي افسردگی میرشد نشانه ند و درنتیجه موجبشومحیطی می

). مطالعه دیگر نشان داد جوانانی که تجارب قربانی شدن ممتدي داشتند، پیامدهاي 1395مجیدي،

 قربانی شدن). 2016هنسان و همکاران،( ي کمتري را نسبت به گروه کنترل گزارش دادنددهندهاشپاد

ین گاردن، و( است خانواده و مدرسه طیمح ،یتیشخص يهایژگیواز قبیل  یطیمح -یستیز عوامل از متأثر

مبتلایان  ۀ قربانی شدن و بدشکلی بدن نشان داد خاطراتنیزم در). مطالعات 1،2017کارلی و ویلهلم

ها آزار و اذیت است و آن ظاهربهقلدري مرتبط  ژهیوبهیی از آزار و اذیت هانهیزمپسبدشکلی داراي 

زارش تر از افراد سالم گرا در دوران کودکی و نوجوانی با فراوانی بیشتر و آزاردهنده ظاهربهکلامی مرتبط 

 ریتأثایجاد و شدت نشانگان بدشکلی بدن قربانی شدن بر  ).2،2018توماس، کانر و اسکات( نداهکرد

). 2018، 3و پاتل بوردا نظیراوغلو،( استهاي خودکشی در مبتلایان مرتبط ي تلاشگذارد و با تاریخچهمی

رورش خود شکل و پ ي شناختی مبتنی به طرد اجتماعی را درهايریسوگاز سویی دیگر قربانیان قلدري 

ه راهبردهاي پیشگیري از قربانی شدن استفاد عنوانبهو اجتناب اجتماعی  داده و از استتار مانند آرایش زیاد

ي تحریفات شناختی بین ریگشکلقربانی شدن باعث  صورتنیبد). 2018توماس و همکاران،( کنندمی

، غیرمنطقی و مطلقی زیآماغراقباورهاي  4تحریفات شناختی بین فرديشود. فردي در مبتلایان بدشکلی می

                                                                                                                                                     
1.Weingarden, curley & Wilhelm 
2. Thomas, Connor, Scott 
3. Naziroglu, Borda & Patel 
4. interpersonal cognitive distortions 
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گذارند. می ریتأثکه بر شیوه ارتباط افراد با دیگران  هستنداهیت روابط خود و دیگران در روابط م يدرباره 2

ی، طرد و درك نادرست در روابط بین فردي است رواقعیغتحریفات شناختی بین فردي شامل انتظارات 

دشکلی بدن با اختلال ب). 1396جعفرزاده،( کندي اختلالات روانی فراهم میریگشکلکه زمینه را براي 

جریان به ریتأثها تحت ارزیابی منفی از تصویر بدن همراه است. این سوگیريهاي شناختی و سوگیري

). مطالعات 2018ن و همکاران،جانسو( استدیگران  اظهارنظراز قبیل استرس، خلق منفی و  هاانداختن

دارد.  بدن بدشکلیاختلال ی شناسسببهاي شناختی نقش کلیدي در گرفته نشان دادند سوگیريصورت

ه جریان باز قبیل تفسیرهاي خود شکننده و پریشانی هیجانی را در مبتلایان  ظاهربهها افکار مرتبط آن

مبتلایان  .کنندهاي ناکارآمد مثل اجبارهاي متمرکز بر بدن را تشدید میي خود مقابلهنوبهبهکه اندازند می

در مورد خود و روابط بین فردي دارند.  رانهیگسختي اردهااستاندبدشکلی بدن، تحریفات شناختی و 

ي ریگلشکي منفی از تصویر بدن است که باعث هایابیارزهاي شناختی در بدشکلی، سوگیري درواقع

هاي مبهم محرك بدشکلی،. مبتلایان )2017براد،( شوندمی ظاهربهیی ناسازگار نسبت گراکمالباورهاي 

اي مبهم و سناریوهاي اجتماعی مبهم و ها تجلیات چهره. آنکنندیم ریتفسدآمیز محرکی تهدی عنوانبهرا 

-فیتحر گریداز سویی  ).2019سامرز و همکاران، ( کنندتهدیدآمیز تفسیر می صورتبهرا  ظاهربهمرتبط 

 نشان گیرد. مطالعاتپاداش و قربانی شدن قرار میسیستم بازداري رفتاري و  ریتأثهاي شناختی تحت 

ه بین اي در رابطهاي شناختی مرتبط با اطلاعات اجتماعی تهدیدآمیز و منفی نقش واسطهدادند سوگیري

 اطلاعات وارسیاز طریق ارزیابی خطر،  این سیستم. داردی شناخترواناختلال  و سیستم بازداري رفتاري

لاعات سیستم پردازش اط صورت درو بدیندهد هاي تهدید برانگیز پاسخ میمرتبط با تهدید به موقعیت
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گذارد. درنتیجه سیستم بازداري رفتاري از طریق پردازش اطلاعات سوگیري افراد تأثیر می هايو شناخت 2

رشیدي ( گذاردتأثیر میآور  تهدیدهاي هاي رفتاري و هیجانی مبتلایان بدشکلی به محركشده بر واکنش

شود افراد رفتارهاي اجتماعی و هیجانی را باعث می از سوي دیگر قربانی شدن). 1395و همکاران،

عیوب م شده پردازش کنند و دلیل بدرفتاري دیگران را به خود اسناد دهند و آن را نشانهصورت تحریفبه

ه طرد شناختی مبتنی ب هايگیري سوگیريبودن و جذاب نبودن خود بدانند و بدین ترتیب باعث شکل

نبود یا کاهش  هاي پژوهشی حاکی از آن است کهیافته نیهمچن ).2018توماس و همکاران،( شودمی

ی، ها منجر به سه نقص هیجانکنندهکاهش تقویتهاي شناختی ارتباط دارد. دهنده با تحریفحوادث پاداش

تواند سبک تفکر فرد را تغییر دهد و در رفتار و گردد که در بعد شناختی میانگیزشی و شناختی می

اي آمادگی نسبت به دریافت پاداش و در معرض تنبیه بودن متغیرهاي شخصیتی حالات آدمی نمود یابد.

ادها و اسنادهاي برگرفته از روید-کنند. تفکر ارجاعی شامل خودبینی میهستند که تفکر ارجاعی را پیش

اري هاي تکررفتارهایی است که مفهومی منفی براي شخص دارد؛ این نوع طرز تفکر به دلیل ویژگی

زد گیري اختلالات روانی مهیا ساتواند زمینه را براي شکلودآیند بودن و مشکل در قطع افکار میبودن، خ

 ).1395(قائدي و همکاران،

ي سیستم بازدار( یستیزي آن است که ترکیبی از فرایندهاي چندبعداهمیت این مطالعه در نگاه 

ل بدشکلی در اختلا ی بین فردي) راپاداش و قربانی شدن) و شناختی (تحریفات شناخت( یطیمحرفتاري)، 

شد راز سوي دیگر ی این اختلال کمک کند. شناسبیآس ترقیعمقرار داده است تا به فهم  مدنظربدن 

رت ضرو ،و کمبود مطالعات پژوهشی بخصوص در ادبیات داخلی بدشکلی بدن در نوجوانان روزافزون

 ماثر مستقی پژوهش حاضر بررسی هدف شدهطرحمدهد. با توجه به مطالب انجام این مطالعه را نشان می
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حریف تگري واسطه با پاداش و قربانی شدنمتغیرهاي سیستم بازداري رفتاري،  رابطه میرمستقیغو  2

 .ترسیم شده است 1. مدل مفهومی پژوهش در شکل ستابدشکلی بدن شناختی بین فردي بر 

 

 روش

آموزان آماري شامل دانش جامعه .بود ت ساختاريیابی معادلای و از نوع مدلهمبستگ روش این مطالعه

-ي تصادفی خوشهریگنمونهبود که با استفاده از روش  1398 آذرماهمدارس متوسطه دولتی شهر تهران در 

و در هر منطقه یک مدرسه دخترانه  19و  17تهران مناطق  منطقه 22که از  صورتنیبداي انتخاب شدند. 

 کهینگامهمطابق نظر کلاین انتخاب شدند.  تصادفی طوربهرسه سه کلاس و یک مدرسه پسرانه و از هر مد

)؛ 1395قاسمی،است (نفر مناسب  400 -200باشد حجم نمونه بین  15-10متغیرهاي مشهود مدل بین 

معیارهاي  پرسشنامه کاملاً تکمیل شد. 364نفر انتخاب و از این تعداد،  400اي به حجم نمونه جهتنیبد

به شرکت در  آموزدانششتغال به تحصیل در مدرسه در زمان پژوهش و تمایل داشتن ورود شامل ا

 پژوهش بود. سؤالاتدرصد  5ندادن به بیش از  پاسخپژوهش بود. معیار خروج 
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 ابزار پژوهش 2

را  این مقیاس :1براي اختلال بدشکلی بدن عملی ییل براون –وسواس فکري  شدهاصلاحمقیاس 

گویه و یک ساختار  12داراي  اند وی کردهابیاعتبار) طراحی و 1997( 2اسنفیلیپس، هولندر و راسم

اضافی در مورد بینش و اجتناب  سؤالو دو  4، وسواس عملی3ی شامل وسواس فکريدوعاملاي مرتبه

ي گذارنمره) 5موافقم () تا کاملاً 1مخالفم (ي از کاملاً ادرجه 5ها در یک طیف لیکرت پاسخاست. 

به بالا به معناي اختلال بدشکلی  20است و نمرات  60تا  12ي نمرات این مقیاس بین منهداشوند. می

گزارش شد و همبستگی هر گویه  92/0بدن است. در مطالعه فیلیپس و همکاران ضریب آلفاي کرونباخ 

روایی  بود. ربیعی پایایی و 77/0تا  48/0ي کل با کسر نمره همان گویه، مثبت و معنادار و بین و نمره

دانشجوي دانشگاه اصفهان بررسی کرد. ضرایب پایایی از نوع  100نسخه فارسی این مقیاس را بر روي 

 گزارش شد 58/0 ضریب روایی این مقیاس با پرسشنامه پادوا آمد و به دست 93/0کرونباخ آلفاي 

 ست آمد.به د 91/0). در پژوهش حاضر ضریب آلفاي کرونباخ کل مقیاس 1395رشیدي و همکاران،(

گویه دارد   26است .ی کردهابی اعتبار) ساخته و 1388( يمرادرا  : این مقیاس5مقیاس قربانی قلدري

) تا تقریباً 1( هرگزي از ادرجه 6را در یک مقیاس لیکرتی  8و عاطفی 7، کلامی6و قربانی شدن جسمانی

                                                                                                                                                     
1.Yale- Brown obsessive compulsive scale modified for body dysmorphic disorder  
2.Phillips, Hollander & Rasmussen 
3. obsession 
4. compulsion 
5. Bully Victimization Scale 
6. physical victimization 
7. verbal victimization 
8. emotional victimization 
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آید می دست بهگویه  26جمع کل از  نمرات است. 156تا  26ي نمرات از سنجد. دامنه) می6( روزهر  2

گزارش  92/0در مطالعه مرادي ضریب آلفاي کرونباخ کل ي قربانی شدن است. دهندهنشانو نمرات بالاتر 

. نتایج نشان داد ضرایب همبستگی براي دیگرد استفادهو براي سنجش روایی از روش روایی سازه شد 

، براي خرده مقیاس جسمانی از حداقل 90/0تا حداکثر  75/0خرده مقیاس کلامی از حداقل  سؤالات

دهد است که نشان می 93/0تا حداکثر  87/0و براي خرده مقیاس عاطفی از حداقل  94/0تا حداکثر  85/0

ضریب آلفاي  ).1397سلیمی و همکاران،( سنجدیمی را بررس موردموضوع  هااسیمقخرده  سؤالاتهمه 

 دست آمد.به  84/0کل مقیاس در پژوهش حاضر  کرونباخ

ی ابیاعتبار) طراحی و 1994( 2را کارور و وایت : این مقیاس1يرفتارسازي مقیاس بازداري و فعال

ی به تهدید را دهپاسخگویه است. زیرمقیاس بازداري شامل هفت گویه است که  24داراي  اند وکرده

) 1( موافقماز کاملاً  يادرجه 4. نمرات در یک لیکرت ردیگیمي تهدید اندازه هانشانههنگام رویارویی با 

به پایین  14است و نمرات  28تا  7ي نمرات از شوند. دامنهي میگذارنمره) 4( ممخالفتا کاملاً 

ي فعالیت بالاي سیستم بازداري رفتاري است. کارور و وایت همسانی درونی خرده مقیاس دهندهنشان

 بازداري را آلفاي کرونباخ خرده مقیاس) 1395همکاران (رشیدي و  گزارش کردند. 74/0بازداري را 

 آلفاي کرونباخ بیضر آورند. دست به 31/0افسردگی بک با پرسشنامه را آن  همبستگیو ضریب  83/0

 به دست آمد. 76/0کل مقیاس در پژوهش حاضر 

                                                                                                                                                     
1. behavioral activation /inhibition Scale 
2. Carver & White 
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گویه  19است که ساخته )2004( 2حمام سیمقیاس را  نیا :1يفردي شناختی بین هافیتحر مقیاس 2

. دسنجیمدر روابط بین فردي را  5و سوء ادراك 4نانهیبرواقعیغ، انتظارات 3د و سه خرده مقیاس طرددار

شوند. نمرات ي میگذارنمره) 5( مخالفم) تا کاملاً 1( موافقماز کاملاً  يادرجه 5نمرات در یک لیکرت 

ي دهندهنشانرات بالا است و نم 95تا  19ي نمرات بین آید. دامنهدست میگویه به 19کل از جمع 

ی و سوء رواقعیغهاي طرد، انتظار سی همسانی درونی خرده مقیاس حمام ي شناختی است.هافیتحر

ا ی ررمنطقیغزمان آن با پرسشنامه عقاید ضریب همبستگی هم و 74/0و  76/0، 73/0ادراك را به ترتیب 

وه بر روایی عاملی، همبستگی سنجش روایی سازه نسخه فارسی مقیاس، علابراي  گزارش کرد. 54/0

 نظر ازبه دست آمد که  81/0تا  71/0با کل مقیاس محاسبه شد که این همبستگی بین  هااسیمقخرده 

ی و سوء ادراك به ترتیب رواقعیغهاي طرد، انتظار و همسانی درونی خرده مقیاسبود سنجی مطلوب روان

کل مقیاس  ر پژوهش حاضر ضریب آلفاي کرونباخد ).1396جعفرزاده،( آمد دست به 81/0و  82/0، 79/0

دست به 81/0و  76/0، 71/0، 87/0ی و سوء ادراك به ترتیب رواقعیغطرد، انتظار  هايو خرده مقیاس

 آمد

                                                                                                                                                     
1. interpersonal cognitive Distortions scale  
2. Hamamci 
3. rejection 
4. unrealistic expectations 
5. misunderstanding 
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) طراحی و 2011( 2کاروالو، هلماث، مک نالتی و هاپکو: این شاخص را 1شاخص احتمال پاداش 2

و سرکوبگرهاي  3ي احتمال پاداشهااسیمقکه خرده  دارد دوعاملبا  هیگو 20و اند ی کردهابیاعتبار

) 4موافقم ( کاملاً) تا 1مخالفم ( کاملاًي از ادرجه 4در یک مقیاس لیکرت  هاپاسخ نام دارند. 4محیطی

بیشتر  دهندهپاداشتجارب  دهندهنشاناست. نمرات بالاتر  80تا  20ي نمرات از شود. دامنهمی دهیسنج

براي نمره کل و خرده و همکاران همسانی درونی این شاخص را  کاروالو متر است.و تجارب سرکوبی ک

و همبستگی درونی آن را با پرسشنامه پاداش  87/0و  80/0، 92/0مقیاس پاداش و سرکوبی به ترتیب 

 آموزدانش 200بر روي  نسخه فارسی این شاخص را محقق ).2016وود،( ندکردگزارش  55/0محیطی 

. براي سنجش روایی از روش روایی ي در دسترس اجرا کردریگنمونههر تهران با روش مقطع متوسط ش

اش از خرده مقیاس احتمال پاد سؤالاتضرایب همبستگی براي  کند. نتایج بیان میدیگرد استفادهسازه 

 80/0تا حداکثر  55/0و براي خرده مقیاس سرکوبگرهاي محیطی از حداقل  78/0تا حداکثر  53/0حداقل 

. سازگاري درونی سنجدیمی را موردبررسموضوع  هااسیمقخرده  سؤالاتدهد همه است و نشان می

 آمد. به دست 83/0و  88/0، 90/0پاداش و سرکوبی به ترتیب  براي نمره کل و خرده مقیاس هاي

 

 

                                                                                                                                                     
1. reward Probability Index 
2. Carvalho, Hellmuth, McNulty & Hopko 
3. reward Probability 
4. environmental suppressors 
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 هاي پژوهشیافته 2

 سال 18-17دامنه سنی نفر در  229)و  %1/37(سال  16-15ي سنی نفر در دامنه 135نمونه پژوهش  در

وضعیت متوسط و  %1/57 وضعیت خوب،  %7/24وضعیت اقتصادي  ازلحاظ و )قرار داشتند 9/62%(

پژوهش بین تمام متغیرهاي  دهدیم نشان 1جدول که  طورمانه داشتند وضعیت اقتصادي ضعیف 1/18%

 وجود دارد. 01/0در سطح  همبستگی معنادار
 دارد و ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهاي پژوهشمیانگین، انحراف استان :1جدول 

** P< 01/0  

استفاده موس آ افزارنرمبررسی اثرات مستقیم متغیرهاي پژوهش از تحلیل مسیر با استفاده از  منظوربه

خطی هاي پرت، نرمال بودن و همهاي معادلات ساختاري شامل بررسی دادهشد. بدین منظور مفروضه

هاي پرت چند متغیري، فاصله ماهالانوبیس براي ی قرار گرفتند. جهت بررسی دادهبررس مورددگانه چن

متغیرها محاسبه شد و براي بررسی نرمال بودن متغیرها از چولگی و کشیدگی استفاده شد. طبق جدول 

طی خی همبراي بررس دهد متغیرهاي پژوهش توزیع نرمال دارند.مقادیر چولگی و کشیدگی نشان می 2

و میزان  10 استفاده شد. میزان آماره تحمل متغیرها بالاتر از انسیوارو عامل تورم  چندگانه از آماره تحمل

انحراف  میانگین متغیرها
 استاندارد

1 2 3 4 5 

    . 1 19/11 63/21 بدشکلی بدن
    1 51/0** 53/4 90/16 سیستم بازداري رفتار

   1 -42/0** -46/0** 10/10 78/50 پاداش
  1 -40/0** 35/0** 57/0** 79/17 73/34 شدن یقربان
 1 52/0** -20/0** 27/0** 60/0** 15/13 37/57 ریف شناختی بین فرديتح
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خطی چندگانه وجود دهد بین متغیرها همبود و نشان می 2متغیرها کمتر از  عامل تورم واریانس هریک از 2

 .نداشت

 نیبشیپپژوهش و هم خطی چندگانه متغیرهاي بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهاي  :2جدول 

57/0 _ _ متغیرها چولگی کشیدگی آماره تحمل عامل تورم واریانس  32/1  بدشکلی بدن 
30/1  76/0  89/0-  10/0-  سیستم بازداري رفتار 

33/1  74/0  01/0  45/0-  پاداش 
60/1  62/0  27/1  94/0  قربانی 
40/1  71/0  32/0-  52/0- رديتحریف شناختی بین ف   

 

هاي ) شاخص3دهد و در جدول (را نشان می استانداردشده) مدل پژوهش بر اساس ضرایب 2شکل (

 است. شدهگزارشبرازش مدل 

 
 : مدل نهایی تحلیل مسیر2شکل 
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مطلوب  درحدآمده دستبههاي برازش دهد تمامی شاخصنشان می 3که جدول شماره  طورهمان 2

. شاخص باشد 5یا کمتر از  3و  2درجه آزادي بین  بر میتقس 2مقدار خی  یعنی مطلوب است. است

 حالنیبااو کمتر است،  05/0هاي خوب ي مدل) براRMSEA( بیتقربرآورد واریانس خطاي  ریشه دوم

. مقادیر بالاي شودمحسوب می قبولقابلبرازش  10/0تا  08/0نیز متوسط و از  08/0تا  05/0از برازش 

 است. شدهیطراحمدل  ) حاکی از برازش مناسبCFI) و (NFIبراي ( 9/0

هاي برازش مدلشاخص : 3جدول   

PNFI PCFI TLI NFI CFI RMSEA CMIN/DF  وضعیت
 شاخص

تر از بزرگ
50/0  

تر از بزرگ
50/0  

تر از بزرگ
90/0  

تر از بزرگ
90/0  

تر بزرگ
90/0از   

تر از کوچک
08/0  

 ازتر کوچک
5 

 حد مطلوب

52/0  53/0  91/0  91/0  92/0  06/0  46/4  وضعیت 
 

 ت.معنادار اس رهایمتغبین  میرمستقیغي مستقیم و رهایمستمامدهد ) نشان می4جدول ( که طورهمان

 ناختیش توان استنباط نمود تحریفو می در مدل فوق معنادار بودند میرمستقیغچون هر دو اثر مستقیم و 

انجی جزئی بدن نقش می بدشکلی و شدن، پاداش قربانی رفتار، بازداري سیستم بین رابطه در فردي بین

 را دارد.

هامعناداري آن سطوح اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرها و :4جدول  

نقاط  سطوح معناداري
 بحرانی

 ریمقاد
 b استانداردشده

 وضعیت شاخص

0001/0  47/7  29/0  تأثیر مستقیم سیستم بازداري رفتار بر بدشکلی بدن 
03/0  18/2  15/0 ر مستقیم سیستم بازداري رفتار بر تحریف شناختی بین فرديتأثی   
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2 0001/0  31/3  23/0 قربانی شدن بر بدشکلی بدن تأثیر مستقیم   

0001/0  42/9  57/0 قربانی شدن بر تحریف شناختی بین فردي تأثیر مستقیم   

0001/0  28/5-  20/0-  تأثیر مستقیم پاداش بر بدشکلی بدن 
04/0  07/2-  12/0- تقیم پاداش بر تحریف شناختی بین فرديتأثیر مس   

0001/0  13/9  49/0 تحریف شناختی بین فردي رفتار بر بدشکلی بدن تأثیر مستقیم   

03/0  - 07/0 بر بدشکلی بدن رفتار بازداري سیستم میرمستقیغ ریتأث   

0001/0  - 28/0 قربانی شدن بر بدشکلی بدن میرمستقیغتأثیر    

04/0  - 06/0- پاداش بر بدشکلی بدن میرمستقیغتأثیر    

 بیرضبراي بررسی معناداري یا غیر معناداري ضرایب تعیین از آزمون بوت استرپ استفاده شد. 

 آزمون خروجی به توجه با است. 51/0و  33/0 به ترتیب برابر با بدشکلی بدن و شناختی فاتیتحرتعیین 

 است ترکوچک 05/0 اي استانداردخط سطح از آزمون این در معناداري مقدار سطوح چون استرپ، بوت

 بر ستقلم متغیرهاي تأثیر نمود استنباط توانمی است نشده واقع صفر بالا حد و پایین حد هايبازه در و

 متغیرهاي ساسا بر را بدشکلی بدن و فردي بین شناختی توان تحریفپس می ،ستا وابسته معنادار متغیر

 .نمود بینیپیش آماري جامعه در پاداش) و شدن قربانی رفتار، بازداري مستقل (سیستم

 استرپ)(بوت 2Rمعناداري ضرایب تعیین  سطوح :5جدول 

 وضعیت شاخص 2Rمقادیر  حد پایین حد بالا سطوح معناداري
001/0  49/0  23/0  33/0  تحریف شناختی بین فردي 
002/0  56/0  43/0  51/0  بدشکلی بدن 
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 يریگجهینتبحث و  2

، پاداش يرفتارسیستم بازداري  بر اساسی بدن در دانش آموزان بدشکلی نیبشیپهدف پژوهش حاضر 

ي تحریفات شناختی بین فردي بود. نتایج پژوهش نشان داد سیستم بازداري گریانجیمشدن با  یقربانو 

بدن  ي تحریفات شناختی بین فردي، بر بدشکلیگریانجیمبا  میرمستقیغمستقیم و  صورتبهي رفتار

این  است. خوانهم) 1395همکاران (رشیدي و و  )2016وود (ت. این یافته با مطالعات اس اثرگذار

م بازداري بدشکلی بدن مرتبط است و سیست مطالعات نشان دادند فعالیت بالاي سیستم بازداري رفتاري با

 تاريي رفتوان گفت سیستم بازدارهاي شناختی نقش دارد. در تبیین این یافته میگیري سوگیريدر شکل

کند کند و توجه فرد را به خطرهاي احتمالی در اطراف جلب میعنوان یک عامل هشداردهنده عمل میبه

تم افراد با سیس ،درنتیجه سازد؛یش تهدید و اجتناب درگیر میصورت فرد را در رفتارهاي پاو بدین

یم دارند و در تنظشونده، احساس برانگیختگی بیشتري بازداري فعال در رفتارهاي گرایشی و فعال

). توجه به خطر و رفتارهاي اجتنابی که پیامد سیستم 2016کنند (وود،عمل می هیجانات خود ضعیف

جانی دهی هیهاي بارز بدشکلی بدن است. مبتلایان بدشکلی در سازمانند از مشخصهابازداري رفتاري 

براین سیستم بنا شوند؛هاي اجتنابی میدرگیر رفتارتهدیدآور خود کنترل کمتري دارند و در پاسخ به افکار 

ه مانند اجتناب از آسیب و حساسیت باختلال ي این هایژگیوپایه زیستی براي فهم تواند یکبازداري می

 ي، زیربناي بسیاري از اشکال سوگیري شناختیرفتاراز سوي دیگر سیستم بازداري  فراهم آورد. تنبیه

برانگیز  هاي تهدیدوارسی اطلاعات مرتبط با تهدید به موقعیتاز طریق ارزیابی خطر،  است. این سیستم
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هاي رفتاري و افراد و واکنش هايصورت در سیستم پردازش اطلاعات، شناختدهد و بدینپاسخ می 2

 ).1395رشیدي و همکاران،(گذارد تأثیر میتهدیدآور  هايهیجانی به محرك

ري تحریفات گبدشکلی بدن با میانجی غیرمستقیم ی مستقیم ونیبشیپنتایج نشان داد قربانی شدن در 

)، توماس و همکاران 2018همکاران (شناختی بین فردي نقش دارد. نتایج این مطالعه با تحقیقات اوغلو و 

گفت تجارب آزار و اذیت از  توانیمدر تبیین این نتایج  است. خوانم) ه2017(وینگاردن ) و 2018(

با دیگران را تحت  ي خود و ارتباط، باورهاي افراد دربارهظاهربهمرتبط ویژه آزارهاي سالان بهسوي هم

 وند؛شگیرند و طرد میمورد آزار قرار میکنند چون جذاب نیستند دهند و افراد احساس میقرار می ریتأث

رت صودهند. بدینهاي شناختی مبتنی به طرد شدن را در خود شکل و پرورش میسوگیري ،درنتیجه

. شده پردازش کنندصورت تحریفبه شود افراد رفتارهاي اجتماعی و هیجانی راشدن باعث می قربانی

 اندازاهرهاي هایی مانند تشریفات آیینی و اجتناب از موقعیتگیري تلاشاین تحریفات باعث شکل

 گردد. رفتارهاي اجتنابی با برطرف شدن موقت احساسات منفی به حفظ اختلال بدشکلیاضطراب می

 کند.بدن کمک می

ین فردي با میانجی تحریفات شناختی ب میرمستقیغمستقیم و  صورتبهي دیگر نشان داد پاداش یافته

وود ، )2017( در جهت منفی است. این یافته با مطالعات براد ریتأثبر بدشکلی بدن اثرگذار بوده و این 

دادند تجارب بین فردي مانند مقایسه  است. مطالعات نشان همخوان )1395( قائدي و همکاران و) 2016(

دشکلی ظاهر در مبتلایان بهاي منفی نسبت بهنگرش گیرياجتماعی و کاهش پاداش محیطی منجر به شکل

شود، تر میرنگهاي تقویت، کمکه برنامهتوان گفت زمانیدر تبیین این نتایج می ).2017براد،( گرددمی
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اند و به رفتارهاي کمکی براي کسب پاداش روي زمره درگیر شدهیابند که در رفتارهاي روافراد درمی 2

ر هاي موقتی هستند که ددهندهآورند. در اکثر مواقع این رفتارهاي کمکی، رفتارهاي افراطی و تسکینمی

توان در هاي موقت را میدهندهو تسکین رفتارهاي افراطی). 2016وود،( دنشواختلالات روانی دیده می

یت ناتوانی در کسب موفقاز سوي دیگر  .دید ختلالات روانی مانند اجبارها در بدشکلی بدنبسیاري از ا

هاي محیطی و ارزیابی منفی از خود، محیط و دیگران سوق محرك ریسوءتعبو پاداش، فرد را به سمت 

-گردد. تفکر ارجاعی شامل خودهاي شناختی و تفکر ارجاعی میگیري نقصباعث شکل و دهدمی

راي تواند زمینه را بست که مفهومی منفی براي شخص دارد و میهادهاي برگرفته از رویدادها و رفتاراسنا

 ).1395گیري اختلالات روانی مهیا سازد (قائدي و همکاران، شکل

بررسی رابطه بین تحریفات شناختی و بدشکلی بدن نشان داد تحریفات شناختی بین فردي  در آخر،

 با نتایج پژوهش جانسون و همکاران این یافته گذارند.بر بدشکلی بدن اثر میو مثبت  مستقیم طوربه

بدشکلی باورهاي  توان گفت، مبتلایاندر تبیین این نتیجه میاست.  خوانمه) 1396( جعفرزاده) و 2018(

بیل ق دارند. این افکار از طریق پردازش اطلاعات سوگیري شده ازظاهر بهمنفی از قبیل افکار منفی مرتبط 

ی ترس از ارزیاب صورتنیبدیابد و شده، شدت می بهاداده ازحدشیبهاي خود و جذابیت تفسیر نقص

هاي مقابله و گرددد که منجر به تحریفات شناختی از قبیل احساس طرد میآورمی به وجودمنفی را 

). 2018ون و همکاران،جانس( کندناکارآمد یعنی تشریفات متمرکز بر بدن و اجتناب را فعال و تشدید می

صورت مقطعی و با روش توصیفی مبتنی بود. این پژوهش به روروبههایی پژوهش حاضر با محدودیت

اد ي علیت دشوار است. لذا پیشنهگیري دربارهبر معادلات ساختاري انجام شده است به این دلیل نتیجه

ه آموزان متوسطي دانشي نمونهبر پایه این مطالعههایی با طرح طولی استفاده شود. گردد از پژوهشمی



 
 و همکاران................................................................................................................کوثر عظیمی یانچشمه 

 
29

مطالعات روان
شناختی

  
 

  
دورة 

17 
/ شمارة

العات انجام مط بنابرایندهی نتایج آن محدود است دوم شهر تهران صورت گرفته است و قابلیت تعمیم 2

 .رددگپیشنهاد می چندگانه بدشکلی بدن مانند بدشکلی عضلانی هايدر زیرگروهویژه در نمونه بالینی به

در جهت کاهش شیوع اختلال  هاش مشاوران مدرسه و خانوادهتواند راهنماي آموزنتایج پژوهش می

 بدشکلی بدن در جامعه گردد.

آموزان که در اجراي این پژوهش ما را یاري کردند، تشکر و قدردانی ي دانشدر پایان از همه: تشکر

 .کنیممی
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Modeling the Relationship between the BIS, Victimization 
and Reward on BDD Considering Mediating Role of 

Interpersonal Cognitive Distortions in Students 
Kowsar Azimi Yancheshmeh* , Batool Ahadi , Mehrangiz Pevastehgar , 

Roshanak Khodabakhsh  

Abstract 
The aim of this study was to investigate the relationship between behavioral 
inhibition system, victimization and reward and body dysmorphic with 
mediating role of interpersonal cognitive distortions. The research method was 
descriptive – correlational which was done through path analysis. The study 
population consisted of high school students in academic year of 2019 in Tehran. 
364 participants were selected via multistage cluster random sampling method 
and were assessed with Yale- Brown obsessive compulsive scale modified for 
body dysmorphic disorder, behavioral inhibition subscale, Moradi Bully 
Victimization scale, interpersonal cognitive distortions scale and reward 
probability index. The result of path analysis showed behavioral inhibition 
system, victimization and interpersonal cognitive distortions had a positive and 
direct relationship with body dysmorphic. Reward had a direct and negative 
relationship with body dysmorphic. Also the results indicated that interpersonal 
cognitive distortions play a significant mediating role on the relationship between 
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behavioral inhibition system, victimization, and reward with body dysmorphic. 
Based on the findings, it can be concluded that behavioral inhibition system, 
victimization, reward and interpersonal cognitive distortions play a role in 
students’ body dysmorphic. The result can be used to design counseling and 
therapeutic program for students. 
 
      Keywords: Behavioral inhibition system, body dysmorphic, interpersonal 
cognitive distortions, reward, victimization 
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