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چکيده
تلال آموزان با اخدانش یجانیبر عملکرد حافظه فعال ه یمداخله حافظه فعال کلام ریتأثمطالعه حاضر با هدف بررسی 

بود. روش  کنترل گروه و آزمونپس، آزمونپیش طرح با یآزمایش نوع ازاین پژوهش خواندن صورت گرفت. 

ساکن استان البرز در سال تحصیلی آموز پسر دوره ابتدایی دانش 20گیری به صورت در دسترس و نمونه شامل نمونه

گروه آزمایش برنامه نفری آزمایش و کنترل جایگزین شدند.  10بود که به صورت تصادفی در دو گروه  97-1396

آزمون خواندن و ن به منظور بررسی اختلال خواندن از جلسه دریافت کرد. همچنی 10حافظه فعال کلامی را در 

نوری و همکاران و برای سنجش حافظه فعال هیجانی از پرسشنامه ارجمندنیا استفاده شد. ( کرمینمای )نارساخوان

 داخلهمنتایج پژوهش نشان داد که مورد تحلیل قرار گرفتند.  آوری شده با استفاده از تحلیل کوواریانسهای جمعداده

های خواندن شامل آزمون قافیه، نامیدن تصاویر، درک حافظه فعال هیجانی و مولفه بهبود موجب یحافظه فعال کلام

مشاهده  هاکه این تاثیر بر سایر مولفهشود درحالیآموزان میمتن، خواندن ناکلمات، نشانه حرف و نشانه مقوله در دانش

توان با استفاده از مداخله حافظه فعال کلامی، حافظه شود که میمی تهنتایج پژوهش حاضر نتیجه گرف با توجه بهنشد. 

آموزان را بهبود بخشید.فعال هیجانی و اختلال خواندن دانش

یجانیحافظه فعال هی، حافظه فعال کلاماختلال خواندن، هاي کليدي: واژه

)arjmandnia@ut.ac.irشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایران. )شناسی، دانشکده رواندانشیار گروه روان∗
(s.ghasemzadeh@ut.ac.ir. )()نویسنده مسئول .دانشگاه تهران، تهران، ایران شناسی و علوم تربیتی،، دانشکده روانشناسیاستادیار گروه روان ∗∗
شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایران. شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشکده رواندانشجوی دکتری روان ∗∗∗

(elham.shafiee@ut.ac.ir)
شناسی و آموزش کودکان استثنایی، واحد علوم تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. کارشناسی ارشد روان ∗∗∗∗

(nayerehmesbahipoor@gmail.com(

12/2/1400تاريخ پذيرش :                 62/1/1400تاريخ دريافت مقاله نهايی:                 6/7/99تاريخ دريافت مقاله: 

mailto:nayerehmesbahipoor@gmail.com


 80 ، پیاپی1400، بهار و تابستان اول، شمارة سیزدهمدورة  مطالعات آموزش و یادگیری، مجلة  164  

 مقدمه
در سالهای آغازین مدرسه و  آموزانترین فعالیت آموزشی دانشپیچیدهترین و خواندن مهم

است که  مهمهای خواندن یکی از مهارت. (1398)ارجمندنیا و ملکی،  زیربنای انواع یادگیری است

ترین ابزار یادگیری اساسیدهد و به عنوان یم جدید یاری میما را در دریافت و درک اطلاعات و مفاه

های اساسی را در آموزان مقدمات مهارتاکثر دانش(. 2009، 1شود )سنآموزان شناخته میدانش

بیعی قادر به خواندن صحیح نیستند ط بهرهوش آموزند اما برخی از آنها با وجود داشتنمیدبستان 

 ا وجودبه ناتوانی در یادگیری خواندن ب 3اختلال خواندن .(2007، 2رویان، نیکلسون و فاووست)تا

، گردد )کریستومیآموزشی مناسب در خانه و مدرسه اطلاق هوش بهنجار و فراهم بودن محیط 

گذارد )داف و ر مینایی خواندن و هجی کردن اث(. نارساخوانی بر توا2009، 4دیویس و بروک

 ی اختلال در اشتباه کردن کلمات شبیه به هم، حدس زدن کلمات(. نارساخوانی نوع2016، 5اسنولینگ

در  مشکلات شدید، خوانی کلماتخوانی یا وارونهنهبا درنظر گرفتن حروف ابتدا و انتهای آنها، آیی

کل است  میلی و انزجار از یادگیری خواندن و دشواری در تشخیص جز از، بیهجی کردن کلمات

انی در اند که میزان شیوع نارساخومطالعات متعددی نشان داده(. 2011، 6)بروکس، برنینگر و ابوت

آموزان این میزان در بین دانش .(2014، 7تنر و جانسنلدرصد است )کا 10تا  6حدود  آموزانبین دانش

این  (.1389شفیعی و مراثی، درصد گزارش شده است )صداقتی، فروغی،  10دبستانی در ایران نیز 

 ود )انجمنشندن میهای روزانه مستلزم خوااختلال به میزان زیادی مانع موفقیت تحصیلی یا فعالیت

به ضعف انگیزه، عزت نفس  مشکلات یادگیری در اغلب مواقع منجر(. 2013، 8روانپزشکی امریکا

ی از ناشیلی های تحصشکستشود. مزمن و روابط ضعیف با همتایان میپایین، احساس ناکامی 

ه سایر نسبت ببه پیامدهای منفی مانند عملکرد تحصیلی پایین  در خواندن منجر کودکان ناتوانی

(، 2008، 10(، ناامیدی )دنتون و وگان2004، 9ها، مردودی، ترک تحصیل )بیانکاروسا و اسنوهمکلاسی

همچنین گردد و های تحصیل می( و از دست دادن فرصت2004، 11آسیب اعتماد به نفس )تورگسن

 (.2014، و همکاران 12گذارد )والدویسرات مخربی برجای میتاثی کودکانبر تعاملات اجتماعی 

. حافظه (1392و سلیمانی،  است )نریمانی 13حافظه فعال نارساخوانییین یکی از الگوها در تب

                                                           
1. Sen 
2. Taroyan, Nicolson, & Fawcett  
3. Dyslexia 
4. Christo, Davis, & Brock 
5. Duff & Snowling 
6. Brooks, Berninger, & Abbott 
7. Kaltner & Jansen 
8. American Psychiatric Association (APA) 
9. Biancarosa & Snow 
10. Denton & Vaughn 
11. Torgesen 
12. Valdois 
13. working memory 



 165                                              ..           . یجانيبر عملکرد حافظه فعال ه یمداخله حافظه فعال کلام ريتأث یبررس

حین پردازش  فعال یک منبع پردازشی با ظرفیت محدود است که شامل نگهداری اطلاعات در

چشمگیر حافظه فعال در  نقص و اختلال. (2005، 1کووان، ایزاوا و اوتا) زودگذر است اطلاعات

؛ 2009، 2آلاوی) های مختلف به اثبات رسیده استراد مبتلا به اختلال خواندن در پژوهشاف

، 5رمنسوانسون، کهلر و ج؛ 2006، 4روسلی، ماتوت، پینتو و آردیلا؛ 2014، و همکاران 3دنبرگنبر

ست دهای شناختی مهم ا. حافظه فعال یکی از فراین(2004، 6؛ کیبی، مارکس، مورگان و لانگ2010

. در جدیدترین (1392، یکتاشکوهیو  )ارجمندنیا دهدکه زیربنای تفکر و یادگیری را تشکیل می

ی یک دوره های حافظه اجازه حفظ اطلاعات را براافظه فعال به عنوان یکی از سیستمتعریف، ح

طیف وسیعی از فعالیتبر هدف  . این حافظه در خدمت اجرای مبتنیدهدزمانی کوتاه به فرد می

تواند مقدار محدودی . حافظه فعال تنها می(2014، 7، شلدون و کلمرهای شناختی است )دیویس

مین تعداد محدود نیز مشکل داری کند اما افراد نارساخوان در به خاطر سپردن هاطلاعات را نگه

که اطلاعات ضروری را این در واقع کار حافظه فعال است  .(2005، 8و، گریسون و لویسادارند )ش

 بهبود جهت(. 2017، 9)ورکس آوردرفتارهای دلخواه را بوجود می و کرده ریزیو برنامه مدیریت

 ذهنی فرآیندهای گرفتن نظر در با خواندن هایمؤلفه که است لازم آموزاندانش در خواندن عملکرد

 در نارساخوان آموزاندانش بگیرند. قرار درمان و مداخله موردمانند حافظه فعال  شانیزیربنای

، 10دیک، جونز و کوکوناونهستند ) ترعیفض عادی آموزاندانش از فعال کلامی حافظة هایفعالیت

 دهندمی انجام را خود تکالیف گام به گام کلامی هایدستورالعمل به توجه با کودکان که زمانی(. 2014

 در نقص با کودکان (.1392 راد،کنند )می استفاده خود کلامی فعال حافظه هایمهارت از واقع در

 فشار تحت را هاآن کلامی تقاضاهای زیرا دارند پایینی تحصیلی پیشرفت اغلب کلامی فعال حافظه

 شکست هادستورالعمل کردن دنبال در ،کنندمی فراموش را تکالیف مهم اطلاعات هاآن ؛دهدمی قرار

 جلوگیری جدی شکل به یادگیری از نتیجه در و دهندنمی انجام کامل طور به را هافعالیت، خورندمی

 فعال حافظه میان نزدیک . ارتباط(1395 ،، ملکی، اصغری نکاح و داوری آشتیانیارجمندنیا) شودمی

و  دلوییـ ا راستیآ)زاید، روریگ،  است شده ثابت کودکان واج شناختی های آگاهیمهارت و کلامی

های واجی در حافظه فعال و آگاهی آموزان با نارساخوانی در کدگذاریدانش (.2013، 11گیلگل

ف باعث ضع ( و ضعف در حافظه فعال1987، 12هستند )واگنر و تورگسنشناختی دچار مشکل واج

                                                           
1. Cowan, Izawa, & Ohta 
2. Alloway 
3. Brandenburg 
4. Rosselli, Matute, Pinto, & Ardila 
5. Swanson, Kehler , & Jerman   
6. Kibby, Marks, Morgan, & Long 
7. Davis, Sheldon, & Colmar 
8. Shaw, Grayson, & Lewis 
9. Works 
10. Van Dyke, Johns, & Kukona  
11. Zayed, Roehrig, Arrastia-Lloyd, & Gilgil 
12. Wagmer & Torgeson  
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اهی حافظه فعال برای همه تکالیف آگ (.2002 ،1)ترکتنبرگ شوددر خواندن و هجی کردن کلمات می

( نشان 2011) 3نوو و برزنیتز . نتایج پژوهش(2008، 2و بودریو وئلش) استشناختی، مورد نیاز واج

بینی هر سه توانایی خواندن )رمزگشایی، درک مطلب عال کلامی بیشترین سهم را در پیشداد حافظه ف

 دارد.و زمان خواندن( 

اشاره به عملکرد حافظه  حافظه. این است 4حافظه فعال هیجانی ،یکی دیگر از انواع حافظه فعال

 یهیجان فعال حافظه. دارد هیجانیدستکاری و بازیابی اطلاعات  مدت در رمزگردانی، حفظ، کوتاه

 در کوتاه مدت حافظه عملکرد نماید واشاره می هیجانات تنظیم و درک شناسایی، توانایی به

 .(6201، 5یزر و داگلیشاشو) داردرا بیان می هیجانی اطلاعات بازیابی و دستکاری حفظ، رمزگشایی،

 ریتمدی توانایی بیشتری درفعال هیجانی برخوردارند،  فرادی که از ظرفیت بالاتری در حافظها

عرض مو توانایی بیشتری در اتخاذ یک نگرش غیر هیجانی هنگام قرار گرفتن در  یهیجان یهاحالت

در این نوع حافظه رابطه بین شناخت  (.1201، 6و داگلیش یرا، همشیزراوشدارند ) هیجانی یهامحرک

، باعث بهبود توانایی کنترل شناختیحافظه فعال هیجانی و هیجان به بهترین وجه متبلور شده و 

، 7رمن، لونس و گوتلیبوشود )جهای قابل توجه هیجانی و شناختی در افراد میهیجانی و پیشرفت

 ای درهای قابل ملاحظهشود که شخص پیشرفتباعث میحافظه فعال هیجانی تقویت  (.2011

توانایی شناسایی، درک و تنظیم هیجانات و بهبود عملکرد حافظه کوتاه مدت در رمزگردانی، حفظ، 

(. حافظه فعال هیجانی 2016 ،و داگلیش یزرادستکاری و بازیابی اطلاعات هیجانی داشته باشد )شو

و توانایی در بازیابی اطلاعات هیجانی منجر شود. در واقع ارتباط تواند به بهبود در کنترل شناختی می

های شناختی و تنظیم هیجان در افراد وجود دارد به این مثبتی بین ظرفیت حافظه فعال با مهارت

 هیجانی و های کنترل شناختیمعنی که هر چقدر ظرفیت حافظه فعال در افراد افزایش پیدا کند مهارت

 .(2006، 8شود )بنتینگمیدر افراد بیشتر 

 مبتنی بر آموزشهای های درمانی جدید برای کاهش و کنترل هیجانات استفاده از روشاز شیوه 

بهبود عملکرد حافظه فعال و ظرفیت آن در بهبود  .(2011، 9ر و کالیشنگاتکین، ا) حافظه فعال است

تکالیف حافظه فعال و انجام های عصبی ر مثبت زیادی دارد، زیرا زیرلایهتنظیم و انطباق هیجانی اث

رود بهبود در یکی منجر به بهبود در توجه به ارتباط این دو انتظار میتنظیم هیجان یکسان است و با 

تواند در بهبود حافظه فعال هیجانی اثرگذار دیگری شود، بنابراین آموزش حافظه فعال کلامی می

                                                           
1. Tractenberg 
2. Schuele & Boudreau 
3. Nevo & Breznitz 
4. emotional working memory 
5. Schweizer & Dalgleish 
6. Schweizer, Hampshire, & Dalgleish 
7. Joormann, Levens, & Gotlib 
8. Bunting 
9. Etkin, Egner, & Kalisch  
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 ه فعال باعث بهبود کنترل شناختی و حافظه فعالموزش حافظآ .(2009، و همکاران 1باشد )بانیچ

با توجه به مبانی نظری و نتایج  (.2013 ،گلیشاموبز و دیر، اگران، همش ،یزراشود )شومیهیجانی 

م مجزایی برای نگهداری هیجان در حافظه فعال وجود داشته باشد. یزرسد مکانها به نظر میپژوهش

تواند ظرفیت حافظه فعال را افزایش دهد های هیجانی میمحرکآموزش حافظه فعال با استفاده از 

رسد که دو نوع حافظه فعال یعنی کلامی و هیجانی بنابراین به نظر می(. 2011، 2ینو)روقان و هاد

د به عنوان یک مداخله مؤثر در زمینه عملکرد تحصیلی همچون ند که بتوانناز جمله مواردی باش

 (.1392، تایکشکوهیو  ایارجمندند )نج مثبتی را به همراه داشته باشبهبود مشکل نارساخوانی نتای

ررسی مورد ب بط میان حافظه فعال کلامی و هیجانیمستقیم روا طور بهکنون ذکر است که تا ایانش

( 2010) 3، هامفریز و روتشتیناتیرومیسی، سوتو، ین میان در مطالعه گریکاقرار نگرفته است اما در ا

های هیجانی گزارش شده است. حافظه فعال کلامی و انتخاب تصویری چهرهی میان دارمعنی رابطه

ای العهدر مط .آنها رابطه وجود داردحافظه هیجانی به عبارتی میان حافظه فعال کلامی افراد با عملکرد 

نایی در به افزایش توا با افزایش کنترل شناختی و هیجانی از طریق آموزش حافظه فعالپژوهشگران 

مطابق با (. 2011 ،و همکاران شوایزرهای هیجانی رسیدند )فرایندهای کنترل شناختی در موقعیت

 آموزانانشدمی بر حافظه فعال هیجانی تاثیر برنامه بهبود حافظه فعال کلاپیشینه مطالعاتی در زمینه 

 از: آیا عبارت استپژوهش حاضر  بنابراین سوال .شودخلاء پژوهشی دیده می با اختلال خواندن

 ؟آموزان نارساخوان اثرگذار استشدانی عملکرد حافظه فعال هیجان مداخله حافظه فعال کلامی بر

 

 پژوهش روش
ا آزمون بآزمون و پسآزمایشی با طرح پیشبا توجه به موضوع و هدف، پژوهش حاضر از نوع 

 گروه کنترل بود.

 پژوهشکنندگان شرکت

ــر آموزجامعه آماری این پژوهش کلیه دانش ــال دوره ان پس ــتان البرز در س ــاکن اس ابتدایی س

 دسترس انتخاب گیری درنمونه پژوهش حاضر با استفاده از روش نمونهبودند.  1396-97تحصیلی 

 آموز پســر دردانش 20کنندگان به مراکز اختلالات یادگیری شــهر کرج تعداد از میان مراجعه .دشــ

های ورود و خروج از پژوهش انتخاب با توجه به ملاک های تحصـــیلی چهارم و پنجم ابتداییپایه

 لازم به ذکر .جایگزین شــدندآزمایش و کنترل ده نفری صــورت تصــادفی در دو گروه شــدند و به

آموزان اقدام شــد. اســت که در این مطالعه قبل از اجرای برنامه نســبت به ســنجش هوشــبهر دانش

                                                           
1. Banich  
2. Roughan & Hadwin 
3. Grecucci, Soto, Rumiati, Humphreys, & Rotshtein 
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ر ابتدایی، جنسیت پستحصیل در دوره  خواندن، تشخیص اختلال های ورود به پژوهش شاململاک

شرکت در پژوهش ضایت از  ضور  های خروج از پژوهش عبارت بودندو ملاک بود و ر از: عدم ح

در سه جلسه متوالی، گذراندن برنامه مشابه و ابتلا به بیماری حاد و مزمنی که مستلزم مصرف دارو 

 گردد.شرکت در جلسات آموزشی میو مانع از 

 ابزارهاي پژوهش

 است: استفاده شدهاین ابزارها آوری اطلاعات از برای جمع 

 ، اکبری زردخانه و زاهدیانمرادینوری، رمی: این آزمون را کآزمون خواندن و نارساخوانی نما

ی اول تا هیپازبانه )فارسی( و دوزبانه )آذری و کردی( دختر و پسر آموزان تک( برای دانش1388)

به دست آمد. این  82/0پنجم دبستان هنجاریابی کردند. ضریب آلفای کل آزمون در این پژوهش 

ای کلمه 40شامل سه فهرست  هاواژهآزمون فرعی است: آزمون خواندن  10 شاملمجموعه آزمون 

کلماتی مانند آب و ژاله با آلفای  ،98/0روباه با آلفای کرونباخ  ب وو در سطح کلماتی مانند سر

ی هاواژهی خواندن هاآزمونو  99/0و کلماتی مانند میز و اتوبوس با آلفای کرونباخ  91/0کرونباخ 

با آلفای  هاواژهی رهیزنج ،73/0با آلفای کرونباخ  هاواژهدرک  ،85/0بدون معنا با آلفای کرونباخ 

ی تحصیلی با هیپادرک متن شامل دو آزمون فرعی عمومی و اختصاصی برای هر  ،65/0کرونباخ 

ذف آواها با آلفای ح ،75/0دن تصاویر با آلفای کرونباخ نامی ،62/0 و 61/0 آلفای کرونباخ به ترتیب

با آلفای  هاهیقافو آزمون  75/0با آلفای کرونباخ  هاواژهی نشانه ،66/0 ی حروفنشانه، 78/0کرونباخ 

در پژوهش حاضر،  (.1395 ، حسنی و پرهون،نوریکرمیحسینی، مرادی، ) شودیم 88/0کرونباخ 

معلم بهره گرفته شد که  4متخصص و  3جهت تایید روایی صوری و محتوایی آزمون از نظرات 

 در نظرات ایشان، روایی آزمون را تایید نمود. به علاوه، با توجه به نمره گذاری درست/ نادرست

ضریب به دست ریچاردسون محاسبه شد. ر ـ ضریب کود از آزمون خواندن، برای بررسی پایایی

، نامیدن تصاویر: 63/0، قافیه: 67/0، زنجیره کلمات: 73/0خواندن کلمات برابر آمده در خرده مقیاس 

نه ، نشا62/0، خواندن ناکلمات: 62/0، حذف آواها: 64/0، درک کلمات: 61/0، درک متن: 66/0

 .است 65/0و برای نمره کل آزمون خواندن برابر  63/0، نشانه مقوله: 66/0حرف: 

با  (.1397پور، نقل از مصباحی؛ 1397رجمندنیا )ین آزمون توسط اا: یجانيه يآزمون حافظه

قصه  3گویه به منظور سنجش میزان حافظه فعال هیجانی تنظیم گردید. برای این منظور،  15تدوین 

سوال در ارتباط با  5کوتاه برای کودکان تدوین شده است و در هر بخش نیز پس از پایان آن قصه 

که در صورت  است صورتبه این  آزمون ایندر دهی همان موضوع ارائه شده است. شیوه نمره

 گردد. مجموع نمرات نشان دهندهارائه می 0و در غیر این صورت نمره  1صحیح بودن پاسخ، نمره 

روایی محتوایی مورد بررسی  شیوهروایی این پرسشنامه به  ان حافظه فعال هیجانی خواهد بود.میز

و در وهله دوم روایت  بوده قرار گرفته است تا سوالات از نظر نگارشی در وهله اول قابل فهم
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مقدار آلفای کرونباخ گزارش شده برای هر صحیحی را از حافظه فعال هیجانی کودکان داشته باشند. 

، 70/0گویه اول، با میزان ضریب آلفای کرونباخ برابر با  5: استشرح این سه بخش اصلی به از یک 

گویه سوم، با میزان ضریب آلفای  5و  72/0گویه دوم، با میزان ضریب آلفای کرونباخ برابر با  5

 ضریبه مورد نظر یعنی پایایی کلی پرسشنامه نیز گوی 15. همچنین برای 74/0کرونباخ برابر با 

در مطالعه حاضر  .(1397پور، نقل از مصباحی ؛1397گزارش گردید )ارجمندنیا،  73/0پایایی برابر با 

برای بررسی روایی ابزار، روایی همگرا محاسبه شد. برای این منظور همبستگی سوالات هر قصه با 

یکدیگر و همبستگی همه سوالات با یکدیگر محاسبه شد. همه ضرایب همبستگی به دست آمده، از 

ه لفای کرونباخ محاسب. جهت بررسی پایایی نیز، ضریب آندبود 91/0تا  67/0بالاتر و عمدتا بین  6/0

  دست آمد.به 76/0که برابر  شد

 روش اجرا

ای حافظه فعال کلامی استفاده شد. مبنای هو انجام تمرین یآموزش بستهبرای اجرای پژوهش از 

( اقتباس شده 2008) 1، میترا و اشلاقکنچنهای نظری و پژوهشی این برنامه آموزشی از فعالیت

افزارهای ویژه ای حافظه فعال با استفاده از نرمآموزش و تمرین رایانه یاین مجموعه برنامه است.

ای دو جلسه( در مدت هفته )هفته 10تمرین حافظه فعال با نظارت و راهنمایی پژوهشگر به مدت 

قبل از اجرای هر بسته برای گروه آزمایش اجرا شد. )در هر جلسه( دقیقه  45الی  30بی یزمان تقر

کار را نشان نی نحوه اجرای ا استفاده از راهنمایی عملی و شفاهی به آزمودب پژوهشگرآموزشی 

های هر تمرین .پرداختبه تمرین می پژوهشگرحت نظارت انفرادی و ت طور بهو آزمودنی  دادمی

آزمودنی اجرای هر بسته آموزشی که شبیه بازی  شد.جلسه به عنوان تکلیف خانه به آزمودنی داده می

نبه ها جاز آنجایی که این بستهدهد که بر آن مسلط شود. است اما بازی نیست را تا جایی ادامه می

محقق در تمامی طول جلسات کودک را به اجرای صحیح  ،و جنبه سنجش ندارد آموزشی دارد

آزمون از هر دو پسآزمون و پس از اتمام آن پیش ،قبل از اجرای مداخله نماید.هدایت و تشویق می

محتوای جلسات آموزشی اجرا شده در هر هفته را  1جدول  گروه آزمایش و کنترل به عمل آمد.

 دهد.نشان می
 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Chen, Mitra, & Schlaghecken 
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 کلامی . جلسات آموزشی برنامه حافظه فعال1جدول 

 هفته محتوای جلسات

 اول Matrix Memoryاجرای بسته آموزشی -ایهای رایانهآشنایی با نحوه انجام تمرین

 دوم Face Memoryاجرای بسته آموزشی 

 سوم Money Combاجرای بسته آموزشی 

 چهارم Space Junk جرای بسته آموزشیا

 پنجم Playing Kolاجرای بسته آموزشی 

 ششم Speed Matchاجرای بسته آموزشی 

 هفتم Spatial Speedاجرای بسته آموزشی 

 هشتم Rotation Matrixاجرای بسته آموزشی 

 نهم Top Chimp اجرای بسته آموزشی

 دهم Memory Match Overload اجرای بسته آموزشی

 

واریانس کوتحلیل و  یمتغیرتک ها از روش آماری تحلیل کوواریانسبرای تجزیه و تحلیل داده

 استفاده شد. SPSSافزار ، در نرمیمتغیرچند

 

 هايافته
ـــتاندارد( شـــاخص آزمون و ها در پیشآزمودنی نمراتهای توصـــیفی )میانگین و انحراف اس

 ارائه شده است. 2آزمون در جدول پس

 
های آن به و خرده مقیاس و نارساخوانی خواندنآزمون . میانگین و انحراف استاندارد نمره کل 2جدول 

 همراه نمره حافظه فعال هیجانی

آزمونپس آزمونپیش     

انحراف 

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 خرده مقیاس گروه میانگین

10/6  4/28  45/4  6/24  خواندن کلمات آزمایش 

68/5  9/24  45/5  8/25   کنترل 

95/6  6/28  87/6  5/23  زنجیره کلمات آزمایش 

13/5  2/24  87/5  4/24   کنترل 

88/2  9/15  86/2  5/12  قافیه آزمایش 

22/2  5/13  95/2  6/12   کنترل 
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80/4  2/28  03/5  نامیدن تصاویر آزمایش 25 

26/5  29 64/5  5/27   کنترل 

59/2  4/15  55/2  4/11  درک متن آزمایش 

45/2  3/13  98/2  7/12   کنترل 

20/3  7/26  34/5  1/24  درک کلمات آزمایش 

40/5  5/29  24/6  6/28   کنترل 

27/3  4/24  61/5  8/23  حذف آواها آزمایش 

23/6  1/27  12/6  1/27   کنترل 

90/4  4/30  47/5  2/27  خواندن ناکلمات آزمایش 

60/6  4/27  98/5  40/28   کنترل 

69/1  4/17  45/2  3/13  نشانه حرف آزمایش 

55/2  4/15  50/3  4/14   کنترل 

82/2  2/19  08/3  8/16  نشانه مقوله آزمایش 

88/2  1/16  30/3  5/16   کنترل 

34/19  6/234  10/19  2/202 )نمره کل(  خواندن آزمایش   

25/14  4/220  51/20   کنترل 218 

85/1  9/10  85/1  1/8   حافظه فعال هیجانی  آزمایش 

20/2  2/8  22/2  5/8   کنترل 

 

و  خواندنآزمون دهد که میانگین گروه آزمایش در نمره کل نشان می 2های جدول یافته

 آزمون افزایش یافتهآزمون به پسهای آن و حافظه فعال هیجانی از پیشو خرده مقیاس نارساخوانی

 داشتهنآزمون تفاوت چندانی آزمون به پسها از پیشکه در گروه کنترل این میانگین حالی است. در

 است. 

 انی از آزمون تحلیل کوواریانسدر ادامه به منظور تعیین اثر متغیر مستقل بر حافظه فعال هیج

دن توزیع بررسی نرمال بوهای استفاده از این روش بررسی شد. استفاده شد. ابتدا مفروضه یمتغیرتک

 05/0) نبود دارمعنیاین آزمون ـ ویلک نشان داد که مقدار نمرات متغیرها با استفاده از آزمون شاپیرو

p> )های رگرسیون نشان . بررسی همگنی شیبها مورد تایید قرار گرفتیع دادهو نرمال بودن توز

 نیبنابرا ،(<p 05/0) ستین دارمعنی( آزمونپیش)همپراش متغیر و  مستقل ریتعامل متغ Fمقدارکه  داد

مقدار آزمون امِ  شده است. تیرعا ونیرگرس بیش همگنیفرض شیگرفت که پ جهیتوان نتیم
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دار نبود و نشان داد که مفروضه همگنی ماتریس واریانس ـ کوواریانس برقرار است نیز معنی 1باکس

(236/0  =p ،345/1 ( =55/2883 ،9 )F ،74/91 بررسی آزمون لوین نیز ن .)شان داد که = اِم باکس

 ها رعایت شده است.مفروضه همگنی واریانس

 

 حافظه فعال هیجانیبر آموزش واریانس بین آزمودنی جهت بررسی تاثیر کو لیتحل. 3ل جدو

اتمنبع تغییر  مجموع 

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F سطح 

یداریمعن  

 اندازه

اثر   

12/56 آزمونپیش  1 12/56  35/52  001/0  75/0  

88/45  گروه  1 88/45  88/42  001/0  71/0  

29/18 خطا  17 07/1     

17/69 اصلاح شده کل  19     

 

، ≥P 001/0دار است )، تاثیر آموزش بر حافظه فعال هیجانی معنی3اساس اطلاعات جدول بر 

88/42 ( =17 ،1 )F .)دهد میانگین نمرات گروه آزمایش ی که اطلاعات توصیفی نیز نشان میطور به

 موجب یمداخله حافظه فعال کلامتوان گفت که بنابراین میبیشتر شده است،  پس از انجام مداخله

 آموزان شده است.حافظه فعال هیجانی دانش بهبود

واندن های عملکرد خدر ادامه برای تعیین اثر متغیر مستقل )برنامه آموزش حافظه فعال( بر مولفه

ی نهمگ مفروضه، آزموناین گیری از بهرهاستفاده شد. برای  یاز آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیر

فرض  (،<p 05/0)ی آزمون دارمعنیمطابق با سطح بررسی شد. ها با استفاده از آزمون لوین واریانس

در تحلیل آماری مشخص شد که اثر . گردیدها در دو گروه آزمایش و کنترل تایید همگنی واریانس

   دار استخواندن( معنیهای عملکرد )مولفهمتغیر مستقل بر ترکیب متغیرهای وابسته 

عبارت دیگر  به= لامبدای ویلکز(. p  ،20/3  =F ،20/0=  036/0، 2= مجذور اتای تفکیکی 80/0)

ن ی بیدارمعنیتفاوت  اختلال خواندنمربوط به  هایمولفهادعا کرد که حداقل در یکی از  توانیم

 کنترل وجود دارد. گروه و  ایشگروه آزم

  

                                                           
1. Box’s M  
2. Partial Eta squared   
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 های اختلال خواندن آموزش بر مولفهبین آزمودنی جهت بررسی تاثیر  چندمتغیری واریانسکو لیتحل. 4جدول

 مجموع منبع تغيير متغیر 

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F P اندازه 

اثر   

خواندن 

 کلمات 

آزمونپیش  37/10 1 37/10 1/06 0/317 0/06 

04/63 گروه  1 04/63  77/1  201/0  09/0  

 زنجيره کلمات 
آزمونپیش  69/70 1 69/70 2/06 0/169 0/11 

83/99 گروه  1 83/99  96/2  104/0  15/0  

 قافيه 
آزمونپیش  9/84 1 9/84 1/53 0/233 0/08 

42/29 گروه  1 42/29  56/4  047/0  26/0  

 ناميدن تصاوير 
آزمونپیش  1/79 1 1/79 0/07 0/794 0/00 

11/3 گروه  1 11/3  12/6  021/0  45/0  

 درک متن 
آزمونپیش  25/36 1 25/36 3/84 0/072 0/22 

94/22 گروه  1 94/22  37/4  042/0  21/0  

 درک کلمات 
آزمونپیش  12/64 1 12/64 0/63 0/439 0/04 

02/40 گروه  1 02/40  99/1  176/0  11/0  

 حذف آواها 
آزمونپیش  2/37 1 2/37 0/08 0/776 0/01 

09/36 گروه  1 09/36  28/1  274/0  07/0  

خواندن 

 ناکلمات 

آزمونپیش  55/93 1 55/93 1/94 0/182 0/10 

13/43 گروه  1 13/43  49/3  038/0  38/0  

 نشانه حرف 
آزمونپیش  20/86 1 20/86 3/93 0/077 0/22 

76/20 گروه  1 76/20  98/4  041/0  52/0  

 نشانه مقوله 
آزمونپیش  40/85 1 40/85 2/57 0/122 0/28 

گروه   70/49  1 70/49  10/7  012/0  62/0  

 

 خواندن، متن درک، ریتصاو دنینام، هیقاف متغیرهایاثر گروه بر ، 4بر اساس اطلاعات جدول 

متغیرهای  اما اثر گروه بر(، >p 05/0است ) دارمعنیاز نظر آماری  مقوله نشانه و حرف نشانه، ناکلمات

نشده است  دارمعنیاز نظر آماری  آواها حذفو  کلمات درک، کلمات رهیزنج، خواندن کلمات

(05/0 <pبه این ترتیب، تفاوت معنی .)های کنترل در خرده مقیاسگروه و  مایشیداری بین گروه آز

مشاهده شده است.  مقوله نشانه و حرف نشانه، ناکلمات خواندن، متن درک، ریتصاو دنینام، هیقاف
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 هپس از انجام مداخل مایشدهد میانگین نمرات گروه آزنشان می ی که اطلاعات توصیفی نیزطور به

ده اختلال خواندن ش بهبود موجب یمداخله حافظه فعال کلامافزایش داشته است، به عبارت دیگر 

  است.

 

 گيريبحث و نتيجه
ـــی تاثیر مداخله حافظه فعال کلامی بر عملکرد حافظه ف عال پژوهش حاضـــر با هدف بررس

سی تفاوت میانگین پیش آموزان با اختلالدانشهیجانی  شد. برر ن زموآآزمون و پسخواندن انجام 

های خواندن نشـــان دهنده اثربخشـــی مداخله مورد نظر و مولفهدر متغیرهای حافظه فعال هیجانی 

ــت. به عبارت دیگر افزایش میانگین در پسبوده  ــی مداخله آموزش حافظه اس آزمون موید اثربخش

ــان داد که فعال بود ــت. اولین یافته پژوهش حاضــر نش د عملکر ی برحافظه فعال کلاممداخله ه اس

ستآموزان دانش یجانیحافظه فعال ه ( 2011و همکاران ) شوایزراین نتیجه با یافته  .اثرگذار بوده ا

دو حافظه فعال کلامی و  نگ اســـت. در تبیین ارتباط میان( هماه2010ســـی و همکاران )یکاو گر

ــه ــبت به ریش ــت. یابی مفهیجانی باید نس حافظه فعال مجموعه هومی هر دو نوع حافظه توجه داش

 کووان) شناخت است در دسترس و در خدمت و محدود اطلاعاتفرایندهای ذهنی برای نگهداری 

نایی یادآوری 2005و همکاران،  ها در بافت هیجانی را حافظه فعال و پردازش آن هامقوله( و توا

های تواند با ارزیابی محرکحافظه فعال هیجانی می(. 2011، و همکاران یزراشوگویند )میهیجانی 

یت جانی مختلف، موقع عال و هی ظه ف حاف یان  باط م ند. علاوه براین ارت یابی ک جانی را ارز های هی

ــت ) ایطالعههیجانات در م ــیده اس ــمیکلبه اثبات رس ــمیکل و (. 2008، 1دیماری، ولوکاو و ش ش

ـــان دادند افرادی که از ظرفیت بالاتری در حافظه فعال برخوردا2008)همکاران  ند توانایی ر( نش

سرکوب حالت شتری در  هره و اتخاذ یک نگرش غیرهیجانی هنگام قرارگرفتن در چهای هیجانی بی

 بینی کنندههای مهم در توانایی خودتنظیمی که پیشیکی از مهارتهای هیجانی دارند. برابر محرک

. حافظه فعال (2013یزر و همکاران، اکرد تحصیلی است کنترل شناختی است )شومهمی برای عمل

ـــناختی به چگونگی پردازش اطلاعات هیجانی نیز تاکید هیجانی علاوه بر تمرکز بر مولفه های ش

تاثیر دارد. تقویت اینکه چگونه حالتدارد، مانند  های هیجانی در کاهش یا افزایش حافظه فعال 

ــناختی و هیجانی در افراد میحافظه فعال باعث بهبود توانایی کن ــودترل ش و به آنها در پردازش  ش

ــو نمایدکمک میاطلاعات  ــلی آموزش حافظه فعال (. 2013، 2011یزر و همکاران، ا)ش ویژگی اص

ای در های قابل ملاحظهتوان به پیشــرفتا آموزش مســتمر تکالیف حافظه فعال میاین اســت که ب

ه ب کلامیحافظه فعال . (2011، جورمن و همکاران)فرایندهای شـــناختی و هیجانی دســـت یافت 

                                                           
1. Schmeichel, Volokhov, & Demaree 
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در نظر گرفته بندی آن ت کودکان از یک موضــوع و جمعبرای ادراکا عنوان یک کارکرد شــناختی

ــودمی ــخ خوب یک کودک به مفهوم ی که درطور به؛ ش ــر نیز پاس ــده )از  مطالعه حاض ادراک ش

ــتانی که تبیین ــت( منوط به برخورداری آن کودک از حافظه داس کننده حافظه فعال هیجانی بوده اس

ـــرط برای بهرهحافظه فعال کلامی یک پیش .بودفعال کلامی  ر از حافظه فعال هیجانی مندی بهتش

ست ضر هنگامی ک. ا ستاندر مطالعه حا شده ارائه میه به کودکان دا دا ها در ابتگردید آنهای تنظیم 

شد سه از حافظه فعال کلامی بهره میبرای فهم و درک گام به گام مطلب ارائه  لام تند تا بتوانند کج

سازی نمایند و در هنگام پرسیدن سوال از محتوای داستان، حافظه مطلوبی ذخیره طور بهادراکی را 

ـــخ مطلوبی را به ها به رمزگردانی و بازیابی اطلاعات کمک میفعال هیجانی آن نمود تا بتوانند پاس

گر نحوه تاثیرگذاری مثبت حافظه تواند تبییندهند. این تقدم خود میارائه شـــده  مطرحســـوالات 

ـــد. فعال کلا وزانی که آمدانشمی بر عملکرد حافظه فعال هیجانی کودکان در مطالعه حاضـــر باش

انی خوب یجافت کرده بودند نه تنها در یادآوری اطلاعات شــناختی و هآموزش حافظه فعال را دری

ـــد.  افته یعمل کردند بلکه تقویت ظرفیت حافظه فعال آنها باعث بهبود در توانایی خواندن آنها ش

ـــتفاده از برنامه حافظه فعال کلامی بر بهبود مولفهش دوم پژوه ـــان داد اس های قافیه، نامیدن نش

ـــانه مقوله در دانش ـــانه حرف و نش ـــاویر، درک متن، خواندن ناکلمات، نش آموزان تاثیر دارد تص

فهدرحالی تاثیر در مول ها که این  ندن کلمات، زنجیره کلمات، درک کلمات و حذف آوا های خوا

( 1395(، ارجمندنیا و همکاران )2014) 1، مسر و نشرینه هایژوهشاین نتیجه با پ .مشاهده نشد

در همســو و هماهنگ اســت. ( 1395)منش، محمدی، احمدی و صــادقی ی، آزادخانزادهحســینو 

و  خواندن مهارت زیربنای که ذهنی فرآیندهای ترینمهم از یکیتوان گفت که تبیین این یافته می

شکیل می هایمؤلفه ست فعال حافظهدهد آن را ت سعه در مهمی العادهقفو نقش فعال حافظه .ا  تو

شد سب و کودکی ر شد درحال کودک در جدید هایمهارت ک سویی دیگر  کند.می ایفا ر  حافظهاز 

و در  دارد اشــاره ذهنی جایگاه یک در اطلاعات موقت کاریتدســ و ســازیذخیره توانایی به فعال

ـــد. لاعات میعملکرد ذهنی کودکان برای فراگیری و بازخوانی اط  آموزشتواند حائز اهمیت باش

سلط ای دیداری و تیعنی تکالیف قافیه اختلال خواندنهایی از تواند در مولفهحافظه فعال کلامی می

 (2011) نیتزو برز طور که نووهمان(. 2013 ،2)لو، وانگ، وو، ژو و ژانگد گذار باشتاثیربر خواندن 

شان داده ضوعاتی که می اندن ست که یکی از مو شد آن ا تواند در تبیین این کارکرد حائز اهمیت با

 و مطلب درک ،مزگشایی)ر ننداخو ناییاتو سه هر بینیپیش در را سهم بیشترین کلامی لفعا حافظه

هادوین ارد.د ن(نداخو نماز که 2011) روگان و  ند  یافت ـــت  به این نتیجه دس ( در پژوهش خود 

د نی دارپ طور مســتقیم بهبود عملکرد حافظه را در های آموزشــی متمرکز بر حافظه نه تنها بهبرنامه

                                                           
1. Henry, Messer,  & Nash 
2. Lou, Wang, Wu, Zhu, & Zhang 
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صیلی و حتی کاهش  شکلات تح صیلی، کاهش م ستقیم نیز بهبود عملکرد تح صورت غیرم بلکه به 

ــلامت  ــکلات س های ( در پژوهش2010) 2( و میلتون2010) 1کلینگبرگ. دارندپی  روانی را درمش

ـــیدند که تقویت حافظه فعال در کاهش  و افزایش توانایی  اختلال خواندنخود به این نتیجه رس

( به این نتیجه رسیدند 2013) 3دقانی و گترکولعبرساخوان موثر است. آموزان ناحافظه فعال دانش

ـــاخوان در حافظه فعالکه دانش ـــتفاده از آموزان عادی ضـــعیفاز دانش آموزان نارس تر و در اس

سب نمره پاییندهی، انتخاب ایدهخودگزارش صلی، درک و انتخاب راهبرد منا  گیرندتری میهای ا

د توان گفت بهبود عملکرد خواندن تاحثبت دارد. بنابراین میکه همه با حافظه فعال کلامی ارتباط م

ستگی دارد و زیادی به عملکرد حافظه فعال  ست. همه حافظه فعال پیشدر پویایی ب نیاز یادگیری ا

مراحل یادگیری نیازمند حافظه فعال است، از همین رو نقایص حافظه فعال به عنوان یکی از عوامل 

رسد برنامه . بنابراین به نظر می(1394علمدارلو، متی هنی یادگیری مطرح شده است )قائدی و ناتوا

  نماید.میهای آن کمک ه بهبود عملکرد خواندن و مولفهتقویت حافظه فعال ب

باشد اما این پژوهش با  ینکه تلاش شد تا نهایت دقت در اجرای پژوهش وجود داشتها اب

 آموزان دبستانی با تنوع سنیبر روی دانش حاضرپژوهش  کهاز جمله این .روبرو بودهایی محدودیت

سازد. پذیری نتایج را با احتیاط همراه مینمونه تعمیمگوناگون صورت گرفت و محدودیت در حجم 

بر روی یک گروه سنی و  برنامه مداخله شود که در مطالعات آینده اینبه همین سبب پیشنهاد می

صورت گیرد که بتوان نتایج آن را مورد مقایسه قرار داد  اختلال خواندنآموزان فاقد همچنین دانش

عال حافظه ف آموزش توان تاثیرآن را تبیین نمود، علاوه براین می هاو در صورت تفاوت در یافته

شناسان و معلمان و با توجه به اثربخشی این مداخله روانسنجید ها کلامی را بر روی سایر حافظه

 استفاده کنند. کلامی عملکرد حافظه فعال و بهبود اختلال خواندنتوانند از آن در جهت کاهش می

 

 منابع
 الف. فارسی

 انتشارات تیمورزاده.. تهران: بهبود حافظه فعال(. 1392، محسن. )یکتاشکوهیر و اکبارجمندنیا، علی

(. نقش حافظه فعال در اختلال یادگیری: با تمرکز بر 1398اکبر و ملکی، سمانه )ارجمندنیا، علی

 .112-101 (،3)8 ،شناسیروانرویش هایی در این حیطه. اختلال خواندن و مرور پژوهش

(. 1395داوری آشتیانی، رزیتا. ) و اکبر؛ ملکی، سمانه؛ اصغری نکاح، سید محسنارجمندنیا، علی

آموزان با اختلال رد حافظه فعال کلامی دانشلکهای زبان شناختی بر عمبررسی تأثیر مداخله بازی

                                                           
1. Klingberg 
2. Milton 
3. Abd Ghani & Gathercole  
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 .10-1 ،(18)8 ل، سافصلنامه توانمندسازی کودکان استثناییخواندن. 

منش، پگاه؛ محمدی، حاتم؛ احمدی، سوسن و صادقی، سعید. آزادی عباسعلی؛خانزاده، حسین

آموزان عای تقویت حافظه فعال و ادراک دیداری بر بهبود خواندن دانش(. اثربخشی برنامه1395)

 .68-49(، 2)12شناختی، مطالعات رواندارای اختلال خواندن. 

(. بررسی 1395رضا؛ حسنی، جعفر و پرهون، هادی ) ،نوریکرمیحسینی، مریم؛ مرادی، علیرضا؛ 

 ،فصلنامه تازه های علوم شناختی اعتبار و روایی عاملی آزمون خواندن و نارساخوانی)نما(،
18(1) ،22-34. 

آموزان دختر بررسی رابطه حافظه فعال کلامی با انواع مشکلات خواندن در دانش(. 1392راد، مهسا. )
نامه منتشر نشده کارشناسی ارشد. پایان .1392-93در سال تحصیلی مقطع ابتدایی شهر تهران 

 و آموزش کودکان شناسیروانو علوم تربیتی، گروه  شناسیرواندانشگاه تهران، دانشکده 

 استثنایی.

(. بررسی میزان شیوع 1389محمدرضا ) ، بیژن و مراثی،صداقتی، لیلا؛ فروغی، رقیه؛ شفیعی

، (1)19، شناسیشنواییهای اصفهان. آموزان طبیعی پایه اول تا پنجم دبستاننارساخوانی در دانش

1-8. 

یار بر عملکرد (. اثربخشی آموزش حافظه کاری رایانه1394قائدی، الهام و همتی علمدارلو، قربان. )

 .136-119(، 4)11، شناختیمجله مطالعات روانآموزان با ناتوانی ریاضی، ریاضی دانش

آزمون خواندن  (.1388) و اکبری زردخانه، سعید و زاهدیان، حائده. ، رضا؛ مرادی، علیرضانوریکرمی

 .تهران: انتشارات جهاد دانشگاهیو نارساخوانی )نما(. 

 حافظه فعال هیجانیبررسی تاثیر مداخله حافظه فعال کلامی بر عملکرد (. 1397پور، نیره. )مصباحی
نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم . پایانآموزان با مشکلات خواندندانش

 و علوم تربیتی. شناسیروانتحقیقات، دانشکده 

(. اثربخشی توانبخشی شناختی بر کارکردهای اجرایی 1392اسماعیل. ) ،سلیمانی د ومحم ،نریمانی

نشریه آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی، پیشرفت تحصیلی دانش)حافظه کاری و توجه( و 
 .115 – 91، (6)3 ،های یادگیریناتوانی
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Effectiveness of Verbal Working Memory Intervention on 

the Performance of Emotional Working Memory of 

Students with Dyslexia 
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∗∗∗∗ Nayereh Mesbahipoor 

 
The aim of the present study was to investigate the effectiveness of verbal 

working memory intervention on the emotional working memory of students with 

dyslexia. This was an experimental study with the pre-test, post-test and control 

group design. Participants in the study were a sample of 20 male primary school 

students diagnosed with dyslexia from centers for learning disabilities in Alborz 

province in the academic year 2017-2018. They were randomly assigned to the 

experimental and control groups, each with 10 participants. The experimental 

group received the verbal working memory program for 10 sessions. Participants 

in both groups completed the Reading and Dyslexia Test and Arjmandnia’s 
Emotional Working Memory Questionnaire correspondingly to evaluate their 

dyslexia and to assess their emotional working memory. The obtained data were 

analyzed through the analysis of covariance using SPSS. The results showed that 

the intervention of verbal working memory improves emotional working memory 

and dyslexia of students. Based on the finding of the present study, it can be 

concluded that the verbal working memory intervention was effective in 

improving emotional working memory and dyslexia. 

Keywords: dyslexia, emotional working memory, verbal working memory 

                                                           
.  Associate Professor, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Education, University of Tehran, 
Tehran, Iran. (arjmandnia@ut.ac.ir).  
∗∗ Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Education, University of Tehran, 

Tehran, Iran. (Corresponding author) (s.ghasemzadeh@ut.ac.ir).  
∗∗∗ PhD student of Psychology and Education of Exceptional Children, Faculty of Psychology and Education, 

University of Tehran, Tehran, Iran. (elham.shafiee@ut.ac.ir). 
∗∗∗∗ M.A in Psychology and Education of Exceptional Children, Science and Research Branch, Islamic Azad 
University, Tehran, Iran. (nayerehmesbahipoor@gmail.com). 

 

mailto:arjmandnia@ut.ac.ir
mailto:s.ghasemzadeh@ut.ac.ir
mailto:nayerehmesbahipoor@gmail.com

