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Abstract 

Homework has always been one of the most important factors in students' learning. The 

purpose of this study was to investigate the views of primary school teachers in Sabzevar 

about the plan to eliminate homework and replace it with skills-based assignments. 

Participants in this study were 30 primary school teachers in the city of Sabzevar in the 

academic year 2018-2019. The research method was qualitative phenomenological. Using 

purposive sampling method, research samples were selected. Data collection tools were semi-

structured interviews. Findings were analyzed using three stages of Strauss and Corbin 

coding. Results showed that teachers' views have 9 main themes and 50 sub-themes. The need 

to provide the necessary conditions for the implementation of the plan, emergence of positive 

personal abilities, learning difficulties, possibility of more leisure for students, lack of 

familiarity of teachers and parents with the plan, more cooperation between parents and 

students, lack of necessary conditions for homework in school, growth social skills in students 

and creating academic enthusiasm, need to pay more attention to training attitudes and skills 

are the main axes of this research .The results showed that from the teachers 'point of view, 

eliminating homework and replacing skill-based assignments has positive effects on students' 

learning that requires compliance. 
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 مقاله پژوهشی

محور: روایت معلمان دورۀ ابتدایی دربارۀ طرح حذف مشق شب و جایگزینی تکالیف مهارت

 با رویکرد کیفیپژوهشی 

 .ستادیار گروه علوم تربيتی دانشگاه حکيم سبزواری، سبزوار، ایران ،*امينه محبی امين
a.mohebiamin@hsu.ac.ir 

 ریزی درسی دانشگاه آزاد اسلامی سبزوار، سبزوار، ایران.کارشناس ارشد برنامهرضا جبله، 

 چکیده 
آموزان مطرح بوده است. هدف از این پژوهش، بررسی عنوان یکی از عوامل مهم در یادگيری دانشمشق شب همواره به

محور بود. دیدگاه معلمان دورۀ ابتدایی شهر سبزوار دربارۀ طرح حذف مشق شب و جایگزینی تکاليف مهارت

بودند. روش  1397-98بزوار در سال تحصيلی نفر از معلمان ابتدایی شهر س 30کنندگان این پژوهش شامل مشارکت

گيری هدفمند، انتخاب شد. برای های پژوهش با استفاده از روش نمونهپژوهش از نوع کيفی پدیدارشناسی بود. نمونه

ها با استفاده از سه مرحلۀ کدگذاری استراوس و یافته استفاده شد. یافتهسازمانهای نيمهها از مصاحبهآوری دادهجمع

مضمون فرعی است. لزوم تدارک  50مضمون اصلی و  9ربين تحليل شد. نتایج نشان داد که دیدگاه معلمان دارای کو

آموز، های فردی مثبت، بروز مشکلات یادگيری، امکان فراغت بيشتر دانشبسترهای لازم برای اجرای طرح، بروز قابليت

آموز، نبود شرایط لازم برای انجام مشق شب در و دانش ناآشنایی معلمان و والدین با طرح، همکاری بيشتر والدین

آموزان و ایجاد اشتياق تحصيلی، لزوم توجه بيشتر به پرورش حيطۀ نگرشی و های اجتماعی در دانشمدرسه، رشد مهارت

نتيجۀ پژوهش نشان داد از دیدگاه معلمانْ حذف مشق شب و جایگزینی  .مهارتی از محورهای اصلی این پژوهش بود

 آموزان دارد که برای اجرا نيازمند رعایت الزاماتی است. محور، آثار مثبتی برای یادگيری دانشکاليف مهارتت

 

 محور، تحقيق کيفیحذف مشق شب، تکاليف مهارتواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

سرازی تمررین و یرادگيری تدکيرد شرده اسرت. از دیرباز، همواره در فرایند تعليم و تربيت بر ایجاد بستری بررای تسهيل

اند. تکراليف، آمروز در کرلاس درس و بعرد از آن در منرزل تدکيرد داشرتهبسياری از مربيان بر لزوم تکررار و تمررین دانش

های خود به نقاط قوت و ضعف خویش آگاهی یابد. البتره نروع بر آموخته آموز با تمرکزکند تا دانشای را فراهم میزمينه

ای دارد. تکرراليف سررنوتی و کننرردهمواجهرره و پرررداختن معلررم و شرراگرد در انجررام تکرراليف در اثربخشرری آن نقررش تعيين

محوری ی مهرارتهای آموزشی وجود داشته اسرت و از فضراای که همواره از گذشته تا به اکنون در نظامشدهتعيينازپيش

دار تواند اثربخش باشد. لزوم توجه ویژه به نقش تکاليف در رسيدن به اهدافی چون یادگيری معنریسختی میدور است، به

 های مربيان تربيتی است. های تربيتی یکی از دغدغهو تغيير در ساحت

گيررد. نيز در بيرون از مدرسره صرورت می افتد، مقدار زیادی از یادگيریها در مدرسه اتفاق میهرچند بيشتر یادگيری

شرود ششريربيگی و های پس از مدرسه انجرام میی خارج از مدرسه است که اغلب در طول ساعتمشق شب نوعی یادگير

آمروزان در های دانشگيری از مشق مؤثر است، جبران ضعف(. یکی از دلایلی که در ترغيب معلمان به بهره1392وکيلی، 

رسد ارتباط انجام تکليف در منزل با پيشرفت تحصيلی در استقبال از مشق شب مرؤثر گيری است. به نظر میهای یادفعاليت

منظور یادگيری بهتر استفاده کننرد و آموزان بعد از تعطيلی مدرسه بهتوانند با ارائۀ تکليف از اوقات دانشاست. معلمان می

درزمينۀ  2003تا  1987های شده بين سالهای انجامند. مطالعۀ پژوهششووالدین نيز از روند آموزشی فرزندانشان آگاه می

رابطۀ بين پيشرفت تحصيلی با تکليف مدرسه نشان داد تمام شرواهد تدیيدکننردۀ رابطرۀ مثبرت تکليرف مدرسره برا پيشررفت 

يری یرادگيری مطررح گعنوان یکی از عوامل مهم در شرکل(. تکليف، همواره به1388زاده وسرمد، اند شامينتحصيلی بوده

 (. 1391به نوع برداشت از یادگيری، شکل و نوع تکليف نيز تفاوت داشته است شسيف، بوده است و در هر دوره باتوجه

شررود. روانشناسرران و هررا انجررام میتر ازطریررق تکرررار و تمرررین مهارتمنظور یررادگيری بيشررتر و عميررقمشررق شررب برره

توانرد داشرته باشردگ مگرر خود اثری در تکميرل یرادگيری نمیر یا تمرین خودبهنظران تعليم و تربيت معتقدند تکراصاحب

(. تکرراليف همانرران محررل مناقشرره بررين 1393هررای بيرونرری تررو م شررود شرضرروی، هررای درونرری و محرکاینکرره بررا انگيزه

زسوی معلمان بررای شده ا( تکاليف را کاری تعيين2006ش ۱آموزان، والدین و مربيان است. یک دهه و نيم قبل، کوپردانش

( متعاقباً این تعریف را توسرعه 2007ش ۳( و پاتل2004ش ۲آموزان برای انجام در ساعات غير مدرسه تعریف کرد. کوتدانش

افترد، کند و برر تجربيرات یرادگيری کره در خرارج از کرلاس اتفراق میبخشيدند تا نشان دهند مشق شب را معلم تعيين می

آمرروزان، والرردین و معلمرران نقررش مهمرری در تکميررل تکرراليف و پيشرررفت شررب دانش کنررد. در فراینررد مشررقنظررارت می

بيننرد شارن و آموزان می(. امروزه برخی افراد، تکاليف را کليد حياتی برای پيشرفت دانش2006آموزان دارد شکوپر، دانش

مشق شب بر علاقرۀ کرودک اشراره  به تدثير سوء« ٦افسانۀ تکاليف»( در تعبيری با عنوان 2006ش ٥(. کوهن2011، ٤هندرسون

گفترۀ دارد. بهآموزان را به وابستگی بيشتر به معلمان و والدین وامیکرد و یادآور شد که یادگيری و تکاليف درواقع دانش
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آمروزان بيفزایيرد، تکراليف بایرد طروری خواهيد مسئوليت یادگيری مستقل و علاقه به یرادگيری را در دانشکوپر، اگر می

حال، در برخی از جوامع نيز تکليرف شرب هنروز دارای د که اکثر آنها بتوانند آن را تکميل و انجام دهند. بااینطراحی شون

 (.2011، 1شود شامرسون و منکنیادگيری در نظر گرفته میراهميت است و یکی از عناصر مهم یاددهی

مروزان داده شرودگ مگرر اینکره خرود آنهرا آ( معتقد است هيچ تکليفی نباید در سرط  ابتردایی بره دانش2002ش 2کوهن 

آمروزان ها نامناسب و غيرمولد است. بعضی از معلمان معتقدند کره ایرن اوليرای دانشداوطلب باشند و مشق شب برای باه

ای برای تشرخي  هستند که بر دادن تکاليف درسی در خانه اصرار دارند. اوليایی که موافق مشق شب هستند، آن را وسيله

شروند کره آنران ترا چره حرد مطالرب را دانند و معتقدند که با نظارت برر تکراليف متوجره میدرسی فرزندانشان میتوانایی 

هایی با مبنای پژوهشی برای افرزایش (. اگر معلمان بياموزند که از روش1393اند و چه کمبودهایی دارند شرضوی، آموخته

هایشران کمرک آمروزان براسراس تواناییموفقيت وعملکرد بهينۀ دانش طریق بهتوانند ازاینتدثير تکاليف استفاده کنند، می

 (. 2013، ۳کارکنند ششرات

ها به امر تعليم و تربيت، باعر  شرده خصوص علم روانشناسی و توجه خاص انسانامروزه پيشرفت و گسترش علوم، به

 (.1398لقی شود شمحمدی، آفرین در پيشرفت تحصيلی تمحور از موارد مهم و نقشاست تعيين تکليف مهارت

های سمت مشقهای سنوتی و حرکت بهای را برای بازاندیشی در مشقزمينهتازگی ها در ایران نيز بهبرخی از طرح

 آموزشی هایفعاليت تبليغ منظوربه غيردولتی، مدارس ما کشور های اخير، درسال درمحور ایجاد کرده است. مهارت

 از جلوگيری و اجتماعی سلامت آموزش، حفظ کيفی ارتقای درراستای را کيف بدون مدارس هاینام با خود مدارسی

 در درسی تکاليف است. انجام منزل در شب حذف مشق مدارس، این اهداف اند. یکی ازکرده تدسيس کيف حمل

 پيدا را بيشتری آزادی و بازی فرصت منزل در هاباه اولاً که است ریزی شدهبرنامه هدف این با معلم، نظر زیر و مدرسه

زیر  و یکدیگر مشارکت با توانندمی کودکان ثانياً و شودمی منجر اجتماعی رشد و هافعاليت به افزایش درنتيجه که کنند

شوند شسبزوار و همکاران،  داده سوق بيشتر اجتماعی هایمهارت یادگيری به درسی تکليف انجام ضمن خود معلم نظر

آموزان همۀ آناه را که قرار است در حيطۀ کردن فرصتی بود تا دانشهدف از این طرح فراهمتوان گفت می(. 1394

دانشی و نگرشی و مهارتی یاد بگيرند، در مدرسه و کلاس درس و با کمک معلمان بياموزند. ازسوی دیگر، هدف این 

سالان و رسانه است، رتباط با خانواده، همهای پنهان دیگری که ماحصل اآموزان در منزل بتوانند از یادگيریبود که دانش

 استفاده کنند.

تازگی در سط  هایی است که درراستای تحول در نظام آموزشی بهطرح حذف مشق شب نيز یکی دیگر از طرح 
به مدارس معرفی شده است. معاونت آموزش  1397ای در سال مطرح و طی بخشنامه وپرورش ایرانوزارت آموزش

ها با نيازهای فردی و اجتماعی، سویی و هماهنگی یادگيریمحوری و افزایش همابتدایی وزارت متبوع با رویکرد مهارت
یشی در همۀ مناطق آموزشی صورت آزماهای اول تا سوم( بهمحور را در دورۀ اول ابتدایی شپایهطرح تکاليف مهارت

های یادگيری جهت نفر دارند، اجرایی کرد. در این طرح مجموعه فعاليت 26تا  15های با جمعيت هایی که کلاساستان

دادن و... در نظر گرفته گفتن، گوشکردن، سخنهایی چون خواندن، نوشتن، دانش ریاضی، مشاهدهتمرین در مهارت
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های موردنياز محيط واقعی زندگی در خارج از کلاس محور که مرتبط با مهارتب مهارتشود و بخشی از آن در قالمی
 شود.درس است، ارائه می

برنامه و اولویت  معتقد استپرورش ومعاون آموزش ابتدایی وزارت آموزش ،زادهرضوان حکيمباره همانين دراین
ردهمایی مدیران گ در همایش . ویآموزان استدانشمحور برای تکاليف مهارت ی مشق شب بااین وزارتخانه جایگزین
التحصيل مدرسه ما اما فارغ ،ها رونویسی کردندها سالباه با بيان اینکه( 1397وپرورش در بوشهر شابتدایی آموزش

سمت محور قصد داشتيم بهدر طرح تکاليف مهارت» :افزود ،اقيت نداردتواند یک صفحه نظر خود را بنویسد و خلونمی
 گیک پرده را بلد نيستند ۀیعنی امروز افراد یک مهارت ساده مانند گرفتن انداز .های خواندن و نوشتن حرکت کنيممهارت

اما  ،کنندورزی و مهارت یاد بگيرند. بسياری از کودکان روخوانی میها باید ازطریق دستها را باهاما این مهارت
 (.1397 زاده،حکيمش «دو تفکر انتقادی داشته باشن توانند حرف بزنندخواندن یاد نگرفتند و نمی

های متفاوتی دربارۀ مشق شب است. گر وجود نگرشزمينه نيز نمایانشده دراینهای داخلی و خارجی انجامپژوهش

آموزان بررسی تکليف شب در عملکرد تحصيلی دانش( با عنوان 1395ش زاده و همکارانبرای مثال، نتایج پژوهش نراقی
، نشان داد اکثریت معلمان معتقدند تکليف شب بر ابعاد شناختی، مهارتی و عاطفی عملکرد دایی از دیدگاه معلمانابت

انجام  نقش مشق در بهبود کيفيت مدرسه( پژوهشی با عنوان 2011ش ۱آموزان ابتدایی تدثير زیادی دارد. بتستحصيلی دانش
های تکليف شب و ر کشور فنلاند دریافت که رابطۀ مثبتی بين فعاليتآموز مقطع ابتدایی ددانش 314داد. وی با مطالعۀ 

بررسی تدثير مشق شب ( در پژوهشی با عنوان 2017ش ۲خودکارآمدی و مسئوليت برای یادگيری وجود دارد. آدبول
بود، نشان  نفری انجام شده40آموز در مقطع متوسطه در دو گروه دانش 80که بر روی  آموزانشده بر پيشرفت دانشتعيين

آموزانی است که به آنها تکاليف شب آموزانی که تکاليف خانگی دریافت کرده بودند، بيشتر از دانشداد پيشرفت دانش

 174ارائه داد. او با مطالعۀ  نقش مشق شب در بهبود کيفيت مدارس( پژوهشی با عنوان 2010ش ۳داده نشده بود. کوپر
آموزان خصوص برای دانشآموزان، بهچه ممکن است مشق شب برای برخی دانشآموز مقطع ابتدایی نشان داد اگردانش

 آموزان متوسط نتيجۀ معکوس دارد.دادن کار در سط  بالا و پایين مفيد باشد، برای دانشبا انجام
به طرحی که آموزان است. باتوجهشود، مشق شب دارای نقش مهمی در یادگيری دانشگونه که ملاحظه میهمان
ها با رویکرد محور و حذف مشقگيری از تکاليف مهارتسمت بهرهوپرورش کشورمان برای حرکت بهرت آموزشوزا

های سنوتی ارائه کرد، هدف از انجام این پژوهش شناخت دیدگاه معلمان ابتدایی دربارۀ این طرح است. معمولاً برنامه
باط تنگاتنگی با معلمان و دیدگاه آنان دارد. یعنی تا زمانی شود، ارتای که برای اجرا به مدارس ارسال میدرسی قصدشده

های نوظهور در ها نداشته باشد و آمادگی و آگاهی لازم را درزمينۀ طرحکه معلم شناخت درستی از طرح
ی دنبال بررسشدن مؤثر طرح اطمينان داشتگ بنابراین، پژوهش حاضر بهتوان از اجراییوپرورش نداشته باشد، نمیآموزش

روش کيفی به بررسی دیدگاه معلمان و شناخت دیدگاه و تجربۀ زیستۀ معلمان از این طرح است. تاکنون پژوهشی که به

 دورۀ ابتدایی دربارۀ این طرح پرداخته باشد، صورت نگرفته است. 
 

 

 

                                                           
1. Betts  

2. Adebule  
3. Cooper 
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  روش پژوهش
های پدیدارشناسی توصيف ایدهدر پژوهش حاضر از روش پدیدارشناسی که روشی کيفی است، استفاده شد. هدف 

 انتخاب از (. هدف1999، ۱شوند شاسترابرت و کارینترصورتی است که ظاهر میهمانخاص، اشيا و تجربيات زندگی به

 موردتوجه که دارند ایزیسته تجربۀ که است کنندگانیمشارکت پدیدارنگاری انتخاب هایپژوهش در کنندهمشارکت

 این کنند. همانين، صحبت خود تجارب دربارۀ اندمایل کنندگانمشارکت و این است مطالعۀ خاص این

 تجربۀ یک دربارۀ فردمنحصربه و غنی هایبه روایت یابیدست امکان که باشند متفاوت قدرآن باید کنندگانمشارکت

معلمان مشغول به نفر از  30کنندگان این پژوهش (. مشارکت1391همکاران،  سيگارودی و شامامی آید فراهم خاص
 نوع از ۲گيری هدفمندنمونه گيری،نمونه شيوۀ تدریس در مدارس مقطع ابتدایی شپایۀ اول تا سوم( شهر سبزوار بودند.

ها کنندهشرکت روش، این است. در پژوهشگر خاص توسط هایکنندهشرکت آگاهانۀ انتخاب روش بود. این ۳قضاوتی
 در اطلاعات غنی از یا هستند موردنظر پدیدۀ یا ویژگی دارای مشخ  صورتبه یا چراکه کندگدستاين می را پژوهشگر

های تلفنی و حضوری با مدیران مدارس برای (. برای انتخاب معلمان ابتدا طی تماس1391شجلالی،  هستند خاص موردی

محور تکاليف مهارت های سنوتی باشدن جایگزینی مشقآشنایی با طرح هماهنگ شد و مدارسی انتخاب شد که از مطرح
 اطلاعات اشباع تا گيریآگاهی داشتند و پژوهشگر توضيحات تکميلی را نيز در این فرایند به معلمان ارائه کرد. نمونه

 کنندۀمشارکت 30 یافت. از نکرد، ادامه اضافه پيشين هایداده به جدیدی را دادۀ هيچ مصاحبه ادامۀ که یعنی زمانی

 آنها از نفر 23 بود. سال 30تا  20بين  نفر 6 سال و 20تا  10بين  نفر 14 سال، 10تا  1بين  فرن 10سابقۀ تدریس  پژوهش،

 هاداده گردآوری منظوربودند. به نفر زن 11و  مرد نفر 19ليسانس داشتند. همانين، مدرک فوق نفر 7 و ليسانس مدرک
مرحلۀ  سه در ٤وکوربين استراوس به منسوب دارنظام روش با هااستفاده شد. مصاحبه ساختاریافتهمصاحبۀ نيمه ابزار از

 گرفت. در انجام سط  چند ها درمصاحبه تحليل رویکرد، این اساس شد. ب تحليل گزینشی و محوری باز، کدگذاری

 تریکوچک اجزای به دقت خواند وها( را بهمکتوب مصاحبه شمتن موردنظر پژوهشگر متون آزاد، مرحلۀ کدگذاری

 هاییمقوله کدگذاری محوری، شدند. در بندیمقوله و پردازیمفهوم مقایسه، دائمی فرایند یک در اجزا کرد. اینتقسيم 

 فرایند شدند. این مرتبط یکدیگر به جدیدی با ترکيب و یافتند بيشتری نظم بودند، شده شناسایی پيشين مرحلۀ در که

کد  یک شد. درنهایت، روشن هم با آنها ارتباط شد و شناسایی ترکلی هایکه مقوله پذیرفت صورت شکلاینبه
لزوم وجود مشق شب و جایگزینی هوشمندانۀ  عنوان است، با پژوهش هاییافته بندیجمع از روایتی درواقع که گزینشی

( 1985ش ٥گابا و لينکلن منسوب به چهارگانۀ معيارهای از هایافته اعتبار تدمين شد. برای محور طرح ارائهتکاليف مهارت
 ۹پذیریاطمينان ،۸پذیری(، انتقال۷شامل باورپذیری شاعتبار معيار چهار از رعایت ٦اعتماد قابليت عنوان با آنها شد. استفاده

 کنترل تکنيک از پژوهش به اعتبار یابیدست برای پژوهش این اند. دربرده نام کيفی هایپژوهش در ۱۰و تدیيدپذیری

                                                           
1. Strebubert& Carpenter  
2. Purposive Sampling 

3. Judgmental Sampling 

4. Straus & Corbin 

5. Lincoln & Guba 

6.Trustworthiness 

7. credibility  
8. transferability 

9. dependability 

10. confirmability 
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 این هستند. در اعتماد قابليت تعيين برای افراد ترینموجه در پژوهش، کنندگانشد. مشارکت استفاده ۱اعضا ازسوی

گرفت. می قرار آنان اختيار در مطولعان هایپاسخ و شدهمطرح هایپرسش از و گزارشی مصاحبه رونوشت پژوهش،

 از استفاده با انتقال قابليت به رسيدنشد. می گرفته نظر در بودند، داده انجام مصاحبه متن در آنان که اصلاحاتی سپس

 ویژۀ هایرویه از استفاده ها،داده گردآوری طول در شدهمطالعه هایاز مجموعه داده ۲توصيف غنی مثل هاییتکنيک

 کندکمک می قابليت انتقال از اطمينان به که داده تحليل مرحلۀ در موارد سایر و هانشانه نمادها، و تحليل کدگذاری

 تلاش روشدگ ازاین استفاده فربه توصيف از بودنانتقالقابل برای پژوهش این پذیرد. درمی صورت (2003، ۳شآندریاس

شود. برای  داده شرح کامل طوربه هاداده تحليل و گردآوری فرایند تا گيریاز نمونه پژوهش جزئيات تمام شد

 یک اختيار در مختلف مراحل در هامنظور، یافتهبدین شد. استفاده ٤توصيف همتایان روش از اطمينان قابليت به یابیدست

 فرد دو نظر خوانیهم با و دارد اشاره مطالعه نتایج عينيت به تدیيدبودنگرفت. قابل مطولعان تعليم و تربيت قرار از نفر

 (. 1390پور، شود شمحسنمی سنجيده هاداده معنی و ارتباط دقت، بهراجع مستقل
 

 های پژوهش یافته

است.  شده ارائه درادامه که استخراج شد و شناسایی مضامينی ابتدایی، معلمان با مصاحبه مجموع کردنهپياد از پس

  است. شده ارائه پژوهش هاییافته از حاصل گزینشی محوری و باز، کدگذاری از اینمونه نيز 1در جدول 

 
 های پژوهشیافته از حاصل گزینشی و محوری باز، کدگذاری از ای: نمونه1جدول 

 کدگذاری محوری کدگذاری باز

 های درسی لزوم بازاندیشی در محتوای کتاب -

 محوری در برنامۀ درسی اهميت مهارت -

 لزوم تغيير دیدگاه اوليا و مربيان دربارۀ مشق شب -

 لزوم اختصاص فضای مناسب به انجام تکاليف -

 لزوم کاهش جمعيت کلاس -

 لزوم افزایش امکانات و تجهيزات مدرسه -

 محورهای مهارتلزوم طراحی مشق -

 آموزانکردن دانشلزوم آماده -

 های درسی لزوم کاهش حجم کتاب -

  لزوم آموزش به معلم و والدین -

لزوم تدارک بسترهای لازم  -1

 برای اجرای طرح

 آموزانافزایش مهارت دانش -

 آموزدانشدهی افزایش خودنظم -

 ایجاد خودمدیریتی -

 آموزتوانایی حل مسئله در دانش -

 آموزپذیری دانشمسئوليت -

 های فردی مثبتبروز قابلیت -2

                                                           
1. Member check 

2. thick description 

3. Andreas 

4. peer debriefing 
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 کدگذاری محوری کدگذاری باز

 شدن فرصت تمرین و تکرارکم-

 کاهش ميزان یادگيری -

 آموز در منزل سردرگمی دانش -

 شدن یادگيریمختل -

 آموزشدن دانش و مهارت دانشکم-

 آموزهای نوشتاری در دانشمهارتضعف  -

 آموزسوادی دانشکم-

 های بعدی تحصيلیایجاد ضعف در دوره -

 ایجاد مشکلات یادگیری -3

 افزایش فرصت بازی در منزل -

 آموزتوجه بيشتر به سطوح نگرشی و مهارتی دانش -

 آموز فرصت کشف استعدادها و خلواقيت دانش -

 در منزلافزایش فرصت مطالعه و تحقيق  -

 آموزامکان فراغت بیشتر دانش -4

 محورهای مهارتآشنانبودن معلمان با مشق-

 محورهای مهارتآشنانبودن والدین با مشق -
آشنانبودنِ معلمان و والدین با  -5

 طرح

 آموز درصورت وجود مشق شب آگاهی والدین از وضعيت تحصيلی دانش -

 محورمهارت درگيرشدن خانواده در انجام تکاليف -

 افزایش ارتباطات خانوادگی -

 آموزی توسط والدین ورزی و مهارتسازی برای دستزمينه -

 آموزبازخورد والدین دربارۀ عملکرد دانش -

همکاری بیشتر والدین و  -6

 آموزدانش

 کمبود وقت برای انجام تکاليف در مدرسه -

 حجم زیاد محتوای درسی و نبود فرصت تمرین و تکرار در مدرسه  -

 نداشتن معلم بر نحوۀ انجام مشق در کلاسآموزان و نظارتتعداد زیاد دانش -

 دليل شلوغی کلاس در فرایند انجام مشق شب پرتی و تمرکزنداشتن بهحواس -

 کلاسآموزان در نبودِ نظارت کامل معلم بر نحوۀ انجام مشق دانش -

نبود شرایط لازم برای انجام  -7

 مشق شب در مدرسه

 آموز به مشق شبمندشدن دانشعلاقه -

 آموزکاهش خستگی و دلزدگی دانش -

 ها به زندگی خانوادگی و اجتماعیکردن درسنزدیک -

 های اجتماعییادگيری مهارت -

 یادگيری همکاری با معلم و والدین -

 یادگيری روابط اجتماعی  -

 محور های مهارتاشتياق بيشتر به مشق -

های اجتماعی در رشد مهارت -8

آموزان و ایجاد اشتیاق دانش

 تحصیلی

 آفرینی مشق شب صرفاً در حوزۀ دانشنقش -

 محورلزوم جایگزینی تکاليف مهارت -

 های زندگیلزوم پرورش مهارت -

 آموز های دانشلزوم پرورش نگرش -

به پرورش لزوم توجه بیشتر  -9

 حیطۀ نگرشی و مهارتی
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گر یک کد اصلی شکد انتخابی( است. تمامی کدهای باز و محوری این پژوهش که از های این پژوهش نمایانیافته

محور مصاحبه با معلمان دورۀ ابتدایی به دست آمد، به لزوم وجود مشق شب و جایگزینی هوشمندانۀ تکاليف مهارت

 شود:   داده میهای اصلی در ادامۀ مقاله توضياشاره دارد. هرکدام از مقوله

ها و بسرترهای برای ایجاد هرگونه تغيير، ابتردا بایرد زمينره لزوم تدارک بسترهای لازم برای اجرای طرح: -1

ها و یرا اهرداف آموزشری نيازمنرد وپرورش نيز هرگونه تغيير در ساختار برنامهلازم برای اجرای آن آماده شود. در آموزش

ای از شررایط لازم بره نظرر محور، وجود مجموعرهمحور به مهارتهای دانشغيير مشقتهای مربوطه است. در بررسی زمينه

های لازم برای حذف مشرق شرب آمده از معلمان دورۀ ابتدایی به نکاتی دربارۀ ایجاد زمينهعملهای بهرسد. در مصاحبهمی

آمروز تکراليف را بيشرتر در اینکه دانش برای اجراشدن این طرح و»گوید: می 14اشاره شده است. برای مثال، معلم شمارۀ 

های مدارس بره مدرسه انجام دهد و در منزل فراغت بيشتری داشته باشد، باید فضای کلاس مجهزتر شود. وقتی هنوز هزینه

رو شرود، اجررای ایرن طررح برا مشرکل روبرهآموزشی، صرف بازسازی مدارس و سایر امرور میجای خرید وسایل کمک

 «.  شودمی

های درسی باید کاهش یابد و سراعاتی کره برای اجرای این طرح، حجم کتاب»باره معتقد است: دراین 20رۀ معلم شما

 بررای طررح ایرن اجررای»معتقرد اسرت:  17راستا، معلم شمارۀ درهمين«. گذراند، باید بيشتر شودآموز در مدرسه میدانش

 در عملی اسرت و اینکره تکنولرولای لازم کند، ه رسيدگیبه هم تواندمی معلم و است آموزان کمتعداد دانش مدارسی که

حذف مشق شب درصورتی مؤثر است که بتروانيم طرحری »معتقد است:  7همانين، معلم شمارۀ  .«مدارس فراهم شود همۀ

 «.آموزان شودجایگزین مشق شب کنيم که باع  خلواقيت دانش

های شرب زوم ایجراد بسرترهای لازم بررای حرذف مشرقدهندۀ این موضوع است که همۀ آنها بر لدیدگاه معلمان نشان

هایی آماده و تدارک دیرده شرود. زمينهمحور باید پيشسمت تکاليف مهارتسنوتی تدکيد دارند و معتقدند برای حرکت به

 آموزان شود.تواند شامل تجهيزات و امکانات مدرسه تا برنامۀ درسی مدارس و آموزش والدین و دانشاین بسترسازی می

از دیدگاه معلمان، مشق شب فرصتی برای تمرین و تکررار و یرادگيری فرراهم  های فردی مثبت:بروز قابلیت -2

های که مشرقکنرد نادیرده گرفرت. درصرورتیهرایی را کره ایجراد میتوان آثرار مثبرت مشرق شرب و قابليتکند و نمیمی

ها زمينرۀ واهد بود. معلمان این پژوهش معتقدند مشقتر خمحور نيز در آموزش جریان یابد، این آثار مثبت محسوسمهارت

تکراليف هدفمنرد بره اصرلاح، »معتقد اسرت:  3کند. مثلاً معلم شمارۀ آموزان ایجاد میها را در دانشبروز انواعی از قابليت

هدف و صرفاً یهای ببدیل را نادیده گرفت. البته مشقتوان این ظرفيت بیشود. پس نمیتعميق و توسعۀ یادگيری منجر می

 «.رونویسی باع  بيزاری و دلزدگی از درس و مدرسه خواهد شد

 و دهیخررودنظم افررزایش موجررب توانرردمی شررود،می انجررام منررزل در کرره تکرراليفی»کنررد: بيرران می 20معلررم شررمارۀ 

کنرد. مشرق تقویرت می را مسرئله حرل توانرایی درنتيجه و شود بيشتر وجویجست و زمان بهتر دهیسازمان و خودمدیریتی

معلرم «. شرودهایشران افرزوده میدهرد و برر مهارتپذیری را آمروزش میآموزان مسئوليتمحور به دانشهای مهارتشب

شوند. مرثلاً در التحصيلی خودشان کارآفرین میمحور باشد، افراد بعد از فارغاگر تکاليف مهارت»گوید: نيز می 26شمارۀ 
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هرا در ها خواسرت ترا مرثلاً برا مقایسرۀ مقردار مصررف خرانوار در قب تروان از بارهی میصورت کراربرددرس ریاضی به

 «.  ها نکاتی را یاد بگيرندها و قيمتهای مختلف دربارۀ هزینهدوره

هرایی وجرود هرا و موافقتنظران، دربارۀ اثربخشی مشق شربْ مخالفتدر بين صاحببروز مشکلات یادگیری:  -3

تروان بره ایجراد فضرایی بررای یرادگيری، تثبيرت انِ تکليف شب معتقدند که ازطریرق مشرق شرب میای از موافقدارد. عده

ای دیگر از مخالفان معتقدند کره براز خلواقيت پرداخت. این در حالی است که عدهای برای اکردن زمينهها و فراهمآموخته

آمروزان شرود. سره و درنظرنگررفتن اسرتعداد دانشآمروز از درس و مدرتواند شامل بيرزاری دانشآثار منفی این مسئله می

شرود آمروز میهای اوليای مدرسه و اوليرای دانشای برای هماهنگی فعاليتای معتقدند انجام تکاليف وسيلههمانين، عده

محور مناسب، های مهارتنکردن مشق(. از دیدگاه معلمان این پژوهش، حذف مشق شب و جایگزین1394پور، شاسماعيل

برا اجررای ایرن »گویرد: براره میدراین 4دنبال خواهد داشت. معلم شرمارۀ منفی را درقالب بروز مشکلات یادگيری به آثار

های نوشتاری ممکن است کم شرود و محور، فرصت تمرین و تکرار درقالب مشقسمت تکاليف مهارتطرح و حرکت به

هرای نوشرتاری و های برالاتر، ضرعف در مهارتبررای پایرهشرود. آثرار منفری آن باره ضعيف میتمرکز و توجه آنها دراین

 «.روخوانی خواهد بود

دنبال که صرفاً مشق شب را در مدرسره انجرام دهنرد و در منرزل برهآموزان درصورتیدانش»معتقد است:  5معلم شمارۀ 

دریس معلرم بره دليل اینکره در مدرسره برا سربک ترمحور باشند، ممکن است دچار سرردرگمی شروند. برهتکاليف مهارت

 «.شود پردازد و در منزل باید از کمک والدین بهره بگيردگ بنابراین، در این بين ممکن است دچار سردرگمییادگيری می

محور اوقرات فراغرت بيشرتری در اختيرار گيرری از تکراليف مهرارتبرا بهرهآموز: امکان فراغت بیشتر دانش -4

وقت و زمان یک کودک را که باید در خرارج از مدرسره »گوید: باره میدراین 8گيرد. معلم شمارۀ آموزان قرار میدانش

هردف و روترين و های بیبه دور از استرس و اضطراب بازی کند و در حين بازی کشف و زندگی کنرد، برا حرذف مشرق

گيرد و برا ربر میگردانيم. آثار مثبت داردگ چراکه مشق شب سنوتی بيشتر سط  دانش را دمحوری باز میجایگزینی مهارت

گيرد و طبيعتاً تقویت سرطوح نگررش و مهرارت آثرار حذف آن زمان بيشتری در خدمت سطوح نگرش و مهارت قرار می

 «.  های بعد داردمثبتی در دوره

کند، زمينۀ شناسرایی شدن این طرح پيدا میآموز درصورت اجراییاوقات فراغتی که دانش»گوید: می 11معلم شمارۀ 

هرای چندگانره درگيرر محور انرواع هوشکنرد. معمرولاً در تکراليف مهرارتعدادها و خلواقيرت وی را فرراهم میانواع اسرت

آموز در منزل با داشرتن اوقرات فراغرت های سنوتی، دانشمعلمان در این پژوهش معتقدند درصورت حذف مشق«. شودمی

 ه باشد. ها را داشتتواند زمينۀ پرداختن به علایق و رشد مهارتبيشتر می

هرای مقاومرت دربرابرر تغييرر همرواره یکری از چالشمحور: ناآشنایی معلمان و والدین با تکالیف مهارت -5

شدن این طررح هایی را در اجراییهای نوآورانه بوده است. در طرح حذف مشق نيز معلمان و والدین مقاومتاجرای طرح

ای ایرن تواند دلایل متفاوتی داشته باشد که یکی از آنها آشنانبودن معلمان و والدین با نحروۀ اجررها میدارند. این مقاومت

دليل آشنانبودن با نحوۀ اجرای طرح جدید و الزامرات آن ممکرن محور است. والدین نيز بهطرح و طراحی تکاليف مهارت

 هایی داشته باشند. است مقاومت
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به اینکه آشنایی لازم را با این طررح ندارنرد و ازآنجاکره ها باتوجهبرخی از خانواده»گوید: باره میدراین 7معلم شمارۀ 

محور است، آموزان در انجام تکاليف مهارتآفرینی بيشتر خانواده در کمک به دانشکی از الزامات طرحْ فعاليت و نقشی

هایی داشته باشند. در مدرسه هم معلمان باید تلاش بيشتری نسربت بره گذشرته داشرته باشرند و ممکرن ممکن است مقاومت

اگرر قررار باشرد »گویرد: باره مینيز دراین 3معلم شمارۀ «. رح باشندهایی در رویارویی با این طاست موجب بروز مخالفت

اجرا باشرد. های لازم به معلمين هم داده شود تا این طرح قابلمحور و خلواقانه اجرا شود، باید حتماً آموزشتکاليف مهارت

همانرين، معلرم «. اجرایری شرودهای لازم را دریافت کنند ترا آمروزش دوسرویه و ها هم باید آموزشنظرم حتی خانوادهبه

ها ها شده استگ چون خانوادهناآگاهی والدین دربارۀ این طرح باع  بروز مخالفت برخی خانواده»معتقد است:  16شمارۀ 

 «.اند و این تغيير رویه کمی سخت استآموزان عادت کردهبه روش مشق شب سنوتی دانش

توانررد محور یکرری از آثررار مثبررت میتکرراليف مهررارتدر انجررام آمااوز: همکاااری بیشااتر والاادین و دانش -6

آمروز از والردین بررای انجرام و آمروزان باشرد. هنگرامی کره دانشتر خرانواده برا دانشکردن زمينرۀ ارتبراط نزدیرکفراهم

 18شررود. معلررم شررمارۀ خواهررد، پویررایی و نشرراطی در ارتباطررات خررانوادگی ایجرراد میکردن تکرراليف کمررک میتکميررل

ها مطولرع ا از وضرعيت تحصريلی بارههریکی از آثار مثبتی که مشق شرب دارد ایرن اسرت کره خانواده»گوید: میباره دراین

نيرز  12معلرم شرمارۀ «. شرودکمک والدین شناسرایی میها در فرایند انجام مشق شب بهشوند و مشکلات یادگيری باهمی

کنرد، نيراز بره هرای خلوراق و کراربردی میرگيرر فعاليتآمروز را دکره دانشمحور ازآنجاییتکاليف مهارت»کند: بيان می

آموز نيراز شود آثار تاریخی شهر خود را معرفی کنند، دانشها خواسته میحمایت و کمک خانواده دارد. مثلاً وقتی از باه

ا و تجربرۀ هورزی بارهمحور زمينرۀ دسرتازطریق تکاليف مهارت»گوید: نيز می 13معلم شمارۀ «. به همراهی والدین دارد

آمروز شرود. مرثلاً وقتری مرا از دانششرد، فرراهم میخيلی از مواردی که در گذشرته در مردارس توجره کمترری بره آن می

آمروز را های مذهبی و فرهنگی گزارش دهد، زمينۀ ارتبراط دانشخواهيم نقش مسجد محلۀ خود را در برگزاری مراسممی

 «.ایمهبا محيط بيرون و درک وقایع اطراف فراهم کرد

یکی از موضوعاتی که در طرح حذف مشق شب نبود شرایط لازم برای انجام مشق شب در مدرسه:  -7

طریق تصور کردن مشق در منزل و انجام آن در مدرسه بود. درواقع ازاینوپرورش کشور اعلام شد، کمازسوی آموزش

راغت بيشتری داشته باشد. اجرای این ایده و های خود را داخل کلاس انجام دهد و در منزل فآموز مشقشد دانشمی

گوید: می 14کنند. معلم شمارۀ رو است که درادامه معلمان به برخی از آن اشاره میسازی آن با مشکلاتی روبهپياده

 آموزان خيلیدليل محتوای زیاد و کمبود وقت و تعداد زیاد دانشهایی که جنبۀ تمرینی و یادگيری دارد، بهانجام مشق»

ها در مدرسه تواند نظارت کافی بر روند انجام مشقمعلم نمی»نيز معتقد است:  16معلم شمارۀ «. در مدرسه ممکن نيست

تنهایی در مدرسه این آموز نياز داردگ اما معلم بهداشته باشد. بازخورد و تمرین و تکرار به صرف زمان و همراهی با دانش

ها و مطالعه به مکان ساکتی آموزان برای نوشتن مشقدانش»گوید: می 24شمارۀ  معلم«. تواند انجام دهدوظيفه را نمی

 «.پرتی آنها شودآموزان زیاد است، ممکن است باع  حواساحتياج دارند و در مدرسه چون تعداد دانش

یکی از اهداف طررح تکراليف آموزان و ایجاد اشتیاق تحصیلی: های اجتماعی در دانشرشد مهارت -8

های مهم، حوزۀ تربيت اجتماعی اسرت های مختلف تربيتی است. یکی از ساحتآموز در ساحتمحور، رشد دانشمهارت
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شود. انجام این تکاليف نيازمنرد تعامرل و شرناخت راستا برداشته میهایی دراینمحور گامکه ازطریق انجام تکاليف مهارت

کره ازآنجایی»گویرد: براره میدراین 29سرت. معلرم شرمارۀ ترها برای تکميرل آن اگرفتن از بزرگمحيط اطراف و کمک

هرای اجتمراعی را در محور نيازمند همکاری با والدین و سایر اعضرای خرانواده اسرت، زمينرۀ رشرد مهارتتکاليف مهارت

 «.  کندآموزان فراهم میدانش

شردن و تی و تکرراری از خستههای سرنومحور به جای مشرقجایگزینی تکاليف مهارت»نيز معتقد است:  30معلم شمارۀ 

آمروز را برا مسرائل محور دانشتکراليف مهرارت»گویرد: نيرز می 15معلرم شرمارۀ «. کندآموز جلوگيری میدلزدگی دانش

کنرد. مرثلاً وقتری از هرای محيطری را بررای وی فرراهم میکند و فرصت تجربۀ واقعيتاجتماعی و محيط اطرافش آشنا می

همانرين، «. شرودترین مشاغل شهر خود را معرفی کند، وی با محريط اطررافش بيشرتر آشرنا میخواهيم مهمآموز میدانش

های تکراری که علاقۀ کمتری به آن دارد، با مجموعه تکراليفی آموز به جای مشقوقتی دانش»کند: بيان می 6معلم شمارۀ 

وجو ه فراتر رفت و درگيرر تحقيرق و جسرتکردن آنها باید از محيط کتاب و مدرسشود که برای حل و تکيملرو میروبه

 «.بردکند و از آن لذت میدر محيط شد، اشتياق بيشتری هم به یادگيری پيدا می

هرای آموزشری معمرولاً حيطرۀ دانشری از در نظاملزوم توجه بیشتر به پرورش حیطۀ نگرشای و مهاارتی:  -9

آموزان یکی از کارکردهرای اصرلی نظرام شناختی در دانشاهميت و تدکيد بيشتری برخوردار است. توجه به پرورش حيطه

کنرد. ایرن در های شب سنوتی نيز بر پرورش حيطۀ دانشی و شناختی کمرک میوپرورش کشور است. معمولاً مشقآموزش

محور برا ممکن است از پرورش و توجه به حيطۀ عاطفی و نگرشی غفلرت بره عمرل آیرد. تکراليف مهرارتحالی است که 

برر توجره بره آمروزان علاوههدف درگيرکردن هر سه حيطۀ یادگيری سعی در پرورش حيطرۀ عراطفی و مهرارتی در دانش

 حيطۀ دانشی دارد. 

کردن دفتر باشدگ چون نتيجۀ خوبی ندارد. نباید هدف از مشق شب فقط سياه»معتقد است:  27معلم شمارۀ 

آموز دربارۀ تکليف خود احساس علاقه و مسئوليت داشته باشد و درگيرکردن حيطۀ عاطفی به این معنا است که دانش

شود تا دربارۀ احترام به والدین آموز خواسته میدادن آن صرف کند. مثلًا وقتی از دانشتمام سعی خود را برای بهترانجام

معتقد  29همانين، معلم شمارۀ «. ایمداستان کوتاه بنویسند، زمينۀ درگيرکردن حيطۀ عاطفی آنان را فراهم کردهیک 

محور داده شود. حتی باید لازمۀ یادگيری، تمرین و تکرار در خانه و مدرسه استگ پس باید تکاليف مهارت»است: 

داری را در خواهيم آثار روزهها میيم. مثلاً وقتی از باهآموزان طراحی کنهای دانشهایی را جهت تغيير نگرشتمرین

 «.کنيمهای مطلوب درزمينۀ تربيت دینی فراهم میترها گزارش کنند، شرایطی برای ایجاد نگرشمصاحبه با بزرگ

 

 گیرینتیجه

فراموش کنيم  شودگ ولی نبایدهای کودکان دبستان میها و آموزشبدون تردید، مشق شب باع  پایدارشدن یادگيری

که کودک دبستانی هنگام نوشتن مشق شب، در حال گذراندن زندگی خود نيز هستگ پس مشق شب باید با زندگی او 

آموز در کلاس فراگرفته است و فقط در همين جایگاه تناسب داشته باشد. تکليف، تمرینی است درزمينۀ آناه دانش

های این پژوهش نشان داد بسترهای (. یافته1394باشد شفرخی و همکاران، تواند نتيجۀ یادگيری را برای او دربر داشته می

لازم برای اجرای طرح باید تدارک دیده شود. معلمان باید ابتدا به درک و شناخت درست از اهداف نظام آموزشی دست 
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داف نظام آموزشی دست یابند توانند به اهآموزان در سایۀ تکاليف درسی فعال، مییابند و به این باور نيز برسند که دانش

 (. 1394دانا، شرئيس ریزی کنندآموزان برای رسيدن به اهداف برنامهتا بتوانند تکاليف مناسبی را برای دانش

آموزان ازطریق انجام مشق شرب اسرت. تکراليف های فردی مثبت در دانشهای این پژوهش ایجاد قابليتیکی از یافته

هرای خروب و دقرت گرایی است، بره بهبرود عادتگرایی، رشدگرایی و سازندههای انسانهسو با دیدگادرسی فعال که هم

دار و تکرراليف های شرب جهرتهای پرژوهش نشران داد مشرق(. یافتره1394پور، کنرد شاسرماعيلآمروزان کمرک میدانش

( نيرز در 2006همکراران ششود. مطرابق ایرن یافتره، کروپر و آموزان میهای فردی در دانشمحور سبب بروز قابليتمهارت

دهی و نظرم بيشرتر، های مطالعۀ بهترر، جهرتپژوهش خود به اثرات بالقوۀ مشق شب شامل بهبود نگرش به مدرسه، مهارت

( نيرز برا 1398پسرند و همکراران شاند. در پژوهش رحمتدهی بهتر زمان، کنجکاوی بيشتر و حل مسئله اشاره کردهسازمان

اکثریرت معلمران نشان داده شرد کره  آموزان ابتدایی از دیدگاه معلمانيشرفت تحصيلی دانشثير تکليف شب در پدتعنوان 

اقيت آموزان، سبک زندگی و خلوتکليف، توانایی دانش ۀتکليف شب بر هر چهار عامل پيشرفت تحصيلی ارائ معتقد بودند

هرای مشرق شرب و خودکارآمردی، ( که نشان داد رابطرۀ مثبتری برين فعاليت2011ش ۱بنوتیهای پژوهش بم. یافتهمؤثر است

 مسئوليت برای یادگيری و فرایندهای خودتنظيمی وجود دارد نيز مطابق با پژوهش حاضر است. 

نکردنِ تکراليف های این پژوهش این است که حذف بدون برنامۀ مشق شب و طراحی و جرایگزینیکی دیگر از یافته 

( نيررز در پررژوهش خررود نشرران دادنررد 2001شررود. کرروپر و والنتررين شمحور سرربب ایجرراد مشررکلات یررادگيری میمهررارت

 شود. شدن کودکان میبودن فنون آموزشی معلمان و والدین باع  گيجمتفاوت

آمروز پرذیر اسرت و دانشمحور امکانآموز نيز درصورت طراحی تکراليف دقيرق و مهرارتامکان فراغت بيشتر دانش 

های زندگی در اوقات فراغت خود دست یابد. تکليف درسی نامناسب و فراوان مرانع تواند به یادگيری خيلی از مهارتمی

محور شود. ناآشنایی معلمان و والدین با تکاليف مهرارتگروهی می هایآموزان به اوقات فراغت و فعاليتدسترسی دانش

آمروز و والردین آنهاسرت. زا بررای دانشرسد تکليف شب عراملی اسرترسبه نظر میهای پژوهش حاضر است. نيز از یافته

از  نبودنآگراه دليلبرنرد کره شراید برهآموزان بدون تکليف شب نيز از نوعی استرس نهفته رنرج میازطرفی، والدین دانش

  (.1399شآقامحمدحسنی و همکاران،  زمينه لازم استهرچند مطالعات بيشتر دراین گهای فرزند خود باشدميزان آموخته

های این پژوهش است. معلمران ایرن پرژوهش معتقدنرد کره آموز نيز یکی دیگر از یافتههمکاری بيشتر والدین و دانش

آمروزان برا والردین منجرر شرده اسرت. های سنوتی به ارتباط بيشرتر دانشیکرد از مشقمحور و تغيير روارائۀ تکاليف مهارت

روز را چهرارم از شربانهیک آموزان معمرولاًدانش( در پژوهش خود نشان دادند 1397مطابق با این یافته، بهرامی و حسينی ش

مطالب درسی و کمبرود وقرت، معلرم  به حجم بالایکنند که باتوجههای یادگيری در مدارس میصرف آموختن و فعاليت

های آموختره ۀاین امرر سربب تثبيرت و توسرع شود.برای کار در منزل میهایی برای تکميل آموزش ناگزیر به تعيين فعاليت

صرورت غيرمسرتقيم و مسرتقيم در امرر یرادگيری باع  ارتباط بيشتر افرراد خرانواده به ،ازسوی دیگر .شودیم آموزاندانش

( نيز در پژوهش خود از آثار مثبت مشق شرب بره ارتبراط برين خانره و مدرسره و 2006کوپر و همکاران شد. شوفرزندان می

داد  نشران (2000ش ۲نرای و ليندسری کروپر، آموزان اشراره کردنرد. پرژوهشمندی والدین به پيشرفت تحصيلی دانشعلاقه

                                                           
1. Bembenutty  
2. Cooper, Lindsay & Nye  
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ای تحصريلی و انجرام کامرل تکراليف درسری رابطرهآموزان با پيشررفت حمایت و طرفداری والدین از استقلال عمل دانش

های ایرن پرژوهش اسرت. یکری از مثبت دارد. نبرودِ شررایط لازم بررای انجرام مشرق شرب در مدرسره یکری دیگرر از یافتره

کرردن محيطری آرام و مناسرب بررای انجرام کرار اسرت های موجود درزمينۀ مدیریت مشرق شرب، چگرونگی فراهمچالش

آمروزان منجرر پرتی دانششود که به کاهش حواس(. مشکل بعدی به ایجاد شرایطی مربوط می1999، ۱شهونگ و ميلگرام

 (. 1989، ۲شود شليون و ریااردزمی

توانرد های پژوهش اسرت. تکراليف درسری مناسرب میآموزان یکی دیگر از یافتههای اجتماعی در دانشرشد مهارت 

پذیری، یرادگيری تواند شرامل مسرئوليتها میایجاد کند. این مهارت آموزانهای مشارکتی و اجتماعی را در دانشمهارت

محور برر روابرط ثير تکراليف مهرارتدت( در پژوهش خود با عنوان 1398مستقل و مدیریت زمان باشد. مؤمنی و همکاران ش

بری در شراگردان اقيتی ابتکار شخصی، قدرت تخيل و خرودراهتکاليف خلوبه این نتيجه رسيدند که  آموزاندانش اجتماعی

رابطه بودن، تقاضای کمرک کرردن، تعریرف و  کردن، آغازگرِدهد. همکاری، مشارکت با دیگران، کمکرا پرورش می

آمروز آنهرا را هرای اجتمراعی اسرت کره در مدرسره دانشی از مهارتیهاکردن، مثالتمجيد از دیگران و تشکر و قدردانی

 گيرد. فرامی

دار باید هدفمند، کارآمرد و مرؤثر و های معنیهای مطالعه است. مشق شبی دیگر از یافتهایجاد اشتياق تحصيلی نيز یک

تواند با تعيين تکليف برمبنای علایرق (. معلم می2010، 3آموزان تنظيم شده باشد شواتروتهای فردی دانشبه تفاوتباتوجه

آمروزان افرزایش دهرد و علاقه به یرادگيری را دانش های فراگيران و همانين با کمک و نظارت و ارائۀ بازخوردْو توانایی

هررایی کرره ( در پررژوهش خررود نشرران داد یکرری از چالش2013ش ٤(. کررار1393سررط  فراگيررران را ارتقررا بخشررد شکرردیور، 

ای طراحری نشروند کره گونهشوند، این است که اگر تکاليف درسی بهرو میآموزان هنگام انجام تکاليف با آن روبهدانش

کردن آن تردید دارند و برا علاقره آن آموزان در قبولآموزان ایجاد کنند، دانشهای یادگيری معناداری برای دانشفعاليت

آموزان دربرارۀ ( نيز اظهار داشتند که وقتی دانش2010ش ٦( و همانين بمبنوتی2013ش ٥دهند. آکيوکا و گيلموررا انجام نمی

چه حد برای آنها مفيد خواهد بود ابهام دارند، توجه کمتری به انجرام آن دارنردگ  اینکه چرا باید تکاليف را انجام دهند و تا

تواند زمينۀ اشتياق تحصيلی بيشرتری را بررای آنران فرراهم ها و توجه به علایق یادگيرندگان میبنابراین، معنادارکردن مشق

گرروه مطالعره تمرایلی بره انجرام تکراليف آمروزان ( در پژوهش خود نشان دادنرد دانش2009ش ۷کند. کاتز، کاپلان و گوتا

نردرت برا علایرق آنهرا مررتبط هسرتند. کننرد کره تکراليف درسری بهنداشتن خود را چنين بيران میندارند. آنها دليل تمایل

هرای دیگرری مشرغول انردگ زیررا بره فعاليتشده را انجرام ندادهدادهاند که آنها تکاليف اختصاصآموزان اعلام کردهدانش

 مفيدتر است.  های تحصيلیکنند برای موفقيتند که احساس میابوده

های این پژوهش است. معلمان این پژوهش معتقد بودنرد لزوم توجه بيشتر به حيطۀ عاطفی و مهارتی یکی دیگر از یافته

آمروزان بيشرتر توجره شرود. وکيلری و امرانی محور باید به حيطۀ عاطفی و مهرارتی دانشدر رویکرد جدید تکاليف مهارت

                                                           
1. Hong & Milgram 

2. Leone & Richards 

3. Warton  

4. Carr  
5. Akioka & Gilmore  
6. Bembenutty 

7. Katz, Kaplan & Gueta  
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برود، بره  آموزان از دیردگاه معلمرانعملکرد تحصيلی دانش نقش تکليف شب در( نيز در پژوهش خود که بررسی 1396ش

شررب بررر ابعرراد شررناختی، مهررارتی و عرراطفی عملکرررد تحصرريلی  مشررق اکثریررت معلمرران معتقدنرردایررن نتيجرره رسرريدند کرره 

يين ( نيز در پژوهش خود نشان داد یکی از دلایلی که معلمان برای تع2007ش ۱. پایتلثير زیادی دارددآموزان ابتدایی تدانش

آموزان برای ایجاد عرادات خروب و آموزان در تمرین مهارت، تشویق دانشد، کمک به دانشکننتکاليف معمولاً بيان می

آموزان است. نتایج پژوهش نشان داد ازنظر معلمان، تکليف شب بر بُعد عاطفی عملکررد ایجاد انگيزه برای یادگيری دانش

 (. 1393د تدثير دارد شرضوی، آموزان دختر و پسر در حد زیاتحصيلی دانش

های درسی، شود الزاماتی چون فضای مناسب، کاهش حجم محتوای برنامههای پژوهش پيشنهاد میبراساس یافته

بر علایق محور و طراحی تکاليف مبتنیمناسب طرح تکاليف مهارت ریزی برای اجرایآموزش معلمان و والدین، برنامه

 کاران آموزشی قرار گيرد. اندرفراگيران، مورد توجه دست
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