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 چکیده

 طـه بـیا احسـان انیـایی و  افـم افسـردنی بـا یامافابیـا یبـی مابایـ  هراسـی             پژوهش حاضر با هدف بررسی راب   
در دایشجایان ایجام شد. روش پژوهش، ااصیفی از یاع همبستگی بـاد. اامهـه امـارژ پـژوهش، دایشـجایان  ـاربر       

 ا ران باد. حجم یمایه از طریق فرمال  0986-85ازاد اسامی رامسر در سال احصیلی ناشی هاشمند در دایشگاه 
پسـر    80دختـر و   86دایشـجا ی  080و با اااه به مهیارهاژ مارد یظر با استفاده از یمایه نیـرژ در دسـترن بـه اهـداد     
 ، احسـان انیـایی راسـ    )5108ا یی ـایتخاب شدید. داده ها بـا اسـتفاده از پرسـش یامـه هـاژ یامافابیـا ییلـدریم و  ار       

امع اورژ و از طریق امار ااصـیفی و اسـتنباطی یازمـان هـاژ       0870  و  افم افسردنی بک ی0851و همکاران ی 
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 دایشجایان داشتند. ژ یامافابیا یدر پیش بین
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 مقدمه

 بـاطی پیشـرفته در ان  هـاژ اطا ـاای و ارا   اورژ هاژ همـراه و بـه  ـارنیرژ فـا     با ارویج الفا
، اکنالاژژ هاژ ان به سر ت مارد پذیرش  اربران قرار نرفته اا اایی  ه در ایا دوره، ناشـی  

شـاید   هاژ هاشمند به  نـاان اخـریا احـال فـا اورژ هـاژ اراباطـات سـیار در یظـر نرفتـه مـی          
 هـاژ  یهاژ الفا همراه، بـه ویـژه ناش ـ   اورژ  . فاOulasvirta, Rattenbury & Ma L, 2012ی

هاشمند، برقرارژ اراباطات مؤثر و  ارامد، دسترسی سـریع بـه اطا ـات خـاد و افـزایش قابلیـت       
  . Asongu & Nwachukwu, 2017; Arpaci, 2019هاژ اصمیم نیرژ را فراهم می یماید ی

پیشرفت در فا اورژ الفا همراه، راه را براژ پذیرش ایا ابزار در سراسر ایـان همـاار  ـرده    
 5100هاژ همراه چنان فرانیر شده اید  ه اهـداد مشـتر یا الفـا همـراه اـا پایـان سـال         ااست. الف

درصـد اسـت    87یزدیک به امهیت ایـان بـا یـرف یفـا        ه میلیارد یفر براورد شده است 6اقریباً 
ــاInternational Communications Union, 2014ی ــر اس ــاای  نــزارش ن . ب مر ــز احقیق

 درصـد از افـراد  شـارهاژ     95صـد افـراد در  شـارهاژ ااسـهه یافتـه و      در 81اکنالاژژ مابای ، 
 01 از دایشـجایان بـه طـار مهمـال از ایـا وسـیله بـیش        .اسهه داراژ الفا همراه باده ایـد در حال ا

هـاژ صـاای و ارسـال پیـام       مده ایا اراباطات از طریق مکالمه و  ردید سا ت در هفته استفاده می
   .Abedini & Zamani, 2013هاژ  اااه ایجام می شد ی

 دهند براژ اراباط با بسـتگان، امـان بـا ا  ـاژ خـایااده       دایشجایان ارایح میدر همیا راستا، 
 ,Mckenna, Green & Gleasonو اغـاز روابـن یزدیـک از پسـت الکتروییـک اسـتفاده  ننـد ی       

ایجـاد   ، Bakke, 2010 اوه بر ایا، دایشجایان احتمالاً به دلی  حفظ روابن ااتما ی ی و  2002

ایت امان نرفتا در شب و حفظ اراباط غیـر مسـتقیم    ، Roos, 2001اراباطات میم با دیگران ی
از الفـا همـراه    اـر  بـیش   Lee et al., 2014  و ارسال روزایه پیام هاژ متنی یPark et al., 2013ی

  . Yildirim & Correia, 2015 نند ی استفاده می
ده پیامـدهاژ متنـا ی بـراژ  ـاربران اسـت و بـه همـیا دلیـ  بـه م ابـ            الفا همـراه در برنیری ـ  

وااـد   ،رغـم پیامـدهاژ مناسـب و مفیـد     اااید  لی اژ  ه می شاد به نایه قلمداد میشمشیرژ دولبه 
 پیامدهاژ یامناسـب و م ـرژ هـم بـراژ  ـاربران باشـد بـه شـکلی  ـه نـاهی اسـتفاده غیرمهمـال            

 دن ایااع وابستگی هاژ روان شناختی و اسـمی بـه الفـا همـراه     یا افراطی از ان با ث به وااد ام 
هــاژ همــراه در  ــادات  افــزایش اســتفاده و یفــا  الفــا . Delawar, Askari, 2016ی مــی شــاد
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   Bragazzi & Del Puente, 2014رفتارهاژ زیدنی روزایه اغییراای را بـه واـاد اورده اسـت ی   

 . در چنـیا دوره  Kang & Jung, 2014اد  نـد ی و ممکا است مشکات میمی را براژ افراد ایج
هاژ هاشمند ایجاد شاد یامافابیا یبـی مابایـ     اژ یکی از مشکاای  ه ممکا است ااسن ناشی

ــه ا تقــاد ازاد مــنش و همکــاران   . Sayyah, Ghadami & Azadi, 2018هراســی  اســت ی ب
 ااایـد ابهـات منفـی     همراه مـی   استفاده غیرایما و یامهمال از الفا Azadmanesh et al., 2017ی

و مخربی بر  اربران داشته باشد. وقتی افراد دچار وابستگی زیاد بـه ایـا وسـیله مـی شـاید احتمـال       
 بروز پدیده یامافابیا یبی مابای  هراسی  در ان ها افزایش می یابد.  

   شده   اختال یامافابیا واژه اژ اشکیKing et al., 2010بنابر اهریف  ینگ و همکاران ی
و در  50از دو واژه یامابای  و فابیا است. ان ها در مطالهه خاد یامافابیا را به  ناان اختال قرن 

 ها یامافابیا را به  ناان یاراحتی یا اضطراب در هنگام  هاژ ادید القی  ردید. ان اورژ یتیجه فا
یامافابیا ارن دید. از دسترن خارج شدن الفا همراه و یا امان از طریق  امپیاار اهریف  ر

مدرن از  دم ااایایی براژ برقرارژ اراباط از طریق ناشی همراه با اینتریت است و اصطاح 
هاژ هاشمند است  ه ارن یاشی از  دم  از استفاده از ناشی یامافابیا یک اختال خاص یاشی
   Yildirim & Coreia, 2015 ند ی از طریق ان را بیان می یاستفاده از الفا همراه و دسترس

 و اشاره به احسان یاراحتی یا اضطراب اجربه شده ااسن افراد در زمایی  ه قادر به استفاده 
  . یامافابیا King et al., 2013هاژ ان ییستند دارد ی ییا همراه خاد و یا استفاده از  ارااز الف

 ه است بنابرایا هاژ الفا همراه در یظر نرفته شد استفاده مشک  ساز از ناشی به  ناان یک
ها در پنجمیا راهنماژ اشخیصی و امارژ  به  ناان یک ارن ماقهیتی در زیر مجما   فابی

  و مااب شک  نیرژ Bragazzi & Del Puente, 2014اختالات روایی قرار می نیرد ی

از امله افسردنی و احسان انیایی، اختال اضطراب ااتما ی، اختال  یبسیارژ از  افم بالین
 & Uysal, Ozenی .نشته استدیگراان و اابار و شک  نیرژ اختالات روایی وس

Madenoglu, 2016; Ahmed et al., 2019 .  
 احسـان انیـایی را  ـاملی بـراژ روژ اوردن      Kuss & Grifith, 2017) ـان و نریفیـث ی  

 طریق ف اهاژ مجازژ  نند  ه افراد انیا سهی دارید از به استفاده از الفا همراه می دایند و بیان می

ن انیـایی  اافرادژ  ه احس ـ ی،به  بارا و و امان هاژ الفنی مکرر از احسان انیایی خاد بکاهند 
اوریـد   می  نند براژ پر ردن خلأ  اطفی و ااتناب از هیجایات منفی به سمت اراباطاای روژ مـی 
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فـا همـراه در اختیـار    هـاژ ال  اورژ اطا ات و ناشی  ه چیره به چیره ییست و با امکایاای  ه فا
  Jin & Park, 2015اـیا و پـار) ی  ان ها قرار می دهد به ایا هیجایات منفی پاسـ  مـی دهنـد.    

اید  ه اهامات رودررو با سطح پافیا احسان انیایی و اراباط از طریق الفا همراه با سـطح   دریافته
   Janaabadi, 2016ییتـایج مطالهـات اناابـادژ     ،بالاژ احسـان انیـایی ارابـاط دارد. هـم چنـیا     

ــه    Azuki, 2014و ازو ــی ی ــاد نای ــه طــار افراطــی و ا تی ــایی  ــه ب ــز یشــان داد  ــه یاااای    یی

 ا اجربـــه از پیامـــک اســـتفاده مـــی  ننـــد ســـطاح بـــالایی از اکایشـــگرژ و احســـان انیـــایی ر 

  . Mansourian et al., 2014یمی  نند

سای  اراباطی یظیر الفا همراه بخصاص دهد استفاده زیاد از و شااهد یشان میاز ساژ دیگر، 

 ;Pedersen, 2018در بیا ااایان، با مشکات روایی یظیر  افم افسردنی در ارااباط است ی

Khazaie et al., 2013; Morahan-Martin & Schumacher, 2003 . افسردنی 

 مهمالاً به  ناان یک اختال  بارت است از وااد خُلق افسرده حداق  به مدت دو هفته  ه 

حر تی، احسان  -با  اهش امر ز، اشکال در اصمیم نیرژ و احریک پذیرژ یا  ندژ روایی 

   و ااان مراقبتDaulalas & Rallidis, 2005نناه و افکار در رابطه با مرگ همراه باده ی

 تماد از خاد را پافیا اورده و در یتیجه استقال فرد از بیا رفته و وابستگی، یاااایی و فقدان ا  

. افراد افسرده همراه  Eisenberg, Gollust & Golberstein, 2007ی به یفس به وااد می اورد

با حس بی قرارژ، خاد را به  ناان افرادژ درمایده و یاامید، دلسرد، خسته و بی فایده ااصیف می 

 ی ها اما ها اغلب به راحتی نریان، احریک پذیر یا سرخارده می شاید زیرا ان  نند. ان

 به برداشت همراه با ساءیگرژ منفی در مارد خاد و دیگران داشته و دیدناهی بدبیا یسبت  

  .Rihmer, 2007به اینده خاد دارید  ه اغلب به  ناان نناه یامناسب اشکار می شاد ی

 ژ براژ پر ردن اوقات فراغت خاد ار بیشامای   ،احقیقات یشان داده است  ه افراد افسرده

 . در واقع افراد داراژ Morahan-Martin & Schumacher, 2003ا همراه دارید یاز طریق الف

  افم افسردنی از الفا همراه به  ناان راه فرار از مشکات واقهی، احسان  سالت، نناه، انیایی

  دایشجایان ممکا است مایند Pedersen, 2018پدرسا ی نند. به ا تقاد  اضطراب استفاده می و

جربه  افی براژ رویارویی با احساسات یاشی از فشارهاژ روایی از امله یک بزرنسال ا

افسردنی را یداشته باشند به همیا  لت، الفا همراه را به  ناان روشی خاد اجایز در وضهیت 
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انش زا استفاده می  نند. در همیا راستا، احقیقات یشان داد  ه افراد افسرده مهمالاً از اراباطات 

اوقات ناشه نیر و انیا هستند و ممکا است براژ  ار بیشدر   ه  نند یرژ میااتما ی  ناره ن

داشتا یک شبکه ااتما ی پشتیبان به الفا همراه متاس  شاید. از ساژ دیگر، استفاده بیش از حد 

ها را از اامهه و اراباطات ااتما ی دور ساخته و با حذف اهامات واقهی  ایسان ،هرااز الفا هم

 نیایی و در ییایت با افسردنی ا اااید با احسان لن بر زیدنی افراد میااتما ی و اس

 ,Zanjani, Moghbeli & Mohsen Abadi, 2018; Hamblin & Woodدر اراباط باشد ی

2002; Ezoe et al., 2009 .  

نرچـه   ه،درادامه به مطالهاای  ه رویکردهاژ مشابه با ماضاع مارد مطالهـه داشـتند اشـاره شـد    
مارد مطالهه غالباً منشأ خارای داشتند و در مطالهات داخلـی مـاارد زیـادژ یافـت یشـده      احقیقات 

  یشـان داد  Pontes, Caplan & Grifith, 2016یتایج پژوهش پـایتز،  ـاپان و نریفیـث ی   است. 
اااید در حالات و روحیـات فـرد اـداخ  و بـه هـم        ه استفاده افراطی و یادرست از الفا همراه می

اد  ند و به ناشه نیرژ،  اهش روابن بیا فردژ و اهامات ااتمـا ی، پرخاشـگرژ   ریختگی ایج
  در پـژوهش خـاد بـا    Gezgin et al., 2017نـزنیا و همکـاران ی  شـاد.  منجرو احسان انیـایی  

ــه  » نــاان  ــان ار ی ــا یبــی مابایــ  هراســی  و انیــایی در یاااای ــیا یامافابی ــد « رابطــه ب  یشــان دادی

ه اطا ات قاب  ااایی دسترسی یداشتند و یا امکان برقرارژ اراباط بـراژ   ه ماقهی  ه یاااایان ب
یتـایج پـژوهش    ،ان ها میسر یباد میایگیا احسـان انیـایی بـالایی را یشـان دادیـد. در همـیا راسـتا       

  بـا  نـاان   Mansourian, Solhi, Adab & Latifi, 2014منصاریان، صـلحی، ادبـی و لطیفـی ی   
 یشـان داد  « فا همراه بـا احسـان انیـایی و حمایـت ااتمـا ی دایشـجایان      رابطه بیا وابستگی به ال»

 ه استفاده افراطی و یادرست از الفا همراه در برخی مـاارد در امـار زیـدنی  ـادژ فـرد و حتـی       
اااید منجر به ناشه نیـرژ،  ـاهش روابـن بـیا       ند و می حالات و روحیات وژ اداخ  ایجاد می

 ان انیایی شاد.  فردژ و اهامات ااتما ی و احس
ضـما  « اثرات منفی ا تیاد به اینتریـت در  اد ـان  »  با  ناان Sharma, 2019پژوهش شارما ی

 اشـاره بــه اــاش بــراژ رهــایی از احســان انیـایی و افســردنی، هــران ااتمــا ی و امایــ  شــدید  

  تیـاد به استجاژ دایش به  ناان  اام  ا تیاد به اینتریت  اد ان، یشـان داد  ـه  اد ـایی  ـه ا     

 هاژ ااتما ی مجازژ داشـتند دچـار اضـطراب، غـم و افسـردنی، بـی بریـامگی        به اینتریت و شبکه 
،  مباد خااب، ایـزواژ ااتمـا ی و دروغگـایی شـده ایـد. پـژوهش  سـکرژ، دلاور و فرهنگـی         
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رابطه میان الگاژ مصرف مابای  و احسان »  با  ناان Askari, Delawar & Farhangi, 2017ی
 یشان دادید  ه بی مابایـ  هراسـی   « شیر ایران هراسی در میان  اربران الفا همراه  ان بی مابای 

 نـد بـه ایـا مهنـا  ـه بـا افـزایش         به صارت مهنادارژ، رفتار استفاده از الفا همراه را پیش بینی می
هزینـه  میزان اسـتفاده از مابایـ  شـام      ،میزان اضطراب افراد از در دسترن یبادن مابای  براژ افراد
   Chen, 2004چـا ی  چنـیا  هـم دهـد.   هاژ مابای  و استفاده از قابلیت هـاژ ان هـا را افـزایش مـی    

بررسـی رابطـه بـیا افسـردنی بـا ا تیـاد بـه الفـا همـراه در بـیا دایشـجایان            »در پژوهشی با هدف 
 ،  افم ا تیاد بـه الفـا همـراه را شـام  حـاان پراـی،  ـدم احمـ  و بردبـارژ و ایـزوا          «امریکایی

 نزارش  رد. در ایا مطالهه بیا ا تیاد به الفا همراه و افسردنی رابطه مهنادارژ مشاهده شد.  
و با اااه به ناشه نیـرژ و  نـاره نیـرژ از اراباطـات ااتمـا ی       مطرح شدهبا اااه به ماارد 

هـاژ   افراد داراژ  افم افسردنی و احسان انیایی و به دلی  یاپابادن و استفاده یابینجار از ناشـی 
هاشمند مبتنی براینتریت و  ااقب یامطلاب در اراباط با سختی اداشدن از الفا همراه یبی مابای  

 اقــدام  ایــا ماضــاع بخصــاص یــزد دایشــجایان، پژوهشــگراهمیــت بــالاژ  هراســی  و هــم چنــیا،
احسـان انیـایی و افسـردنی در     بـیا ایـا  به پژوهش بـراژ پاسـ  بـه ایـا سـؤال یمـاده اسـت  ـه         

 واـاد دارد  و بـرایا اسـان در ایـا پـژوهش      اژ هبا یامافابیا یبی مابای  هراسی  رابط ندایشجایا
 ازمان شد: ی  فرضیه  سه 

 رابطه وااد دارد.و یامافابیا یبی مابای  هراسی  بیا احسان انیایی  .0

 رابطه وااد دارد.و یامافابیا یبی مابای  هراسی   افم افسردنی بیا  .5

 افـم افسـردنی قـادر بـه پـیش بینـی یامافابیـا یبـی مابایـ           متغیرهاژ احسان انیایی و  .9

 .هراسی  دایشجایان هستند

  روش

روش پژوهش حاضر، ااصیفی از یاع همبستگی باد. اامهه امارژ پژوهش را امامی دایشجایان    
  ــاربر ناشــی هــاژ هاشــمند در دایشــگاه ازاد اســامی رامســر در ییمســال اول ســال احصــیلی   

می نیرد. حجم یمایه از طریق فرمال  ا ران و بـا اااـه بـه مهیارهـاژ مـارد       در بر 0985-0986 
یفر اهییا شد. با ایا وااد، بـراژ پیشـگیرژ از افـت     055یظر براژ ایجام احلی  رنرسیان به اهداد 

  ایتخـاب شـدید  ـه پژوهشـگر بـا الـب       80  و پسر ی86دایشجاژ دختر ی 080ازمادیی ها، اهداد 



 69/… یابا نوموفوب یو علائم افسردگ ییاحساس تنها ینرابطه ب

 

سـال   08اـا   05هـا بـیا    قدام به نرداورژ اطا ات  رد. دامنه سنی ازمادییا ،رضایت دایشجایان
بـیش  مـاه، اسـتفاده    7شام  داشتا ناشی هاشمند حداق  به مدت  ،باد. ما) ورود افراد به یمایه

هاشمند و اشتغال به احصی  در دایشـگاه بـاد. بـا اااـه بـه ااصـیفی       دقیقه در روز از ناشی  71از 
هاژ هر پرسش  درصد سؤال 8 دم پاسخگایی به بیش از  ،خروج از پژوهشبادن پژوهش، ما) 

ماحظات اخاقی یظیـر الـب رضـایت اناهایـه افـراد بـراژ        ،در ااراژ پژوهش چنیا همیامه باد. 

مشار ت در پژوهش و اطمینان بخشی به ایان براژ محرمایه بادن یتـایج ر ایـت شـد. بـراژ ایجـام      
 ستفاده شد:ا  ی یامه  پژوهش از سه پرسش

ایا پرسش یامه را به  نـاان   5108ا در سال یلدریم و  اریی (:NMP-Q)پرسش یامه یامافابیا .0
 اولیا ازمان یامافابیا با هدف  مک به ادبیات احقیـق یامافابیـا و شناسـایی و ااصـیف ابهـاد ان      

 یامـه چیـار بهـد   ایـد. ایـا پرسـش     اژ براژ سنجش یامافابیا ساخته یامه پرسشو ییز ااسهه و ارویج 

   ـدم دسترسـی   9  از دست دادن اراباط 5   دم ااایایی برقرارژ اراباط 0از ابهاد یامافابیا شام   
از مقیـان  سـؤال اسـت  ـه بـا اسـتفاده       51 ند و داراژ    ار) اسایش را بررسی می0به اطا ات 

شـاد.   د دراـه بنـدژ مـی   در ماارد شدی« بسیار ماافق» 6اا «  اماً مخالف»» 0اژ از  دراه 6لیکرت 
یمـره   51-001شاید  ه در متیجـه از   مجماع یمرات    با امع بندژ پاس  با هر سؤال محاسبه می

یامافابیـاژ   71از  اـر   ـم و  51از  ار بیشیشای  یامافابیا، یمرۀ  ار  مو  51شاد  ه یمرۀ  نذارژ می
 تاسن و یمرۀ مسـاوژ یـا بزرنتـر   یامافابیاژ م 011از  ار  مو  71خفیف، یمرۀ مساوژ و بزرنتر از 

 ، Yildirim & Coreia, 2015مربـاط بـه یامافابیـاژ شـدید اسـت. یلـدریم و  اریـا ی        011از  
 898/1، 808/1هـاژ   ــر شـده بــه ارایــب    ضـریب الفــاژ  رویبـاف را بــراژ مقیـان و زیرمقیــان   

ر ایـران ییـز   اسـت. د خـاب   ثبـات درویـی   ه ناان  ردید  ه یشان دهنـد  500/1و  556/1، 560/1، 

  ا تبـار ایـا ازمـان را بـه روش     Sayyah, Ghadami & Azadi, 2018سـیاح، قـدمی و ازادژ ی  
 ،50/1هـاژ  ـدم دسترسـی بـه اطا ـات       و بـراژ  امـ    50/1الفاژ  رویباف براژ    پرسش یامه 

 و از دسـت دادن ارابـاط   55/1،  دم ااایایی برقرارژ اراباط 68/1از دست دادن راحتی و اسایش  
ــاهی   59/1 ــژوهش پن ــد. در پ ــزارش  ردی ــروژ  ن ــاای، خس ــه ا ــارژ ی  قش ــرح بیج  Panahi و ف

Ghashetuti, khosravi & Farah Bijari, 2018   از طریق الفاژ  یامه پرسشییز همسایی درویی
به دست امد. در ایا پژوهش ییز به منظـار بررسـی ثبـات     55/1 رویباف بررسی و براژ مقیان    

 براورد شد. 56/1از الفاژ  رویباف استفاده شد و میزان ان براژ مقیان    درویی پرسش یامه 
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 ماده است  ه  ایم اسمایی 50داراژ  یامه پرسشایا   :BDIی 0افسردنی بک یامه پرسش.5

ااسن بک،  0870 ند. براژ یخستیا بار در سال  تارژ و شناختی افسردنی را ایدازه نیرژ می، رف

 هاژ خادسنجی است  ه در مجماع ادویا شد و از یاع ازمان 5وارد، مندلسان، ما) و ارباف

هاژ مختلف افسردنی اشکی  شده است.ازمادیی باید روژ یک  نایه مرابن با یشایه 50از  

 اژ از صفر اا سه به ان پاس  دهد. ایا مقیان، دراات مختلف افسردنی را مقیان چیاردراه 

 50است.  79 ند و دامن  یمرات ان از حداق  صفر اا حدا  ر  از خفیف اا بسیار شدید اهییا می

غمگینی، بدبینی، احسان شکست، یارضایتی، احسان نناه،  :شام افسردنی بک  یامه پرسشماده 

نیرژ  از خاد، اایام به خاد، افکار خاد شی، نریستا، بی قرارژ،  نارهایتظار انبیه، بیزارژ 

ااتما ی، بی اصمیمی، اصار اغییر بدیی، دشاارژ در  ار، بی خاابی، خستگی پذیرژ، اغییر در 

. بک، استیر و براون باشد می اشتیا،  اهش وزن بدن، اشتغالات  هنی و  اهش  ایق انسی

  57/1با میایگیا  85/1اا  69/1ثبات درویی ایا ابزار را   Beck, Steer & Brown, 1996ی

اید. در ایران در پژوهش  نزارش  رده 50/1و غیربیمار  57/1و ضریب الفا براژ نروه بیمار 

  50/1  میزان الفاژ  رویباف پرسش یامه بک Dehshiri et al., 2009ی و همکاران دهشیرژ

به دست امده است  ه حا ی از روایی  68/1 اد ان و همبستگی ان ییز با پرسش یامه افسردنی 

 ,Beirami, Eghbali & Gholizadehدر پژوهش بیرامی، اقبالی و قلیزاده ی .مناسب ان است

در پژوهش نزارش شده است.  60/1و ضریب بازازمایی  56/1 ، ضریب الفاژ پرسش یامه 2012

 به دست امد.  58/1حاضر پایایی پرسش یامه بک بر اسان الفاژ  رویباف 

ایا مقیان ااسن راس ،پپافا و  اارویا در سال ‌ :UCLAانیایی یاحسان یامه پرسش. 9

ماده است  ه  51  ساخته شده است. ایا مقیان داراژ Russell, Peplau & Cutrona,1980ی

ماده است. یمره نذارژ ایا شاخص شام   بارات ااصیفی است  51یمرۀ فرد حاص  امع یمرات 

به صارت  51، و 08، 07، 08، 01، 8، 7، 8، 0، 0یا صارت است  ه ماده هاژ شمارۀ و به ا

به » ، پاس 0را  امت بزید یمرۀ « هرنز»شاید یهنی  سی  ه پاس  مهکان یمره نذارژ می

 « اغلب اوقات»و پاس   5را  امت بزید یمرۀ « ناهی اوقات»، پاس  9را  امت بزید یمرۀ « یدرت

                                                      
1. Beck Depression Inventory ( BDI)  
2.. Beck, Ward, Mendelson, Mock, & Erbaugh  

http://www.irantahgig.ir/?p=3299
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به صارت  05، 06، 00، 09، 05، 00، 5، 6، 9، 5هاژ شمارۀ نیرد. مادهمی 0یمرۀ را  امت بزید 

« به یدرت»، پاس 0را  امت بزید یمرۀ « هرنز»شاید یهنی  سی  ه پاس  مستقیم یمره نذارژ می

را « اغلب اوقات»و پاس   9را  امت بزید یمرۀ « ناهی اوقات»، پاس  5را  امت بزید یمرۀ 

نیرد. چیار نزینه  ه شخص باید یکی از اییا را ایتخاب  ند  باراند از: می 0مرۀ  امت بزید ی

 51یحداق   و  51ها بیا دامنه یمره«. اغلب اوقات»و « ناهی اوقات»، «به یدرت»، «هرنز»

 هاژ ادید  همبستگی مقیان Midarikvand, 1999در مطالهه میردریکاید ییحدا  ر  است. 

دهد. همبستگی بیا زارش شد  ه پایایی ایا مقیان ادید را یشان مین 80/1و مقیان اصلی 

  و اهداد =00/۰r ند یمقیان اجدید یظرشده و شدت زمایی  ه فرد هر روز در انیایی سپرژ می

با اااه به اراباط مهنادارژ  ه  چنیا همباد.   =00/۰rی دفهاای  ه اییا به انیایی شام خارده بادید

 انیاییهاژ اساسی بیا یمرات احسان اب و افسردنی داشت همبستگیمقیان اصلی با اضطر

رسد   یافت شده است و به صارت مفیامی مهقال به یظر می0/1اا  8/1و سیاهه افسردنی بک ی 

در احقیق میردریکاید  ،چنیا همپاییا همراه باشد. یفس ه انیایی با افسردنی و  زت

انیایی از طریق همبستگی با اضطراب ااتما ی ن  روایی مقیان احساMidarikvand, 1999ی

مذ ار است. در بررسی  یامه پرسشباشد و بیایگر روایی قاب  قبال می 90/1محاسبه نردید  ه 

  به دست امد. 80/1حاضر پایایی پرسش یامه احسان انیایی بر اسان الفاژ  رویباف 

. در بخش امار استفاده شداطی امار ااصیفی و امار استنب ازها براژ اجزیه و احلی  داده

 ضریب همبستگی پیرسان ، حداق  و حدا  ر یمرات،ایحراف مهیار، میایگیااز ااصیفی 

یاستایدارد  استفاده شد.  زمان هماز احلی  رنرسیان چندنایه به روش امار استنباطی  و در بخش 

چندنایه و استقال هایی مایند طبیهی بادن اازیع، هم خطی  قب  از ااراژ رنرسیان پیش فرض

 صارت نرفت. SPSS-05افزار  ها با استفاده از یرم خطاها بررسی شد. احلی  داده
‌

‌

‌

‌
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  ها یافته

ــادیی     ــراژ بررســی وضــهیت پاســخگایی ازم ــژوهش حاضــر، ب ــژوهش   در پ ــه متغیرهــاژ پ ــا ب  ه

 شـد  هاژ امار ااصیفی یمیـایگیا، ایحـراف مهیـار، حـداق  و حـدا  ر یمـرات  اسـتفاده         از شاخص

 ارافه شده است.   0 ه یتایج حاص  از ان براژ    یمایه در ادول 
 انحراف معیار متغیرهاي پژوهش  میانگین و. 2جدول 

 معیارانحراف  میانگین متغیرها

 55/7 60/06 احسان انیایی

 09/6 15/58  افم افسردنی

 80/8 95/60 یامافابیا یبی مابای  هراسی 

 

 ها  ها، ابتدا به منظار بررسی فرض استقال خطاها و یرمال بادن داده هبراژ احلی  استنباطی داد

هاژ  اسمیریاف و اماره –ازمان  المانروف ، دوربیا ـ وااسان  از ازمانخطی بادن  و هم

هاژ یرمال بادن  ، ازمان5استفاده شد. بر اسان یتایج ادول  5و  ام  اارم واریایس 0احم 

هاژ  ها از ازمان شد. براژ احلی  داده ، اأییدم افسردنی و یامافابیااحسان انیایی،  افمتغیرهاژ 

یاستایدارد  استفاده  زمان همپارامتریک همبستگی پیرسان و احلی  رنرسیان چندنایه به روش 

 شد.
  خطی هاي هم هاي نرمال بودن، دوربین ـ واتسون و شاخص نتایج آزمون: 1دول ج

 

 متغیرها

 -آزمون کولموگروف

 اسمیرنوف

 

سطح 

 داری معنی

آزمون  خطی های هم شاخص

دوربین ـ 

 واتسون

عامل تورم  آماره تحمل

 واریانس

 57/0 010/0 58/1 818/1 558/1 احسان انیایی

 185/0 59/1 795/1 606/1  افم افسردنی

 - - 185/1 809/9 یامافابیا

 

                                                      
1- tolerance  
2- variance inflation variacne 
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 ، چنـیا  هـم هاژ به دسـت امـده یرمـال هسـتند.      ، اازیع داده5ول هاژ ماااد در اد با اااه به یافته

مفروضـه اسـتقال    پـس قـرار دارد   8/0اا  0با اااه به اینکه یتیجه ازمان دوربیا وااسان، در دامنه 

خطی، مقدار امارۀ احمـ  بـه یـک یزدیـک      خطا برقرار است. با اااه به یتایج حاص  از ازمان هم

 شـاد  مـی  اأییـد خطـی   اسـت لـذا فـرض  ـدم هـم      5از  ار  مایس ییز است و مقدار  ام  اارم واری

 نیرد. هاژ پژوهش مارد بررسی قرار می نرسیان ر ایت و فرضیهرهاژ  بنابرایا مفروضه و 

 احسـان انیـایی،  افـم افسـردنی    به منظـار ارافـه اصـایرژ روشـا از ارابـاط بـیا متغیرهـاژ        

 تغیرهـا محاسـبه نردیـد  ـه یتـایج ان در اـدول      ، ضریب همبستگی پیرسان بیا ایـا م و یامافابیا 

 نزارش شده است. 9 
  احساس تنهایی، علائم افسردگی با نوموفوبیاضرایب همبستگی : 9دول ج

 

 متغیرها 

 نوموفوبیا

 داري سطح معنی ضریب همبستگی پیرسون

 110/1 08/1  احسان انیایی

 158/1 89/1  افم افسردنی

 

  ،p=  110/1ی یامافابیـا بـا   احسـان انیـایی  دهـد بـیا متغیرهـاژ     یشـان مـی   9یافته هاژ اـدول  

08/1  =r 158/1ی یامافابیابا   افم افسردنی  و  =p، 89/1  =r  و مهنـادارژ واـاد    م بـت   رابطـه

بنابرایا، در راستاژ پاسخگایی به فرضیه هاژ اول و دوم پژوهش، یافته ها یشـان داد  ـه بـیا     .دارد

 مهنادارژ وااد دارد.  م بت ورابطه  فسردنی و یامافابیااحسان انیایی،  افم ا

متغیرهـاژ احسـان انیـایی و  افـم     »به منظار بررسی فرضـیه سـام پـژوهش مبنـی بـر ان  ـه       

از احلیـ   « قـادر بـه پـیش بینـی یامافابیـا یبـی مابایـ  هراسـی  هسـتند          زمـان  همافسردنی به طار 

نـزارش   0ستفاده شد  ه یافته هاژ ان در ادول یاستایدارد  ا زمان همرنرسیان چندنایه به روش 

 شده است.  
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  نوموفوبیا با احساس تنهایی و علائم افسردگی. نتایج رگرسیون 2جدول 

 

 بین  متغیر های پیش

ضرایب 

غیر 

 استاندارد 

خطای 

 استاندارد

ضرایب 

 استاندارد 

t  سطح

 داری  معنی

 ‌ 

 110/1 78/05  08/9 59/85  رض از مبدا

 110/1 69/9 800/1 005/1 085/1 حسان انیاییا

  افم افسردنی
55 

910/1 098/1 585/1 55/5 156/1 

110/1=p 80/59=F 99/1 =R
2 86/1 =R 

 

درصـد از واریـایس    99بر اسان ایا اـدول، احسـان انیـایی و  افـم افسـردنی در مجمـاع       

 ،P= 110/1سـتا، احسـان انیـایی ی    ننـد. در همـیا را   یامافابیا یبی مابایـ  هراسـی  را ابیـیا مـی    

 800/1  =β156/1ی   و  افـــم افســـردنی =P ،585/1  =β   ــا یبـــی مابایـــ  هراســـی  ، یامافابیـ

 به  بارت دیگر با افزایش یمـره در متغیرهـاژ احسـان انیـایی      ه اید بینی یماده دایشجایان را پیش

 می یابد. و  افم افسردنی، میزان یمرۀ یامافابیا در دایشجایان افزایش  

 

  گیري نتیجه و بحث

هاژ فرضیه اول پژوهش یشان داد  ه بیا احسان انیایی و یامافابیا  یتایج به دست امده از داده     

 ,Pontesهاژ ی هاژ پژوهش یبی مابای  هراسی  رابطه مهنادارژ وااد دارد. ایا یتایج با یافته

Caplan & Grifith, 2016؛ ی Gezgin et al., 2017؛ ی Mansourian, Solhi, Adab & 

Latifi, 2014؛ ی Sharma, 2019؛ ی Uysal, Ozen & Madenoglu, 2016 ؛  

  Azoki, 2014  و یJanaabadi, 2016  ؛ یJin & Park, 2015 ؛ یAhmed et al., 2019ی
 می ااان نفت افرادژ  ه از احسان انیایی ،همسا می باشد. در ابییا ایا یافته از دیدناه شناختی

ریج می برید و در روابن ااتما ی خاد احسان صمیمیت یدارید براژ روابن ااتما ی به دیبال 
هاژ ااتما ی مجازژ از طریق  اایگزینی ایت دریافت محبت و صمیمیت می نردید و شبکه

 . Marshall, 2003الفا همراه بستر مناسب براژ اایگزینی روابن ااتما ی را فراهم می  ند ی
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ا، دایشجایان به دلی  اینکه در دوره رشدژ حساسی قرار دارید یبر طبق یظریه در همیا راست
به دلی  مشکاای  ه در  چنیا هماریکسان، دوره استقال و است و ااژ صمیمیت و ازدواج  و 

زمینه ازدواج و اینده شغلی و  اوه بر ان فشارهایی  ه در دوران دایشجایی یزیدنی در 
ژ مایند افسردنی، ار بیشو دورژ از خایااده  دارید  ااطف منفی خاابگاه، احسان انیایی 

 ار  ماضطراب و خشم را اجربه می  نند لذا براژ  اهش ان ها از فهالیت هاژ سرنرم  ننده و 

 نند اا به صارت ماقتی هم شده از ایا فشارهاژ خاد  استرن اور م   الفا همراه استفاده می
ایا امر سبب  اهش اهام  با دیگران می شاد و در یتیجه   .Ayadi., et al, 2016بکاهند ی

 ند و در درازمدت به سبب  نرایش به استفاده از الفا همراه به صارت مفرط افزایش پیدا می
 ، دایشجا از  نار دیگران بادن بی ییاز و الفا همراه ایا قابلیت راهوابستگی شدید به الفا همرا

در هر زمان  ه بخااهند با دیگران اراباط برقرار  رده و ییازژ  دهد  ه در هر  جا و به ان ها می 
  دم ح ار فهال در خایااده .اامهه براژ ایجام امار مختلف یدارید ها در به ح ار فیزیکی ان

شاد  ه فرد احسان  ند  ه دیگر ااایایی  سبب می ،و اامهه و  ناره نیرژ  دم قبال مسئالیت 
ها به اطا ات مارد ییاز  دیگران را یداشته و یمی اااید از طریق ان لازم براژ برقرارژ اراباط با

خاد دسترسی پیدا  ند. ایا امر به مرور زمان سبب می شاد  ه فرد به ایا یقیا برسد  ه دیگر 
بدون داشتا الفا همراه یمی اااید احسان ارامش  ند و در یتیجه ااش فرد براژ برقرارژ روابن 

اقهی  اهش یافته و براژ رفع احسان انیایی به استفاده مفرط از الفا همراه با دیگران دردییاژ و
در بررسی فرضیه دوم پژوهش، یتایج یشان داد  ه بیا  افم افسردنی و یامافابیا اورید.  روژ می

 ,Sharma ؛ یChen, 2004یهاژ  یبی مابای  هراسی  رابطه مهنادار وااد دارد. ایا یتایج با یافته

 ؛ Hamblin & Wood, 2002 ؛ یZanjani, Moghbeli & Mohsen Abadi, 2018 ؛ ی2019

افراد افسرده به  لت ایا  ه احسان باشد.  همسا می  Pedersen, 2018  و یEzoe et al., 2009ی
براژ رهایی از احساسات  ژ برخارداریدار  م نند و اغلب از ا تماد به یفس  ژ میار بیشانیایی 

نردید اا احساسات دلپذیرارژ را اایگزیا احساسات یاخاشایند  مسکنی مییاخاشایند به دیبال 
 Yahyazadeh et نند ی اا میو نند و به همیا دلی   لت ایا مسکا را در الفا همراه است 

al., 2016 . افراد افسرده از الفا همراه براژ دست یابی به حمایت ااتما ی، مقابله با  ،چنیا هم
 نند  شاد استفاده می نی  ه با ث اشدید افسردنی و اضطرابشانو احسان بییاد ییانیا

 . در واقع ایا احتمال  ه استفاده بیش از حد از الفا همراه هاشمند به ویژه Murdock, 2013ی



 2255پاییز/  اول / شماره   دوازدهم سال آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی/ / فصلنامه فن65

 

 ند اا اااه خاد را از مساف   زمایی  ه متمر ز بر اراباطات ااتما ی است به فرد  مک می
 راد مبتا به  افم افسردنی، ممکا است اصمیم بگیریدمرابن با افسردنی منحرف سازد. اف

ها، با رفتا به سمت الفا همراه خاد به وسیله  به ااژ پرداختا به مشکات خاد و ح  ان 
ها و ح ار در شبکه هاژ ااتما ی مجازژ، مفرژ براژ  هاژ سرنرم  ننده از امله بازژ بازژ

  و با یبادن الفا همراه در Elhai et al., 2018فاصله نرفتا از ایا مشکات براژ خاد بیابند ی

ان به خاطر هاژ ای  نند و زیدنی و فهالیت می  نارشان احسان فسردنی و سردرنمی و ایزوا
 & Walsh, Whiteشاد ی هاژ زیاد، ارسال پیامک، وب نردژ و چت نردژ مخت  می امان

Young, 2010; Lemon, 2002 .  
 یج پژوهش یشان داد  ه احسان انیـایی و  افـم افسـردنی    یتا ،در بررسی فرضیه سام پژوهش

 ,Majidaeiهـاژ ی  قـادر بـه پـیش بینـی یامافابیـا مـی باشـند. ایـا یتـایج بـا یافتـه            زمـان  همبه طار 

Pireinoldin & Kasaei, 2014؛ ی soleymani, Fallahzade & Farrokh, 2015   یوJanaro 

et al., 2007الفـا همـراه   ازیافته می ااان نفت  ه استفاده مفـرط     همسا می باشد. در ابییا ایا 
 اولایـت هـاژ سـنی    .ایزواطلـب شـاد    .، سبب می شاد  ه فرد از دوستان و خـایااده فاصـله بگیـرد   

و ااتما ی یظیر اشتغال و احصی  را رها  ند و هنگامی  ه الفا همراه در دسترسشان ییست به ان  
 یا نایه افراد قابـ  احمـ  ییسـت و حتـی هنگـام خـااب      فکر  نند. خاماش بادن الفا همراه در ا

دهنـد    نند و یا در حالت سکات قرار می یا در مااقع خاصی  ه ناشی الفا همراه را خاماش می 
دچار استرن و احسان انیایی می  نند. در همـیا راسـتا، افـرادژ  ـه از حمایـت هـاژ ااتمـا ی        

رژ اراباط صمیمایه و نرم با دیگران یاااان می باشـند  مطلابی برخاردار ییستند و یا از ااایایی برقرا
 غالباً سهی می  نند  ه ایا احسان انیایی خاد را از طریق ایجاد مشغالیت بـه ابزارهـاژ اطا ـاای    

 و اراباطی ابران یمایند. ایا افراد به دلی  اینکه غالباً از داشتا اهام  و ارابـاط صـمیمیایه و مسـتقیم   

ژ احسان یماده و ایـا  ار  مصمیمیت، حمایت، همدلی و همناایی  دم می باشنبا سایر افراد محرو 
 سردنی و بی میلی در افراد نردد.امر می اااید منجر به حالات اف

 اژ از دایشجایان دایشگاه ازاد اسامی واحد رامسر ایجام شد ایا پژوهش بر روژ یمایه 
هاژ دیگر ایا  اید احتیاط شاد. از محدودیتهاژ دیگر ب در یتیجه در اهمیم یتایج ان به یمایه  ه

پژوهش می ااان به مقطهی بادن ان و استفاده از طرح همبستگی براژ یشان دادن رابطه بیا متغیرها 
رابطه یشان داده شده بیا متغیرها، ییاز به ایجام مطالهات  ار بیشبیان یماد. از ایا رو ایت وضاح 
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احسان انیایی و  افم  رهاژ در مهرض خط اد می شاد نروهلذا پیشنیباشد  طالی در ایا زمینه می
 شناسایی شاید و با ایجام مداخات پیشگیرایه اولیه، از پیامدهاژ منفی الانیرژ  رد.  ،افسردنی

هاژ  درباره یامافابیا یبی مابای  هراسی ، مطالهات  یفی با روش ار بیشبه منظار بررسی    
دارید ایجام شاد اا  اام  مرابن با ان مشخص شاد. ایا پژوهش مصاحبه با افرادژ  ه یامافابیا 

 ، سامت روان، سیاستگذاران، روایشناسان بالینی و والدیا براژ متخصصان حازه امازش

در شناسایی  ل  دقیق ایا اسیب رفتارژ و سایر متغیرهاژ پیش بینی  ننده یامافابیا براژ طراحی 
 باشد.  میمؤثر ار،  قار و دقیهاژ امازشی پیشگیرایه اامع  بریامه
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