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 مقدمه

 ه ترکیب و همگراییکنظراد علجم اوتماعی بر این باورند  از تانشمنداد و یاحب یبسیار 

 کهکرته  یا وارت عصر و وایعه تازه تیر یا رااهای  اط عاتی و ارتباطی تر تهه یهاآوری فن 
 ینجر این ایر  (.Kaveh Ghafrokhi & Tajik Ismaili, 2017) یی شجت ناییده 6ایعه اط عاتیو

 سیاسی آیجزشی، روانی، ،ابعات اوتماعی سبک زندگی یانند به تحج  و تگرگجنی تر ابعات یختل 
 شگرف تحجلات شاهد ،این هزاره بنابراین تر (.Castells, 2001)ه استوجایع گشت یاقتصات و

 اهکترونیک، یم که انق بهست آد از ناشی ایحرفه و اوتماعی فرهنگی، اتتأثیر و آوری فن
 نسبت وهاد تر را بسیاری کیزی و کمی تزاوت ای،رایانه انق بواط عات انزجار

حا  . است واحد کلبه یک به وهاد تبدیل شدد که آد آورته همراه به تجت با پیش تهه تو به 
  اینترنت نهزیی تر که است تحجهی تحجلات، ترینیهم و تر عین حا  وذابترین انگیزترین،چاهش

 نجپای ابعات از یکی عنجاد به اینترنت. ( Can & Zeren, 2020)است گرفته یجرت رسانیاط   و
. تارت وایعه افرات زندگی تحج  و تلییر تر بسزایی نقش یعایر، وهاد ودید هایآوری فن این

یرتم و به ویژه قشر زیجد و یاهجاره وقت ییانند تلج یهای براین اسا ، اینترنت ایروزه بیش از رسانه
های یختل  آیجزشی، پژوهشی، تبات  اط عات، نجوجاد را به تجت اتتصاص تاته و تر زیینه

ایروزه یکی از ، بنابراین (.Ak, Koruklu &Yilmaz, 2013روت)ارتباطات و سرگریی به کار یی
 که آد از قبل نترنتیسائل یهمی که نجوجاناد با آد ترگیر هستند اینترنت و اعتیات به آد است. ای

 وهت برقراری ارتباط یحریانه یکاتبات ای برایوسیله عنجاد به بیشتر گیرت قرار عمجم تستر  تر
 ایوسیله به تبدیل کرت و رشد یجرت وسیعی به که بعدها (Bullen & Harre, 2013بجت) یطرح

 اینترنت به رفتاری گیوابست نجعی 7اینترنت به اعتیات ایط ح. ها گرتیدزندگی انساد تر ضروری
 تنهایی، بجتد و حجیله کم تجاهتی بجتد، هایی همچجد افسرتگی،ویژگی با و تهدیی نشاد را

( Barany & Obverts, 2013شجت)فعاهی و پرتاشگری تعیین یی بیش تر ، اضطراب، احسا 
جاسی است که وس نظمیاعتیات اینترنتی، نجعی اتت   و بی: اه ( که از سه ویژگی برتجرتار است

تجاد گزت که فرت ترواقع، زیانی یی .شناسانه استیشابه شرایط آسیب های آد برتی ویژگی
. ب( اینترنت شده که تارای ع ئم تستگی زوتر ، تنهایی، افسرتگی و غیره باشند تچار اعتیات به

ودیدی تحت  ینظمی روانی است. از این تیدگاه زیینه تحقیقاعتیات اینترنتی، نجعی اتت   و بی
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بیند. روت تریاد عنجاد بیمار ییرا به یعتاتاد اینترنت کهظهجر کرته « تریانی اینترنتیرواد»عنجاد
نجعی  ،اعتیات اینترنتی. ج( های بحث استگروه های تبری واین نج  اعتیات نیز، تشکیل گروه

یات اینترنتی و وابستگی بین اعت تهیل این یسئله نیز، ووجت یک رابطه قجی که یشکل رفتاری است
 Hosseiniو ) (Morrison, French & Wells, 2017) ی یانندیطاهعات شیمیایی است.

Beheshtian, 2012 )یشک ت وابستگی شیمیایی تارند تر هزته وقت  اند که افراتی کهنشاد تاته

ات روانی ینزی ثیرتأکه این ایر  وابسته غیرشیمیایی کاربراد کنند تای را یرف اینترنت ییتر بیش
 که تهدنشاد یی . تر همین زیینه آیارها(Qasemzadeh, 2016بر روی آناد تاشته است. )

 .(Pourmazdan, 2016)تهند تشکیل یی را اینترنتی هایآسیب یعرض تر قشر ترینبیش نجوجاناد
ته همراه است و اوتماعی گستر شناتتی رواد  نجوجانی که با تلییرات وسمانی، ۀتور ،براین اسا  
یهمنی بنرای شنرو      لن  تجتیحجری و عدم ترک یحیح نجوجاناد از رفتارهای تنجت، یرح  تهیلبه

 بنزر   راتیین تل ۀتور ینجوجان ،بنابراین .شجت یییحسجب از اینترنت  یتأثرآفرین یشکل یرفتارها

 کنتنر   بنه نزنس،   اتکنای اکتشناف،   ۀتور چنین همو  یو اوتماع یکیزیف ،یاحساس عیسر راتیی، تل
 Extremera, Durán)اسنت انتخاب  هتور تر از همه یهم یستق نه و گیری تصمیم ییتجت، تجانا بر 

& Rey, 2017 هنای  یهنارت و  رتیپنذ  یین  را دیود های یسئجهیت ،توره است که نجوجاد نیا(. تر 
 روشننن ق،یننتق ییاگننر اهگننج کننهگیننرت  یننی فننراهننا  نقننشبننر عهننده گننرفتن آد  یرا بننرا یاوتمنناع

تسنت   هنا  نقنش  شیآزینا بنه   و یشنخ  نشنجت    ین او تعر ییناسب برا رفتاره تر زیین وانبه مههو  
کنه اگنر بنداد     پنرتازت  ینی  پنذیری و عدم یسفهیت گرفتن قجاعد دهییجارت به نات یبرت و تر زند یی

بایست با اهمی از رفتارهای یتعدت ضد هنجاری هم تر فضای واقعنی  تجوه یکزی یجرت نگیرت یی
 (. حا  نکته اساسی این اسنت کنه چننین عصنری از زنندگی     Barkin, 2014)ربرو شدو یجازی رو

آینجزاد رکنن اساسنی نظنام      تاننش آیجز بنجتد نجوجانناد عجنین اسنت و     با توراد تحصیل و تانش 
تجونه   رو . از اینای تارند تستیابی به اهداف نظام آیجزشی کشجر وایگاه ویژه تر هستند و آیجزشی

  ، بناروری و رواننی  تربیتنی  ،از هحنا  آیجزشنی  ویژه تر عصر زیست یجازی به به این قشر از وایعه

  (.fathi, 2017)گرتت تر نظام آیجزشی و وایعه را یجوب یی شکجفایی هرچه بیش و
 یزتی عنجادورزی به تعلل از عصر اینترنت تر توره نجوجانی، یتأثرتر بین رفتارهای یتعدت  

های یحیط که تر به تعجیق انداتتن کارهاست یا انگاری به یعنای سهلاست و  شناتتی رواد
 ورزی را به عنجاد فروگذاریتعلل Breems & Basden , 2014 ).است )  شایع تر بیشآیجزشی 
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 رغم زیاد به یجقع و یجرت انتظار، علی ها تر یک شکل و اندازه واز انجام وظای  و یسئجهیت 
 رفتن  از پیایدهای ناتجشایند طزره جام آد و آگاهیپذیر بجتد و تجانایی فرت وهت اناوتناب

را این گجنه تعری   ورزی تحصیلیتعلل چنین همکنند. آنها ها تعری  ییاز انجام یسئجهیت
سطجح یختل  تحصیلی است که  ترین یشک ت ترورزی تحصیلی یکی از شایعتعللکنند که  یی

 های تحصیلی اشاره تارت و هدف هافعاهیتبه تمایل غاهب فراگیراد برای به تأتیر انداتتن 

 ,Madhan, Kumar, Naik, Panda)تهدیی قرار تأثیر که عملکرت بهینه را تحت تا آنجایی

Gayathri & Barik, 2013شکست تر انجام را ورزی تحصیلی نظراد، تعلل (. برتی از یاحب 

 شکست یهم علل از یکی اند. تر واقعکرته تعری  شده زیاد تجاسته چهارچجب تر فعاهیتی

 یاتگیری از یانع که است تحصیلی ورزی تعلل آیجزاد، تحصیلی تانش یجفقیت تر زیینه فقداد و 

 ,Klibert)شجت بعد از ترگیری با فضای اینترنت یی تحصیلی اهداف به تستیابی و 

Langhinrichsen-Rohling, Luna, 2011 & Robichaux).  نیوجهره این آسیب روابنابراین 

 یتر همه یعان که کاری است انگاری تر، تعجیق انداتتن، تعلل ورزیدد، سبک گرفتن و سهل

های یتزاوتی کاری به گجنهاهما  .نجعی این تست و آد تست کرتد نهزته استاهما  کاری ، 
پرکاری،  سازی،بحراد نگرانی، پرتاشگری، ،تجاد به یجارت رؤیا تیددیابد که ازومله یییی تجلی
که اعتیات به اینترنت یجوب  پرتی، بیزاری از تکلی ، ابهام و سرترگمی تر ایجر، اشاره کرتحجا 
شجت که فرت زیاد زیاتی را یرف اینترنت و گشت و گذار تر فضای یجازی کند و رغبت  یی

 رتأثی ،تجاد گزت اعتیات اینترنتییی ،بنابراین .های تحصیلی نداشته باشد زیاتی به انجام فعاهیت
 های پژوهش ،(. تر همین زیینهSteel, 2007آیجزاد تارت)ورزی تحصیلی تانشزیاتی بر تعلل

,(Kiamarsi & Arya Pourian,2015)  وMotidost Komleh et al., 2015) ( تصریح نمجته 

آیجزاد رابطه یعناتاری ووجت تارت که ورزی تحصیلی تانش بین ییزاد اعتیات اینترنتی و تعلل که
 & Tras) ,(hayat, kojuri & amani, 2020 ) گرتت.کاری نجوجاناد ییالا رفتن اهما باعث ب

 Gökçen,2020)   آیجزاد تارای سطح تعدات قابل تجوهی از تانش کهنشاد تاتند ،ی ا به عنجاد
 اعتیات به اینترنت و تعلل هستند که تانش آیجزاد با سطح بالایی از اعتیات به اینترنت احتمالاً

 هانزی یانند ناکارآید تحصیلی قرار تارند هذا طبق یافتهتر یعرض تطر افزایش پیایدهای ی 

 اعتیات اینترنتی بجت. ،کاری تحصیلیبینی کننده اهما ، قدرتمندترین یتلیر پیش

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=KOJURI%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32426392
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=AMINI%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32426392
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=AMINI%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32426392
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=AMINI%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32426392


 9/…نوجوانان  یروانشناخت یستیو بهز یلیتحص ورزیتعلل بینییشپ

 

 های یهمی که تر این ییاد نقش اساسی تر زندگی نجوجاناد تارت از طرفی یکی از یفهزه
 ارتباطات و اینترنت است چجد سایر به ات  تر عصر 6روانی س یت و بهزیستی برتجرتاری از

شناتتی و ظهجر  تهد که با افزایش تجوه به رشد روادیی اهشعا  قرار ها را نیز تحت آد وظای 
 نگر  های ی بت شناتتی یا ینزی به ید  نگر، یجوب تلییر رویکرت آسیب شناسی ی بت رواد

 شناتتی  با کارکرت ی بت روادس یت روانی یعات   ،از این ینظر و تر یجضج  س یت روانی شد

 (. Nel, 2011سازی شده است ) عنجاد عملکرت یطلجب انساد یزهجم تر قاهب بهزیستی و به

ید  چندبعدی  ،سازی و عملیاتی کرته هایی که بهزیستی روانی را یزهجم ترین ید  یکی از یهم
تجوه قرار گرفته  طجر گسترته تر وهاد یجرت است. این اهگج به(Ryff, 1989) (6494)ری 
عنجاد یک  بهزیستی روانی را به (Ryff, 2016)( 7361(. ری )Cheng & Chan, 2005است)

تجتیختاری، تسلط  کند که شش بعد های باهقجه تجت تعری  یی فرآیند تر وهت تحقق تجانایی
یحیطی، رشد شخصی، رابطه ی بت با تیگراد، هدف تر زندگی و پذیرت تجیشتن تشکیل شده 

با تجوه به  (Ryff, 2016 )( 7361(. ری  )Weiss, Westerhof & Bohlmeijer, 2016)است 
 بر نقش یهم حمایتی این سازه تر س یتی روانی  ،تست آیده حج  این ید  نتایج پژوهشی به 

 یندند ع قه تر بیشتارند  بالایی روانی بهزیستی که کند. افراتی وسمی افرات تأکید یی چنین همو 
 های و تر فعاهیت کنند  ایجات تجت برای پرشجرتری فراغت وقت گرفته، عهده به نقشی ا اوتم تر

 تارای عمدتاً و هستند یتر بیش یشارکتی تارای روحیهکه  کنند  شرکت یتر بیش عمجیی
 ،یقابل ترو  کنند یی وقج  استقبا  حا  تر های تاته روی ی بت ارزیابی از و اند هیجانات ی بت

به  و کرته ارزیابی را نایطلجب رویداتها و شرایط برتجرتارند پایینی بهزیستی روانی که از افراتی
 تجربه تر بیش را پرتاشگری و افسرتگی، ناکارآیدی اضطراب، ی ل هیجانات نایطلجب همین تهیل 

 تیبا تجوه به اهمو بنابراین  (.Chiara, 2002کنند که تقیقا با یاهیت اعتیات همسجیی تارت) یی
ات آد بر یتلیرهای یهمی تأثیرو تحلیل  ی چگجنگی ایجات و تداوم اعتیات اینترنتی و تجزیه بررس

پژوهش  ،ویژه نجوجاناد تتتر ورزی تحصیلی و بهزیستی روانشناتتی تر بین افرات و بهیانند تعلل
ورزی تحصیلی و بهزیستی روانی نجوجاناد تتتر تعلل بینیبا هدف شناسایی ییزاد پیشحاضر 

 تر نظر گرفته شد: ذیلهای انجام پذیرفت هذا برای انجام این پژوهش فرضیهاعتیات اینترنتی  اسا بر

                                                      
1. psychological well-being 



 2011پاییز / اول / شماره دوازدهم سال آوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی/ / فصلنامه فن21

 

بر عملکرت، فقداد کنتر ، استزاته یرضی  تأثیر)یشک ت اوتماعی، اعتیات به اینترنتهای  فهزهی. 6
 جانادنجو ورزی تحصیلی بینی تعلل تر پیش تجوهی به وظای  شللی و تحصیلی( روم، بی از چت

 تتتر نقش تارت.
بر عملکرت، فقداد کنتر ، استزاته یرضی  تأثیر)یشک ت اوتماعی، اعتیات به اینترنتهای  . یفهزه7

 بهزیستی روانشناتتی نجوجانادبینی  تر پیش تجوهی به وظای  شللی و تحصیلی( روم، بی از چت

 تتتر نقش تارت.
 

  روش

 گرتآوری اط عنات، تجینیزی از ننج     ۀا  شیجکاربرتی و از هح ،پژوهش حاضر از هحا  هدف 

تر  آیجزاد تتتر یتجسطه توم شهر تبرینز  کلیه تانش ،حاضر پژوهش آیاری . وایع همبستگی است
نزنر بنر اسنا  وندو      023هنا تعندات   آد نیبن  نزر بجت کنه از  74292به تعدات  44-49سا  تحصیلی 

به اینن ینجرت کنه    انتخاب شد  ای هچندیرحل ای تجشه گیری نمجنهبه روت  «6یجرگادکروسی و »
تر یرحل  بعدی نیز از هر ینطقن    و انتخاببه قید قرعه  هیناح تو ،زیتبر پرورت و آیجزت هیناح 5 از

ینجرت   شدد نمجن  آیناری بنه   تو ک   برای یحقق ،یک یدرسه و تر یرحل  بعدی از هر یدرسه
تجضیح یاتقانه اهداف  ی پژوهش بابرای رعایت ی حظات ات قی، تر ابتداتصاتفی انتخاب شد. 

 طنرح، رضننایت آگاهانننه افننرات بنرای شننرکت تر پننژوهش ولننب شند و بننا برقننراری ارتبنناط یننفثر   

 ... ینجرت  از هحا  یشنک ت احتمناهی یاننند اضنطراب ناشنی از پاسن  تاتد و       ها آد، ها آزیجتنیبا  
  شنده  حزن   کنای ً  هشنگراد پژوقرار گرفتند. رازتاری و یحریانه یاندد اط عات از وانب  حمایت

 :استزاته شده است ذیل هایاز ابزار ها نیز تاته آوری ومعبرای  و

 (Young,1996) تجسط 6441 سا  تر نایه پرسشاین : اینترنت یانگ به اعتیاد نامه پرسش
( 3) هرگز از یقیا  هیکرت بر اسا  سفا  73به  باید آزیجتنی. است گجیه 73 شایل و طراحی شد

 تر بیش وابستگی نشانگر ،تر بیش نمره و بجته 633 یزر تا از نمرات تاینه. تهد پاس ( 5) همیشه تا
  بندینمرات به تست آیده برای هر فرت، وی را تر سه گروه طبقه. است از اینترنت استزاته به
 کاربری که تر اثر استزاته زیات تچار یشک تی شده است . 7اینترنت؛  کاربر عاتی. 6کند یی
  نایه پرسشرته و نیاز به تریاد تارت. این کاستزاته بیش از حد وی را وابسته  کاربر یعتات که. 0و 

                                                      
1 . Krejcie and Morgan 
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سنجد و به تعیین اینکه آیا استزاته بیش از حد از اینترنت اعتیات به اینترنت را یی های یختل ونبه
 عدم اعتیات  94تا  73نمرات بین . پرتازتیختل  زندگی فرت تأثیر تارت یا نه یی هایبر ونبه

 اعتیات 633تا  93تر یعرض اعتیات به اینترنت و نمرات بین  24تا  53به اینترنت، نمرات بین 
با استزاته از ضریب  نایه پرسش این پایایی ایراد، تر بررسی یک طی. تهدبه اینترنت را نشاد یی 

 (.AllahKarami, 2016یحاسبه شده است ) 24/3آهزای کرونباخ 

1ششناتت    بهزیسشت  ووان  نامشه  پرسشش 
RSPWB):    اینن یقینا  را(Ryff, 1980)    6493تر سنا 

 99تنر   هنای کجتناه   هنای بعندی فنرم    پرسش بجت وهی تر بررسی 673طراحی نمجت. فرم ایلی تارای 
کنار بنرته    آد بنه  سنفاهی  69نیز پیشنهات گرتید. تر این پژوهش، فرم  سفاهی 69و  سفاهی 59، سفاهی

 (69تنا   6تی رواد شناتتی تارای شش ترته یقیا  پذیرت تنجت )از سنجا    های بهزیس شد. یقیا 
 (، زنندگی هدفمنند   97تنا   74(، تجتیختناری )از سنجا    79تنا   65، رابطه ی بت با تیگراد )از سجا  

( اسنت.  99تا  26( و تسلط بر یحیط )از سجا  23تا  52(، رشد شخصی )از سجا  51تا  90)از سجا  
 گاننه بنجته    شنش  ،ناینه  پرسنش هنای اینن    پرسش است. گزیننه  69عایل تارای هر  سفاهی 99تر فرم 

شنناتتی   بینانگر بهزیسنتی رواد   ،شجت. نمره بنالاتر  گذاری یی و از کای ً یخاه  تا کای ً یجافق نمره
   .بهتر است
 ساتته  (savari, 2011) تجسط نایه پرسشاین  :واویسووزی تحصیل   تعلل نامه پرسش

. شده است برای ساتت آزیجد یاتشده از تحلیل عایلی اکتشافی استزاته. ه استو هنجاریابی شد
 67یرکب از  ها پس از شش بار چرتش، آزیجنی نتایج تحلیل عجایل اکتشافی نشاد تات که تاته

تستگی وسمی روانی  ورزی ناشی از یاته(، تعلل 5ورزی عمدی ) یاته و سه عایل با عنجاد تعلل
پایایی آزیجد از طریق آهزای . یاته( ساتته شد 0برنایگی ) ی ناشی از بیورز و تعلل یاته( 4)

 طریق همبسته کرتد  روایی آزیجد یاتشده از. تست آید به 95/3کرونباخ برای کل آزیجد 
شد که نشاد از روایی نسبتاً  برآورت 05/3تعیین و یقدار آد  (6446کاری تاکمن ) با آزیجد اهما 

با استزاته از روت آهزای  نایه پرسشپژوهش حاضر نیز پایایی این تجب آد آزیجد است. تر 
 .تست آید به 99/3کرونباخ 
ینظجر انتخناب نمجننه   تبریز به و پرورت برای اورای پژوهش، ابتدا به اتاره کل آیجزت  :ووش اجرا

ل های لازم برای انجام پژوهش به عمن  های پژوهش یراوعه و هماهنگی نایه پرسشآیاری و تکمیل 

                                                      
1- ryff's scales of psychological well-being (RSPWB) 
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 آینجزاد تقریبناً   تاننش  کنل ، تعندات  تبرینز شنهر   و پنرورت  آیجزت طبق اط عات اتذ شده از آید. 
 انتخناب به قید قرعه  هیناح تو ،زیتبر پرورت و آیجزت هیناح 5 از  اوّ  تر یرحلکه  نزر بجت 74292

 یرابن  تو کن    ،یک یدرسه و تر یرحل  بعدی از هنر یدرسنه   ه،تر یرحل  بعدی نیز از هر ینطق و
 آینجزانی کنه نمجنن  پنژوهش     به تمام تانشانتخاب شد.  یتصاتف یجرت به یآیار  شدد نمجنیحقق

تر نهایت ابزار گنرتآوری   و ها تجضیح تاته شد نایه پرسشتاتند نحجۀ پاسخگجیی به  را تشکیل یی 

  ی تجزینه راسنتا تر هنا   ناینه  پرسشها تر اتتیار اعضای گروه نمجنه قرار گرفت و بعد از تکمیل  تاته

بنرای تجینی     کنه  اسنتزاته شند   ی یناسنب و استنباط یزیتجی یآیار های روتاز  ها تاته و تحلیل 
هنا نینز از ضنریب    هنای یرکنزی و پراکنندگی و وهنت تجزینه و تحلینل فرضنیه        ها از شنات   تاته

 spss23آیناری   افنزار  گیری از نرم با بهرههمبستگی پیرسجد، تحلیل واریانس و رگرسیجد چندگانه 
 تر نظر گرفته شد. 35/3تر ضمن سطح یعناتاری نیز  .شداستزاته 

 

  ها یافته

توم  هکنندگاد تر پژوهش، تتتراد تور سنی شرکت هیحدوت ،آیده تست های به بر اسا  تاته
نزر  679سا ،  62ترید،  9/97نزر یعات   652یتجسطه هستند که سن اک ر نمجنه یجرت یطاهعه یعنی 

 سا  است. 61ترید نیز  4/77نزر یعات   95سا  و  69ترید،  5/09یعات  
 پژوهش متغیرهای به مربوط پراکندگی و مرکزی های شاخص(: 2) جدول

 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر

 297/61 97/52 023 یشک ت اوتماعی

 912/62 92/59 023 بر عملکرت تأثیر

 517/62 19/54 023 فقداد کنتر 

 796/62 26/51 023 ز چت روماستزاته یرضی ا

 915/62 91/54 023 بی تجوهی به وظای  شللی وتحصیلی

 207/62 53/59 023 اعتیات به اینترنت

 540/62 75/52 023 بهزیستی روانی

 675/66 31/79 023 ورزی تحصیلیتعلل
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فقداد های اعتیات به اینترنت، یقیا  تر بین زیریقیا  است یشخ  6 ودو  تر که گجنه هماد
ییانگین و یقیا  یشک ت اوتماعی  ترین بیش 51/62و انحراف استاندارت  19/54کنتر  با ییانگین 

 اینترنت به اعتیات ییانگین را تارت. ییانگین ترین کم 29/61و انحراف استااندارت  97/52با ییانگین 
 .است 31/79 تحصیلی ورزی تعلل و 75/52 روانی بهزیستی ،53/59 هاآزیجتنی

 پژوهش متغیرهای برای اسمیرنف-کالموگروف آزمون(: 1) جدول

 داریسطح معنی Z تعداد متغیر

 69/3 431/3 023 یشک ت اوتماعی

 60/3 439/3 023 بر عملکرت تأثیر

 67/3 466/3 023 فقداد کنتر 

 61/3 431/3 023 استزاته یرضی از چت روم

 67/3 436/3 023 بی تجوهی به وظای  شللی و تحصیلی

 66/3 430/3 023 اعتیات به اینترنت

 77/3 455/3 023 بهزیستی روانی

 79/3 451/3 023 ورزی تحصیلیتعلل

 

 یجرت نمجنه تر یطاهعه یجرت یتلیرهای تجزیع بجتد نریا  فرض پیش که تهد یی نشاد 7 ودو 
 .یستن تار ایعن <35/3P سطح تر شده یحاسبه z یقاتیر که چرا است شده یحقق یطاهعه

 بین پیش متغیر چندگانه خطی هم فرض پیش(: 0) جدول

 VIF Tolerance متغیر

 021/2 505/1 مشکلات اجتماعی

 557/0 565/1 بر عملکرد تأثیر

 157/0 527/1 فقدان کنترل

 265/2 560/1 استفاده مرضی از چت روم

 207/2 550/1 بی توجهی به وظایف شغلی و تحصیلی

 025/2 565/1 اعتیاد به اینترنت
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 که چرا است شده یحقق چندگانه تطی هم فرض پیش تهد یی نشاد 0 ودو  براسا  نتایج،
  VIF یقاتیر نیز و تاشته فایله یزر عدت از و نزتیک یک عدت به یتلیر تر Tolerance یقاتیر

 .تارت فایله( 63) بحرانی حد از

 ها تاته تحلیل وهت تجاد یی چندگانه رگرسیجد تحلیل ضریب های فرض پیش تحقق به تجوه با

 .کرت استزاته روت این از 

 ورزی تحصیلیتعلل با اینترنت به اعتیاد متغیر رابطه( همزمان مدل) چندگانه رگرسیون تحلیل(: 0) جدول

 R R2 مدل
R2  اصلاح

 شده

 خطای

 استاندارد
F 

-سطح معنی
 داری

دوربین 

 واتسون

0 a005/1 120/1 107/1 555/05 520/5 116/1 167/0 

 

و  5/6یقدار آیاره توربین واتسجد بین یقدار استاندارت  که تهد یی نشاد 9 ودو  یندروات
 69/3 حدوت بین پیش گیریم. یتلیرها را نتیجه ییتر نتیجه استق   باقیماندهکه قرار تارت  5/7

R=37/3) تعیین ضریب به تجوه با و تاشته همبستگی ورزی تحصیلیتعلل با 
 استنباط تجاد یی( 2

 تبیین تار ایعن طجر به را ورزی تحصیلیتعلل واریانس از ترید 7 اینترنت به اعتیات یتلیر که کرت
یحاسبه  Fتار بجتد رگرسیجد به وسیله آزیجد ایعن ذیلتر ودو  (.  P>35/3، 279/2=f) کند یی

 :شده است

 رگرسیون معادله داریامعن برای واریانس تحلیل(: 5) جدول

 ع مربعاتمجمو مدل
درجه 

 آزادی
 F میانگین مربعات

 اسطح معن

 داری
 رگرسیون

 باقیمانده 
 کل

210/2575 
210/005605 
015/006127 

0 
567 
561 

210/2575 
705/517 

520/5 116/1 

 F که چرا تارت یطلجب برازت نظری ید  با رگرسیجد ید  که گجیای آد است 5ودو  
 ید  قاهب تر بین پیش یتلیر عبارتی، به .است رتا ایعن 36/3 سطح تر( 279/2) شده یحاسبه

ضروری است به ینظجر  هذا کند تبیین تار ایعن طجر به را ی ک یتلیر تلییرات است قاتر رگرسیجنی
 ودو  ضرایب رگرسیجد عنجاد گرتت. ،شناسایی و تبیین ضرایب رگرسیجد
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 بین پیش متغیر غیراستاندارد و استاندارد ضرایب(: 6) جدول

 مدل

 ایبضر

 رگرسیونی نشده استاندارد

 ضرایب

 شده استاندارد
آماره 

 tآزمون 

 سطح

 داریمعنی
 برآورد

 پارامترهای

 مدل

 انحراف برآورد

 استاندارد

 بتا

 336/3 494/73  997/7 343/57 از یبدا عرض

 339/3 296/7 601/3 317/3 771/3 یشک ت اوتماعی

 330/3 551/7 674/3 349/3 712/3 بر عملکرت تأثیر

 333/3 295/7 696/3 399/3 742/3 فقداد کنتر 

 331/3 017/7 606/3 391/3 779/3 استزاته یرضی از چت روم

بی تجوهی به وظای  
 شللی و تحصیلی

792/3 392/3 607/3 996/7 339/3 

 

های تر این ودو ، ضرایب رگرسیجد ارائه شده و حاکی از آد است که تر بین زیریقیا 
 ، 36/3و کجچکتر از  333/3تاری ابا سطح یعن 696/3اینترنت، یقیا  فقداد کنتر  با بتای  اعتیات به

تار است. بتای اورزی تحصیلی به یجرت ی بت و یعنتعلل ،بینی کننده واریانسترین پیشقجی
 تجوهی به وظای  شللیبر عملکرت، استزاته یرضی از چت روم و بی تأثیریشک ت اوتماعی، 

 باشد به این یعنی که با تجوه به بتاهاییی 607/3و  606/3، 674/3 ،601/3لی به ترتیب و تحصی 

بر عملکرت، استزاته یرضی  تأثیرباید گزت که فقداد کنتر ، یشک ت اوتماعی،  ،به تست آیده 

ترید،  67ترید،  60ترید،  69تجوهی به وظای  شللی و تحصیلی، به ترتیب  از چت روم و بی
 کند.بینی ییورزی تحصیلی را به یجرت ی بت پیشترید تعلل 60 ترید و 60

 

 روانی بهزیستی با اینترنت به اعتیاد متغیر رابطه( همزمان مدل) چندگانه رگرسیون تحلیل(: 7) جدول

 R R2 مدل

R2 
اصلاح 

 شده

 خطای

 استاندارد
F 

سطح 

 داریمعنی

دوربین 

 واتسون

6 a051/3 672/3 679/3 547/61 923/50 336/3 451/6 
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 قرار تارت  5/7و  5/6یقدار آیاره توربین واتسجد بین یقدار استاندارت  که تهد یی نشاد 2ودو  

 روانی بهزیستی با 05/3 حدوت بین پیش گیریم. یتلیرها را نتیجه ییاستق   باقیمانده ،تر نتیجه
R=67/3) تعیین ضریب به تجوه با و تاشته همبستگی

  اعتیات یتلیر که کرت استنباط تجاد یی( 2

 P>35/3، 923/50=f) کند تبیین تار ایعن طجر به را روانی بهزیستی واریانس از ترید 67 اینترنت به
 :یحاسبه شده است Fتار بجتد رگرسیجد به وسیله آزیجد ایعن ذیلتر ودو  (. 

 رگرسیون معادله داریامعن برای واریانس تحلیل(: 8) جدول

 مجموع مربعات مدل
ه درج

 آزادی
 F میانگین مربعات

 اسطح معن

 داری

 رگرسیون

 باقیمانده

 کل

209/41742 

625/404101 

127/445091 

4 

151 

152 

209/41742 

926/976 

170/61 004/0 

 که چرا تارت یطلجب برازت نظری ید  با رگرسیجد ید  که تهد یی نشاد 9 ودو  یندروات
F ید  قاهب تر بین پیش یتلیر عبارتی، به .است تار ایعن 36/3 سطح تر( 923/50) شده یحاسبه 

ضروری است به ینظجر  هذاکند  تبیین تار ایعن طجر به را ی ک یتلیر تلییرات است قاتر رگرسیجنی
 ودو  ضرایب رگرسیجد عنجاد گرتت. ،شناسایی و تبیین ضرایب رگرسیجد

 بین پیش متغیر غیراستاندارد و استاندارد ضرایب(: 9) جدول

 مدل

 بضرای

 استاندارد نشده رگرسیونی

 ضرایب

آماره آزمون  استاندارد شده
t 

-سطح
برآورد  داریامعن

 پارامترهای مدل

برآورد انحراف 

 استاندارد
 بتا

 336/3 992/71  493/7 359/24 از یبدا عرض

 337/3 -067/1 -034/3 399/3 -067/3 یشک ت اوتماعی

 336/3 -075/1 -067/3 352/3 -057/3 بر عملکرت تأثیر

 336/3 -062/2 -059/3 351/3 -019/3 فقداد کنتر 

 336/3 -017/2 -001/3 350/3 -095/3 استزاته یرضی از چت روم

بی تجوهی به وظای  شللی 
 و تحصیلی

004/3- 399/3 097/3- 079/2- 336/3 
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ی اعتیات هاتر این ودو ، ضرایب رگرسیجد ارائه شده و حاکی از آد است که تر بین زیریقیا 
، 36/3و کجچکتر از  336/3تاری ابا سطح یعن -059/3به اینترنت، یقیا  فقداد کنتر  با بتای 

زیر  ،چنین همتار است. ابینی کننده واریانس بهزیستی روانی به یجرت ینزی و یعنترین پیشقجی
کننده ینیبترین پیشضعی  337/3تاری  او سطح یعن -034/3یقیا  یشک ت اوتماعی با بتای 

 بر عملکرت، استزاته یرضی از چت روم  تأثیرباشد. بتای تار بهزیستی روانی ییاینزی و یعن

باشد به این یی -097/3و  -001/3، -067/3تجوهی به وظای  شللی و تحصیلی به ترتیب و بی
 تأثیر باید گزت که فقداد کنتر ، یشک ت اوتماعی، ،یعنی که با تجوه به بتاهای به تست آیده

 05تجوهی به وظای  شللی و تحصیلی به ترتیب بر عملکرت، استزاته یرضی از چت روم و بی 
 ترید بهزیستی روانی را به یجرت یعکج  09ترید و  00ترید،  06ترید،  03ترید، 

 کند. بینی ییپیش 

 

 گیری نتیجه و حثب

وانشنناتتی نجوجانناد تتتنر    ورزی تحصنیلی و بهزیسنتی ر  ی تعللنیب شیپهدف از پژوهش حاضر،  
 هنای اعتینات    یفهزنه  گزنت  تنجاد  یی ،با تجوه به نتایج براسا  ییزاد اعتیات اینترنتی تر شهر تبریز بجت.

 اینن نتیجنه   .بیننی کنند   تار پنیش  ایجرت ی بت و یعنن  ورزی تحصیلی را به به اینترنت قاتر است تعلل
 ) (Motidost Komleh et al., 2015و ) (Kiamarsi & Arya Pourian, 2015 های پژوهشبا  

باشند.   رابطه ی بت ووجت تارت همسج یی ،ورزی تحصیلیو تعلل که نشاد تاتند بین اعتیات به اینترنت
 تنر از سنایر   آینجزانی کنه بنه اینترننت اعتینات تارنند بنیش        تجاد گزنت تاننش   یی ،تر تبیین این یافته

 عبنارت تیگنر، اک نر سناعات روزاننه       بنه  .ازنند پرت آیجزاد به اینترنت و گرتت تر اینترنت یی تانش

شجت کنه آنناد اینترننت را تر     همین ایر یجوب یی که تهند شبانه تجت را به اینترنت اتتصاص یی و
 تکناهی  را تینر انجنام تهنند      و تأتیر بیاندازنند   های تحصیلی را به و فعاهیت اوهجیت او  قرار تهند

آینجزاد تارای   تنجاد گزنت کنه تاننش     ینی  ،چنین هم. اشندتر آیاتگی برای ایتحاد تأتیر تاشته ب و
 تهند کنترهنی ندارنند یعننی قناتر     اعتیات به اینترنت بر روی ییزاد وقتی که به اینترنت اتتصاص یی

آینجزاد   هنر چنه تاننش    ،بننابراین  نیستند که استزاته تنجت از اینترننت را یتجقن  ینا یحندوت سنازند      
 ه اینترنت تاشته باشند بنه احتمنا  زینات اینجر تحصنیلی تنجت را      تری تر اعتیات ب تبیرستانی نمره بیش

 زیرا عندم کنتنر    تر تجاهد شد آناد بیش ورزی تحصیلی تر تأتیر تجاهند انداتت و نمره تعلل به  
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تنری بنرای پنرتاتتن بنه اینجر       شنجت کنه آنناد وقنت کنم      تر گذراندد وقت تر اینترنت یجوب یی 
آیجزاد بنه اسنتزاته بنیش از حند از اینترننت بنرتازنند        انشاگر ت ،چنین هم. اتتصاص تهند تحصیل

 شنجت  اینن اینر باعنث ینی     و شجند ای قایل یی اهعاته چجد برای اینترنت تر زندگی روزانه ارزت فجق

 تأتیر به ایجر تحصیلی تجت بنرتازند. که آناد با 

)یشک ت اوتماعی، های اعتیات به اینترنت  که یفهزه از این بجتحاکی  ،تر اتایهبررسی نتایج  

 تجوهی به وظای  شللی و تحصیلی(روم، بی بر عملکرت، فقداد کنتر ، استزاته یرضی از چت تأثیر
  های این یافته با نتایج پژوهش بینی کند. تار پیش ایجرت ینزی و یعن قاتر است بهزیستی روانی را به

(Morrison, French & Wells, 2017) و Ling-yan, Deng-HUA & Ran, 2015) ) 

 که نشاد تاتند بین اعتیات به اینترنت  ) (Hosseini Beheshtian, 2012 و

اعتیات، اعتیات به اینترنت  باشد زیرا همانند انجا  تیگر و بهزیستی روانی رابطه ووجت تارت همسج یی
 گیری و از هم گسیختگی روابط اوتماعی همراه است. کناره نیز با ع ئمی همچجد افسرتگی،

 یقابل از تاینه روابط آناد  یابد تر حا  که روابط افرات تر وهاد یجازی افزایش یی ر عینت 
این کاهش عملکرت . روت افت عملکرت اوتماعی آناد یی شجت و احتما  تر وهاد واقعی کاسته یی

 .شناتتی تاشته باشیم رواد های بهزیستی اوتماعی وقتی قابل تبیین است که تأیلی تر یقیا 

 هایی نظیر روابط یناسب بنا تیگراد  شناتتی به یفهزه های یربجط به بهزیستی رواد قینا تر ی 

 تعای ت اوتماعی  هایی نظینر ارتبناط بنا تیگنراد و یفهزه. کنیم و رشد شخصی برتجرت یی

ر سبب یاهیت اعتیات به اینترننت تچا شناتتی افراتند به رواد های ووجت و تداوم بهزیستی که از پایه
استزاته از اینترنت حاهت  بدین یجرت که وقتی فرتی نسبت به گرتند های ودی یی آسیب
وی وهت ارتباط با تیگراد و برقراری تعای ت اوتماعی  ای را تر پیش گیرت یسلماً زیاد رویه بی

 از طرفی باید به این نکته تجوه نمجت که انساد یجوجتی اوتماعی است . یابد یی کاهش

ها، بهداشت روانی افرات،  از آد تر قجت و یهم ها، نقاط و بروز بسیاری از تجانمندی یددو پدیدآ
اینترنت گرایش  هذا وقتی فرتی به استزاته از باشد ات یی تعای ت اوتماعی وابسته بنه زیینه و
تهد از ییزاد  تر فضای یجازی اتتصاص یی زتد کند و ساعات زیاتی به پرسه شدیدی پیدا یی

ات تحت تأثیرات  شناتتی ات کاسته شده و به تبع آد بهزیستی رواد اوتماعی و تعای تارتباطات 
که وقتی  تجوه به یک نکته ضروری است چناد فرآیند،تر این . گرتت ینزی این پدیده واقع یی

های  یهارت دات کاهش یاب روابط اوتماعی و تعای ت یحیطی ،اینترنت سبب اعتیات به فرتی بنه
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اهبته باید ذکر نمجت که این  .تهد تست یی یحیط اطرافش را نیز بنه یرور زیاد از سازگاری با
رو شجت. بدیهی  آید که فرت با یحیطی ودید و یا تلییریافته روبه چشم یی تر به زیانی بیش فرآیند

های لازم وهت برقراری تعای ت اوتماعی و تر نتیجه آد سازگاری  است وقتی وی یهارت
 تری تر این شرایط تچار یشک ت بیش ،نسبت به گروه عاتی ب نکرته باشنداوتماعی را کس

 گرتت. یی

 فرهنگنی و سنن وایعنه و ی حظناتی اسنت      -های این پژوهش، ویژگی اوتماعی از یحدوتیت 

 ورزیهایی یانند اعتیات اینترنتنی، تعلنل   ویژه تر زیینه کند افرات تر بسیاری از یجارت به که ایجاب یی 

شناد را تنجب ولنجه تهنند. اینن اینر        کار باشند و بخجاهند تجت یا تانجاته یحافظه ،روادو س یت  
 تهنی اسنتزاته شنده   های تجت گنزارت  سج تر آد از یقیا  ویژه تربارۀ پژوهش حاضر که از یک به

با تجوه به  و بنابراین .یاتق است تر بیش ،و از سجی تیگر تر یحیطی چجد یدرسه به اورا ترآیده 
بهبنجت و ارتقنای سن یت    تر اندرکاراد آیجزشی و تربیتی  تستشجت  ییپیشنهات  ،پژوهش های یافته
 یتلیرهنای ینجرتنظر  نقنش  هنا بنه تقجینت    تر وهت پیشنگیری از آسنیب   آیجزاد شناتتی تانش رواد

شنجت از طرینق پنذیرت     پیشننهات ینی  آینجزاد و یسنئجلاد یندار      به اوهیای تانش هذا .اهتمام ورزند
هنای یختلن ، بسنترهای     و با تقجیت همکاری و یشارکت اوتمناعی آنناد تر فعاهینت    آیجزاد تانش

 لازم را برای تقجیت س یت روانی اوتماعی آناد تر وهت پیشنگیری از بنروز یشنک ت شخصنی     

 کارهایی وهنت پیشنبرت کناهش اعتینات     ارائه راه یشاوراد تر یدار  به  و تانجاتگی فراهم آورند و

 پیشننهات  ،چننین  هنم . شنناتتی بنرتازنند   هنای رواد  هنای یربنجط بنه آسنیب     رزینابی به اینترنت و نیز ا 

 ،دجزاآین اعتیات به اینترنت تر تاننش  ازناشی  روانیارض جتطرات و ع زا وهت پیشگیریگرتت یی 
د. بنه طنجر کلنی براسنا      رسن ار  ضروری به نظر ییداشتی و تریانی تر یدوه به ی حظات بهجت

 ورزیکناهش تعلنل  تحصنیلی و   شنجت بنه ینظنجر افنزایش اشنتیاق     یه ینی تجی ،پژوهش حاضرنتایج 

اینترننت   به ینظجر کمک به افراتی که از اعتینات بنه   یهای هآیجزشی و یشاور های، تورهیدار تر  
برای رسیدد بنه بهبنجتی بنرای آنهنا ارائنه       و یدات ت لازم روانشناتتی ترتگبرند برگزار رنج یی
تنجاد تر واحندهای   ینی  ،چننین  هنم . کنند تیاق تحصیلی افزایش پیدا ینی اش تر نتیجه ییزاد کهگرتت

های فجق بنه ینجرت عملیناتی و بنه همنراه      های زندگی است به آسیبترسی که یربجط به یهارت
 برتاری نمجت.یستنداتی که تر طی چند سا  اتیر ترست شده است اشاره و بهره
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