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 ĲȸôħăɅ ȪĨĴĄ ýóĬĄ ī ıó ĮȸôĄÿ ýóĬĄ ɺʤʫ ĉôȬȹÿó ĲĄÿŁʫ
āôȬĐÿþȰȴ ɸóþȸīŁįɓ

▪ ۳ēŀ˒ łɠĈĻɢćĔĴ  ņķĤ ،۲ņĻʃĈń  ɸĈəŃʃ ،۱ņɢĈİēɸ ŅĔɗĳɢĈŃɱ ĈɠĿē

ŁĒɗįɲ
 đēćđ ɐĈȯȺ ņļŀĻĤ əȺćđ  ĎğĘ  əȸćɔɳć  Ŀ  ŅĔȯĴđĈȸ  łȷ ɐĿĔļć ŅĈȯȺđ  ēđ  ņĻėɉ ȫļňĘ  ʀđēĿȜ ȫĘđ  łȷ

 ȫĘć  ņĤĈĻȲɉć  Ŀ  ņȲɋĈȱɛ  ŅĈń ȦēĈŃļ  ɐć  Ņć łĤŀĻɆļ  ȫļňĘ  đćŀĘ  .ȫĘć  łȺĈĘē  ĿĔĴ  ēđ  ĺń  ʀȜ  łİ

 ŁđĈɰȲĘć  Ŀ  īēđ  ،ȦĈĤňĠć  łȷ  ņĘĔȲĘđ  Ŀ  ʀđēĿȜ  ȫĘđ  łȷ  ŅćĔʨ  đćĔɳć  ŘʩĈȺćŀȻ  Ŀ  ŁɔȯĳȺć  ʋĒȱȱİ ʂʠȯģȻ  łİ

 ȫļňĘ  đćŀĘ  Ŀ  Ņć łȺĈĘē  đćŀĘ  əȱİ ĺńĔʨ  ȫȯĻńć  .ȫĘć  đćĔɳć  ȫļňĘ  ɡɰĐ  Ŀ  ĈɱȻēć  ŅćĔʨ  Ĉń ʀȜ  ɐć

 ʎģļĈɉ ēđ Ŀē əʠʪ əńĿɕʪ .Ēɛ Ēńćŀɋ ĔɆȱļ đĔɳ ŅēĈĻʠʨ Ĉȸ ņȲļňĘ łȷ łİ  ȫĘć ɮȸĔɣ ʀĈȱɊ ņĻėɉ

 əńĿɕʪ ʂʩć ēđ .Ēɛ ĹĈɆȺć ĔɰȺ ۳۸۴ ʎȺŀĻȺ ĺɆĐ Ĉȷ ĕĈȮĤēĒȱȷ ĔŃɛ ĵĈĘ ۱۸ ŅŇĈȷ ʀćĒȺĿĔŃɛ ŅēĈļȜ

 ĺȸđĔİ  ĶȯķďȻ  Smart PLS Ŀ  SPSS ŅĈń ēćɔɳć ĹĔȺ  ēđ  əȸĈĻʠʪ  ĮȯȱįȻ  Ŀ  ņȺćĒȯļ  ɘĿē  Ĉȷ  ćē  łļĈȺ əĘĔʪ

 ɷȯɱďȻ ɃʩĈȲȺ .ĺȯȲɋćđĔʪ ņĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ Ŀ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ŅĈńĒģȷُ ،ĝĈȮȻēć ʋđŀĸĈɛ ņĘēĔʨ łȷ Ŀ

 ȩȯİĔȻ ،(۰/۴۲) ȦĈĤňĠć ŘʨĈȸ ɘɐēć ņȱģȸ ʀȜ đĈģȷć Ŀ (۰/۳۶) Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ʂʠʨ łİ  ȫĘć ʀȜ ɐć ņİ ĈĐ

 Ĉń łȺĈĘē ɐć ŁđĈɰȲĘć ņĳȺŀĳɊ Ŀ (۰/۲۸) ȦĈĤňĠć ĵđĈȮȻ ،(۰/۳۷) ĒȱĻɳĒń ʋđĈɰȲĘć ،(۰/۳۲) ȦĈĤňĠć

 ɐć  ĶĜĈĐ  ɃʩĈȲȺ  .đēćđ  đŀɉĿ  ēćđĈȱģļ  Ŀ  ĺȯɱȲėļ  Ŀ  ȫȮȳļ  ņĠĈȮȻēć  ʀćĒȺĿĔŃɛ  ȫļňĘ  đćŀĘ  Ĉȷ  (۰/۲۶)

 Ĕʨ  Ņć łȺĈĘē  đćŀĘ  ĶɱȲėļ  ĔȯɨȲļ  Ĕȼć  Ķİ  ēđ  łİ  ĒȺđćđ  ʀĈɚȺ  ɔȯȺ  (Smart PLS) ŅēĈȲɋĈĘ  ʎĸđĈģļ  ĵĒļ

.ȫĘć ۰/۵۰ ʀćɔȯļ łȷ ʀćĒȺĿĔŃɛ ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ

ŅĒɗķİ  ʨĈĴ ɹćĿ
.ĕĈȮĤēĒȱȷ ĔŃɛ ،ņĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ ،ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ ،Ņć łȺĈĘē đćŀĘ 

۱۳۹۹/۰۴/۳۰ :ɘĔʩɎȹ ɅʩēĈȻ         ۱۳۹۹/۰۲/۱۷  :ȫɳĈȸēđ ɅʩēĈȻ
roya.jahangiri2010@gmail.com   ĺɚɴ ĒĐćĿ ņļňĘć đćɐȜ ŁĈĳɚȺćđ ،ņĤĈĻȲɉć ȦĈĠĈȮȻēć ĹŀķĤ ŁĿĔĴ  ŅĔʣİđ ŅŀɆɚȺćđ .۱

 Ŀ  ɘɐŀļȜ  ȦĈģĸĈğļ  ŁĈĳɚńĿɕʪ  ēĈȯɚȺćđ  Ŀ  ĺɚɴ  ĒĐćĿ  ņļňĘć  đćɐȜ  ŁĈĳɚȺćđ  ņĤĈĻȲɉć  ȦĈĠĈȮȻēć  ĹŀķĤ  ŁĿĔĴ  ŀĤĒļ  đĈȲĘć  .۲
shahnaz_hashemi@yahoo.com  (ĵŀȵėļ ʋĒȱėȸŀȺ) ņɛɐŀļȜ Ņɔʩē łļĈȺĔʨ Ŀ əńĿɕʪ ʀĈļɐĈĘ ،ɘēĿĔʪ

ali_phd1970@yahoo.com  ɔİĔļ ʀćĔŃȻ ĒĐćĿ ņļňĘć đćɐȜ ŁĈĳɚȺćđ ،ȦĈĠĈȮȻēć ĹŀķĤ ŁĿĔĴ  ēĈȸđĈȲĘć .۳
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łļĒʙļ
 ŅćĔʨ  ʀćēĈĻʠʨ  łİ  ŁĒɛ  łȲɋĈȱɛ  ĺŃļ  ņȻēĈŃļ  ʀćŀȱĤ łȷ  ȫļňĘ  đćŀĘ  Ĕȯɋć  ŅĈń ĵĈĘ  ēđ

 đćŀĘ đŀȮŃʨ .ĒȺēćđ ɐĈȯȺ ʀȜ łȷ Ŀē əʠʪ ēćŀɛđ ŅĈń ȫȯģɴŀļ ēđ ņȲɛćĒŃʨ ȩĘĈȱļ ŅĔȯĴ ĺȯĻěȻ

 ŅĈń ĺȯĻěȻ Ɏɋć ŅćĔʨ ŅēĈĻʠʨ ĹĈĳȱń ŁŀɱĸĈȷ ŘʩĈȺćŀȻ əȸćɔɳć ĒȱȺĈļ ŘʩĈńĒļĈʠʪ łȷ đćĔɳć ȫļňĘ

 ŅĈɱȻēć  ،Ĉń ŅēĈĻʠʨ  ɐć  ŅĔȯĴ əʠʪ  əȸćɔɳć  ،ȫļňĘ  ʋĒȱȱİĒȸĒŃȻ  ŅĈńĔğɋ  əńĈİ  ،łȺĈńĈĴ Ȝ

 ȫȸđĿĒďļ  .đŀɛ ņļ  ĔɆȱļ  đćĔɳć  ɐć  ȫȮɴćĔļ  ȫȯɰȯİ  əȸćɔɳć  Ŀ  ņĴĒȺɐ  ȫȯɰȯİ  əȸćɔɳć  ،ȫȯȱļć

 łȷ  ņĘĔȲĘđ  ĹĒĤ  ĶȯȮɴ  ɐć  ȫļňĘ  ɮķȲɈļ  ŅĈń ŁɐŀĐ  ēđ  ćē  ŅđĒģȲļ  ɜēćŀĤ  ȫļňĘ  đćŀĘ

 əȸćɔɳć  ،ĭĒȺć  ŘʩĿēćđ  ȫȯģȮȻ  ،ʀĈļēđ  ŅĔȯĳʠʪ  łȷ  ĔȲĻİ  ĶʩĈĻȻ  ،ȩĘĈȱļ  ņȲɛćĒŃʨ  ȦĈļĒɋ

 ʀćɔȯļ  əȸćɔɳć  Ŀ  ʀĈȲĘēĈĻʠʨ  ēđ  ʀĈļēđ  ʋēĿđ  ĵŀĠ  əȸćɔɳć  ،Ĉń ĖȺćɑēĿć  łȷ  łģɉćĔļ  ʀćɔȯļ

.đēćđ ȫļňĘ ȫȮɴćĔļ ȦĈļĒɋ ɐć ŁđĈɰȲĘć ēđ ŅĔȯĴ ĺɚɊ ĔȯȼȡȻ Ŀ đēćđ ĵĈȮȺđ łȷ ĔȯļĿ ıĔļ

 ņļĈĴ  ʂȲɛćđĔʨ  ĵĈĐ  ēđ  Ĉļ  ʀŀļćĔʠʪ  ʀĈŃɉ ȫĘć؛   ȦĈĤňĠć  ēĈɆɰȺć  ʀĔɴ  ĺįȸĿ ȫėʠʨ  ʀĔɴ

 ȩĠĈɈļ ŅĈń ēĈȲɳē Ŀ ēĈįɳć ɘĔĳȺ ĔʠȯɨȻ Ŀ ņńđ ĹĔɳ ŅćĔʨ łȺĈĘē ġćŀȺć ɐć ŁđĈɰȲĘć ȫŃɉ ēđ ĒȸĒɉ

 ɐć  ņįȸ  Ņć łȺĈĘē  đćŀĘ  ĹŀŃɰļ  ،ĔȯĘĈɰȻ  ʂʩć  Ĉȷ  .(Dempsey, 2020)  ȫĘĈń łȱȯļɐ  ņļĈĻȻ  ēđ

 Ĕȯɋć  ʀĔɴ  ĺȯȺ  ēđ  ȦĈĠĈȮȻēć  Ŀ  Ĉń łȺĈĘē  ŅēćɎĴ ȫĘĈȯĘ  ēđ  ŁđĈɰȲĘćđēŀļ  ŅĈń łɰĸʇļ  ʂʩĔȻ ĺŃļ

 ēđ  łȺĈĘē  ȦćĔȯȼȡȻ  ɐć  ņńĈĴ Ȝ  đĈɆȸć  Ŀ  ɘɐŀļȜ  ،ĶȯķďȻĿ łȸɔɆȻ  ŅćĔʨ  Ĉń ēŀɚİ  ɐć  ŅēĈȯėȷ  Ŀ  Łđŀʨ

 đćŀĘ łİ  ȫĘć ʀȜ ĺŃļ .(Zhang, Zhang, & Wang, 2020) ĒȺć łȲėɉ ŁĔŃʨ ʀȜ ɐć ɮķȲɈļ ēĈɚɴć

 łģļĈɉ ɐĈȯȺ łȷ łɉŀȻ Ĉȷ ،ʂȯȱɇĻń Ŀ đŀɛ ĔɆȱļ ȦĈĤňĠć ĔȲŃʨ ĭēđ łȷ ĒȺćŀȻ ņļ ņɳĈİ  Ņć łȺĈĘē

 ȦŇŀěďļ ĭēđ ɠĈďĸ ɐć ćē ȩĠĈɈļ ĒȺćŀȻ    ņļ   ،ŅđĈɱȲȺć ɘĔĳȺ ēĈȱİ  ēđ ņĤĈĻȲɉć ȦēĈŃļ ʂʩć  łȷ

.(Lau & Grizzle, 2020) Ēȱİ  Ĉȱɴć łȺĈĘē

 ɘɐćđĔʪ  ،ʀđēĿȜ  ȫĘđ  łȷ  ŘʩĈȺćŀȻ  ćē  ȫļňĘ  đćŀĘ  (WHO)  ņȺĈŃɉ  ȫɛćĒŃʨ  ʀĈļɐĈĘ

ŁđĔİ؛   ɮȸĔģȻ  ņȲɛćĒŃʨ  ŅĈń ŅĔȯĴ ĺȯĻěȻ  ŅćĔʨ  ĹɐŇ  ņȲɛćĒŃʨ  ȦĈļĒɋ  Ŀ  ȦĈĤňĠć  ĭēđ  Ŀ

 đćŀĘ  ŅĈńēĈȲɳē  Ŀ ēĈĻʠʨ؛   ʀĈļēđ  ĈȻ  ŁđĔİ  ɔİĔĻȻ  ņȲɛćĒŃʨ  ŅĈń ȫȮɴćĔļ  Ĕʨ  ȫėɈȺ  ʎɉēđ  ēđ  Ŀ

 ŁđĔİ  ʀćŀȱĤ łȺĈɋ ēđ ĢʩĈɛ ŅēĈĻʠʨ ʀĈļēđ ŘʩĈȺćŀȻ ĶļĈɛ ņķĻĤ ȦēŀĜ łȷ ćē ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ

 Ŀ  łȮĘĈďļ  ،ʀđćđ  ɘŀĴ  ،ʂȲɛŀȺ  ،ŀĴĿ ȫɰĴ  ēđ  đĔɳ  ŘʩĈȺćŀȻ  łȷ  ȫļňĘ  đćŀĘ  ŅĈń ēĈȲɳē  .ȫĘć

 Ĕʨ  ņȲȱĘ  ȫļňĘ  đćŀĘ  .Ēȱȱİ       ņļ  ņȺĈȸĈɛ  ĮĻİ  łķȵėļ  ņļŀŃɰļ  ȫĘēđ  ĭēđ  łȷ  ŘʨĈȸ ȫĘđ

 ŅĈń ȦēĈŃļ łȷ ɐĈȯȺ ʂʩŀȺ ȫļňĘ đćŀĘ Ĉļć .ȫĘć Łđŀʨ ɔİĔĻȲļ ŅđĒĤ Ŀ ŘʪĈɊ đćŀĘ ŅĈń ȦēĈŃļ

 ȦĈĤňĠć  Ĉȸ  ĈńēćđŀĻȺ  ĭēđ  ،ņȲɛćĒŃʨ  ŅĈń ȫȮɴćĔļ  ʎȱȯļɐ  ēđ  ŀɉĿ ȫėɉ  :ĒȱȺĈļ  ŅĔȻ ŁĒȯɇʠʪ

 Ŀ  ĈńĔğɋ  ĶȯķďȻĿ łȸɔɆȻ  ،ņȲɛćĒŃʨ  ȦĈĤňĠć  ȫďĜ  Ŀ  ēĈȮȲĤć  ŘʨĈȸɐēć  ،łȺĈȸćē  Ĉȷ  ēĈİ  ،ŅĔěȷ

 Ŀ ،Ņć łȺĈĘē ȦĈĤňĠć ɐć ȫĘēđ ĭēđ ،əȸĈļɐȜ ɃʩĈȲȺ ĔȯėɰȻ Ŀ ęĈɋ ņȺĈļēđ ɐć ŁđĈɰȲĘć ŅĈȸćɔļ

 ņğĘŀȲļ ņȲļňĘ đćŀĘ łİ  ņȺĈėİ  .ȫĘć ȦĈĤňĠć ʋĒȱńđĔɚȺ ɮķȲɈļ ŅĈń łȺĈĘē Ĉȷ łŃɉćŀļ

 ȦĈĤňĠć ȩėİ  ŅćĔʨ Ĉń ʀȜ ŅĈįȻć ĵĈĻȲĐć ،ćĔʩɐ ؛ĒȺć łȲɛćđ ēćĔɴ ŅĔȲɚʠʨ Ĕğɋ ɜĔģļ ēđ ĒȺēćđ
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 Ğȯďļ  Ŀ  ŁđćŀȺĈɋ  ،ņģĻɉ  ŅĈń łȺĈĘē  ،ʀŀʩɔʩŀķȻ  Ŀ  ŀʩđćē  łķĻɉɐć  Ĉń łȺĈĘē  ġćŀȺć  łȷ  ȫļňĘ

  ȫɛćđ ĒȱńćŀɈȺ ćē ŁĒļȜ ȫĘđ łȷ ȦĈĤňĠć ņȲĘēđ ɐć ņķȯķďȻ Ŀ Łđŀʨ ĔȲɚʠʨ ʀćēĈįĻń Ŀ ʀĈȲĘĿđ

 .(Greenwood, 2019)

 ȦĈĤňĠć ɔʩĈĻȻ Ŀ ĒɱȺ ،ĚȯɈɚȻ ȦēĒɴ əȸćɔɳć ȬĤĈȷ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ȫɰĴ  ʀćŀȻ ņļ Ŀē  ʂʩćɐć

 ʂʩĔȻ ņĘĈĘć .(Ciboci & Labaš , 2019) ȫĘć ŁĒɛ ŗŀȱȲļ ņįȯȺĿĔʣįĸć ŅĈń łȺĈĘē ɐć ņȲɳĈȸēđ

 łȷ ŅćĔʨ Ėȹ ؛ȫĘĿć ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ ĿĔĴ  ēđ ĺń ʀȜ łİ  ȫĘĿć ĺėɉ ȫļňĘ ʀĈėȺć ɐĈȯȺ

 ćē đŀɋ ȫȯģɟĿ ĒȺćŀȲȷ ĈȻ đēćđ ɐĈȯȺ Ĉń łȺĈĘē ġćŀȺć ɐć ȦĈĤňĠć ʂȲɳĔĴ  łȷ đćŀĘ ʂʩć ʀđēĿȜ ȫĘđ

 .(Karim, 2020)ĒɚɈȮʨ đŀȮŃʨ

 ɷĠĈȱļ  ēđ  Ņć łȺĈĘē  đćŀĘ  ĎğĘ łİ  đćđ ʀĈɚȺ ŅɐĈɆļ  ŅĈɞɳ ņĸĈĤ  Ņćēŀɛ  ŅĈń əńĿɕʪ

 ĮɊŀİ  ŅĈńĔŃɛ ēđ ،ĒĜēđ ۱۸ ĔŃɛ Ņć łļŀĐ ɷĠĈȱļ ēđ ،ĒĜēđ ۲۲/۹ ʀćĔʩć ēđ ıēɔʨ ŅĔŃɛ

 Ĉń ņȺćĔʩć Ņć łȺĈĘē ņļŀĻĤ đćŀĘ ĎğĘ .ȫĘć ĒĜēđ ۱۷/۹ ŘʩĈȲĘĿē ɷĠĈȱļ ēđ Ŀ ĒĜēđ ۱۸/۹

 đćŀĘ  ɮģɟ  ɐć  ʀĈɚȺ  Ĕļć  ʂʩć  .(۱۳۹۵  ،ŅɐĈɆļ  ŅĈɞɳ  ņĸĈĤ  Ņćēŀɛ)  ȫĘć  ۱۰۰  ɐć  ۱۲  đĒĤ  ĺń

 ʋɐŀĐ  ēđ  Ĉń əńĿɕʪ  ēĈļȜ  .đēćđ  Ĉń ĈȲĘĿē  Ŀ  ĔȻ ĮɊŀİ  ŅĈń ĔŃɛ  ēđ  
ً
ĈĜŀěɋ  ʀćĔʩć  ēđ  Ņć łȺĈĘē

 ēđ  ŁĒɛ ĹĈɆȺć  ŅĈń əńĿɕʪ  ĕĈĘćĔʨ  Ĉļć  ،ŁĒɚȺ  ŖĔğļ  ēŀɚİ  Ķİ  ʋɐŀĐ  ēđ  ȫļňĘ  đćŀĘ

 łȷ ŁĒȱȱİ łģɉćĔļ ņȲȷĈȸđ ʀćēĈĻʠʨ ĒĜēđ ۵۹/۳ ēđ ȫļňĘ đćŀĘ :ĵĈȳļ ŅćĔʨ ɮķȲɈļ ŅĈń ĔŃɛ

 ʀĈȯȺĈĻĐē ،ņȺĈİđēć ʀĈȸĔȾĈĐ ،đĿĔŃɰĘć ŘʩĈɟē) ŁĒɛ ɘēćɔĴ  ņɳĈİ ĈȺ đɔʩ ȫȷĈȸđ ȦĈɱȯɱďȻ ɔİĔļ

 ŁĒȱȱİ łģɉćĔļ ʀćēĈĻʠʨ ȫļňĘ đćŀĘ ĎğĘ ņĘēĔʨ Ĉȷ ،Ĕĳȸđ ņɚńĿɕʪ Ŀ ۱۳۹۵)؛ ،ņɴĔĠ ŅēĈɰɪ Ŀ

 ŅɐĔļ ȫļňĘ đćŀĘ ĎğĘ Ņćēćđ ʀćēĈĻʠʨ ʂȯĳȺĈȯļ łİ  Łđćđ ʀĈɚȺ ،ĔŃɛŀʨ ŅĈń ʀĈȲĘēĈĻʠʨ łȷ

.(۱۳۹۴ ،ŁđćɐĒĻĐć Ŀ ŅĿĔėɋ) ȫĘć  Łđŀʨ

 ŅĈńēĈȲɳē Ŀ Ēȱİ ņļ ĺȯɢȱȻ ćē ĹđĔļ Ņć łȸɎɨȻ ŅĈńēĈȲɳē Ŀ ņȲɛćĒŃʨ ŅĈńēĈȲɳē ȫļňĘ đćŀĘ

 ĝĈȮȻēć ɔȯȺ ņȲȮɴćĔļđŀɋ Ŀ łȺćĔȯĴ əʠʪ ŅĈńēĈȲɳē ،Ĕĳȸđ ŅŀĘ ɐć .Ēńđ ņļ əńĈİ  ćē ʀĈĘē ȩȯĘȜ

 đĔʨ əʠʪ Ĕʨ ŁŀɱĸĈȷ ŅĔȯȼȡȻ đćĔɳć ēđ ȫļňĘ đćŀĘ .ĒȺēćđ łģļĈɉ ēđ ȫļňĘ đćŀĘ Ĉȷ ņĻȯɱȲėļ

 łȷ  ĝŀʨĔļ  ŅĈń łȱȸɔń  əńĈİ  ȩɉŀļ  ȫȮėȺ  ʀĈĻń  łȷ  Ŀ  đēćđ  Ĉń ʀȜ  ņĴĒȺɐ  ȫȯɰȯİ  Ŀ  ņȲļňĘ

 ،ĒȷĈȸ  əȸćɔɳć  łģļĈɉ  ēđ  ȫļňĘ  đćŀĘ  łİ  đŀɛ  ɘňȻ  ĔĴ ć  Ŀ  đŀɛ ņļ  ņȲɛćĒŃʨ  ŅĈń ȫȮɴćĔļ

 Ēńćŀɋ əńĈİ  ĺń ȫļňĘ ĹĈɢȺ Ŀ ēĈĻʠʨ ņȺĈļēđ ŅĈń łȱȸɔń Ŀ đŀɛ ņļ ĔȲĻİ  Įɛɔʪ łȷ łģɉćĔļ

 ʂʠʨ  ēđ  ȫļňĘ  đćŀĘ  łȺĈɰĘȡȲļ  łȲɳĔĴ ȦēŀĜ  ņĻķĤ  ŅĈń ņĘēĔʨ  ēđ  Ĉļć  .(Karim, 2020)ȫɳĈȸ

 ēđ ŅĈńēŀɚİ  ɐć ŅēĈȯėȷ ĵŀĻģļ ĒĐ ɐć ĔȲĻİ  ʀćĒȱĻĸĈĘ Ŀ ʀŇĈĘ ʀĈȯļ ēđ ęŀěɋ łȷ Ŀ Ĉń ņȺćĔʩć

ȫĘć łģĘŀȻ ĵĈĐ (ĭĒń ņɰɆȺ Ŀ ņɰȸĔɛ ،ʀĈȸĔȯļć ،ĮȯȺ ņďĸĈĜ، ۱۳۹۶: ۷۳ـ۷۴).

 łģļĈɉ ņĻėɉ ȫļňĘ əȸćɔɳć Ŀ ȫļňĘ đćŀĘ đŀȮŃʨ ēđ ĒȺćŀȻ ņļ łİ  ņķļćŀĤ ɐć ņįȸ 
ً
Ĉģğɴ

 ʀȜ  ʎķİ Ĉɛ  Ćɔɉ  Ņć łȺĈĘē  đćŀĘ  ɔȯȺ  ʀȜ  ɐć  ȫĘēđ  ȫɛćđĔʨ  ŅćĔʨ  Ŀ  ȫĘć  łȺĈĘē  đŀɛ  ĢɴćĿ  Ĕȼʇļ

 ȦĈĠĈȮȻēć ʎĜĔĤ ēđ ņȱȸŀȺ Ķěɳ əɈȷĒȸŀȺ Ĉń ʀĈėȺć ņĴĒȺɐ łȷ łȺĈĘē ġćŀȺć ʋĒȱȸćɔɳ đĿēĿ .ȫĘć

ĕĈɖĤēĒəɟ ʨćĒɢĿĔŃʃ ņɢĈĻėɱ ɓļňĘ đćŀĘ Ŀ Ņć łɢĈĘē đćŀĘ ʪˈː ĝĈɖɣēć ņĘēĔː
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ņʂńĿɽ˒ _ ņĻķĤ łĸĈʙļ

 Ĉń ʀȜ  ȫėȸɐ  ĿĔĻķɴ  ʂʩĔȻ ʂļć  
ً
ŇĈĻȲĐć  Ŀ  ʂʩĔȻ ņĜŀěɋ  ،ĵĈĐ ʂʩćĈȷ Łđŀʨ؛   ȦĈĤňĠć  ɘđĔĴ  Ŀ

 Ņć łȺĈĘē  đćŀĘ  ɐć  ŁđĈɰȲĘć  .(۱۶۹  :۱۳۹۸  ،ŅɔʩĔȮȻ)  ȫĘć  ŁĒȺĈĻȺ  ʀŀěļ  Ĉń łȺĈĘē  ĕĔȲĘđ  ɐć

 ʋɐŀĐ  ȦĈĤňĠć  ņȱģȸ đŀɛ؛   ĶʩĒȮȻ  ȫļňĘ  ʀĈĻȲɰĴ  łȷ  łģļĈɉ  ēđ  ĒȸĈȷ  ȫļňĘ  đćŀĘ  ʋɐŀĐ  ēđ

 Ĉȷ ĺŃļ ʂʩć Ŀ đŀɛ łȱȸđĈŃȺ łģļĈɉ ēđ ȫļňĘ đćŀĘ łİ  ĒɛĈȷ Ĕȼć ȡɚȱļ ĒȺćŀȻ ņļ ņȲɴĿ ȫļňĘ

 ņķĜć əĘĔʪ ʂʩć  łȷ ɅĘĈȹ ĵĈȮȺđ łȷ ĔɟĈĐ əńĿɕʪ ʂʩćĔʨĈȱȷ .ȫĘć ĔʩɎȹ ʀĈįļć Ĉń łȺĈĘē ĮĻİ

 ņĠĈȮȻēć  ĕĈȮĤēĒȱȷ  ĔŃɛ  ņĸĈńć  ņȺĈĻėɉ  ȫļňĘ  đćŀĘ  Ŀ  Ņć łȺĈĘē  đćŀĘ  ʀĈȯļ  ĈȸȜ  łİ  ȫĘć

 .đēćđ đŀɉĿ

 łȲɋćđĔʪ  ĔȲĻİ  ŗŀɟŀļ  ʂʩć  łȷ  ʀćĔʩć  ēŀɚİ  ēđ  ،ȫļňĘ  đćŀĘ  đĈȸɐ  ēĈȯėȷ  ȫȯĻńć  đŀɉĿ  Ĉȷ

 .ȫĘć łȲɳĔĳȺ ȦēŀĜ ʀŀȱİ ĈȻ Ņć łģĸĈğļ ʂȯȱɊ ĕĈȮĤēĒȱȷ ʎɱğȱļ ēđ łİ   ŘʩĈɉ ĈȻ ȫĘć ŁĒɛ

 łȺćĔȯĴ əʠʪ  ŅĈńēĈȲɳē  ĹĈɆȺć  Ŀ  ņļŀĻĤ  ȫļňĘ  ȫȯģɟĿ  ،ȫļňĘ  đćŀĘ  ŗŀɟŀļ  łȷ  ʂȲɋćđĔʪ

 Ĕļć  ʀŇŀȵėļ  Ŀ  ʀćɔʩē łļĈȺĔʨ  łȷ  Ĕȼʇļ  Ņēćɔʨć  ʀćŀȱĤ łȷ  ĒȺćŀȻ ņļ  ȫļňĘ  ȦĈļĒɋ  ɐć  ŁđĈɰȲĘć  Ŀ

.ȫĘć ņĘĈĘć Ņć łķȵėļ ʀȜ łȷ łɉŀȻ ʂʩćĔʨĈȱȷ Ŀ Ēȱİ  ĮĻİ  ʀćēćɎĴ ȫĘĈȯĘ Ŀ ȫļňĘ

ʁńĿɽ˒ ʶəɗʂˈ˒
 ēđ ʀȜ Ĉــȷ ĞــȮȻĔļ ĶــļćŀĤ Ŀ ȫļňــĘ đćŀــĘ» ʀćŀــȱĤ Ĉــȷ ćē ņــɚńĿɕʪ (۱۳۹۶) ʀćĔــĳȸđ Ŀ ŅĒــĻďļ

 ۳۸۶ ŅĿē ņــģğɱļ ʎــģĸĈğļ ʂــʩć .ĒــȺđćđ ĹĈــɆȺć «ʀćĒــĻń ņįــɛɔʪ ĹŀــķĤ ŁĈĳــɚȺćđ ʀĈȸŀɆــɚȺćđ

 ،ʀćĒĻń ņįــɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳــɚȺćđ ɮــķȲɈļ ŅĈń łȲــɛē ēđ ĶــȯěďȻ łــȷ ĵŀɨــɚļ ʀĈȸŀɆــɚȺćđ ɐć ĔــɰȺ

 łــİ  đćđ ʀĈــɚȺ Ĉــń łȲɳĈȸ .ȫــɳĔĴ  ĹĈــɆȺć ،ĒȺĒــɛ ȤĈــɈȲȺć Ņć łــķĐĔļĒȱɊ ŅĔــȯĴ łȺŀĻȺ ɘĿē Ĉــȷ łــİ

 ȩــėİ  ȫــȺĔȲȱȸć ɷــʩĔĠ ɐć ćē đŀــɋ ȫļňــĘ đćŀــĘ łــȷ ĝŀــʨĔļ ȦĈــĤňĠć ʂʩĔȲــɚʠʨ ʀĈȸŀɆــɚȺćđ

 ĶــȯěďȻ Ķــďļ ʋĒįــɚȺćđ ،ĶــńȡȻ ،ȫȯــėȱɉ ،ʂــĘ ŅĈــńĔȯɨȲļ ʂــʠʨ ،ɃــʩĈȲȺ ĕĈــĘćĔʨ .Ēــȱȱİ ņļ

 ȫــĘđ łــȷ ŅēćđĈــȱģļ ĝĈــȮȻēć ȫļňــĘ đćŀــĘ đĈــģȷć Ĉــȷ ʀĈȸŀɆــɚȺćđ ȦĈــĤňĠć ȩــėİ  ĢــʨĈȱļ ŗŀــȺ Ŀ

.ĒــļȜ

 Ŀ ēŀــŃɣŀȺ ŅĈــń ŅɑŀĸŀȱįȻ đĔــʨēĈİ» ʀćŀــȱĤ Ĉــȷ ćē ņــɱȯɱďȻ (۱۳۹۵) ēĈĳȲــĘē Ŀ ĹĒــɱļ ŅđŀــȮŃʨ

 ŅɑŀــĸŀȱįȻ əــɱȺ Ĕــʨ ɷــȯɱďȻ ʂــʩć .ĒȺĒȺĈــĘē ĹĈــɆȺć łــȷ «ȫļňــĘ ĹĈــɢȺ ēđ ņــĤĈĻȲɉć ŅĈń łȺĈــĘē

 ŅɑŀــĸŀȱįȻ  ɐć  ŁđĈɰȲــĘć  ŅćĔــʨ  ŅĔــɢȺ  ŅĈــń ɘĿē  Ŀ  Ēــȱİ ņļ  Ēــȯİ ȡȻ  ņȲــɛćĒŃʨ  ȦĈــĤňĠć  ēđ

 Ŀ  ņــĠĈȮȻēć  ŅĈــń ŅɑŀĸŀȱįȻ  ɐć  ŁđĈɰȲــĘć  Ĉــȷ  łــİ  đćđ  ʀĈــɚȺ  łــģĸĈğļ  ɃــʩĈȲȺ  .Ēــńđ ņļ  łــȾćēć  ćē

 ēĈــĻʠʨ ʂــʠʨ ĕĈــĻȻ Ŀ ĒــȷĈȸ ņļ đŀــȮŃʨ ȫļňــĘ ĹĈــɢȺ ȦĈــĠĈȮȻēć ņــɚɈȷĔȼć ņــĤĈĻȲɉć ŅĈń łȺĈــĘē

 łــ ȷ ȫļňــĘ ĹĈــɢȺ ŅćĔــ ʨ ņــȲȮȳļ ɃــʩĈȲȺ Ŀ đŀــɛ ņļ ĶȯŃــėȻ ȫļňــĘ ȦĈــļĒɋ ʀĈĴĒــȱńđ łȾćēć Ŀ

.ĒــļȜ Ēــńćŀɋ ʀĈــɨļēć

 Ĉń łȺĈĘē  łİ  đćđ  ʀĈɚȺ  «ȫļňĘ  Ņć łȺĈĘē  đćŀĘ»  ʀćŀȱĤ  Ĉȷ  ņɚńĿɕʪ  ēđ  (۱۳۹۵)  ņȺćĔŃĠ

 ʂʩĔȲɚʠʨ Ȥćŀɋ ɐć Ēģȷ ŅɐĿĔļć Ģļćŀɉ ēđ .ĒȱȲėń ŅɐĿĔļć Ģļćŀɉ ēđ ŁĒȱńđ ɘɐŀļȜ ʂʩĔȻ ıēɔʨ
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 ŅĈń ŁɐŀĐ  ēđ  ĒȸĈȷ  Ĉń łȺĈĘē  ʂʩć  ŅćŀȲďļ  ʂʩćĔʨĈȱȷ đŀɛ ņļ؛   Ĉń łȺĈĘē  ŅĈɛĈĻȻ  ɬĔĜ  ȫɴĿ

.đĔȯĴ  ēćĔɴ łɉŀȻ đēŀļ ȫļňĘ ŁɕʩĿ łȷ ɮķȲɈļ

 ĎğĘ  ،ȫȯėȱɉ  ،(۱۳۹۵)  ēĈİŀɉ  Ŀ  ŅēĒȯĐ  ،ņȻĈȯĐ  ،ņĸĒĳʠʨ  əńĿɕʪ  ɃʩĈȲȺ  ĕĈĘćĔʨ

 ɷʩĔĠ  ɐć  ȫļňĘ  ȦĈĤňĠć  ŅŀɉĿ ȫėɉ  Ĉȷ  ȫȺĔȲȱȸć  ɐć  ŁđĈɰȲĘć  ȦēĈŃļ  Ŀ  łɱȷĈĘ  ،ȦňȯěďȻ

 ŁĒɛ ŘʨĈȸɐĈȷ ȫļňĘ ȦĈĤňĠć łȷ ɔȯȺ ʀĈȸŀĴ ɅĘĈȹ ņķİ  ɘĔĳȺ .ĒȺēćđ Ņēćđ ņȱģļ ʎğȷćē ȫȺĔȲȱȸć

.đŀʨ ȫȮȳļ ȫȺĔȲȱȸć ɐć

 łȷ  ʀĈȺćŀɉ  əȸćĔĴ  Ĕʨ  Ĉń łȺĈĘē  Ĕȼć  ņĘēĔʨ  łȷ  ņɚńĿɕʪ  ēđ  (۱۳۹۵)  ņĸŀɳɐđ  Łđćɐ ņļŀěģļ

 ēđ ʀĈĴĒȱȱİ ȫİēĈɚļ ɷȯɱďȻ ʂʩć ŅēĈļȜ ʎģļĈɉ .ȫɋćđĔʪ ņȲļňĘ Ĉȷ ĞȮȻĔļ ʂʩŀȺ ņĴĒȺɐ ĮȮĘ

 łİ  đćđ ʀĈɚȺ əńĿɕʪ ŅĈń łȲɳĈȸ .ĒȺđŀʨ ʀćĔŃȻ ŅēćđĔŃɛ ņɛɐēĿ Ŀ ŅĔȱń ،ņĳȱńĔɳ ŅĈń łļĈȺĔʨ

 ņȲļňĘ Ĉȷ ĞȮȻĔļ  ʂʩŀȺ  ņĴĒȺɐ ĮȮĘ ɃʩĿĔȻ  Ĕʨ Ņēćđ ņȱģļ Ŀ ēćɎĴĔȼć  əɱȺ ŅēćĒȸđ ŅĈń łȺĈĘē

 ņĴĒȺɐ ĮȮĘ ɘĔȲėĴ  ȫŃɉ ēđ ĒȱĻɳĒń Ņɔʩē łļĈȺĔʨ ĹĿɔĸ Ĉń łȲɳĈȸ ʂʩć .ĒȺēćđ ʀĈȺćŀɉ ʂʠʨ ēđ

.Ēȱńđ ņļ ʀĈɚȺ ćē Ņć łȺĈĘē ŅĈń łļĈȺĔʨ ʀĈȸĔɉ ēđ ņȲļňĘ Ĉȷ ĞȮȻĔļ ʂʩŀȺ

 ȫȯģɟĿ  Ĉȷ  ȫļňĘ  đćŀĘ  ĝĈȮȻēć  ņĘēĔʨ»  ʀćŀȱĤ  Ĉȷ  ćē  ņɚńĿɕʪ  (۲۰۱۰)  əȺćēĈįĻń  Ŀ  ۱ņĸ

 ɐć ĒĜēđ۳۰ .ĒȺĒȺĈĘē ĹĈɆȺć łȷ «ʀćŀʩĈȻ ĵĈĘ ıēɔʨ đćĔɳć ēđ ȫļňĘ ȦĈļĒɋ ɐć ŁđĈɰȲĘć Ŀ ȫļňĘ

 ȫļňĘ đćŀĘ ʀđŀʨ ĺİ  ʂȯȱɇĻń Ŀ ĒȺđŀʨ ŅɐĔļ Ŀ ņɳĈİ ĈȺ ȫļňĘ đćŀĘ Ņćēćđ łģĸĈğļđēŀļ đćĔɳć

 .ȫɛćđ Ņēćđ ņȱģļ ʎğȷćē ȫļňĘ ȦĈļĒɋ łȷ ɮȯģɟ ņĘĔȲĘđ Ŀ ŅēĈĻʠʨ ĒȱɊ łȷ ʀđŀʨňȲȮļ Ĉȷ

 ŅĈń ĚɋĈɛ Ĉȷ ņĤĈĻȲɉć ʎȸĈļĔĘ łİ  ĒȺđćđ ʀĈɚȺ ņȲɋĈȱɛ łģļĈɉ ŅĈńĔȯɨȲļ ĶȯķďȻ Ĉȷ Ĉń ʀȜ

 ēćĔɴ  đŀɋ  ĔȯȼȡȻ  ȫďȻ  ćē  đćĔɳć  ȫļňĘ  đćŀĘ  ĒȱȺćŀȻ ņļ  ȫİēĈɚļ  Ŀ  ņĳȲėȷ ĺń  ،ȫȸĈĻĐ  ،đĈĻȲĤć

 .Ēȱńđ

 ŅĈń ȦēĈŃļ  Ŀ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ʂʠʨ łğȷćē ʂʠȯģȻ» ʀćŀȱĤ Ĉȷ ņɚńĿɕʪ ēđ (۲۰۱۲) ۲ĵĿēĈĴ  Ŀ ņʣİ ć

 ŅĈń ȦēĈŃļ  ĎğĘ  Ŀ  Ņć łȺĈĘē  đćŀĘ  ĎğĘ  ʂʠʨ  łİ  ĒȺđćđ  ʀĈɚȺ  «ʀćɐŀļȜ əȺćđ  ņĤĈĻȲɉć

.đēćĒȺ đŀɉĿ ŅēćđĈȱģļ ʎğȷćē ņĤĈĻȲɉć

 :Ēȱİ ņļ  ɮȸĔģȻ  ćē  ȫļňĘ  đćŀĘ  ɐć  ĚɈɚļ  ĎğĘ  łĘ  đŀɋ  əńĿɕʪ  ēđ  (2000a) ۳ĺȯȮȻĈȺ

 đĔįķĻĤ ĒȱļɐĈȯȺ łİ  ʂȲɛŀȺ Ŀ ʀĒȺćŀɋ ʎȸĈȹ ŅĈń ȦēĈŃļ ʀĈĻń Ĉȸ ŅđĔįķĻĤ Ĉȸ łȸĈȹ ȫļňĘ đćŀĘ

 ĔȻ łȲɳĔɚʠʪ  ŅĈń ȦēĈŃļ  łİ  ņķļĈģȻ  Ĉȸ  ņĠĈȮȻēć  ȫļňĘ  đćŀĘ  .ĒȱȲėń  ȫļňĘ  ʎȱȯļɐ  ēđ  Ĕȼʇļ

 ɀćĔɈȲĘć ،ņȲɛćĒŃʨ ŅĈń ȫȮɴćĔļ ēđ ĵĈģɳ ȫİēĈɚļ ŅćĔʨ ćē đĔɳ łİ  ȫĘć ņĤĈĻȲɉć Ŀ ŅđćŀĘ

 ĔʠȯɨȻ  ŅćĔʨ  ȦĈĤňĠć  ŅĔȯĴēĈİ łȷ  Ŀ  ،ĝĈȮȻēć  ɮķȲɈļ  ĵĈįɛć  ɐć  ņȱģļ  ɀĈȲȱȲĘć  Ŀ  ȦĈĤňĠć

 ɐć  ŁđĈɰȲĘć  Ŀ  łȺćđĈɱȺ  ĶȯķďȻ  ŘʩĈȺćŀȻ  łİ  ŅđĈɱȲȺć  ȫļňĘ  đćŀĘ  .Ēȱȱİ ņļ  ĒȱĻȺćŀȻ  Ĉń ȫȯģɴŀļ

.Ēȱȱİ ņļ łȮķɪ ȫļňĘ ŅēĈȲɋĈĘ ĢȺćŀļ Ĕʨ łİ  ȫĘć ņȻĈļćĒɴć ēđ ȫİēĈɚļ ŅćĔʨ ȦĈĤňĠć

1. Lee

2. Akta & Gurolb

3. Nutbeam

ĕĈɖĤēĒəɟ ʨćĒɢĿĔŃʃ ņɢĈĻėɱ ɓļňĘ đćŀĘ Ŀ Ņć łɢĈĘē đćŀĘ ʪˈː ĝĈɖɣēć ņĘēĔː
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ņʂńĿɽ˒ _ ņĻķĤ łĸĈʙļ

ʁńĿɽ˒ ŅĔʊɢ ņɢĈɖļ
 đćŀــĘ  ŅĈــńđĔȮńćē  ʀćŀــȱĤ  ȫــďȻ  ćē  ĈــńēĈįńćē  ʂــʩĔȲŃʨ  đŀــɋ  ʎــȸĔɢȺ  ēđ  ۱Ĕĳȱȯķȯــɛ  Ŀ  ēĿđŀــĘ

 ēđ ņــɳĈİ ĈȺ ȫļňــĘ đćŀــĘ Ĉــȷ ʀćēĈــĻʠʨ 
ً
ĈــĜŀěɋ Ŀ ʀćēĈــĻʠʨ ņــļĈĻȻ ʀĒــɛ ĢــɰȲȱļ ŅćĔــʨ ȫļňــĘ

 ȫļňــĘ đćŀــĘ ŅĈــńđĔȮńćē ،ʀćĒȱĻــɚȸĒȺć ʂــʩć  ʎــȸĔɢȺ ĕĈــĘćĔʨ .ĒــȺđĔİ  ņــɳĔģļ ɘɐŀــļȜ ĒــȱȸćĔɳ

 ȦĈــĤňĠć  ʀđĔــİ  đĿĒــďļ  ،ĺــŃɳ ĶʨĈɴ  Ŀ  ŁđĈــĘ  ņــȺĈȷɐ  ɐć  ŁđĈɰȲــĘć  ɐć  ȫــĘć  ȦēĈــȮĤ  ņــķİēŀĠ łȷ

 ،ēĔــįļ ŅĔــȯĴđēŀɋɐĈȷ ĮــȯȱįȻ ɐć ŁđĈɰȲــĘć ،Ĉــń ʀȜ ēćĔــįȻ Ŀ ʀćēĈــĻʠʨ ʎــģɉćĔļ ēĈــ ȷ Ĕــń ēđ ŁĒــɛ łȾćēć

 ŅĈń łȺĈــĘē ɐć ŁđĈɰȲــĘć ȫــȸĈŃȺ ēđ Ŀ ʀđĔــİ  əــĘĔʪ łــȷ ʀćēĈــĻʠʨ ȩــȯɪĔȻ Ŀ ĔــʩĿĈěȻ ɐć ŁđĈɰȲــĘć

.(Sudore & Schillinger, 2009)  ĺــŃɳ ĶʨĈɴ  Ŀ  ŁđĈــĘ

:Ēȱİ ņļ ɮȸĔģȻ ćē ȫļňĘ đćŀĘ ɐć ĚɈɚļ ĎğĘ łĘ ĺȯȮȻĈȺ

 đĔįķĻĤ  ĒȱļɐĈȯȺ  łİ  ʂȲɛŀȺ  Ŀ  ʀĒȺćŀɋ  ʎȸĈȹ  ŅĈń ȦēĈŃļ  :ŅđĔįķĻĤ  Ĉȸ  łȸĈȹ  ȫļňĘ  đćŀĘ

 .ĒȺć ȫļňĘ ʎȱȯļɐ ēđ Ĕȼʇļ

 ćē  đĔɳ  łİ  ņĤĈĻȲɉć  Ŀ  ŅđćŀĘ  ĔȻ łȲɳĔɚʠʪ  ŅĈń ȦēĈŃļ  :ņķļĈģȻ  Ĉȸ  ņĠĈȮȻēć  ȫļňĘ  đćŀĘ

 ĵĈįɛć ɐć ņȱģļ ɀĈȲȱȲĘć Ŀ ȦĈĤňĠć ɀćĔɈȲĘć ،ņȲɛćĒŃʨ ŅĈń ȫȮɴćĔļ ēđ ĵĈģɳ ȫİēĈɚļ ŅćĔʨ

.Ēȱȱİ ņļ ĒȱĻȺćŀȻ Ĉń ȫȯģɴŀļ ĔʠȯɨȻ ŅćĔʨ ȦĈĤňĠć ŅĔȯĴēĈİ łȷ Ŀ ،ĝĈȮȻēć ɮķȲɈļ

 ēđ  ȫİēĈɚļ  ŅćĔʨ  ȦĈĤňĠć  ɐć  ŁđĈɰȲĘć  Ŀ  łȺćđĈɱȺ  ĶȯķďȻ  ŘʩĈȺćŀȻ  :ŅđĈɱȲȺć  ȫļňĘ  đćŀĘ

.(Nutbeam, 2000b) Ēȱȱİ ņļ łȮķɪ ȫļňĘ ŅēĈȲɋĈĘ ĢȺćŀļ Ĕʨ łİ  ņȻĈļćĒɴć

 ȦĈĤňĠć ĺŃɳ Ŀ ĶȯķďȻ ،ȩėİ  ēđ đćĔɳć ŘʩĈȺćŀȻ ʀćɔȯļ ȫļňĘ đćŀĘ ȫĘć ĒɱȲģļ ۲ɘŀȮįȯİ

 ĝŀʨĔļ  ĶȾĈėļ  đēŀļēđ  ĒȱȺćŀȻ ņļ  ʀȜ  ĮĻİ  łȷ  łİ  ȫĘć  ɐĈȯȺđēŀļ  ņȲɛćĒŃʨ  ʎȯĸĿć  ȦĈļĒɋ  Ŀ

 ȫɛćđ  łɉŀȻ  ĒȸĈȷ  Ĉļć  .Ēȱȱİ  ɌĈɈȻć  ćē  ņȲĘēđ  ŅĈń ĺȯĻěȻ  Ŀ  Ēȱȱİ  ȫİēĈɚļ  đŀɋ  ņȲļňĘ  łȷ

 đćĔɳć  ņĴĒȺɐ  ȫȯɰȯİ  Ĕʨ  ĈŃȱȻ łȺ  Ŀ  ȫĘć  ŅđĔɳ  ŅĈń ŘʩĈȺćŀȻ  ɐć  ĔȻćĔɳ  ņļŀŃɰļ  ȫļňĘ  đćŀĘ  łİ

 ȦćēĈɢȲȺć  Ŀ  ɷʩňĘ  ،Ĉń ŘʩĈȺćŀȻ  Ĉȷ  ȫļňĘ  đćŀĘ  .đĔȯĴ ņļ  ĔȯȼȡȻ  ɔȯȺ  ʀȜ  ɐć  łįķȷ  ،ȫĘć  ēćɎĴĔȯȼȡȻ

 Ĉń łȺĈĘē  ،ʀćēĈȲĘĔʪ  ،ʀĈįɛɔʪ  ĒȱȺĈļ  ȫļňĘ  łȷ  ĝŀʨĔļ  ŅĈń ȫȮɴćĔļ  Ŀ  ȦĈĤňĠć  ʀĈĴĒȱȱİ łȯŃȻ

 ȩėİ  ēđ  ĹɐŇ  ŅĈń ŘʩĈȺćŀȻ  ʀćŀȻ ņļ  ،ĔȻ ņķİ  ŁĈĴĒȸđ  ɐć  .đēćđ  ĝĈȮȻēć  ɔȯȺ  đćĔɳć  ɐć  Ĕĳȸđ  ŅēĈȯėȷ  Ŀ

 ،łļĈȺ ȫȸĈɟē  ŅĈń łĴĔʨ  ʀĒȺćŀɋ  ŘʩĈȺćŀȻ  :đĔİ  ŅĒȱȷ ĺȯėɱȻ  ĶʩɌ  ŁĿĔĴ  łĘ  łȷ  ćē  ȫļňĘ  đćŀĘ

 ŅĈń ŁɐŀĐ  łȷ  ĝŀʨĔļ  ŅēĈȲɛŀȺ  ȦĈĤňĠć  ĔʩĈĘ  Ŀ  ĈńĿēćđ  łȷ  ĝŀʨĔļ  ŅĈń ȫĘŀʠʪ  Ŀ  Ĉń ȩėɊĔʨ

 ،ēĈȲĘĔʪ  ،Įɛɔʪ  ɬĔĠ  ɐć  łİ  ņńĈɰɛ  Ŀ  ŅēĈȲɛŀȺ  ȦĈĤňĠć  ĭēđ  ŘʩĈȺćŀȻ ȫɛćĒŃʨ؛   Ŀ  ȫļňĘ

 ĝŀʨĔļ ŅĈń ĶĻģĸćēŀȲĘđ ĕĈĘćĔʨ ʀđĔİ  ĶĻĤ ŘʩĈȺćŀȻ Ŀ ؛đŀɛ ņļ łȾćēć đĔɳ łȷ ĔĴ łĻʠʨ Ŀ ɐĈĘĿēćđ

.(Kickbusch,Wait & Maag, 2014)ņįɛɔʪ ŅĈń ȫȮɴćĔļ Ŀ ŘʩĿēćđ ŅĈń łļĈȺĔʨ łȷ

 ŅĈń ĺȸɑē Ŀ Ĉń ŅēĈĻʠʨ łȷ ɅĘĈȹ ēđ ĹđĔļ ēĈȲɳē ʎȱȯļɐ ēđ đŀɋ ŅĈń ņĘēĔʨ ēđ ۳ʂĻȯļ Ŀ Ĕįȷ 

1. Sudore & Schillinger

2.Kickbusch

3. Becker & Meiman
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 .ĒȺđĔİ  ĶȯĻįȻ ćē ŀĳĸć ʂʩć ŘʩćɎɪ

:ȫĘć ĶļćŀĤ ʂʩć ɐć ĔȼȡȲļ ĹđĔļ ņȲļňĘ ņńĈĴ Ȝ Ŀ əȺćđ łİ  đŀʨ ʂʩć ŀĳĸć ʀĈĐćĔĠ ʎȯɟĔɳ

ŗŀɟŀļ ɐć Ĉń ʀȜ ĕĔȻ ʀćɔȯļ .۱ (ĒȺđŀʨ Łđćđ ŁĒɛ ĭēđ ĒȸĒŃȻ ĹĈȺ ʀȜ łȷ łİ)؛

ɬĒń ēĈȲɳē ĹĈɆȺć Ĕِȼć ēđ ĔɢȺđēŀļ ĕĔȻ əńĈİ؛   .۲

 .(ĚĸĈɋ ĢɳĈȱļ) đēćđ ēćĔɴ ēĈȲɳē ĹĈɆȺć Łćē ĔĘ Ĕʨ łİ  ņȺćĿē ȫļňĘ đِŀȮȺ .۳

 ŁđĈɰȲĘć ʀȜ ɐć ȫļňĘ ʀĈĴĒȱńđ ɘɐŀļȜ łİ  ȫĘć ŘʩĈńŀĳĸć ʂʩĔȻ ŅđĔʨēĈİ  ɐć ņįȸ ŀĳĸć ʂʩć

 ņȱʠʨ əʠʪ Ŀ Ēȱńđ ĎȯɟŀȻ ŅđĔɳ ēĿĈȷ Ŀ īćēđć ŅĈńŀĳĸć ĕĈĘćĔʨ ćē ȫļňĘ ŅĈńēĈȲɳē ĈȻ Ēȱȱİ ņļ

.(۱۵۴ :۱۳۹۷ ،ʀćŀɪēć Ŀ đĈȷȜ ʂėĐ ņĻȯĐē) Ēȱȱİ

 :ɐć ĒȺć ȦēĈȮĤ ȫļňĘ ēĿĈȷ Ņŀĳĸć ŅĈń ŁɐĈĘ

 ʀćŀȻ ņļ łİ  ņȲȯģɟĿ ȩėİ  ĖȺĈɛ ɐć ŅēćđēŀɋĔʨ łȷ ȫȮėȺ đĔɳ ʋĒȯɱĤ :ŁĒɛ īēđ ȫȯĘĈėĐ .۱

 Ĕğɋ ɜĔģļ ēđ ćē đŀɋ ēĿĈȷ ʂʩć Ĕȼć ēđ ĚɈɛ .ȫėȺćđ đĔɳ ŅŀĘ ɐć Ĕğɋ ņȱńɌ ĭēđ ćē ʀȜ

 .ĒȺćđ ņļ ĔɢȺđēŀļ

 ŅĒɉ  Ŀć  ŅćĔʨ  ĒĐ  łɊ  ĈȻ  ĔɢȺđēŀļ  ȫȯģɟĿ  łįȱȸć  łȷ  ȫȮėȺ  đĔɳ  ʋĒȯɱĤ  :ŁĒɛ īēđ  ȦĒɛ  .۲

 ،ēĿĈȷ  ʂʩć  Ĕȼć  ēđ  ،ĚɈɛ  .ȫėȺćđ  Ĕğɋ  ȦĒɛ  ɐć  đĔɳ  ņȱńɌ  ĭēđ  ćē  ʀȜ  ʀćŀȻ ņļ  .ȫĘć

.Ēȱİ ņļ ĭēđ ćē Ĕğɋ ʀđŀʨ ŅĒɉ

.ĒȱȸŀĴ ņļ ĺń ŁĒɛ ĭēđ ĒȸĒŃȻ ŁĒɛ ĭēđ ȦĒɛ Ŀ ȫȯĘĈėĐ ʋɐĈĘ Ŀđ ŗŀĻɆļ łȷ

 ĢȺćŀļ  ĒȱȺĈļ)  ĕŀėďļĈȺ  Ŀ  ĕŀėďļ  ŅĈń łȱȸɔń  łȷ  ȫȮėȺ  đĔɳ  ʋĒȯɱĤ  :ŁĒɛ īēđ  ĢȺćŀļ  .۳

 ēĈȲɳē ĹĈɆȺć ŅćĔʨ łİ  Ēȱİ ņļ ĭēđ ēĿĈȷ ʂʩć Ĕȼć ēđ ĚɈɛ .ŁĒɛ łȯĜŀȻ ēĈȲɳē (ņȲɋĈȱɛ ʀćĿē

.(۵۵ :۱۳۹۷ ،ŘʩćĔĘ Ŀ ņĸŀĘē) đŀʨ Ēńćŀɋ Ŀē łȷĿē ņģȺćŀļ łɊ Ĉȷ ɬĒń

 Ĕȼć ȦĒɛ Ĉȸ Ĕğɋ əńĈİ  ŅćĔʨ ŁĒɛ łȯĜŀȻ ēĈȲɳē ĔȯȼȡȻ łȷ ȫȮėȺ đĔɳ ʋĒȯɱĤ :ŁĒɛ īēđ ĢɳĈȱļ .۴

.Ēȱİ ņļ ĒɱȲģļ ɬĒń ēĈȲɳē ĹĈɆȺć Ēȸćŀɳ łȷ ćē Ŀć đĔɳ ēđ ēĿĈȷ ʂʩć .ʀȜ

 ņȺĿĔʠʨ Ĉȸ (đĔɳ đŀɋ ʀĿēđ ēđ) ņȺĿēđ ĒȱȺćŀȻ ņļ łİ  ĈńđćĒȸĿē ɐć ņɋĔʨ :ĶĻĤ ŅćĔʨ ĈńĈĻȱńćē .۵

 Ŀć  ēđ  Ĉȸ  ĒȺēćđćĿ  ɬĒń  ēĈȲɳē  ĹĈɆȺć  łȷ  ćē  đĔɳ  Ŀ  ĒȱɛĈȷ  (đĔɳ  đŀɉĿ  ɐć  ʱēĈɋ  Ğȯďļ  ɐć  ņɛĈȺ)

 ɃĸĈģļ  Įɛɔʪ  ʎȯĜŀȻ  Ĉȸ  ŅēĈĻʠʨ  Ĉȷ  ĞȮȻĔļ  ĺȾňĤ  ʋĒńĈɚļ  .Ēȱȱİ  đĈɆȸć  ēĈȲɳē  ŅćĔʨ  ņĴđĈļȜ

 ŘʩĈńĈĻȱńćē ɔȯļȜ ŁĔĠĈɈļ ēĈȲɳē ɐć ɔȯńĔʪ Ĉȸ ĺĸĈĘ ēĈȲɳē ĹĈɆȺć ŅćĔʨ ʀĈļēđ Ŀ ȫɛćĒŃʨ ēđĈİ  Ĉȸ

 .ĒȺĿē ņļ ēĈĻɛ łȷ ĶĻĤ ŅćĔʨ

 đēćđ  ēĈȲɳē  ɔȯļȜ ȫȯɱɳŀļ  ĹĈɆȺć  ŅćĔʨ  đŀɋ  ŅĈń ŘʩĈȺćŀȻ  łȷ  đĔɳ  łİ  ņȺĈȱȯĻĠć  :ŅĒļȜēĈİđŀɋ  .۶

 ȫȯģɟĿ łȷ ŁɐĈĘ ʂʩć .ȫĘć ęĈɋ ēĈȲɳē ʀȜ ĹĈɆȺć ŅćĔʨ đŀɋ ŘʩĈȺćŀȻ łȷ đĔɳ ēĿĈȷ ĶĜĈĐ Ŀ

.đđĔĴ ņļĔʨ Ȥŀķğļ ēĈȲɳē Ĉȸ łɰȯɣĿ ĹĈɆȺć ŘʩĈȺćŀȻ Ĉȸ đćĒģȲĘć ĒȱȺĈļ đĔɳ ņȺĿēđ

 ،ņȲɋĈȱــɛ ȫȯģĻɉ  ŅĈــńĔȯɨȲļ  ،ēŀــİɎļ  ŅĈń ŁɐĈــĘ  Ĕــʨ  ŁĿňــĤ  :Ņć łــȱȯļɐ  ŅĈــńĔȯɨȲļ  .۷

 Ŀ đĔــɳ ĭēđ Ĕــʨ ȫــĘć ʂــįĻļ łــİ  ĒــȺēćđ đŀــɉĿ ɔــȯȺ ŅēĈȲɋĈــĘ Ŀ ņــĤĈĻȲɉć ،ņȲɋĈȱــɛ ʀćĿē

ĕĈɖĤēĒəɟ ʨćĒɢĿĔŃʃ ņɢĈĻėɱ ɓļňĘ đćŀĘ Ŀ Ņć łɢĈĘē đćŀĘ ʪˈː ĝĈɖɣēć ņĘēĔː
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 ĎğــĘ ،ȫȯــėȱɉ ،ʂــĘ .ĒــȺēćɎĳȷ ĔــȯȼȡȻ ȫļňــĘ đćŀــĘ ɐć Ŀć ēĈــȲɳē Ĕــʨ ĺȯɱȲــėļĔȯɪ ēŀــĠ łȷ

 ēŀــĠ łȷ ...Ŀ łــģļĈɉ ĲــȱńĔɳ ،ȫȺŀįــĘ Ķــďļ ،ŁĒــɛ ŁĒȸđ ŅĈــń ɘɐŀļȜ ،ȦňــȯěďȻ ،ĒــļȜēđ

 ،ʀćŀــɪēć Ŀ đĈȷȜ ʂــėĐ ņــĻȯĐē) ĒــȺēćɎĴ ņļ Ĕــȼć ŀــĳĸć ŅĈń ŁɐĈــĘ ĔʩĈــĘ ŅĿē Ĕــʨ ĺȯɱȲــėļĔȯɪ

.(۱۵۴  :۱۳۹۷

 łȷ  ،ĒȱɛĈȷ  ĈȱɛȜ  ȫļňĘ  đćŀĘ  ŅĈń đĔȮńćē  Ŀ  ĹŀŃɰļ  Ĉȷ  ņȲļňĘ  ʀĈěěɈȲļ  ĔĴ ć  ،ŗŀĻɆļēđ

 ʀĈȸŀɉđĒļ  łİ Ņć łȺŀĴ łȷ  ،ĒȺĔȯĴ ņļ  ŁĔŃʨ  łȺĈȸŀɉ ȫİēĈɚļ  ŅĈń ɘĿē  ɐć  ʀćēĈĻʠʨ  ɘɐŀļȜ  ĹĈĳȱń

 ŅĈń łȯĜŀȻ ĕĈĘćĔʨ ʀđĔİ  ĶĻĤ ŅćĔʨ ŅĔȲɚʠʨ ŅĒȱĻȺćŀȻ Ŀ ŁđĔİ  ĭēđ ĔȲŃʨ ćē ņȲɳĈȸēđ ȦĈĤňĠć

 
ً
ĈȮʩĔɱȻ  łİ  ȫĘć  ņŃɉĿĒȱɊ  ņĤŀɟŀļ  ȫļňĘ  đćŀĘ  łİ ĈɆȺȜɐć  .ĒȺēĿȜ ņļ  ȫĘđ  łȷ  ʀĈěěɈȲļ

 łİ  ņȺĈėİ  ņļĈĻȻ  ćɎĸ  ،Ēńđ ņļ  ēćĔɴ  ĔȯȼȡȻ  ȫďȻ  ćē  ņȲɛćĒŃʨ  ȦĈļĒɋ  ʎȾćēć  ŅĈń łȮȱɉ  ņļĈĻȻ

 ēđ ņńĈɰɛ Ĉȸ ņȮʣİ  ȦēŀĜ łȷ ņȱȯĸĈȷ ŅĈń Ğȯďļ ēđ đćĔɳć ĔʩĈĘ Ŀ Ĉń ʀȜ ʋđćŀȺĈɋ ،ʀćēĈĻʠʨ Ĉȷ ņĤŀȺ łȷ

.ĒȱɛĈȷ łȲɛćđ ćē ȫļňĘ đćŀĘ ĵŀĜć ęŀěɋ ēđ ĹɐŇ ŅĈń ȫȯķȷĈɴ Ŀ ȦēĈŃļ ĒȸĈȷ ĒȱȲėń ĝĈȮȻēć

 ŁĈĳــȸĈɉ»  ،«əــȺćđ  ŅĈńēĈȲɋĈــĘ»  ʀŀــĴ ĈȺŀĴ  ĶــļćŀĤ  ɐć  «Ņć łȺĈــĘē  đćŀــĘ»  ،١ĔــȻĈȹ  ĔــɢȺ  ɐć

 ʂــʩć .Ēــȱȱİ ņļ ņȺĈȮȯȲــɚȹ ĔــĳȸĒįȸ ɐć łــİ  ȫــĘć ŁĒــɛ ĶȯįــɚȻ «ĹĈــʠʪ ɘɐćđĔــʪ» Ŀ «ȩــĠĈɈļ

 ،Ĉń łȺĈــĘē łــȷ ȫȮــėȺ ȩــĠĈɈļ əــȺćđ đĿĒــĐ ĒــȺćŀȻ ņļ ĔȲــɚʠʨ Ĕــĳȸđ ŅĈــńŀĳĸć łــȷ ȫȮــėȺ ŀــĳĸć

 ņــĘēĔʨ ćē ĹĈــʠʪ ŘــʩĈȱģļ ĹĈــɢȺ łــĻń ɐć ĔــȻ ĺŃļ Ŀ Ĉń łȺĈــĘē ɐć ŁđĈɰȲــĘć ŅćĔــʨ ĹɐŇ ŅĈــń ȦēĈŃļ

 đćĔــɳć ņــĴĒȺɐ ȫــȯɰȯİ  Ŀ ȫļňــĘ łــķĻɉɐć ـ đćĔــɳć ņــĴĒȺɐ ɮــķȲɈļ đĈــģȷć Ĉــń ȦēĈŃļ ʂــʩć .Ēــȱİ

 ،ņȲɋĈȱــɛ Ēــģȷُ ēĈــŃɊ Ņćēćđ ćē Ņć łȺĈــĘē đćŀــĘ ĔــȻĈȹ ʂــȯȱɇĻń .Ēــńđ ņļ ēćĔــɴ ĔــȯȼȡȻ ȫــďȻ ćē ـ

 ʀȜ łــȷ ɷــȯɱďȻ Ņć łȺĈــĘē đćŀــĘ đĈــģȷć əــɈȷ ēđ łــİ  ĒــȺćđ ņļ ņȲɋĈȱــɛĈȮʩɐ Ŀ ņــɴňɋć ،ņــĘĈėĐć

.(٩٢  :١٣٩٣  ،ʂــŃİ  ŗ ēćɐ)  đŀــɛ ņļ  łــȲɋćđĔʪ

 ɐć .Ēȱİ ņļ ĶĻĤ ŁĒȱȱİ ŅēĿćđ ŅĔȲķȯɳ ĒȱȺĈĻń Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ،əȺćēĈįĻń Ŀ ٢ʂļĈȻ ĔɢȺ łȷ

:Ēȱİ ņļ ĶĻĤ łȸŇ łĘ ēđ Ņć łȺĈĘē ĹĈʠʪ ،ʂļĈȻ Ēȸđ

 ȩĠĈɈļ łİ  Ĉȱģļ ʂʩć  łȷ Ĉń łȺĈĘē ɐć ŁđĈɰȲĘć ʋŀďȺ ēđ ņěɈɛ Ņɔʩē łļĈȺĔʨ ȫȯĻńć :ĵĿć ʎȸŇ

 łȷ  ņěɈɚļ  ȦēŀĜ łȷ  Ŀ  đēćđ  Ĉń łļĈȺĔʨ  ɮķȲɈļ  ġćŀȺć  ŅĈɛĈĻȻ  Ŀ  ȤĈɈȲȺć  łȷ  ŅĔȲɚʠʨ  łɉŀȻ

 ʀćɔȯļ Ŀ đɐćđĔʪ ņļ Ĉń łȺĈĘē Ĕĳȸđ Ŀ Ĉń ĺķȯɳ ،ņįȯȺĿĔʣįĸć ŅĈń ŅɐĈȷ ،ŀȾĒȸĿ ،ʀŀʩɔʩŀķȻ ɐć ŁđĈɰȲĘć

.Ēńđ ņļ əńĈİ  ćē ɬĔěļ

 łȷ Ŀ Ēȱİ ņļ łɉŀȻ Ņć łȺĈĘē ĔȻ ĕŀėďļĈȺ ŅĈń łȮȱɉ łȷ ȩĠĈɈļ ،ĎğĘ ʂʩć ēđ :ĹĿđ ʎȸŇ

 Ĉȷ ņɳĒń łɊ ؟đɐĈĘ ņļ ćē Ņć łȺĈĘē ŅĈń ĹĈʠʪ ņėİ  łɊ ĒȱȺĈļ ـ ņɱȯĻĤ ŅĈń ŗŀɟŀļ Ŀ Ĉń əĘĔʪ

Ēȱİ ņļ ēĔɟ ņėİ؟   łɊ Ŀ đĔʨ ņļ đŀĘ ĹĈʠʪ ĵĈĘēć ɐć ņėİ  łɊ ؟đŀɛ ņļ ĵĈȮȺđ ĹĈʠʪ ʀđĈȲĘĔɳ

.đɐćđĔʪ ņļ ـ ...Ŀ

1. Potter

2. Tommen
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 ،Ĉń ȦēĈŃļ ʂʩć Ĉȷ .ȫĘĈń łȺĈĘē ŅđĈɱȲȺć ŅĈɛĈĻȻ ŅćĔʨ ĹɐŇ ŅĈń ȦēĈŃļ łȸŇ ʂʩć :ĹŀĘ ʎȸŇ

 ʀȜ ēđ ŁđĈȲɳćĈɉ ŅĈń łȮȱɉ Ŀ ĹĈʠʪ ȫɋĈĘ ȤŀɊēĈɊ ʋēĈȷēđ əĘĔʪ Ŀ ĶȯķďȻĿ łȸɔɆȻ łȷ ȩĠĈɈļ

 .(۱۴۲ :۱۳۹۰ ،Łđćɐ ņɱȻ) đɐćđĔʪ ņļ

đŀɛ ņļ ĔȲɚʠʨ ʀĈȮĠĈɈļ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ʀćɔȯļ ،Ĉń łȸŇ ʀĒɛ ĔȻ ɷȯĻĤ Ĉȷ ،ɮȸĔģȻ ʂʩć ĔʨĈȱȷ؛ 

 ɬĔěļ ʋĔȯɉ łȺĈĘē ɐć ŁđĈɰȲĘć ēđ Ēȱİ ņļ Ĺɔķļ ćē đŀɋ ȩĠĈɈļ ،ĵĿć ʎȸŇ ēđ łİ  ȩȯȻĔȻ ʂʩć  łȷ

 Ȥŀķğļ  łİ  Ĉń ĹĈʠʪ  ɐć  ņɋĔʨ  ŁĒȱńđ ĹĈʠʪ  ŅĈń ņĴɕʩĿ  łȷ  łɉŀȻ  Ĉȷ  ،ĹĿđ  ʎȸŇ  ēđ  Ŀ  ĒɛĈȷ  łȲɛćđ

 ĒɱȺ  łȷ  ɔȯȺ  ĹŀĘ  ʎȸŇ  ēđ  .đŀɛ ņļ  łȲɳĔĴ  ŁĒȸđĈȺ  Ĉń ĹĈʠʪ  ʎȯɱȷ  Ŀ  ŁĒɛ  ŁĒȸɔĴĔʨ  ȫĘć  ȩĠĈɈļ

 ņĜĈɋ  ŅĒȱĻȺćŀȻ  ʀđćđ  Ĉȷ  ،Ņć łȺĈĘē  đćŀĘ  ʂʩćĔʨĈȱȷ  .đŀɛ ņļ  łȲɋćđĔʪ  Ņć łȺĈĘē  ŅĈń ĹĈʠʪ

 łȷ  ĵĈģɰȺć  ȫĸĈĐ  ɐć  ŅēćĒȯȱɛ  Ŀ  ŅēćĒȸđ  Ĉȸ  ŅēĈȲɛŀȺ  ʂȲļ  ŗŀȺ  Ĕń  ĔʨćĔʨ  ēđ  ćē  ŅĿ  ،ȩĠĈɈļ  łȷ

.Ēȱİ ņļ ĶʩĒȮȻ ĵĈģɳ ņȲȯģɟĿ

 ņěɈɛ ĢȮȱļ ،əȺćđ ŅĈńēĈȲɋĈĘ Ŀ ȫĘć ņķļĈĤĒȱɊ Řʩŀĳĸć Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ،ĔȻĈȹ ĔɢȺ ɐć

 ŅĿ  Ņć łȺĈĘē  đćŀĘ  ĵĒļ  ŅĈń ĶļĈĤ  Ĉń ŘʩĈȺćŀȻ  Ŀ  Ĉń ȦēĈŃļ  Ŀ  ȦĈĤňĠć  ɘɐćđĔʪ  ɮȸĈɣĿ

 Ĕń ēđ ؛ȫĘć (ņďğĘ łȺ) ņȺĿɔķĐ Ŀ ŘʩĈɞɳ ĶļćŀĤ ʂʩć ĝĈȮȻēć ،ĔȻĈȹ ŁĈĴĒȸđ ĕĈĘćĔʨ .ĒȱȲėń

 ćē Ĕĳȸđ ĶļĈĤ ĶļćŀĤ ɐć ĮȸĔń Ŀē ʂʩćɐć Ŀ ĒȺēćđ ēćĔɴ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ĶļćŀĤ ɐć ņįȸ ،ņɟĔĤ ɘĔʨ

.(١٣٩١: ٢٣ ،ŅĒļĈĐ) Ēȱİ ņļ ņȺĈȮȯȲɚȹ

 ĕĈėĐć  ȫȸŀɱȻ  Ŀ  ņĤĈĻȲɉć  ŅćĿɔȺć  əńĈİ  ɷʩĔĠ  ɐć  ،ņģĻɉ  ŅĈń łȺĈĘē  ȩȯȻĔȻ  ʂʩć  łȷ

 łģļĈɉ  ȫȸŀń  łİ Ņć łȺŀĴ łȷ  ،ĒȺŀɛ ņļ  ɷķģȻ  ĕĈėĐć  ņĤŀȺ  Ēɉŀļ  ،łģļĈɉ  ŅĈɞĤć  Ĉȷ  ĭĔȲɚļ

 đŀɋ  ʎȷŀȺ łȷ  ɔȯȺ  Ĕļć  ʂʩć  Ŀ  ŁĒɛ  ȫȸŀɱȻ  ņļŀĻĤ  ĒŃģȻ  łɆȯȲȺēđ đĔȯĴ ņļ؛   ēćĔɴ  Ĉń ȫȸŀń  ĕȝē  ēđ

.đŀɛ ņļ łģļĈɉ ēđ łȸĈļĔĘ əȸćɔɳć ȬĤĈȷ

 đŀɉĿ ĝĈȮȻēć ʀćĒȺĿĔŃɛ ȫļňĘ đćŀĘ Ŀ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ʂʠʨ ،ŁĒɛ ŖĔğļ ŅĈń łȸĔɢȺ ĔʨĈȱȷ

 ȦĈĤňĠć ŘʨĈȸ ɘɐēć ɐć ȫĘć ȦēĈȮĤ łİ  Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ŅĈń ĚɋĈɛ łȷ łɉŀȻ Ĉȷ ʂȯȱɇĻń .đēćđ

 ȦĈĤňĠć ŘʨĈȸ ɘɐēć Ŀ ȦĈĤňĠć ĵđĈȮȻ ،ȦĈĤňĠć ȩȯİĔȻ ،Ĉń łȺĈĘē ɐć ĒȱĻɳĒń ʋđĈɰȲĘć ،Ĉń łȺĈĘē

:ĒȺŀɛ ņļ ɀćĔɈȲĘć ĶʩɌ ņĤĔɳ ŅĈń łȯɟĔɳ ،Ĉń łȺĈĘē

 ĝĈـȮȻēć  ʀćĒȺĿĔŃـɛ  ʂـʠʨ  ēđ  ņȺĈĻـėɉ  ȫļňـĘ  đćŀـĘ  Ŀ  Ĉń łȺĈـĘē  ȦĈـĤňĠć  ŘـʨĈȸ ɘɐēć  ʂـʠʨ  -

.đēćđ  đŀـɉĿ

 ĝĈـȮȻēć  ʀćĒȺĿĔŃـɛ  ʂـʠʨ  ēđ  ņȺĈĻـėɉ  ȫļňـĘ  đćŀـĘ  Ŀ  Ĉń łȺĈـĘē  ɐć  ĒـȱĻɳĒń  ʋđĈɰȲـĘć  ʂـʠʨ  -

.đēćđ  đŀـɉĿ

.đēćđ đŀɉĿ ĝĈȮȻēć ʀćĒȺĿĔŃɛ ʂʠʨ ēđ ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ Ŀ ȦĈĤňĠć ȩȯİĔȻ ʂʠʨ -

.đēćđ đŀɉĿ ĝĈȮȻēć ʀćĒȺĿĔŃɛ ʂʠʨ ēđ ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ Ŀ ȦĈĤňĠć ĵđĈȮȻ ʂʠʨ -

 ĝĈــȮȻēć ʀćĒȺĿĔŃــɛ ʂــʠʨ ēđ ņȺĈĻــėɉ ȫļňــĘ đćŀــĘ Ŀ Ĉń łȺĈــĘē ɐć ŁđĈɰȲــĘć ņــĳȺŀĳɊ ʂــʠʨ -

.đēćđ đŀــɉĿ

ĕĈɖĤēĒəɟ ʨćĒɢĿĔŃʃ ņɢĈĻėɱ ɓļňĘ đćŀĘ Ŀ Ņć łɢĈĘē đćŀĘ ʪˈː ĝĈɖɣēć ņĘēĔː
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ņʂńĿɽ˒ _ ņĻķĤ łĸĈʙļ

ĒȱĻɳĒń ʋđĈɰȲĘć

ȦĈĤňĠć ȩȯİĔȻ

ȦĈĤňĠć ĵđĈȮȻ

ŁđĈɰȲĘć ņĳȺŀĳɊ

ȦĈĤňĠć ŘʨĈȯɛɐēć

ȦĈĤňĠć ʀĒȺćŀɋ ȦēĈŃļ
ȫļňĘ Ĉȷ ĞȮȻĔļ

ȦĈĤňĠć łȷ ņĘĔȲĘđ
ȫļňĘ Ĉȷ ĞȮȻĔļ

ȦĈĤňĠć īēđ Ŀ ĺŃɳ
ȫļňĘ Ĉȷ ĞȮȻĔļ

ȦĈĤňĠć ŘʨĈȸɐēć
ȫļňĘ Ĉȷ ĞȮȻĔļ 

 ĞȮȻĔļ ēĈȲɳē Ŀ ŅĔȯĴ ĺȯĻěȻ
ȫļňĘ Ĉȷ

Ņć łɢĈĘē đćŀĘ  ɓļňĘ đćŀĘ
ņɢĈĻėɱ

ʁńĿɽ˒ ŅĔʊɢ ĵĒļ .۱ Ķįʃ

ʁńĿɽ˒  ʀĿē
 ʀćĒȺĿĔŃɛ ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ Ŀ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ʎğȷćē ņĘēĔʨ əɳĒń łİ  ،ĔɟĈĐ əńĿɕʪ

 łȱļćđ ĔɢȺ ɐć ؛ĔĳȺِĈȱŃʪ ȫģĘĿ ĔɢȺ ɐć ؛ŅđĔʨēĈİ  ņĘēĔʨ ɬĒń ŗŀȺ ĔɢȺ ɐć ،ȫĘć ĕĈȮĤēĒȱȷ ĔŃɛ

.ȫĘć ņģğɱļ ņĘēĔʨ ņȺĈļɐ ĔɢȺ ɐć Ŀ ؛đĔɋُ

 ɠĈďĸ  ɐć  Ŀ  ȫĘć  ņĻّİ  ،ŁĒɛ  ĶȯķďȻ  Ŀ  ŅēĿȜ ĢĻɉ  ŅĈń Łđćđ  ŗŀȺ  ĕĈĘćĔʨ  ،ĔɟĈĐ  ɷȯɱďȻ

 əńĿɕʪ ʂʩć ēđ ŁđĈɰȲĘćđēŀļ ĮȯȱįȻ .ȫĘć ņȺćĒȯļ Ņć łģĸĈğļ ĔɢȺđēŀļ ʎķȵėļ Ĉȷ đēŀɋĔʨ ŗŀȺ

 łļĈȺ əĘĔʪ  ēćɔʨć  ɐć  ɐĈȯȺđēŀļ  ȦĈĤňĠć  ŅēĿȜ ĢĻɉ  ŅćĔʨ  ،ņȺćĒȯļ  ʎģĸĈğļ  ēđ  .ȫĘć  əȸĈĻʠʪ

 ȫɳĔĴ  ēćĔɴ łȯĸĿć ʀŀļɐȜ đēŀļ ŘʩćĒȲȷć ʎļĈȺ əĘĔʪ ،əȸĈĻʠʪ ɐĈɪȜ ɐć əʠʪ .ȫĘć ŁĒɛ ŁđĈɰȲĘć

.Ēɛ ĺȯɢȱȻ ŘʩĈŃȺ ʎļĈȺ əĘĔʪ Ŀ ɬĔĠĔʨ đŀɉŀļ ĚȸĈɱȺ ،ŁĒļȜ ȫĘđ łȷ ɃʩĈȲȺ ɐć ŁđĈɰȲĘć Ĉȷ ،Ŀ

 ɷȮĠ  .ȫĘć  ĕĈȮĤēĒȱȷ  ĔŃɛ  ŅŇĈȷ  łȷ  ĵĈĘ  ۱۸  ʀćĒȺĿĔŃɛ  ĔɟĈĐ  əńĿɕʪ  ŅēĈļȜ  ʎģļĈɉ

 ʀćĒȺĿĔŃɛ  ȫȯģĻɉ  Ŀ  ȫĘć  ĔɰȺ  ۵۲۶,۶۴۸  ĕĈȮĤēĒȱȷ  ĔŃɛ  ȫȯģĻɉ  ،۱۳۹۵  ĵĈĘ  ŅēĈĻɛĔĘ

 łİ ĈɆȺȜɐć .ȫĘć ĔɰȺ ēćɔń ۴۲۰ đĿĒĐ ĔɟĈĐ əńĿɕʪ ŅēĈļȜ ʎģļĈɉ ʀćŀȱĤ łȷ ʀȜ ŅŇĈȷ łȷ ĵĈĘ ۱۸

 ĔɢȺ ʂʠȯȮȻ ŅćĔʨ ŅĔȯĴ łȺŀĻȺ ʋŀȯɛ ɐć ،ȫɛćĒȺ đŀɉĿ ʀĈȱİ ĈĘ ņļĈĻȻ ŅĈń ŁĈĴĒȸđ ʎģĸĈğļ ʀĈįļć

 łİ  (ĔɰȺ ۳۸۴) đćĔɳć ɐć ŅđćĒģȻ ʀćĔİŀİ  ĵŀļĔɳ ĕĈĘćĔʨ Ŀ ȫĘć ŁĒɛ ŁđĈɰȲĘć łģĸĈğļđēŀļ đćĔɳć

.ĒȺć ŁĒɛ łģĸĈğļ Ŀ ȤĈɈȲȺć łȺŀĻȺ ʀćŀȱĤ  łȷ ĒȺĒɛ Łđćđ ĚȯɈɚȻ ŅēĈļȜ ʎģļĈɉ ɬĔģļ
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 ĖȰĘ Ŀ Ņć łɛŀɋ ŅĔȯĴ łȺŀĻȺ ɐć ŁđĈɰȲĘć Ĉȷ Ņć łķĐĔļĿđ ŅĔȯĴ łȺŀĻȺ ʋŀȯɛ əńĿɕʪ ʂʩć ēđ

 ɐć  ŁđĈɰȲĘć  Ĉȷ  Ĉń ʀȜ  ĶȯķďȻĿ łȸɔɆȻ  Ĉń Łđćđ  ŅēĿȜđĔĴ  ɐć  Ėȹ  .ȫĘć  ŁđĈĘ  ņɳđĈěȻ  ŅĔȯĴ łȺŀĻȺ

 ŅĈń ȫėȻ ،Ĉń łȯɟĔɳ ʀŀļɐȜ ŅćĔʨ łȱȯļɐ ʂʩć ēđ Ŀ Ēɛ ĹĈɆȺć Smart PLS Ŀ SPSS ŅēĈļȜ ēćɔɳć ĹĔȺ

.Ēɛ łȲɳĔĴ  ēĈİ  łȷ łȯɟĔɳ Ĕń Ĉȷ ȩĘĈȱȲļ ŅēĈļȜ

 ŅĈɰĸȜ ʀŀļɐȜ ɐć Ŀ ĺȯȲɳĔĴ   ŁĔŃʨ ʀĈĘĈȱɛēĈİ  Ŀ ʀćđĈȲĘć ĔɢȺ ɐć ،ĹɐŇ ēĈȮȲĤć ɐć ʀĈȱȯĻĠć ŅćĔʨ

 ņļĈĻȻ ŘʩĈȸĈȹ ȩȸĔɟ ĈɰĸȜ ȩȸĔɟ ĕĈĘćĔʨ ؛ĺȸđĔİ  ŁđĈɰȲĘć łļĈȺ əĘĔʪ ŘʩĈȸĈȹ ŅćĔʨ ɔȯȺ ɂĈȮȺĿĔİ

.ȫĘć ٠/٧ ɐć ĔȻŇĈȷ ĈńĔȯɨȲļ

ɪĈɖɢĿĔİ  ŅĈʘĸɄ ɑɠĔʇ ĕĈĘćĔː ŜˑĈŃɢ ʶļĈɢ ʁĘĔ˒ ŜˑĈɠĈɡ .۱ ĵĿĒɱ

ĔɗʐɚļĚɳĈʃĈʘĸɄ ɑɠĔʇ

 Ņć łɢĈĘē đćŀĘ

Ĉń łȺĈĘē ȦĈĤňĠć ŘʨĈȸ ɘɐēć۰/۸۵۲

Ĉń łȺĈĘē ɐć ĒȱĻɳĒń ʋđĈɰȲĘć۰/۷۹۳

ȦĈĤňĠć ȩȯİĔȻ۰/۸۴۲

ȦĈĤňĠć ĵđĈȮȻ۰/۷۲۱

Ĉń łȺĈĘē ɐć ŁđĈɰȲĘć ņĳȺŀĳɊ۰/۷۲۵

ņɢĈĻėɱ ɓļňĘ đćŀĘ

ȫļňĘ ȦĈĤňĠć ʀĒȺćŀɋ ȦēĈŃļ۰/۸۲۵

ȫļňĘ Ĉȷ ĞȮȻĔļ ȦĈĤňĠć łȷ ņĘĔȲĘđ۰/۸۱۴

ȫļňĘ Ĉȷ ĞȮȻĔļ ȦĈĤňĠć īēđ Ŀ ĺŃɳ۰/۷۲۵

ȫļňĘ Ĉȷ ĞȮȻĔļ ȦĈĤňĠć ŘʨĈȸɐēć۰/۷۱۴

ȫļňĘ Ĉȷ ĞȮȻĔļ ēĈȲɳē Ŀ ŅĔȯĴ ĺȯĻěȻ۰/۷۵۲

ĕĈɖĤēĒəɟ ʨćĒɢĿĔŃʃ ņɢĈĻėɱ ɓļňĘ đćŀĘ Ŀ Ņć łɢĈĘē đćŀĘ ʪˈː ĝĈɖɣēć ņĘēĔː
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ņʂńĿɽ˒ _ ņĻķĤ łĸĈʙļ

ĈńĔɗʐɚļ ņɣĈɗķĻĤ Ŀ ņļŀŃʘļ ʖɠĔģɣ
 Ņć łɢĈĘē đćŀĘ

 đćŀĘ»  :ȫĘć  ŁĒɛ  ɮȸĔģȻ  łȺŀĴ ʂʩć  Ņć łȺĈĘē  đćŀĘ  ،đēŀɰėİ Ȝ  ĲȱńĔɳ  ēđ  :ņļŀŃɰļ  ɮȸĔģȻ

 ɮķȲɈļ  ŅĈń Ķįɛ  ēđ  Ĉń łğȷćē  ɷķɋ  Ŀ  ŘʨĈȸɐēć  ،ĶȯķďȻĿ łȸɔɆȻ  ،ņĘĔȲĘđ  ŘʩĈȺćŀȻ  Ņć łȺĈĘē

 ɮķȲɈļ ŅĈń łȺĈĘē ɐć ŁđĈɰȲĘć ēđ ȫȯĐňĜ ؛łȺĈĘē ɮķȲɈļ ĵĈįɛć ʎȷĔɆȻ Ŀ ĭēđ ،əȺćđ .ȫĘć

 ŅĈń ŁĈĳȲĘđ  ɐć  ŁđĈɰȲĘć  ēđ  ņĳȲėȸĈɛ  Ŀ  ȦēĈŃļ  ĎğĘ  .Ĉń ʀȜ  đēŀļēđ  ŅđĈɱȲȺć  ĔįɰȻ  ŘʩĈȺćŀȻ  Ŀ

.(۴۵ :۱۳۸۲ ،ʀćĔȮʨ) «Ņć łȺĈĘē

 ȩȯİĔȻ ،ȦĈĤňĠć ŘʨĈȸ ɘɐēć ŅĈń ĚɋĈɛ Ĉȷ əńĿɕʪ ʂʩć ēđ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ :ņȻĈȯķĻĤ ɮȸĔģȻ

.ȫĘć ŁĒɛ ņĘēĔʨ Ĉń łȺĈĘē ɐć ŁđĈɰȲĘć ņĳȺŀĳɊ Ŀ ȦĈĤňĠć ĵđĈȮȻ ،ĒȱĻɳĒń ʋđĈɰȲĘć ،ȦĈĤňĠć

ņɢĈĻėɱ ɓļňĘ đćŀĘ
 Ņć łķȵėļ  ʀćŀȱĤ łȷ  Ŀ  ņȲɋĈȱɛ  ȦēĈŃļ  ĹŀŃɰļ  łȷ  (ņȲɛćĒŃʨ)  ȫļňĘ  đćŀĘ  :ņļŀŃɰļ  ɮȸĔģȻ

 đēŀļēđ ņɛɐŀļȜ ņķȺĈȹ ēđ ۱۹۷۴ ĵĈĘ ēđ ēĈȷ ʂȯȲėɈȺ ȫļňĘ ȫȮɴćĔļ ĹĈɢȺ ēđ ēćɎĴĔȯȼȡȻ Ŀ ĺŃļ

 ŅŀĘ  ɐć  ŅđĒģȲļ  đēćŀļ  ēđ  ĹŀŃɰļ  ʂʩć  ،ʀŀȱİ  ĈȻ  ʀĈļɐ  ʀȜ  ɐć  .Ēɛ  ŖĔğļ  ȫɛćĒŃʨ  ɘɐŀļȜ

 ʀȜ ŅćĔʨ ņȺŀĴ ĈȺŀĴ  ɮȸēĈģȻ Ŀ łȲɳĔĴ  ēćĔɴ Ȭďȷ đēŀļ ȫļňĘ Ŀ ŅɐŀļȜđćŀĘ ŅĈń ŁɐŀĐ ʀĈɱɱďļ

 ،ȩėİ  ʎȱȯļɐ ēđ ȦēĈŃļ Ŀ əȺćđ ɐć Ņć ŁđĔȲėĴ  ɮȯĠ ćē ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ .ȫĘć ŁĒɛ łȾćēć

 Ŀ  ņĻɛĈń ņȱȷ  ņȺćĔŃĠ) Ēȱȱİ ņļ  ɮȸĔģȻ  ņĻėɉ  ȫļňĘ  ȦĈĤňĠć  ŅĔȯĴēĈİ łȷ  Ŀ  ĺŃɳ  ،ɘɐćđĔʪ

.(۵۴ :۱۳۸۶ ،ʀćĔĳȸđ

 ʀĒȺćŀɋ ȦēĈŃļ ŅĈń ĚɋĈɛ Ĉȷ ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ ĔɟĈĐ əńĿɕʪ ēđ :ņȻĈȯķĻĤ ɮȸĔģȻ

 ȦĈĤňĠć  īēđ  Ŀ  ĺŃɳ  ،ȫļňĘ  Ĉȷ  ĞȮȻĔļ  ȦĈĤňĠć  łȷ  ņĘĔȲĘđ  ،ȫļňĘ  Ĉȷ  ĞȮȻĔļ  ȦĈĤňĠć

 ȫļňĘ Ĉȷ ĞȮȻĔļ ēĈȲɳē Ŀ ŅĔȯĴ ĺȯĻěȻ Ŀ ȫļňĘ Ĉȷ ĞȮȻĔļ ȦĈĤňĠć ŘʨĈȸɐēć ،ȫļňĘ Ĉȷ ĞȮȻĔļ

.ȫĘć ŁĒɛ ņĘēĔʨ

ʁńĿɽ˒ ŅĈń łɚʛĈɠ
 ŁđĈɰȲĘć Ĉȷ ŁĒļȜ ȫĘđ łȷ ŅĈń Łđćđ ،łȺŀĻȺ ۳۸۴ ɐć ĶĜĈĐ ɃʩĈȲȺ ŅēĈļȜ ŅĈń ĶȯķďȻ Ŀ ņĘēĔʨ ɐć Ėȹ

:ȫĘć ĶʩɌ ŖĔɛ łȷ Ĉń łȲɳĈȸ .ĒȺĒɛ ĶȯķďȻ ŅēĈȲɋĈĘ ʎĸđĈģļ ĵĒļ Ŀ ņĠĈȮȱȲĘć ،ņɰȯĜŀȻ ēĈļȜ ɐć

 Ŀ đĔļ ĒĜēđ ۴۵/۸۴ Ŀ ʀɐ łģĸĈğļđēŀļ đćĔɳć ĒĜēđ ۵۴/۱۴ ،ņɰȯĜŀȻ ēĈļȜ ɃʩĈȲȺ ĕĈĘćĔʨ

 ņɰȯĜŀȻ ēĈļȜ ،ȦňȯěďȻ ĔȯɨȲļ ņĘēĔʨ ēđ .ĒȺđŀʨ đĔɆļ ĒĜēđ ۴۰/۱۰ Ŀ ĶńȡȲļ ĒĜēđ ۵۹/۹۰

 ņȺćĿćĔɳ Ĉȷ ņĘĈȱɛēĈİ  ĭēĒļ Ņćēćđ əńĿɕʪ ʂʩć ēđ ŁĒȱȱİ ȫİĔɛ đćĔɳć ʂʩĔȲɚʠʨ łİ  đćđ ʀĈɚȺ

 łȷ ɷķģȲļ łȱȯɚʠʨ ņȺćĿćĔɳ łİ  Ēɛ ĚɈɚļ ʂĘ ĔȯɨȲļ ņĘēĔʨ Ĉȷ ʂȯȱɇĻń .ĒȱȲėń ŅĒĜēđ ۴۰

.ȫĘć ĒĜēđ ۲۱ ēćĒɱļ Ĉȷ ĹȝŀȻ ȦēŀĜ łȷ ۳۵ ۳۰ ـــ Ŀ ĵĈĘ ۲۹ ۲۵ ـــ ņȱĘ ʋɐĈȷ ēđ đćĔɳć
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ʨɄ đĈģɟć Ŀ Ņć łɢĈĘē đćŀĘ ɑėĐ Ĕː ʨĈɠŀĴ ɭĘĈɡ Ģˑɸŀɣ .۲ ĵĿĒɱ

   ņɢćĿćĔʛ
łʘĸʯļ

ĺİ  ņķɗɳ
 ņɢćĿćĔʛ
(ĒĜēđ)

ĺİ
 ņɢćĿćĔʛ
(ĒĜēđ)

ĞĘŀɚļ
 ņɢćĿćĔʛ
(ĒĜēđ)

đĈɠɸ
 ņɢćĿćĔʛ
(ĒĜēđ)

đĈɠɸ ņķɗɳ
 ņɢćĿćĔʛ
(ĒĜēđ)

ʪɗĳɢĈɗļ

 ɎĈĤňĠć ŜːĈɠ ʀɸēć
Ĉń łɢĈĘē(۱۰/۹۴) ۴۲(۲۰/۵۷) ۷۹(۴۵/۳۱) ۱۷۴(۱۷/۹۶) ۷۹(۵/۲۱) ۲۰۲/۸۶

 ɸć ĒəĻʛĒń ʳđĈʘɚĘć
Ĉń łɢĈĘē(۲/۸۶) ۱۱(۳۱/۵۱) ۱۲۱(۲۵/۲۶) ۹۷(۲۷/۳۵) ۱۰۵(۱۳/۰۲) ۵۰۳/۱۵

ɎĈĤňĠć ɑɗİĔɣ(۱۳/۲۸) ۵۱(۱۷/۱۹) ۶۶(۳۱/۵۱) ۱۲۱(۲۶/۰۴) ۱۰۰(۱۱/۹۸) ۴۶۳/۰۶

ɎĈĤňĠć ĵđĈɖɣ(۱۵/۶۲) ۶۰(۱۶/۱۵) ۶۲(۳۰/۴۶) ۱۱۷(۲۷/۳۴) ۱۰۵(۱۰/۴۱) ۴۰۳/۰۳

 ɸć ŁđĈʘɚĘć ņĳɢŀĳɲ
Ĉń łɢĈĘē(۴/۹۵) ۱۹(۲۲/۶۵) ۸۷(۳۱/۲۵) ۱۲۰(۲۸/۶۵) ۱۱۰(۱۲/۵) ۴۸۳/۲۱

 Ņć łɢĈĘē đćŀĘ(۳/۰۶) ņķİ  ʂȯĳȺĈȯļ ēćĒɱļ

 łȷ  ĝŀʨĔļ  ʂȯĳȺĈȯļ  ʂʩĔȲɚʠʨ  Ņć łȺĈĘē  đćŀĘ  ŅĈń łɰĸʇļ  ʀĈȯļ  ēđ  ،۲  ĵĿĒɉ  łȷ  łɉŀȻ  Ĉȷ

 Ĉń łȺĈĘē ȦĈĤňĠć ŘʨĈȸ ɘɐēć łȷ ĝŀʨĔļ ʂȯĳȺĈȯļ ʂʩĔȲĻİ  Ŀ (۳/۲۱) Ĉń łȺĈĘē ɐć ŁđĈɰȲĘć ņĳȺŀĳɊ

 ĵđĈȮȻ Ŀ (۳/۰۶) ȦĈĤňĠć ȩȯİĔȻ ،(۳/۱۵) Ĉń łȺĈĘē ɐć ĒȱĻɳĒń ʋđĈɰȲĘć ʂȯĳȺĈȯļ .ȫĘć (۲/۸۶)

.ȫĘć ĞĘŀȲļ ʀȜ ʀćɔȯļ łİ  ȫĘć (۳/۰۶) ɔȯȺ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ņķİ  ʂȯĳȺĈȯļ Ŀ (۳/۰۳) ȦĈĤňĠć

ʨɄ đĈģɟć Ŀ ņɢĈĻėɱ ɓļňĘ đćŀĘ ɑėĐ Ĕː ʨĈɠŀĴ ɭĘĈɡ Ģˑɸŀɣ .۳ ĵĿĒɱ

ņɢćĿćĔʛ
łʘĸʯļ

ĺİ  ņķɗɳ
 ņɢćĿćĔʛ
(ĒĜēđ)

ĺİ
 ņɢćĿćĔʛ
(ĒĜēđ)

ĞĘŀɚļ
 ņɢćĿćĔʛ
(ĒĜēđ)

đĈɠɸ
 ņɢćĿćĔʛ
(ĒĜēđ)

đĈɠɸ ņķɗɳ
 ņɢćĿćĔʛ
(ĒĜēđ)

ʪɗĳɢĈɗļ

 ʨĒɢćŀɳ ɎēĈŃļ
ɓļňĘ ɎĈĤňĠć(۱۱/۴۵) ۴۴(۱۷/۱۹) ۶۶(۳۱/۵۱) ۱۲۱(۲۸/۶۵) ۱۱۰(۱۱/۲۰) ۴۳۲/۸۶

 ɎĈĤňĠć łɟ ņĘĔɚĘđ
ɓļňĘ Ĉɟ ĞɖɣĔļ(۷/۵۵) ۲۹(۵/۲۱) ۲۰(۴۲/۴۵) ۱۶۳(۲۳/۴۳) ۹۰(۲۱/۳۵) ۸۲۳/۱۵

 ɎĈĤňĠć īēđ Ŀ ĺŃʛ
ɓļňĘ Ĉɟ ĞɖɣĔļ(۵/۲۰) ۲۰(۱۶/۴۱) ۶۳(۴۱/۶۶) ۱۶۰(۲۳/۴۴) ۹۰(۱۳/۲۸) ۵۱۳/۰۶

 ɎĈĤňĠć ŜːĈɠɸēć
ɓļňĘ Ĉɟ ĞɖɣĔļ(۱۴/۵۸) ۵۶(۱۷/۴۶) ۶۷(۳۵/۹۳) ۱۳۸(۲۱/۰۹) ۸۱(۱۰/۹۴) ۴۲۳/۰۳

 ēĈɚʛē Ŀ ŅĔɗĴ ĺɗĻěɣ
ɓļňĘ Ĉɟ ĞɖɣĔļ(۷/۰۳) ۲۷(۱۱/۴۶) ۴۴(۳۱/۷۷) ۱۲۲(۳۶/۷۲) ۱۴۱(۱۳/۰۲) ۵۰۳/۲۱

 ɓļňĘ đćŀĘ
ņɢĈĻėɱ(۳/۰۶) ņķİ  ʂȯĳȺĈȯļ ēćĒɱļ

ĕĈɖĤēĒəɟ ʨćĒɢĿĔŃʃ ņɢĈĻėɱ ɓļňĘ đćŀĘ Ŀ Ņć łɢĈĘē đćŀĘ ʪˈː ĝĈɖɣēć ņĘēĔː
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ņʂńĿɽ˒ _ ņĻķĤ łĸĈʙļ

 ĝŀــʨĔļ ʂــȯĳȺĈȯļ ʂʩĔȲــɚʠʨ ȫļňــĘ đćŀــĘ ŅĈــń łɰĸʇļ ʀĈــȯļ ēđ ،۳ ĵĿĒــɉ łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ

 ŘــʨĈȸɐēć łــȷ ĝŀــʨĔļ ʂــȯĳȺĈȯļ ʂــʩĔȲĻİ  Ŀ (۳/۴۲) ȫļňــĘ Ĉــȷ ĞــȮȻĔļ ȦĈــĤňĠć łــȷ ņــĘĔȲĘđ łــȷ

 ȫļňــĘ ȦĈــĤňĠć ʀĒــȺćŀɋ ȦēĈــŃļ ʂــȯĳȺĈȯļ .ȫــĘć (۲/۹۶) ȫļňــĘ  Ĉــȷ  ĞــȮȻĔļ  ȦĈــĤňĠć

 Ĉــȷ ĞــȮȻĔļ ēĈــȲɳē Ŀ ŅĔــȯĴ ĺȯĻěȻ Ŀ (۳/۲۳) ȫļňــĘ Ĉــȷ ĞــȮȻĔļ ȦĈــĤňĠć īēđ Ŀ ĺــŃɳ ،(۳/۱۱)

 ʀȜ ʀćɔــ ȯļ łــ İ  ȫــĘć (۳/۲۲) ɔــ ȯȺ ņȺĈĻــėɉ ȫļňــĘ đćŀــĘ ņــķİ  ʂــȯĳȺĈȯļ Ŀ (۳/۳۷) ȫļňــĘ

.ȫــĘć ĞــĘŀȲļ

 ȫــĘć  ɐĈــȯȺ  Ĉــń Łđćđ  ʀđŀــʨ ĵĈļĔȺ  ņــĘēĔʨ  łــȷ  ĵĿć  ĹĒــɴ  ēđ  ņĠĈȮȱȲــĘć  ēĈــļȜ  ņــĘēĔʨ  ŅćĔــʨ

 Ņć łــȺŀĻȺ ĮȻ ʀŀــļɐȜ ɐć ĈــɆȱȸć ēđ łــİ  ،ĔــɢȺđēŀļ ʀŀــļɐȜ ɐć ŁđĈɰȲــĘć ĚȯɈــɚȻ ĹĿđ ĹĒــɴ ēđ Ŀ

.ȫــĘć ŁĒــɛ ŁđĈɰȲــĘć ۴ ĵĿĒــɉ ŖĔــɛ łــȷ ɮȺĔȯĻــĘć ـ ɬĿĔــĴŀĻķİ

ʁńĿɽ˒ ŅĈńĔɗʐɚļ ʨđŀː ĵĈļĔɢ ʪˈɗģɣ ŅćĔː ʖɢĔɗĻĘć ــــ ʔĿĔĴŀĻķİ  ʨŀļɸɄ .۴ ĵĿĒɱ

Ĉń ĕĈɗʙļ ŁđĔɳ ŜːĈɠ ʀɸēć
 ɎĈĤňĠć
Ĉń łɢĈĘē

 ʳđĈʘɚĘć
 ɸć ĒəĻʛĒń
Ĉń łɢĈĘē

 ɑɗİĔɣ
ɎĈĤňĠć

 ĵđĈɖɣ
ɎĈĤňĠć

 ŁđĈʘɚĘć ņĳɢŀĳɲ
Ĉń łɢĈĘē ɸć

 ɓļňĘ đćŀĘ
ņɢĈĻėɱ Ĉń ĚɳĈʃ

đćĒģɣ۳۸۴۳۸۴۳۸۴۳۸۴۳۸۴۳۸۴

ʔĿĔĴŀĻķİ ĔˑđĈʙļ
ʖɢĔɗĻĘć ـ  ــ ۲/۷۰۲/۹۸۲/۵۴۳/۰۱۳/۶۰۲/۱۲ ـ

ŅēćđĈəģļ ĎğĘ
(łəļćđ Ŀđ)۰/۰۸۸۰/۱۲۰/۰۹۷۰/۰۸۳۰/۱۶۰/۲۳

ĵĈļĔɢ Ģˑɸŀɣ :Ho
 Ģˑɸŀɣ ĹĒĤ :H1

ĵĈļĔɢ
HoHoHoHoHoHo

 ɐć ĔȲـɚʠʨ əـńĿɕʪ ŅĈـńĔȯɨȲļ ĹĈـĻȻ ŅēćđĈـȱģļ ĎğـĘ ĔـʩđĈɱļ ʀŀـɊ ،۴ ĵĿĒـɉ łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ

 ʀćŀـȻ ņļ Ŀ ĒȺĈـĘē ņļ ćē Ĉـń Łđćđ ĢـʩɐŀȻ ʀđŀـʨ ĵĈļĔȺ ĶـļĈĤ ʂـʩć ȫـɰĴ  ʀćŀـȻ ņļ Ėـȹ ،ȫـĘć ۰/۰۵

.đĔـİ  ŁđĈɰȲـĘć ĮـȸĔȲļćēĈȹ ŅĈـń ʀŀļɐȜ ɐć əـńĿɕʪ ŅĈـń łȯɟĔɳ ĶـȯķďȻ ēđ

 ɮـķȲɈļ đĈـģȷć Ŀ Ņć łȺĈـĘē đćŀـĘ ʂـʠʨ ĝĈـȮȻēć Ĕـʨ ņـȱȮļ əـńĿɕʪ ŅĈـń łȯɟĔɳ ņـĘēĔʨ ŅćĔـʨ

 ņـĳȺŀĳɊ  Ŀ  ȦĈـĤňĠć  ĵđĈـȮȻ  ،ĒـȱĻɳĒń  ʋđĈɰȲـĘć  ،ȦĈـĤňĠć  ȩـȯİĔȻ  ،ȦĈـĤňĠć  ŘـʨĈȸ ɘɐēć) ʀȜ

 ŁđĈɰȲـĘć ʀŀـĘĔʠʪ ņĳȲـėȷ ĺń ȩȸĔɟ ʀŀļɐȜ ɐć ņȺĈĻـėɉ ȫļňـĘ đćŀـĘ Ĉȷ (Ĉń łȺĈـĘē ɐć ŁđĈɰȲـĘć

.ȫـĘć ۵ ĵĿĒـɉ ŖĔـɛ łـȷ Ĉـń łȲɳĈȸ .Ēـɛ
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ʟɗʙďɣ ʶɚėɟćĿ Ŀ Ķʙɚėļ ŅĈńĔɗʐɚļ ʪˈː ņĳɚėɟ ĺń .۵ ĵĿĒɱ

Ĕɗʐɚļ ĹĈɢ
Ĉń ĚɳĈʃ

ņɢĈĻėɱ ɓļňĘ đćŀĘ

ʨŀļɸɄ śŀɢ  ȩȸĔɟ
ņĳȲėȷ ĺń

 ĎğĘ
ŅēćđĈȱģļ

 Ņć łɢĈĘē đćŀĘ

Ĉń łȺĈĘē ȦĈĤňĠć ŘʨĈȸ ɘɐēć۰/۴۲۰/۰۰۱

 ȩȸĔɟ
 ņĳȲėȷ ĺń

ʀŀĘĔʠʪ

Ĉń łȺĈĘē ɐć ĒȱĻɳĒń ʋđĈɰȲĘć۰/۳۲۰/۰۰۱

ȦĈĤňĠć ȩȯİĔȻ۰/۳۷۰/۰۰۱

ȦĈĤňĠć ĵđĈȮȻ۰/۲۸۰/۰۰۱

Ĉń łȺĈĘē ɐć ŁđĈɰȲĘć ņĳȺŀĳɊ۰/۲۶۰/۰۰۱

Ķİ  ʀćɔȯļ۰/۳۶۰/۰۰۱

 Ĉȷ ʀȜ Ķİ  ʀćɔȯļ ʂȯȱɇĻń Ŀ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ đĈģȷć ņļĈĻȻ ʂʠʨ łİ  ȫĘć ʀȜ ɐć ņİ ĈĐ Ĉń łȲɳĈȸ

 ēđ .đēćđ đŀɉĿ ŅēćđĈȱģļ Ŀ ĺȯɱȲėļ Ŀ ȫȮȳļ ʎğȷćē ʀćĒȺĿĔŃɛ ŁĈĴĒȸđ ɐć ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ

 ʂʩĔȲɚʠʨ Ņćēćđ (P=۰/۴۲) ȫļňĘ đćŀĘ Ŀ Ĉń łȺĈĘē ȦĈĤňĠć ŘʨĈȸ ɘɐēć ʂʠʨ ʎğȷćē ،ʀĈȯļ ʂʩć

 Ņćēćđ ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ Ŀ Ĉń łȺĈĘē ɐć ŁđĈɰȲĘć ņĳȺŀĳɊ ʂʠʨ ʎğȷćē Ŀ ņĳȲėȷ ĺń ȩȸĔɟ

 .ȫĘć (P=۰/۲۶) ņĳȲėȷ ĺń ȩȸĔɟ ʂʩĔȲĻİ

 (P=۰/۳۲) Ĉń łȺĈĘē ɐć ĒȱĻɳĒń ʋđĈɰȲĘć ،(P=۰/۳۷) ȦĈĤňĠć ȩȯİĔȻ ʂʠʨ ʎğȷćē ʂȯȱɇĻń

 ņĳȲėȷ ĺń  ȩȸĔɟ  Ņćēćđ  ʀćĒȺĿĔŃɛ  ŁĈĴĒȸđ  ɐć  ȫļňĘ  đćŀĘ  Ĉȷ  (P =۰/۲۸) ȦĈĤňĠć  ĵđĈȮȻ  Ŀ

 Ņć łȺĈĘē  đćŀĘ  ʀćɔȯļ  łɊĔń  łİ  đĔİ  ĵŇĒȲĘć  ʀćŀȻ ņļ  ʂʩćĔʨĈȱȷ  .ȫĘć  ēćđĈȱģļ  Ŀ  ȫȮȳļ

 Ŀ  đŀɛ ņļ  ĔȲɚʠʨ  ʀćĒȺĿĔŃɛ  ņȺĈĻėɉ  ȫļňĘ  đćŀĘ  ʀćɔȯļ  đŀɛ  ĔȲɚʠʨ  ʀȜ  đĈģȷć  Ŀ  (P=۰/۳۶)

.ĒȺŀɛ ņļ ĒʠʩȡȻ ĔɟĈĐ əńĿɕʪ ŅĈń łȯɟĔɳ ņļĈĻȻ

 ĔŃɛ ʀćĒȺĿĔŃɛ ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ Ŀ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ȫŃɉ Ŀ ȦĒɛ ʂʠȯģȻ ēŀɢȱļ łȷ

 ɘĿē  ɐć  ŁđĈɰȲĘć  Ĉȷ  əńĿɕʪ  ʂʩć  ēđ  .Ēɛ  łȲɳĔĴ  ŁĔŃʨ  ŅēĈȲɋĈĘ  ʎĸđĈģļ  ĵĒļ  ɐć  ĕĈȮĤēĒȱȷ

 .Ēɛ łȲɋćđĔʪ əńĿɕʪ ŅēĈȲɋĈĘ ʎĸđĈģļ ŅĈń ĵĒļ ʀŀļɐȜ łȷ ŅēĈȲɋĈĘ ȦŇđĈģļ ŅɐĈĘ ĵĒļ

 ŅĔɢȺ  ĵĒļ  ʂʩĿĒȻ  ɐć  Ėȹ  łİ  Ĉȱģļ  ʂʩĒȷ ȫĘć؛   Ņć łķĐĔļĿđ  đĔįȸĿē  ȫĻėɴ  ʂʩć  ēđ  đĔįȸĿē

 Ŀ  ĵĒļ  ēđ  đćɐȜ  ŅĈńĔȲļćēĈȹ  đēĿȜĔʨ  ،Ĕĳȸđ  ņȻēĈȮĤ  łȷ  ،Ĉȸ  ĵĒļ  đēĿȜĔʨ  Ȭďȷ  łȷ  ȫĘć  ĹɐŇ  əńĿɕʪ

 ŘʨĔɆȻ ŅĈń Łđćđ ĈȸȜ  łİ  đŀɛ ĚɈɚļ ĈȻ đŀɛ łȲɋćđĔʪ ĵĒļ ņķİ  Ŀ ņȾɔɉ ŅĈń ĚɋĈɛ ĶȯķďȻ

.łȺ Ĉȸ ĒȱȲėń ŁĒɛ ʂʩĿĒȻ ŅĔɢȺ ĵĒļ ʋĒȱȱİ ȫȸĈĻĐ ŗŀĻɆļēđ

 ɘĿē  ɬňــɋĔʨ  ،(PLS)  ȦĈــģȷĔļ  ĶــɴćĒĐ  ɘĿē  łــȷ  ŅēĈȲɋĈــĘ  ȦŇđĈــģļ  ŅɐĈــĘ ĵĒļ

 ɘɐćĔــ ʨ ŅĈń ĚɋĈــɛ ĒــɴĈɳ ،(EQS Ŀ LISREL ،AMOS ĔــȯɢȺ ŘــʩĈńēćɔɳć ĹĔȺ) ēŀــďļ ĖــȺĈȸēćŀİ

 ŁĒــɛ ŅēĿȜđĔĴ  ŅĈــń Łđćđ Ĉــȷ ŅĔــɢȺ ĵĒــļ ȫــɱȷĈğļ ʀćɔــȯļ ņــĘēĔʨ ŅćĔــʨ Ŀđ ŅĈİ  Ĕــʨ ņــȱȲȮļ ĵĒــļ

 ɘɐćĔــʨ ŅĈń ĚɋĈــɛ ʂــʩćĔʨĈȱȷ .đēćđ ņĳȲــėȷ PLS ēŀــďļ ʂــʠʨ əʠʪ ȫــȯńĈļ łــȷ Ĕــļć ʂــʩć ؛ȫــĘć

ĕĈɖĤēĒəɟ ʨćĒɢĿĔŃʃ ņɢĈĻėɱ ɓļňĘ đćŀĘ Ŀ Ņć łɢĈĘē đćŀĘ ʪˈː ĝĈɖɣēć ņĘēĔː
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ņʂńĿɽ˒ _ ņĻķĤ łĸĈʙļ

 ņــȱʠʨ əʠʪ ēđ ĵĒــļ ȫــȸĈɰİ  ņــĘēĔʨ łــȷ ĝŀــʨĔļ ĒــȺć łȲɳĈȸ łģــĘŀȻ đĔــįȸĿē ʂــʩć  ŁćĔــĻń łــȷ łــİ

 .GOF ĚɋĈــɛ  Ĉــȸ  ۲ŀــɚĐ  Ŀ  ۱ņــĳȺĿɔɳć  ŅĈń ĚɋĈــɛ  ĒــȱȺĈļ ɛ ņļــĒȺŀ؛   łȲــėȷćĿ  ŅĈــńĔȯɨȲļ

 ĒــĐ łــɊ ĈــȻ Ĉــń ɬĔģļ ŅĔــȯĴ ŁɐćĒȺć ĵĒــļ ŅćĔــʨ łــİ  Ēــȱńđ ņļ ʀĈــɚȺ Ĉń ĚɋĈــɛ ʂــʩć ĢــɴćĿēđ

 ćɐ ʀĿĔــʨ ŅĈــńĔȯɨȲļ ،ŅēĈȲɋĈــĘ ĵĒــļ ŅćĔــʨ Ŀ ĒــȺēćđ ćē đŀــɋ ŘــʩĈȱȷĔʩɐ ʋɐĈــĘ ņــȱʠʨ əʠʪ ŘــʩĈȺćŀȻ

.ĒــȺēćđ ćē ĵĒــļ Ņćɐ ʀĿēđ ŅĈــńĔȯɨȲļ ņــȱʠʨ əʠʪ ŘــʩĈȺćŀȻ ņــȲȯɰȯİ  łــɊ Ĉــ ȷ Ŀ ĒــĐ łــɊ Ĉــ Ȼ

 ʂʩć ņķĜć ŅĈńĔȲļćēĈȹ Ŀ ŅēĈȲɋĈĘ ĵĒļ ȫȯķİ ŘʨĈȸɐēć ŅĈń ĚɋĈɛ łȷ ĝŀʨĔļ ŅĈńđēĿȜĔʨ

 Ŀ ۶ĵĿćĒɉ Ŀ ۱ Ķįɛ ēđ (ʀćĒȺĿĔŃɛ ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ Ĕʨ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ĔȯɨȲļ Ĕȼć) ĵĒļ

:ȫĘć ŁĒɛ ɘēćɔĴ  ۷

ĒȱĻɳĒń ʋđĈɰȲĘć

ȦĈĤňĠć ȩȯİĔȻ

ȦĈĤňĠć ĵđĈȮȻ

ŁđĈɰȲĘć ņĳȺŀĳɊ

ȦĈĤňĠć ŘʨĈȯɛɐēć

ȦĈĤňĠć ʀĒȺćŀɋ ȦēĈŃļ
ȫļňĘ Ĉȷ ĞȮȻĔļ

ȦĈĤňĠć łȷ ņĘĔȲĘđ
ȫļňĘ Ĉȷ ĞȮȻĔļ

ȦĈĤňĠć īēđ Ŀ ĺŃɳ
ȫļňĘ Ĉȷ ĞȮȻĔļ

ȦĈĤňĠć ŘʨĈȸɐēć
ȫļňĘ Ĉȷ ĞȮȻĔļ 

ĞȮȻĔļ ēĈȲɳē Ŀ ŅĔȯĴ ĺȯĻěȻ
ȫļňĘ Ĉȷ 

ɓļňĘ đćŀĘ
ņɢĈĻėɱ

Ņć łɢĈĘē đćŀĘ

۰.۳۸۰

۰.۴۱۰

۰.۵۳۰

۰.۴
۷۱

۰.۳
۳۲

۰.
۵۱

۰
۰.۳

۳۴

۰.۲۸۲

۰.۴۲۰
۰.۴۵۰

ʨćĒɢĿĔŃʃ ņɢĈĻėɱ ɓļňĘ đćŀĘ Ĕː Ņć łɢĈĘē đćŀĘ Ĕɤć ŅēĈɚɳĈĘ ʶĸđĈģļ ĵĒļ .٢ Ķįʃ

ŅēĈɚɳĈĘ ʶĸđĈģļ ĵĒļ ɓɗķİ  ŜːĈɠɸēć ŅĈń ĚɳĈʃ đēĿɄĔː .۶ ĵĿĒɱ

ĚɳĈʃGOFSRMRNFI
ēćĒʙļ۰/۸۰۰/۰۸۵۰/۹۲

 Ĉń Łđćđ łİ ȫĘć ʂʩć ĔĳȺĈʠʨ ŗŀĻɆļēđ ŅēĈȲɋĈĘ ʎĸđĈģļ ĵĒļ ȫȯķİ ŘʨĈȸɐēć ŅĈń ĚɋĈɛ

 Ŀ ȫĘć ēćĔɴĔʨ ĵĒļ łȷ Ĉń Łđćđ ɘɐćĔʨ ،Ĕĳȸđ ȦēĈȮĤ łȷ ؛Ēȱȱİ ņļ ȫȸĈĻĐ əńĿɕʪ ŅĔɢȺ ĵĒļ ɐć

.(۶ ĵĿĒɉ) ĒȺēćđ ȫĸŇđ ŅēĈȲɋĈĘ ʎĸđĈģļ ĵĒļ ȫʠʨŀķğļ Ĕʨ Ĉń ĚɋĈɛ

1. Communality

2. Redundancy
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ņɢĈĻėɱ ɓļňĘ đćŀĘ Ĕː Ņć łɢĈĘē đćŀĘ Ĕɗʐɚļ Ĕɤć đēĿɄĔː .٧ ĵĿĒɱ

Ķʙɚėļ ĔɗʐɚļĔɗėļłɚėɟćĿ ĔɗʐɚļɑɠĔʇ
ʪˈɗģɣĔɤć ɑɠĔʇēćĒʙļ

ņɢćĔďɟ
ĎğĘ

ŅēćđĈəģļ

 Ņć łɢĈĘē đćŀĘ<---
 ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ

ʀćĒȺĿĔŃɛ
۰/۲۵۰/۵۰۱½۰/۰۰۱

 ĖȺĈȸēćĿ ɐć٥٠١ / ٠ŗŀĻɆļēđ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ĔȯɨȲļ (٧ : ١ĵĿĒɉ ēđ ŁĒɛđēĿȜĔʨ ĔʩđĈɱļ ĕĈĘćĔʨ

 ĔʩđĈɱļ ʀđćđ ēćĔɴ ĔɢȺ Ēļ Ĉȷ ،Ēȱİ ņļ ʂʠȯȮȻ ćē ʀćĒȺĿĔŃɛ ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ ĕĈėĐć ĔȯɨȲļ

 łȷ ؛đŀɛ ņļ đēĿȜĔʨ (٠/٢٥) ĞĘŀȲļ ĒĐ ēđ ēćĒɱļ ʂʩć ʂʠȯģȻ ȩȸĔɟ ĚɋĈɛ Ĕȼć ĺɆĐ łȷ ĝŀʨĔļ

 ĔȯɨȲļ ĖȺĈȸēćĿ ʂʠȯȮȻ ʀćŀȻ ĞĘŀȲļ ĒĐ ēđ ɮķȲɈļ đĈģȷć ēđ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ĔȯɨȲļ ،Ĕĳȸđ ȦēĈȮĤ

 ɠĈďĸ łȷ ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ Ĕʨ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ĔȯɨȲļ Ĕȼć (٢ .đēćđ ćē ʀćĒȺĿĔŃɛ ȫļňĘ đćŀĘ

 ĔȯɨȲļ Ĕʨ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ĔȯɨȲļ łįȱȸć Ĕʨ ņȱȮļ ،əńĿɕʪ ņķİ  ʎȯɟĔɳ ʂʩćĔʨĈȱȷ .ȫĘć ēćđĈȱģļ ŅēĈļȜ

 ȫɰĴ ʀćŀȻ ņļ ĔȯȼȡȻ ȩȸĔɟ ēćĒɱļ łȷ łɉŀȻ Ĉȷ .đŀɛ ņļ ĒʠʩȡȻ ،đēćđ ĔȯȼȡȻ ʀćĒȺĿĔŃɛ ȫļňĘ đćŀĘ

 ĒĐ ēđ Ŀ ĺȯɱȲėļ ،ȫȮȳļ ʀćĒȺĿĔŃɛ ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ ĔȯɨȲļ Ĕʨ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ĔȯɨȲļ Ĕȼć

 łȷ ĞĘŀȲļ ĒĐ ēđ ĒȺćŀȻ ņļ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ʀćɔȯļ əȸćɔɳć łİ Ĉȱģļ ʂʩć łȷ ؛đŀɛ ņļ đēĿȜĔʨ ĞĘŀȲļ

.đŀɛ ĔɆȱļ ʀćĒȺĿĔŃɛ ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ ȫȸŀɱȻ

ŅĔɗĴ łɮɗɚɢ Ŀ ɔďɟ
 ʂʠʨ ēđ ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ Ŀ Ņć łȺĈĘē ȫļňĘ đćŀĘ ʂʠʨ ʎğȷćē ņĘēĔʨ łģĸĈğļ ʂʩć ɐć ɬĒń

 łİ  ŅĔěȱĤ ʂʩĔȻēćɎĴĔȯȼȡȻ ɐć ņįȸ ĒȸĈɛ ،ɐĿĔļć ʀĈŃɉ ēđ .ȫĘć Łđŀʨ ĕĈȮĤēĒȱȷ ĔŃɛ ʀćĒȺĿĔŃɛ

 ʂʩŀȺ ŅĈń łȺĈĘē łȷ łİ  ȫĘć ʀȜ łȷ ĝŀʨĔļ ŅĈń ŅēĿĈȱّɳ Ŀ łȺĈĘē łȲɳĈȸ  ȫĘđ ʀȜ łȷ ĵĈĐ łȷĈȻ Ĕɚȷ

 ēđ ʀĈėȺć ĔĻĤ ĔȲɚʠʨ łİ  đĔİ  ĝĈȮȱȲĘć łȺŀĴ ʂʩć ʀćŀȻ ņļ .ȫĘć ŁĒɛ ĺȲɋ ņĤĈĻȲɉć ŅĈń łįȮɛ Ŀ

 łȺĈĘē łȲȮĸć .ȫĘć əȸćɔɳć ĵĈĐ ēđ ɌŀɰȺ ʂʩć ɔȯȺ ɐĿē łȷɐĿē Ŀ Łđŀʨ Ĉń łȺĈĘē ġćŀȺć Ĉȷ łŃɉćŀļ ĵĈĐ

 Įȸ ēćĔįȻ Ĉȷ 
ً
Ĉģğɴ ،ĵĈĐ ʂʩćĈȷ ņĸĿ ؛đŀɛ đĔɳ ĔįɰȻ  ȫŃɉĔʠȯɨȻ ȬĤĈȷ ĒȺćŀȻ ņĻȺ ɔȯȺ đēćŀļ ņļĈĻȻ ēđ

 ņȺĈĻėɉ  ȫļňĘ  đćŀĘ  ،Ĕĳȸđ  ŘʩŀĘ  ɐć  .ĒɛĈȷ  łȲɛćđ  Ņć ŁđĔȲėĴ  ŅēćɎĴĔȯȼȡȻ  ĒȺćŀȻ ņļ  ŗŀɟŀļ

 ĈįȸĔļȜ  ņȲɛćĒŃʨ  ŅĈń ȫȮɴćĔļ  ɔİĔļ  ȦĈģĸĈğļ  Ŀ  ȫĘĈļ  ʀŀļćĔʠʪ  ʀĈŃɉ  ēđ  ĺŃļ  Ņć łķȵėļ  ɔȯȺ

 ŅĈń ĶĻģĸćēŀȲĘđ łȷ ĔȲɚʠʨ ،ņńĈɰɛ ȦĈĤňĠć Ŀ ȤĈʣİ  ɐć ʀđĔʨ ŁĔŃʨ ŅĈɉ łȷ ،đćĔɳć łİ  Łđćđ ʀĈɚȺ

 Ŀ  ĒȷĈȸ ņļ  əȸćɔɳć  Ĉń ʀȜ  ņȲȮɴćĔļđŀɋ  ʀćɔȯļ  łȲȮĸć  Ŀ  Ēȱȱİ ņļ  ĶĻĤ  Ĉń łȺĈĘē  ŅŀĘ  ɐć  ŁĒɛ łȾćēć

.(۲۰۱۸ ،۱ĈįȸĔļȜ ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ĵĔȲȱİ  ɔİĔļ) ĒȺŀɛ ņļ ĶĻďȲļ ćē ŅĔȲĻİ  ņįɛɔʪ ņɳĈɟć ŅĈń łȱȸɔń

 ĔɟĈĐ  əńĿɕʪ  ēđ  ņȺĈĻėɉ  ȫļňĘ  đćŀĘ  ŗŀɟŀļ  ȫȯĻńć  łȷ  łɉŀȻ  Ĉȷ  łİ  ŘʩĈń ĚɋĈɛ

 ،ȦĈĤňĠć  ȩȯİĔȻ  ،ȦĈĤňĠć  ŘʨĈȸ ɘɐēć  :ɐć  ĒȺć ȦēĈȮĤ  ĒȺć ŁĒɛ   ĶȯķďȻ  łȲėȷćĿ  ĔȯɨȲļ  ʀćŀȱĤ łȷ

1. Centers for Disease Control and Prevention

ĕĈɖĤēĒəɟ ʨćĒɢĿĔŃʃ ņɢĈĻėɱ ɓļňĘ đćŀĘ Ŀ Ņć łɢĈĘē đćŀĘ ʪˈː ĝĈɖɣēć ņĘēĔː
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ņʂńĿɽ˒ _ ņĻķĤ łĸĈʙļ

.Ĉń łȺĈĘē ɐć ŁđĈɰȲĘć ņĳȺŀĳɊ Ŀ ȦĈĤňĠć ĵđĈȮȻ ،ĒȱĻɳĒń ʋđĈɰȲĘć

 Ĉȷ ʀȜ Ķİ  ʀćɔȯļ ʂȯȱɇĻń Ŀ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ đĈģȷć ņļĈĻȻ ʂʠʨ łİ  ȫĘć ʀȜ ɐć ņİ ĈĐ Ĉń łȲɳĈȸ

 ēđ .đēćđ đŀɉĿ ŅēćđĈȱģļ Ŀ ĺȯɱȲėļ Ŀ ȫȮȳļ ʎğȷćē ʀćĒȺĿĔŃɛ ŁĈĴĒȸđ ɐć ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ

 ʂʩĔȲɚʠʨ Ņćēćđ (P=۰/۴۲) ȫļňĘ đćŀĘ Ŀ Ĉń łȺĈĘē ȦĈĤňĠć ŘʨĈȸ ɘɐēć ʂʠʨ ʎğȷćē ،ʀĈȯļ ʂʩć

 ʂʩĔȲĻİ  Ņćēćđ  ȫļňĘ  đćŀĘ  Ŀ  Ĉń łȺĈĘē  ɐć  ŁđĈɰȲĘć  ņĳȺŀĳɊ  ʂʠʨ  ʎğȷćē  Ŀ  ņĳȲėȷ ĺń  ȩȸĔɟ

 ʋđĈɰȲĘć ،(P=۰/۳۷) ȦĈĤňĠć ȩȯİĔȻ ʂʠʨ ʎğȷćē ʂȯȱɇĻń .ȫĘć (P=۰/۲۶) ņĳȲėȷ ĺń ȩȸĔɟ

 ŁĈĴĒȸđ ɐć ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ Ĉȷ (P=۰/۲۸) ȦĈĤňĠć ĵđĈȮȻ Ŀ (P=۰/۳۲) Ĉń łȺĈĘē ɐć ĒȱĻɳĒń

 łİ  đĔİ  ĵŇĒȲĘć ʀćŀȻ ņļ ʂʩćĔʨĈȱȷ .ȫĘć ēćđĈȱģļ Ŀ ȫȮȳļ ņĳȲėȷ ĺń ȩȸĔɟ Ņćēćđ ʀćĒȺĿĔŃɛ

 ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ ʀćɔȯļ ،đŀɛ ĔȲɚʠʨ ʀȜ đĈģȷć Ŀ (P=۰/۳۶) Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ʀćɔȯļ łɊĔń

.ĒȺŀɛ ņļ ĒʠʩȡȻ ĔɟĈĐ əńĿɕʪ ŅĈń łȯɟĔɳ ņļĈĻȻ Ŀ đŀɛ ņļ ĔȲɚʠʨ ʀćĒȺĿĔŃɛ

 đćŀĘ ĔȯɨȲļ  łİ  đćđ  ʀĈɚȺ  ɔȯȺ  (Smart PLS)  ŅēĈȲɋĈĘ  ʎĸđĈģļ  ĵĒļ  ɐć  ĶĜĈĐ  ɃʩĈȲȺ

 ĔɢȺ Ēļ Ĉȷ .Ēȱİ ņļ ʂʠȯȮȻ ćē ņĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ ĔȯɨȲļ ĖȺĈȸēćĿ ɐć ۰/۵۰ ŗŀĻɆļēđ Ņć łȺĈĘē

 (۰/۲۵) ĞĘŀȲļ ĒĐ ēđ ēćĒɱļ ʂʩć ʂʠȯģȻ ȩȸĔɟ ĚɋĈɛ Ĕȼć ĺɆĐ łȷ ĝŀʨĔļ ĔʩđĈɱļ ʀđćđ ēćĔɴ

 ʀćŀȻ ĞĘŀȲļ ĒĐ ēđ ɮķȲɈļ  đĈģȷć  ēđ  Ņć łȺĈĘē  đćŀĘ ĔȯɨȲļ ،Ĕĳȸđ  ȦēĈȮĤ   łȷ đŀɛ ņļ đēĿȜĔʨ؛ 

.đēćđ ćē ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ ĔȯɨȲļ ĖȺĈȸēćĿ ʂʠȯȮȻ

 ،ĒȺć ŁĒɛ  ĹĈɆȺć  ȫļňĘ  đćŀĘ  Ŀ  Ņć łȺĈĘē  đćŀĘ  ʂʠʨ  ʎğȷćē  ʎȱȯļɐ  ēđ  ŅēĈȯėȷ  ŅĈń əńĿɕʪ

 ĢɴćĿēđ ĹćĒİĔń Ŀ Łđŀʨ ɮķȲɈļ ŅēĈļȜ Ģļćŀɉ Ŀ ɮķȲɈļ đĈģȷć ņĘēĔʨ ēđ Ĉń əńĿɕʪ ʂʩć ȦĿĈɰȻ Ĉļć

 łȷ łɉŀȻ Ĉȷ ،ņȻĿĈɰȲļ ŅĔʩɎȹĔȯȼȡȻ ŅēĈļȜ ʎģļĈɉ Ĕń ćĔʩɐ ؛ĒȺć łȲɳĔĴ  ćē đŀɋ łȷ ĝŀʨĔļ ęĈɋ ɃʩĈȲȺ

 ĔɟĈĐ əńĿɕʪ ęŀěɋ ēđ .ȫĘć ȦĿĈɰȲļ Ŀ łȲɛćđ əńĿɕʪ ŗŀɟŀļ ɐć ،łģļĈɉ ʀȜ ȦĈȯĜŀěɋ

 Ņć łȺĈĘē  đćŀĘ  łİ  ȫɰĴ  ʀćŀȻ ņļ  ŅēĈȲɋĈĘ  ʎĸđĈģļ  ĵĒļ  Ĉȷ  ŁĒɛ ņĘēĔʨ  ʎȺŀĻȺ  ĈŃȱȻ  ʀćŀȱĤ łȷ

 łȷ  łɉŀȻ  Ĉȷ  Ŀ  Ēȱȱİ  ĶĐ  ćē  ņĻėɉ  ȫļňĘ  đćŀĘ  Ȧňįɚļ  ɐć  ĒĜēđ  ۵۰  ĈȻ  ĒȱȺćŀȻ ņļ  Ĉń łȺĈĘē  Ŀ

.ȫĘć ŅēĿĔɟ ēĈȯėȷ Ĕļć ʂʩć  łȷ łɉŀȻ ،đĈȸɐ ŅĔʩɎȹĔȯȼȡȻ

 łȺĈĘē Ŀ ȫļňĘ đćŀĘ ʂʠʨ ĝĈȮȻēć łȷ łȺćĔĳȺĆɔɉ ņńĈĳȺ ŁĒɛ ĹĈɆȺć ŅĈń əńĿɕʪ ɐć ŅēĈȯėȷ

 ŅĈń əńĿɕʪ ʂȯȱɇĻń .ĒȺć ŁđĔįȺ ŁēĈـɛć ņĻـėɉ ȫļňـĘ ʋĒȸĒȹ łȷ ņķİ  ȦēŀĜ łȷ Ŀ ĒȺć łȲـɛćđ

 ĹćĒİ Ʉȯń ،ʂȯȱɇĻń .ĒȺć łȲـɛćĒȺ ņģĻɉ ņńĈĳȺ Ŀ Łđŀʨ ʀĈȺćŀɉ Ŀ ʀĈȺćŀɉŀȺ đēŀļēđ ŁĒـɛ ĹĈɆȺć

 łȲɋĈـĘ ɷɱďļ ĺـń ʀȜ ȫـķĤ ؛ĒـȺć ŁđĔįȺ ŁđĈɰȲـĘć ĔـɟĈĐ əـńĿɕʪ ŅĈń ĚɋĈـɛ ɐć Ĉـń əńĿɕʪ ɐć

 Ĉـļ  əـńĿɕʪ  ŗŀـɟŀļ  Ĉـȷ  łـİ  ŘـʩĈń əńĿɕʪ  ɐć  ĹćĒـİ Ʉȯń  Ŀ  Łđŀـʨ  əـńĿɕʪ  ʎļĈȺ əـĘĔʪ  ʀđŀـʨ

 Ŀ  ĒـȺć ŁđĔįȺ  ŁēĈـɛć  łȺĈـĘē  ɷـʩĔĠ  ɐć  ŁĒļȜ ȫـĘđ łȷ  ȦĈـĤňĠć  ŘـʨĈȸ ɘɐēć  łـȷ  ĒȺć łȲـɛćđ  ĝĈـȮȻēć

 ēŀİɎļ ĚɋĈـɛ łـİ  đćđ ʀĈـɚȺ ɔـȯȺ ĔـɟĈĐ əـńĿɕʪ .ȫـĘć ŅĒـȯķİ  Ŀ ĕĈـėĐ ēĈȯـėȷ ŗŀـɟŀļ ʂـʩć

 ʂـʩć  ɐć ȫـķɰɪ ɐć ʀĈـɚȺ ʀȜ ʂـʠʩĈȹ ʂـȯĳȺĈȯļ Ŀ ĒـȺēćđ ņĻـėɉ ȫļňـĘ đćŀـĘ Ĉـȷ ŘـʩŇĈȷ ņĳȲـėȷ ĺń

 ȫļňـĘ đćŀـĘ Ŀ ȫȯـėȱɉ Ŀ ʂـĘ ʂـʠʨ ʎـğȷćē ʂـȯȱɇĻń .ȫـĘć łـģĸĈğļđēŀļ ʎـģļĈɉ ēđ ĚɋĈـɛ
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 ņـȲȯļŀɴ  Ĉـȸ  ŅđćɕـȺ  ņـĘēĔʨ  łـȷ  ŅēĈĻـɛ ȫɚĳȺć  ȦĈـģĸĈğļ  .đŀـʨ  ɝـɴĈȱȲļ  ȦĈـģĸĈğļ  ʀĈـȯļ  ēđ

 Įـȸ Ĉـļ ʎـģĸĈğļ łـİ ņȻēŀĜēđ ،ĒȺć ŁĒـɚȺ  ĹĈـɆȺć ȦĈـģĸĈğļ ʂـʩć ņـķďļ ȦēŀـĜ łȷ Ŀ ĒـȺć łȲɋćđĔʪ

đēćđ ņȺĈـėįȸ ȫĸĈĐ 
ً
ĈȮʩĔɱȻ ŅđćɕـȺ Ŀ ņļŀɴ ȦćđĈĤ ɠĈـďĸ ɐć łـİ  ȫـĘć łـȲɳĔĴĔʨēđ ćē ņـķďļ ʎـģļĈɉ

 (Chang et al., 2015; Chang et al. 2016; Hove, Paek, & Isaacson, 2011; Levin-Zamir, 

Lemish, & Gofin, 2011; Paek & Hove, 2012; Primack et al. 2006; Salgado, 2012)

 əńĈİ  ɜĔģļ  ēđ  ĔȲɚʠʨ  ʂʠʩĈȹ  ȦňȯěďȻ  Ĉȷ  đćĔɳć  łİ  Ēȱńđ ņļ  ʀĈɚȺ  Ĕĳȸđ  ŅĈń əńĿɕʪ

 əȸćɔɳć ɔȯȺ đćĔɳć ʂʩć ȫļňĘ đćŀĘ ،ȦňȯěďȻ əȸćɔɳć Ĉȷ ،ȫĘć ĹɐŇ Ŀ ĒȺēćđ ēćĔɴ ȫļňĘ đćŀĘ

 .(Nutbeam, 2008) Ēȱİ  ćĒʠʪ

 ĒȺćŀȻ ņļ Ĕļć ʂȯĻń Ŀ ĒȺēćĒȺ Ņć łȺĈĘē ĹĈʠʪ ŅćŀȲďļ ɐć ņȲĘēđ ĭēđ đćĔɳć ɐć ŅēĈȯėȷ ،Ĕĳȸđ ɬĔĠ ɐć

 Ĉń łȺĈĘē ēđ łİ  ĒɛĈȷ ņɰķȲɈļ ȩĸĈğļ Ĉȷ đĔɳ ʎŃɉćŀļ ɔȯȺ ʀȜ ȫķĤ ĒȸĈɛ Ŀ đŀɛ đćĔɳć ņĻĴēđĔĘ ȬĤĈȷ

 SotoudehRad, Taghizadeh, Heidari, & Keshvari,) ĒȺŀɛ ņļ ĔɚȲȱļ ņĻėɉ ȫļňĘ ʎȱȯļɐ ēđ

 ēđ  .ȫĘć  Łđŀʨ  ŀėĻń  łģĸĈğļ  ʂʩć  Ĉȷ  ĔɟĈĐ  əńĿɕʪ  ،ȦĈĤňĠć  ȩȯİĔȻ  ʎȱȯļɐ  ēđ  ĢɴćĿēđ  .(2020

 ĹĒĤ łȷ Ŀ ŁĒɚȺ ŁēĈɛć ʀȜ łȷ ɐĈȯȺ Ŀ ȦĈĤňĠć ȩȯİĔȻ ĚɋĈɛ łȷ (۲۰۲۰) ʀćēĈįĻń Ŀ đćē ŁđŀȲĘ ʎģĸĈğļ

 ĒȱȺĈļ ņĤŀɟŀļ ēđ Ĉń łȺĈĘē ȦĈĤňĠć ʀćēĈȷ ȩĻȷ Ĉȷ łŃɉćŀļ ēđ ĢɴćĿēđ Ĉļć ،ŁĒɛ  ŁēĈɛć ĔȲɚʠʨ ĭēđ

 Ŀ ņĳȲėȷ ĺń łȷ łɉŀȻ Ĉȷ ،
ً
ĈȯȺĈȼ Ŀ Ēȱȱİ  ŁđĈɰȲĘć ʀȜ ɐć ĒȱĻɳĒń 

ً
ŇĿć đćĔɳć ĈȻ ȫĘć ĹɐŇ ȫļňĘ đćŀĘ

 ŁđĈɰȲĘć ȦĈĤňĠć ɐć ĒȱȺćŀȲȷ ،łȺĈĘē ɐć ŁđĈɰȲĘć ņĳȺŀĳɊ Ŀ ȦĈĤňĠć ȩȯİĔȻ ŘʩĈȺćŀȻ đĈȸɐ ʂȯĳȺĈȯļ

 ɐć ĹćĒİĔń .ĒȺēćđ ņȺćŀɈĻń ĔȻĈȹ Ŀ Ĕĳȱȯķȯɛ Ŀ ēĿđŀĘ ŅĈń  łȸĔɢȺ Ĉȷ əńĿɕʪ ŅĈń łȲɳĈȸ ʂȯȱɇĻń .Ēȱȱİ

 ĒȺć ŁđĔİ  ŁēĈɛć ȫļňĘ đćŀĘ əȸćɔɳć ēđ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ əɱȺ łȷ đŀɋ ŅĈń  łȸĔɢȺ ēđ ʀćĒȱĻɚȸĒȺć ʂʩć

.đŀɛ ņļ ĹđĔļ ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ đćŀĘ əȸćɔɳć ȬĤĈȷ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ łİ  ĒȺēćđ ŁĒȯɱĤ Ŀ

 ĹđĔļ ȫļňĘ đćŀĘ əȸćɔɳć ēđ ĺŃļ ĢʨĈȱļ ɐć ņįȸ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ łİ đŀɛ ņļ ŁĒńĈɚļ ʂʩćĔʨĈȱȷ

 ŅćĔʨ .Ēȱİ ņļ ćĒʠʪ əȸćɔɳć ȫļňĘ đćŀĘ ʀćɔȯļ ɮķȲɈļ đĈģȷć ēđ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ əȸćɔɳć Ĉȷ Ŀ ȫĘć

 đŀɋ ȫļňĘ đćŀĘ ĹđĔļ ɐć ŅēĈȯėȷ Ŀ ĒȺēćđ ņȻĈȯĐ əɱȺ Ĉń łȺĈĘē ،łģļĈɉ ēđ ȫļňĘ đćŀĘ ŅĈɱȻēć

 ēđ ĈĻȯĘĿćĒĜ ŅĈń łļĈȺĔʨ əȸćɔɳć łȷ łɉŀȻ Ĉȷ ĵĈĐ .ĒȺĔȯĴ ņļ ņķļ ʎȺĈĘē ęŀěɋ łȷ Ĉń łȺĈĘē ɐć ćē

 ŅĈń łȺĈĘē łİ  ņńĈĳȸĈɉ Ĉȷ .ȫĘć ŁĒɛ ĶȮɴ ɐć ĔȲɚʠʨ ņķģɳ ʎńĔʨ ēđ ĔȯȼȡȻ ʂʩć 
ً
Ĉģğɴ ،ȫļňĘ ʋɐŀĐ

 ćē Ĉń ʀȜ ʀćŀȻ ņļ ،ĒȺć ŁđĔİ  ćĒʠʪ Ĕɚȷ ŅɐĿĔļć ņĴĒȺɐ ēđ ıĔļ ĈȻ ĒĸŀȻ ɐć ņģĻɉ ĝĈȮȻēć ĶʩĈĘĿ Ŀ ņńĿĔĴ

 ņĤĈĻȲɉć ŅĈń ɘɐēć Ŀ ĈńēĈɆȱń ɘĔʩɎȹ Ĕʨ Ĕȼʇļ ʋĒĻĤ ĶļćŀĤ ɐć ņįȸ Ŀ ņĤĈĻȲɉć ŅĈńđĈŃȺ ʋĔļɐ ēđ

 đćŀĘ ĒȸĈȷ Ŀ ĒȺēćđ đŀɋ ɬćĔĠć ĢʩĈɴĿ łȷ đćĔɳć ɘĔĳȺ ēđ Řʩćɔėȷ ĔȯȼȡȻ Ĉń ʀȜ łɆȯȲȺēđ ؛đĔİ  đćĒĻķɴ

.đĔİ  ȫȸŀɱȻ Ĉń łȺĈĘē ɐć ĔȲɚʠʨ łɊĔń ŁđĈɰȲĘć ŅćĔʨ ćē Ņć łȺĈĘē

 łİ  đĔİ  Ĉɱĸć ćē Ĕįɳ ʂʩć ĒȸĈȷ ȫļňĘ đćŀĘ Ŀ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ʂʠʨ ȫȮȳļ ĝĈȮȻēć łȷ łɉŀȻ Ĉȷ ،ʂʩćĔʨĈȱȷ

 đćĔɳć ʎĻń Ŀ Łđŀʨ ĔȯĴ ćĔɳ Ŀ łȮȺĈɉ łĻń łįķȷ ،đēćĒȺ ęĈěȲɋć ņĜĈɋ ʎɱȮĠ Ŀ Ĕɚɴ łȷ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ

 đćŀĘ ʀćēćĒļđĔĘ łİ ćđĈȺĈİ Ŀ ʂʪćɑ ʀŀɇĻń ŘʩĈńēŀɚİ ؛đĔȯĴ ņļĔʨēđ łɱȮĠ Ŀ ŖŀğĘ ņļĈĻȻ ēđ ćē łģļĈɉ

ĕĈɖĤēĒəɟ ʨćĒɢĿĔŃʃ ņɢĈĻėɱ ɓļňĘ đćŀĘ Ŀ Ņć łɢĈĘē đćŀĘ ʪˈː ĝĈɖɣēć ņĘēĔː
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ņʂńĿɽ˒ _ ņĻķĤ łĸĈʙļ

 łİ ņĸĈĐēđ ،ĒȺć Łđćđ ēćĔɴ đŀɋ ĕēćĒļ ņĘēđ ʂʩĿĈȱĤ Ćɔɉ ćē Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ŗŀɟŀļ ĒȱȲėń Ņć łȺĈĘē

 ʂʩć .ĒȺēćĒȺ ŘʩĈȱɛȜ čňğĜć ʂʩć Ĉȷ ȦĈĠĈȮȻēć ʀĈȸŀɆɚȺćđ ĚɋʘĈȷ Ŀ ʀĈȸŀɆɚȺćđ Ĕʤİ ć ņȲĐ Ĉļ ēŀɚİ ēđ

 ɐć ŁđĈɰȲĘć Ŀ ŘʩĈȱɛȜ ȦēĿĔɟ ،łģļĈɉ ēđ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ʀĿɔɳćɐĿē ȫȯĻńć łȷ łɉŀȻ Ĉȷ ،łİ ȫĘć ņĸĈĐ ēđ

 ņȲļňĘ ʎȱȯļɐ ēđ ŁɕʩĿ łȷ ĒȺćŀȻ ņļ ŗŀɟŀļ ʂʩć Ŀ ȫĘć ŁĒɛ əʠʪɐć əʠʨ (Ņć łȺĈĘē đćŀĘ) čňğĜć ʂʩć

.ĒɛĈȷ Ēȯɰļ ،ȫĘć ŅđĔɳ Ĕń ņĴĒȺɐ đĈģȷć ʂʩĔȻ ĺŃļ ʎķĻɉɐć łİ ،ņĴĒȺɐ ȫȯɰȯİ Ŀ

 ɐć ņįȸ ʀćŀȱĤ łȷ ،Ņć łȺĈĘē đćŀĘ łİ  đĔİ  Ĉɱĸć ćē Ĕįɳ ʂʩć Ĉń łȺĈĘē ʀĈĴĒȱȱİ ɬĔěļ łȷ ĒȸĈȷ ʂȯȱɇĻń

 ȦĈĤňĠć ĎğĘ ĈȻ Ēȱİ ŅēĈȸ ȩĠĈɈļ łȷ ĈȻ ŁđĔİ ēŀŃɣ ،ȦĈĠĈȮȻēć Ŀ ȦĈĤňĠć ĔěĤ ŅĈń ŁĒȸĒȹ ʂʩĔȻ ĺŃļ

 ŁđĈɰȲĘć Ĉń łȺĈĘē ɐć ʂȱɰȻ Ŀ ĎʩĔɰȻ Ŀ ȦđĈĤ ĔĘ ɐć 
ً
ĈɳĔĜ Ēȱİ  ņģĘ Ŀ Ēńđ əȸćɔɳć ćē đŀɋ ŅĈń ņńĈĴ Ȝ Ŀ

.ĒɛĈȮȺ ɬĔĜ ʋĒȱȱİ ɬĔěļ Ŀ đɐćđĔʡʨ Ĉń ĹĈʠʪ ĔȯėɰȻ Ŀ ĒȯĸŀȻ łȷ ĹɐŇ əȺćđ Ŀ ņńĈĴ Ȝ Ŀ əȱʠʨ Ĉȷ łįķȷ ،ĒȱįȺ

Ĉń đĈŃəʂˈ˒
 đćŀĘ łİ  đĔİ  Ĉɱĸć ćē Ĕįɳ ʂʩć ĒȸĈȷ ȫļňĘ đćŀĘ Ŀ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ʂʠʨ ȫȮȳļ ĝĈȮȻēć łȷ łɉŀȻ Ĉȷ

 ʎĻń  Ŀ  Łđŀʨ  ĔȯĴ ćĔɳ  Ŀ  łȮȺĈɉ łĻń  łįķȷ  ،đēćĒȺ  ęĈěȲɋć  ņĜĈɋ  ʎɱȮĠ  Ŀ  Ĕɚɴ  łȷ  Ņć łȺĈĘē

 łİ  ćđĈȺĈİ  Ŀ  ʂʪćɑ  ʀŀɇĻń  ŘʩĈńēŀɚİ đĔȯĴ ņļĔʨēđ؛   łɱȮĠ  Ŀ  ŖŀğĘ  ņļĈĻȻ  ēđ  ćē  łģļĈɉ  đćĔɳć

 đŀɋ ĕēćĒļ ņĘēđ ʂʩĿĈȱĤ Ćɔɉ ćē Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ŗŀɟŀļ ĒȱȲėń Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ʀćēćĒļđĔĘ

 Ĉȷ ȦĈĠĈȮȻēć ʀĈȸŀɆɚȺćđ ĚɋʘĈȷ Ŀ ʀĈȸŀɆɚȺćđ Ĕʤİ ć ņȲĐ Ĉļ ēŀɚİ  ēđ łİ ņĸĈĐēđ ،ĒȺć Łđćđ ēćĔɴ

 Ņć łȺĈĘē đćŀĘ ʀĿɔɳćɐĿē ȫȯĻńć łȷ łɉŀȻ Ĉȷ ،łİ  ȫĘć ņĸĈĐ ēđ ʂʩć .ĒȺēćĒȺ ŘʩĈȱɛȜ čňğĜć ʂʩć

 ȫĘć ŁĒɛ əʠʪɐć əʠʨ (Ņć łȺĈĘē đćŀĘ) čňğĜć ʂʩć ɐć ŁđĈɰȲĘć Ŀ ŘʩĈȱɛȜ ȦēĿĔɟ ،łģļĈɉ ēđ

 đĈģȷć ʂʩĔȻ ĺŃļ ʎķĻɉɐć łİ  ،ņĴĒȺɐ ȫȯɰȯİ  Ŀ ņȲļňĘ ʎȱȯļɐ ēđ ŁɕʩĿ łȷ ĒȺćŀȻ ņļ ŗŀɟŀļ ʂʩć Ŀ

.ĒɛĈȷ Ēȯɰļ ،ȫĘć ŅđĔɳ Ĕń ņĴĒȺɐ

 ʂʩĔȻ ĺŃļ ɐć ņįȸ ʀćŀȱĤ łȷ Ņć łȺĈĘē đćŀĘ łİ  đĔİ  Ĉɱĸć ćē Ĕįɳ ʂʩć Ĉń łȺĈĘē ʀĈĴĒȱȱİ ɬĔěļ łȷ ĒȸĈȷ

 Ŀ ȦĈĤňĠć ĎğĘ ĈȻ Ēȱİ  ȫȺĈģȲĘć ȩĠĈɈļ łȷ ĈȻ ŁđĔİ  ēŀŃɣ ȦĈĠĈȮȻēć Ŀ ȦĈĤňĠć ĔěĤ ŅĈń ŁĒȸĒȹ

 ŁđĈɰȲĘć Ĉń łȺĈĘē ɐć ʂȱɰȻ Ŀ ĎʩĔɰȻ Ŀ ȦđĈĤ ĔĘ ɐć 
ً
ĈɳĔĜ Ēȱİ  ņģĘ Ŀ ĒɚɈȷ ņȺĿɔɳ ćē đŀɋ ŅĈń ņńĈĴ Ȝ

.ĒɛĈȮȺ ɬĔĜ ʋĒȱȱİ ɬĔěļ Ŀ đɐćđĔʡʨ Ĉń ĹĈʠʪ ĔȯėɰȻ Ŀ ĒȯĸŀȻ łȷ ĹɐŇ əȺćđ Ŀ ņńĈĴ Ȝ Ŀ əȱʠʨ Ĉȷ łįķȷ ،ĒȱįȺ

 ،Ēȱİ ņļ ɮķȲɈļ ŅĈń ŁĈĳȷĿ ĲȱȸĔȲķȯɳ ɬĔĜ łİ  ņȱȯĳȱĘ ʎȱȸɔń ŅĈɉ łȷ ،ȫĘć ĔȲŃʨ ȫĸĿđ

 đćŀĘ  Ņć łȺĈĘē  đćŀĘ  əȸćɔɳć  Ĉȷ  ĒȺćŀȻ ņļ  ȫĸĿđ  .đɐćđĔʡʨ  ʀćĔʨēĈİ  Ņć łȺĈĘē  đćŀĘ  əȸćɔɳć  łȷ

.Ēńđ əȸćɔɳć ćē đćĔɳć ņĴĒȺɐ ȫȯɰȯİ  ȩȯȻĔȻ ʂʩĒȷ Ŀ ĒɚɈȷ ĈɱȻēć ćē ʀćĔʨēĈİ  ņȲļňĘ

 ŅĈń ŅĔȯĴ ȫɈĘ Ŀ ĒȱȲėȯȺ ēćĒȸĈȹ ĲȱȸĔȲķȯɳ ʎȱȯļɐ ēđ ņļňĘć Ņćēŀɛ ĖķɆļ Ȥŀěļ ʂȯȺćŀɴ

 Ķįɚļ  Ĉȷ  ćē  Ĉń ŁđćŀȺĈɋ  łİ  ŁɐĿĔļć  ŅĈńɐĈȯȺ  ɐć  ņįȸ  łİ  ȫɰĴ  ʀćŀȻ ņļ  ćɎĸ  ،ĒȺēćĒȺ  Ņć ŁĒȺɐĈĘ

 ɐć ȫĘēđĈȺ ŅĔȯĴ ŁĔŃʨ ȫĘć Łđćđ ēćĔɴ ĔȯȼȡȻ ȫďȻ ćē ĒȺɐĔɳ Ŀ ʂʩĒĸćĿ ĞȷćĿē ņȲĐ Ŀ ŁđĔİ  łŃɉćŀļ

 ŅĈń ȩȯĘȜ ɐć ʀĒȺĈļ ʀŀěļ ŅćĔʨ ،Ŀē ʂʩćɐć ؛ȫĘć ...Ŀ Ņć ŁēćŀńĈļ ŅĈń łįȮɛ ،ŅɐĈɆļ ŅĈȯȺđ

.đćđ ēćĔɴ ēĈİēŀȲĘđ ēđ ćē Ņć łȺĈĘē ŅĔʩɎȹ łģļĈɉ ēĈįńćē ĒȸĈȷ ŅɐĈɆļ ŅĈȯȺđ
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ɶɳɉļ Ŀ ĢːĈəļ
 ŁēĈĻɛ  ،ŁĈļĔŃļ  ۲۳  ،ʨćĔˑć  .Ņć łȺĈĘē  ȫȺŀɚɋ  Ĉȸ  đēŀɋĔʨ  ēđ  Ņć łȺĈĘē  đćŀĘ  .(۱۳۸۲)  łɱȸĒĜ  ،ʀćĔȮʨ

.۲۶۰۹

 ēđ ņĤĈĻȲɉć  ŅĈń łȺĈĘē  Ŀ  ēŀŃɣŀȺ ŅĈń ŅɑŀĸŀȱįȻ  đĔʨēĈİ» .(۱۳۹۵) ēĈĳȲĘē  Ĕȯļć  Ŀ ćĔńɐ ،ĹĒɱļ ŅđŀȮŃʨ

ŁēĈĻɛ ،łɢĈĘē ɓɠĔˑĒļ łļĈəķěʛ .«ȫļňĘ ĹĈɢȺ ۲۳: ۳۴ـ۲۵. 

 ēđ  ȫȺĔȲȱȸć  ŁĈĳȸĈɉ  ņĘēĔʨ» .(۱۳۹۵)  ēĈİŀɉ  ŁĔńĈĠ  Ŀ  ŅēĒȯĐ  ĈɟĔļňɪ  Ŀ  ņȻĈȯĐ  Ĕȯńɐ  Ŀ  Ēńćɐ  ،ņĸĒĳʠʨ

 ،ɎĈĤňĠć Ŀ ʨĈėɢć ĶļĈģɣ .«ɐćĔȯɛ ĔŃɛ ēđ ȫȺĔȲȱȸć ĔʨēĈİ  ʀĈȺćŀɉ łģĸĈğļ :ȫļňĘ ŘʨĈȸ ġňĠć ēĈȲɳē

ŁēĈĻɛ ۹: ۷۸ـ۶۷.
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 ŁēĈĻɛ ،ņįʃɼ  ˒ʀɸŀļɄ ēđ łģĘŀɣ ŅĈń ĹĈĴ .«ʀȜ Ĕʨ Ĕȼʇļ ĶļćŀĤ Ŀ ēŀɚİ  ʀĈȲĘć ۵ ēđ ȫļňĘ đćŀĘ»

۱: ۹ـ۱.

 ĺȸĔļ  Ŀ  ņȻćĔʨ  ĒȯɆļ  Ŀ  əȱļ  ņȺĈȸĿĈİ  łȺĈėɳć  Ŀ  ĔěĤ  ņȲĤĈĘ  ʂėĐĒĻďļ  Ŀ  ŁĒȯģĘ  ŖĔɳ  ،ŅĒĻďļ

 ŁĈĳɚȺćđ ʀĈȸŀɆɚȺćđ ēđ ʀȜ Ĉȷ ĞȮȻĔļ ĶļćŀĤ Ŀ ȫļňĘ đćŀĘ» .(۱۳۹۶) ŅĒĻďļ ĖȺŀʩ Ŀ ŅēĈɚɳć

ŁēĈĻɛ ،łģļĈɱ ɓļňĘ Ŀ ʀɸŀļɄ .«ʀćĒĻń ņįɛɔʪ ĹŀķĤ  ۲: ۱۷ـ۱۱.
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 Ŀ ņȲʠʨĔȻ ĹŀķĤ ʋɐŀĐ ēđ ʂʩŀȺ ŅĈń əńĿɕʪ ņķķĻĸć ʂʠʨ ĖȺćĔɰȱİ  ʂȯļĿđ .ņɚļňĘ Ĉɟ ĞɖɣĔļ ʪˑŀɢ
 ȫĻįĐ ɘĿĔĘ ņļňĘć ȦĈɱȯɱďȻ Ŀ ȦĈģĸĈğļ ɔİĔļ ،ĺɴ ،ʀćĔʩć ņĤĈĻȲɉć ȦĈģĸĈğļ Ŀ ņĘĈȱɛ ʀćĿē
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