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Einleitender Uberblick

Religion und Mystik sind Grundtatsachen der Menschheit, in denen zum
Ausdruck kommt, dass Menschen transzendente Wesen sind. Was bedeutet
Transzendenz? In diesem Begriff kommt zum Ausdruck, dass der Mensch
seinen Ursprung in einer Sphidre aufierhalb dieser Welt hat, die gekenn-
zeichnet ist durch Raum, Zeit und Materie. Das Bewusstsein unserer Her-
kunft aus einer Sphare jenseits dieser Welt geht den Menschen auch in sé-
kularen Zeiten nie ganz verloren.

In Europa wurde das Leben der Menschen bestimmt durch Religion,
Kunst und Wissenschaft. Im Zeitalter des Sdkularismus, in dem die Men-
schen mehrheitlich ihre Religion verwarfen, kam es zu einer Verschiebung
zwischen Religion, Kunst und Wissenschaft. Die Kultur hatte bisher ihre
Struktur immer von der Religion erhalten. Als diese austiel, iibernahm die
Wissenschaft diese Aufgabe. Zwar hatten die Menschen mehrheitlich ihre
Religion verworfen; aber das nun unbewusste Wissen um die transzendente
Herkunft blieb lebendig. So tibernahm die Kunst die Aufgabe, das ehemals
religiose Bediirfnis der Menschen zu befriedigen. Die Verunglimpfung reli-
gioser Symbole wurde kommentarlos hingenommen, wéhrend sie bei
Kunstwerken helle Emp6rung hervorrief.

Doch das Bewusstsein der eigenen Herkunft aus einer Sphére jenseits
dieser Welt ist es nicht allein, was den Menschen antreibt, immer wieder die
Verbindung dorthin zu suchen. Der Mensch wird geboren, wéchst heran
und lebt sich in diese Welt hinein, die dadurch gekennzeichnet ist, dass sie
eine Sogwirkung austibt, die ihn seine Herkunft aus einer Sphére jenseits
dieser Welt vergessen ldsst. Dies kann dazu fiihren, dass irgendwann im
Laufe des Lebens nicht nur der innere Halt, sondern auch der Sinn des Da-
seins verlorengeht. Dann verliert der Mensch sich selbst; er weifs nicht
mehr, wer er ist.
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Es ist anzunehmen, dass es diese Situation schon immer gegeben hat.
Deshalb gab es zu allen Zeiten in allen V6lkern nicht nur die Religion, son-
dern auch die Mystik; beides Wege, um die Verbindung in die jenseitige
Sphédre der eigenen Herkunft wiederherzustellen. In welchem Verhiltnis
stehen nun Religion und Mystik zueinander?

Kennzeichnend fiir Religion ist, dass von ihr eine Kultur schaffende und
Kultur strukturierende Kraft ausgeht und dass sie sich in Gemeinschaft
verwirklicht. Das steht in einem gewissen Gegensatz zur Mystik; denn diese
verwirklicht sich in der Regel durch die Aktivitdt eines einzelnen Men-
schen. Dieser begibt sich nach Art einer meditativen >In-sich-selbst-
Versenkung« auf eine Reise in seine Innenwelt, um Eins zu werden mit dem
geistigen Urgrund der Welt und vielleicht sogar eine personale Begegnung
mit dem Schopfer der Welt zu erfahren. Es ist anzunehmen, dass zunéchst
die Mystik in Erscheinung trat, indem ein Mystiker vor die Menschen trat
und von Offenbarungen berichtete, die ihm auf dem Weg in den geistigen
Urgrund der Welt zuteilwurden. Diese Offenbarungen konnten zum Fun-
dament einer Religion werden.

Charakteristische Elemente fiir Religion und Mystik sind das Gebet und
die Meditation. Wie verwirklicht sich Religion? In erster Linie durch Got-
tesdienst und Gebet, aber auch durch den Glauben. Ein Gebet ist seinem
Wesen nach, eine Zwiesprache mit fiir den Beter lebendigen personalen
Gott; denn es ist gegeniiber dem nichtpersonalen, geistigen Urgrund der
Welt, nicht moglich. Das Gebet kann die Form einer Anbetung annehmen.
Dann vergisst der Mensch sich und seine Bediirfnisse und »ergiefst« sich mit
seinem ganzen Sein bewundernd, lobend und preisend vor Gott. Wie kann
Gottesdienst beschrieben werden? Er ist ein gemeinschaftliches Ereignis
nach bestimmten Regeln in einem sakralen Raum, in dem unter anderem im
Gebet die Ndhe Gottes gesucht wird. Haufig wird die Bedeutung in dem
Sinne erweitert, dass das ganze Leben des Menschen ein Gottesdienst sein
soll.

Neben dem Gottesdienst und dem Gebet ist es der Glaube, der im Zu-
sammenhang mit der Religion eine Rolle spielt. Was bedeutet dieser Be-
griff? Das deutsche Wort spiegelt seine Bedeutung nur unzureichend wider;
denn er beinhaltet nur ein schlichtes >fiir wahr halten<«. Deutlicher wird es,
wenn statt »ich glaube an Gott« gesagt wird »>ich gelobe mich an Gott«. Sehr
nahe dem Inhalt des Begriffs >Glaube< kommt das lateinische Wort >crederex
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— das auf das das franzosische >croire« zuriickgeht —, welches sich zurtick-
fithrt auf >cors dare<, was >sein Herz schenken« bedeutet.

Wiahrend das Gebet konstitutiv ist fiir die Religion, erweist sich die Me-
ditation als Grundelement der Mystik. Meditation nimmt als Erfahrungs-
form in vielen Religionen einen wichtigen Raum ein. Im Buddhismus, Hin-
duismus und Jainismus ist das hochste Ziel die Erleuchtung oder das Errei-
chen des Nirwana. In christlichen, islamischen und jtidischen Traditionen
ist das hochste Ziel der meditativen Praxis das unmittelbare Erfahren des
Gottlichen. Meditation als spirituelle Praxis ist immer auch in unterschiedli-
che religitse Lehrgebdaude eingebunden. Meditative Praktiken sind ein we-
sentlicher Bestandteil vieler Religionen. Ihr Spektrum ist weit gespannt.

Was bedeutet Religion?

Zu allen Zeiten haben die Menschen Religion praktiziert; so ist eigentlich
nur zu fragen, wie sie verlorengegangen ist. Man konnte annehmen, dass
alle Religionen dieser Welt einen gemeinsamen Kern haben, der sie verbin-
det. Alles Sichtbare, Materielle und Endliche in dieser Welt ist die Offenba-
rung eines unsichtbaren, immateriellen und unendlichen Geistigen. So ist
auch der Mensch in seiner endlich-materiellen Existenz auf Erden die Of-
fenbarung einer ewigen geistigen Individualitdt. Die Sogwirkung, welche
die Welt auf den Menschen ausiibt, ldsst ihn leicht vergessen, dass er zwar
in der Welt lebt, aber nicht von dieser Welt ist und aus vielerlei Griinden
nicht sein kann. An dieser Stelle ist die Religion von Bedeutung; denn sie
hilft dem Menschen, die Verbindung zur geistigen Welt, der wahren Hei-
mat des Menschen, aufrechtzuerhalten. Diese geistige Welt ist die eigentli-
che Erkenntnis- und Kraftquelle fiir die irdische Existenz des Menschen.
Am Anfang der Religion stehen durch Imaginationen, Inspirationen und
Intuitionen zuteil werdende Offenbarungen ihrer Begriinder. Diese werden
durch schriftliche und miindliche Uberlieferung an die gegenwiértig leben-
den Menschen weitergegeben und befahigt sie, die Verbindung zum geisti-
gen Reich, welches das Reich Gottes ist, aufrechtzuerhalten oder wiederher-
zustellen. Dabei bildet eine Grundfdhigkeit des Menschen, das Denken, die
Briicke in das geistige Reich. Aber nur dann, wenn dieses Denken eine be-
sondere Qualitdt aufweist, die zu erreichen die Religion eine wichtige Hilfe
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ist, kann diese Briicke begangen werden. Wahres Denken ist aktives
Hineinarbeiten in den geistigen Urgrund der Welt.1

Religion und Kultur

Kultur entwickelt sich auf dem Boden der Religion. So wie es verschiedene
Religionen gibt, so entstehen daraus ebenso verschiedene Kulturen, die
miteinander verbunden sind. Der gemeinsame Kern der Religionen besteht
in der Aufrechterhaltung der Verbindung in das geistige Reich als der wah-
ren Heimat des Menschen. Damit ergibt sich sowohl eine vertikale als auch
eine horizontale Daseinsverankerung. Wer eine lebendige Beziehung zu Gott
nicht kennt bzw. anerkennt, ist genotigt, die vertikale Einordnung zu leug-
nen und Gott auf die Ebene der Zwischenmenschlichkeit zu reduzieren.
Wer sich selbst zur hochsten Instanz macht, der wird in seiner Selbstbezo-
genheit auch die horizontale Zuordnung leugnen. So entsteht das Bild des
auf sich selbst bezogenen, aus allen zwischenmenschlichen Bindungen
herausgelosten Menschen, der auch kein Verhiltnis mehr zu sich selbst hat
und den Sinn seines Daseins nicht mehr zu erkennen vermag.

Die Bestimmung des Menschen wihrend seiner irdischen Existenz liegt
in der Errichtung der menschlichen Geistgestalt. Sie ist verbunden mit sei-
ner Entwicklung zur Freiheit hin, die ein Schopfertum als verwirklichte
Freiheit in der Moglichkeit ist. Indem der Mensch schopferisch titig wird,
zeigt er sich als Ausdruckswesen; er bringt sein eigenes Wesen in der ihn
umgebenden Welt zum Ausdruck. Dass dieses aber moglich ist, dafiir beno-
tigt der Mensch seine Religion. Deren Verlust bedeutet eine Verdunkelung
des Bewusstseins und eine Verflachung des Denkens; die schopferischen
Kréfte des Menschen versiegen. Der schopferisch tdtige Mensch als Aus-
druckswesen bringt das hervor, was wir Kultur nennen. So werden Natur-
landschaften umgestaltet in Kulturlandschaften; so entstehen Literatur,
Kunst und Wissenschaft.

Es ist festzuhalten, dass alle kulturellen Hervorbringungen des Men-
schen eine Pragung durch seine Religion haben. Auf dem Boden der Religi-
on eines Volkes wéchst die Kultur, die nach aufsen hin offen ist. Wie tragt
eine tiberlieferte Religion die Kultur, in der sie tiberliefert ist? Wie préagt sie
den Alltag ihrer Kultur? Wie prédgt die Religion das Gedanken-, Vorstel-

1 Gerdsen, Peter: Sinn und Funktion der Religion, in: Yousefi, Hamid Reza (Hrsg.). Eine
Erde ohne Himmel wird zur Holle, Nordhausen 2013.
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lungs- und Gefiihlsgebdude des Menschen? Zur Beantwortung dieser Fra-
gen hat C. F. v. Weizsécker die folgende Formulierung gefunden: »Die Reli-
gion formt das soziale Leben, gliedert die Zeiten, bestimmt oder rechtfertigt
die Moral, interpretiert die Angste, gestaltet die Freuden, trostet die Hilflo-
sen, deutet die Welt.«2

»Die Autonomie des Menscheng, so sieht es Solschenizyn, »ist die wirk-
samste Katastrophe des neuzeitlichen Bewusstseins«. Religionslos, wie er
den autonomen Menschen vorfindet, sieht er ihn seines >Innenlebens< be-
raubt: eine hohle Masse, die jeder Windhauch von der Bithne wehen wird.
Wahrscheinlich sind die ihres Innenlebens beraubten Menschen nicht mehr
in der Lage, die einfache Beweisfithrung Solschenizyns aufzunehmen:
»Wenn es tatsdchlich wahr wére, dass - wie der Humanismus propagiert
hat - der Mensch nur fiir das Gliick geboren wére, so wére er nicht auch
geboren fiir den Tod. Aber eben aus der Tatsache, dass er korperlich dem
Tod bestimmt ist, ergibt sich seine Aufgabe hier auf Erden als eine geisti-
ge.«® Der Mensch ohne Religion ist seines >Innenlebens« beraubt. Dieses
Vakuum wird sofort mit manipulierenden Begriffen und Pseudo-Werten
zur Installation einer geistigen Fremdherrschaft aufgefiillt. Der Vorgang
kommt der Errichtung einer geistigen Besatzungsmacht im Bewusstsein der
Menschen gleich; sie werden fremdgesteuert, ohne dass sie sich dessen be-
wusst sind.

Die geistige Aufgabe des zum Tode geborenen Menschen beschreibt
Solschenyzin so: »Nicht die Jagd nach Alltdglichem, nicht die Suche nach
optimalen Mitteln zur Erlangung von Giitern, um diese dann frohlich
durchzubringen, sondern das Tragen einer nicht ablegbaren, schweren
Schuldigkeit, so dass der ganze Lebensweg in erster Linie zu einem Streben
nach moralischer Erhebung wird: den Lebensweg als ein Wesen hoheren
Grades zu verlassen, als man ihn angetreten hat. Wir kommen nicht umbhin,
die Skala der Werte zu tiberpriifen, die unter den Menschen als solche gel-
ten, und uns {iber ihre Fehleinschdtzung heute zu wundern. «*

In religitser Vorstellung ist der Mensch ein im Bilde Gottes geschaffenes
Geschopf, das seine Wiirde hat und die Achtung seiner Mitmenschen ver-
dient. Doch durch sein Denken und Handeln kann sich der Mensch von
Gott abwenden. Daher muss zwischen der Person und ihrem Denken und

2 Weizsacker, Carl Friedrich von: Wohin gehen wir? 1997.
3 Hohler, Gertrud: Die Anspruchsgesellschaft, 1981.
4  FAZ Nr. 148 vom 14. Juli 1978, S. 11.
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Handeln sowie ihrem Glauben, ihrer Weltanschauung und ihrer Lebens-
weise streng unterschieden werden; denn Denken, Handeln, Weltanschau-
ung und Lebensweise kennzeichnen nicht den von Gott geliebten Men-
schen, sondern den Grad seiner Abwendung von Gott.

Alle Menschen sind fur Gott gleich wertvoll und werden von ihm in
gleicher Weise geliebt, unabhidngig davon wieweit sie sich durch ihr Den-
ken und Handeln von ihm abgewendet haben. Dass Recht und Unrecht,
Wahrheit und Moral absolut und unverdnderlich und sie von Gott be-
stimmt und den Menschen mitgeteilt worden sind, bildet die Grundlage
einer religios gepragten Kultur. Wer nicht an eine absolute Wahrheit glaubt,
verliert seinen moralischen Kompass und seine Fahigkeit, zwischen Recht
und Unrecht zu unterscheiden.

Formen der Religion

Religion gab es zu allen Zeiten, denn das Bewusstsein ihrer transzendenten
Herkunft war dem Menschen zu allen Zeiten mehr oder weniger présent.
Allerdings haben die Ausprdgungen der Religion, die Art und Weise, wie
sie in Erscheinung trat, eine lange Entwicklung durchlaufen.

Waéhrend die gegenwirtigen Religionen der Welt in der Regel ihren Ur-
sprung in der Person ihres Griinders haben, finden sie in der Frithzeit der
Menschheit als Naturreligion ihren Ausdruck. Diese verehrten Naturer-
scheinungen wie Sonnenaufgang, Sonnenuntergang, Wetter, Nebel Sturm
oder Gewitter als Ausdruck hoherer, gottlicher Méachte. Es wird also davon
ausgegangen, dass die Natur von hoheren, himmlischen Machten erschaf-
fen wurde und auch weiterhin von diesen beeinflusst wird. Naturreligionen
gehen also von einer Beseelung der Natur aus und versuchen, mit ihr im
Einklang zu leben. Haufig gibt es einen Ahnenkult und eine Art Ehrenko-
dex, nach dem man sich zu verhalten versucht. Anstelle von Stinden gibt es
so genannte Tabus - also schlechte Taten, die man nicht begehen darf. Oft
gibt es verschiedene Formen von Ritualen und Ténzen, sowie Opfergaben.

Ein Vorurteil ist, bei Opfergaben automatisch an Tiere oder gar Men-
schen zu denken, die abgeschlachtet und dem Gottlichen prédsentiert wer-
den. Dies mag historisch vereinzelt vorgekommen sein, ist heutzutage aber
selten und existiert so gut wie nicht mehr. Opfergaben sind bis heute bei
fast allen Naturreligionen weit verbreitet, allerdings bestehen diese meis-
tens einfach aus Nahrungsmitteln, die in einer rituellen Zeremonie den Got-
tern oder den Verstorbenen dargeboten werden.
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Was bedeutet Mystik?

Der Begriff der Mystik kann nicht eindeutig definiert werden, doch es ist
moglich, ihr Wesen auf verschiedene Weisen zu charakterisieren und in
Worte zu fassen. Dies ist auch deswegen ein schwieriges Unterfangen, weil
Wortlosigkeit ein Merkmal der Mystik ist.

Neben der Religion ist die Mystik ein weiterer Weg zur Herstellung ei-
ner Verbindung in das transzendente geistige Reich der Herkunft des Men-
schen. Wahrend Religion, wie erwéhnt, in ihrer Ausiibung in erster Linie
eine Gemeinschaftsangelegenheit ist, verwirklicht sich die Mystik in der
Regel durch eine Person in der Einsamkeit. Mystische Erfahrung ist kein
Gruppenerlebnis; obgleich mystische Wahrnehmungs- und Versen-
kungsiibungen sehr wohl in der Gruppe ausgeiibt werden konnen. Mystik
steht fiir die unmittelbare Suche des Einzelnen nach dem, was er fiir gott-
lich halt. Sie ist die wesenhaft erfahrene Einung des menschlichen Selbst mit
der gottlichen Wirklichkeit. Gelingt die Verbindung, so erkennt der Mensch
die fundamentale Verbundenheit mit allen anderen. Techniken mystischer
Versenkung konnen gelehrt werden, Mystik braucht aber keine Vermittler.

Eine weitere Minimalbestimmung versteht Mystik als Praxis, die auf eine
Einswerdung eine unio mystica, mit Gott zielt, die bereits im diesseitigen
Leben teilweise erfahren werden soll. Darunter werden auch Elemente einer
Theorie verstanden, welche die Moglichkeit einer solchen Erfahrung erkla-
ren und bestimmen soll. So wird das Bewusstsein von Gottes unmittelbarer
Gegenwart als gemeinsamer Bezugsrahmen fiir die unterschiedlichen Leh-
ren der abendldndisch-christlichen Mystiker vorgeschlagen und die >Ver-
wandlung in Gott« als Ziel des mystischen Weges bestimmt. Vom Wirklich-
keitserlebnis des Mystikers aus wird die Mannigfaltigkeit der Welt hinsicht-
lich ihrer Realitdt wie ihres Wertes in der Regel meist negativ beurteilt.

Zum Begriff der Mystik

Der Begriff der Mystik geht zuriick auf das altgriechische Wort >geheimnis-
vollt, und meint die Erfassung des Gottlichen und Ubersinnlichen. Seinen
Wortstamm hat es in >myein¢, dem griechischen Ausdruck fiir >sich schlie-
3en<, welches hier ein nach innen Verschlieffen meint, eine innere Bezogen-
heit auf individuelle Seelenvorgédnge. Sie entzieht sich jeder Vernunft oder
Intellektualitédt, vielmehr geht es darum eins zu werden mit seiner Innen-
welt, es ist ein rein gefiihlsméfdiiges Erleben, welches nur schwer in Worte

SPEKTRUM IRAN ¢ 32. Jg. ¢ Nr. 3-4-2019 17



Peter Gerdsen

zu kleiden ist. Im Mittelalter war Mystik tiberwiegend in Klostern angesie-
delt, und auch hier war das Streben nach gottlichen Erfahrungen und die
Suche nach Gott vorrangiges Ziel.

Auf dem Pfad der Mystik strebt der Mystiker durch Versenkung in das
eigene Innere, in das eigene geistige Wesen, bis zur unmittelbaren Erfah-
rung der hochsten geistigen Wirklichkeit zu kommen. Sie gipfelt in der
Einswerdung mit Gott bzw. dem Weltgeist. Ohne die notige Gedankenklar-
heit lauft die Mystik allerdings Gefahr, in einen ungesunden selbstgefalli-
gen schwarmerischen Mystizismus abzugleiten.

Wege der Mystik

Der Mystiker strebt die unmittelbare Erkenntnis des Urgrunds der Wirk-
lichkeit an, eine Erkenntnis, die nicht durch Sinnesorgane getriibt oder
vermittelt wird. Diesen Urgrund deutet er als heilig. Als wesentlich kann
das Folgende angesehen werden: Der Mystiker sucht den Zugang zum Hei-
ligen in sich selbst. Er versucht, sich damit zu verbinden. Die Suche im In-
neren wird durch zeitgleiche Betrachtung der Aufienwelt oder Gespréche
nur gestort. Das mystische Bemiihen wird durch das Verschlieffen von Au-
gen und Lippen erleichtert. Was der Mystiker sucht, ist fiir das organische
Auge unsichtbar, das auf die diesseitige Welt des Unterscheidbaren ausge-
richtet ist. Das Ziel mystischer Erkenntnis ist der Blick dartiber hinaus und
die dualistische Unterscheidbarkeit zu {iiber-schreiten. Der Mystiker halt
nach dem Jenseits Ausschau; dem gemeinsamen Nenner der diesseitigen
Unterschiede. Dazu braucht er keine Sinne, sondern geistige Prasenz.

Da Sprache auf unterscheidende Begriffe angewiesen ist, ist mystische
Erkenntnis kein Wissen tiber dies oder das oder iiber Details der Wirklich-
keit, und verbal nicht mitteilbar. Sie ist die Erfahrung ihrer Einheit. Sprache
kann hochstens in ihre Richtung deuten. Der Mystiker schliefst die Lippen,
weil man tiber das Hochste nicht reden kann.

Diesem Schweigen nach aufien entspricht ein grundlegendes inneres
Schweigen. Erst wenn das Denken, also die innere Verbalisierung von Ur-
teilen, Vermutungen und Vorstellungen aussetzt, hat das mystische Erleb-
nis der Einheit Gelegenheit aufzutauchen. Da er sich mit Wahrheiten be-
fasst, die niemals ganz in Worte passen, schweigt der Mystiker nicht, um
etwas zu verschweigen. Fiir ihn gilt erst recht: Wer Wahrheit wahrhaft an-
erkennt, will sie, soweit er kann, auch verschenken.
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Mystik strebt keine Ausgrenzung an, sondern ein Erlebnis der Einheit
des Ich mit der Ganzheit der Wirklichkeit. Je nach weltanschaulicher Tradi-
tion wird sie auch als Verschmelzen des Ich mit Gott verstanden. Wzhrend
der Mystiker nur wenige Worte duflert, verkiindet der Prediger seine Bot-
schaften durch viele Worte. Dabei ist es unwesentlich, ob er weif3, wovon er
redet, weil die offiziell giiltigen Inhalte der Botschaften und Worte vorge-
geben sind.

Methoden und Ziele der Mystik

Das Ziel mystischen Strebens ist das Erleuchtungserlebnis. Im westlichen
Kulturkreis wird es als >unio mystica< bezeichnet und unter dem Einfluss
der personalisierten Gottesbilder Europas als Verschmelzen von Gott und
Mensch gedeutet. Ostasiatische Kulturen messen der mystischen Erfahrung
zentrale Bedeutung zu. Gldubige Laien und Monche ostasiatischer Religio-
nen wenden meditative Techniken an, deren Endziel das Erleuchtungser-
lebnis ist.

Mystik ist eine kontemplative Haltung des Schweigens. Wahrend das
dufiere Schweigen leicht zu verwirklichen ist, ist inneres Schweigen die
zentrale Herausforderung des mystischen Ubungswegs. Fast jeder trifft
dabei auf Schwierigkeiten. Inneres Schweigen heifit Stillstand aller Denk-
vorgidnge. Denn in der Regel beschéftigt sich das Bewusstsein unentwegt
mit den Belangen der Person. Es denkt, erinnert sich, urteilt, stellt Vermu-
tungen an, sucht nach Rechtfertigungen fiir zweifelhafte Taten, diskutiert
im Geiste mit Bezugspersonen, macht sich selbst, der Wirklichkeit und an-
deren Menschen Vorwiirfe. Bei all dem gibt es einen gemeinsamen Nenner:

Das auf das Interesse der Person zentrierte Bewusstsein ist davon {iiber-
zeugt, dass es zum Vorteil der Person in die Wirklichkeit eingreifen miisse
und es ist dermafien iiberzeugt, dass es den Vorsatz, etwas zum eigenen
Vorteil zu tun, nicht fallenlassen kann. Deshalb denkt es immer weiter und
dreht sich unaufhorlich um die beschrdankte Themenwelt der eigenen Per-
son. Es kann die Wirklichkeit nicht lassen, wie sie ist. Daher ist eine mysti-
sche Befreiung notwendig. Diese heifst, aus der Umlaufbahn um den Klein-
planeten Ego auszubrechen und die Identitit mit der Unendlichkeit des
Raumes einzusehen.
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Fazit

In den beiden Erscheinungen der Religion und der Mystik offenbart sich die
transzendente Herkunft des Menschen aus einem geistigen Reich, welches
das Reich Gottes ist. Wahrend seiner Existenz in dieser durch die Kompo-
nenten Raum, Zeit und Materie gepragten Welt zwischen Geburt und Tod
gerdt der Mensch in das Spannungsfeld zwischen Geist und Materie. Indem
der Mensch auf den Wegen der Religion und der Mystik die Verbindung in
das Reich seiner Herkunft aufrechterhilt, gewinnt er eine Kraftquelle fiir
sein Leben, die ihm inneren Halt gibt und hilft, sich dem Sog der Materie zu
widersetzen.

Es gibt sdkularistische Zeiten, in denen Religion und Mystik entweder
bis zur Bedeutungslosigkeit an den Rand der Gesellschaft verdrdngt oder
bis zur Kraftlosigkeit sdkularisiert werden. In solchen Zeiten verliert der
Mensch den inneren Halt und sein Denken wird zunehmend materialisiert
mit der Folge, dass er kalt und berechnend wie ein Computer handelt. Das
Ergebnis ist eine friedlose und kalte Gesellschaft.
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