
ارزیابی اجرای دوره های امید بر بهبود
 سلامت معنوی زنان متقاضی طلاق

   دکتر  محمدباقر الفت

))مدیر مسئول(( 
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چکیده

هدف پژوهش حاضر ارزیابی اثربخشی شرکت در دوره مدیریت مهارت و دانش رفتار 

آماری این طرح شامل زنان متقاضی  بر بهبود سلامت معنوی است. جامعه  )امید( 

با  و  شد  اقدام  ایشان  از  نفر   40 انتخاب  به  نسبت  تصادفی  شیوه  به  که  بوده  طلاق 

گرفتند. پرسش نامه های معنویت و سبک زندگی مورد آزمون قرار 

گروه آزمایش در 8 جلسه  کنترل تقسیم شدند.  گروه آزمایش و  گروه از این افراد به دو  هر 

کنترل هیچ گونه آموزشی دریافت  گروه  گرفتند ولی  سه ساعته تحت آموزش امید قرار 

که شیوه امید در  نکردند. نتایج تجزیه و تحلیل داده ها به روش مانکوا   نشان داد 

می رسد  نظر  به  است.  بوده  موثر  آزمودنی ها  معنوی  بهزیستی  و  زندگی  سبک  بهبود 

می توان از این شیوه در افزایش بهبود سلامت معنوی و سبک زندگی به عنوان یک 

کاملا مستقل بهره جست. روش 

 این مقاله توسط محمد باقر الفت معاون اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم قوه قضاییه 

گردیده است . کنگره بین المللی حقوق جزا (( ایراد  در ژنو )) 

و  خودکارامدی  معنویت،  زندگی،  از  رضایت  زندگی،  سبک  امید،  کلیدی:  های  واژه 

بهزیستی معنوی
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  مقدمه و بیان مساله

تاریخ  در  استان خراسان شمالی  ایران)مده( در جمع جوانان  رهبری جمهوری اسلامی  مقام معظم 

91/7/23 مطالب ارزشمندی حول »سبک زندگی« ایراد فرمودند که ذکر برخی از آنها در این مجال می آید:

کنیم - که هدف انسان، رستگارى و فلاح و نجاح است - باید به سبک  گر از منظر معنویت نگاه   "... ما ا

گر به معنویت و رستگارى معنوى اعتقادى هم نداشته باشیم، براى زندگی  زندگی اهمیت دهیم؛ ا

راحت، زندگی برخوردار از امنیت روانی و اخلاقی، باز پرداختن به سبک زندگی مهم است. بنابراین 

مسئله، مسئله اساسی و مهمی است." "... هدف ملت ایران و هدف انقلاب اسلامی، ایجاد یک تمدن 

نوین اسلامی است؛ این محاسبه درستی است - این تمدن نوین دو بخش دارد: یک بخش، بخش 

ابزارى است؛ یک بخش دیگر، بخش متنی و اصلی و اساسی است. به هر دو بخش باید رسید."

کنیم:  که ما امروز به عنوان پیشرفت کشور مطرح می  "بخش ابزارى عبارت است از همین ارزش هایی 

علم، اختراع، صنعت، سیاست، اقتصاد، اقتدار سیاسی و نظامی، اعتبار بین المللی، تبلیغ و ابزارهاى 

کشور پیشرفت  تبلیغ؛ این ها همه بخش ابزارى تمدن است؛ وسیله است. البته ما در این بخش در 

خوبی داشته ایم. کارهاى زیاد و خوبی شده است؛ هم در زمینه سیاست، هم در زمینه مسائل علمی، 

کشور  هم در زمینه مسائل اجتماعی، هم در زمینه اختراعات و از این قبیل، الی ماشاءالله در سرتاسر 

گرفته است. در بخش ابزارى، علی رغم فشارها و تهدیدها و تحریم ها و این چیزها، پیشرفت  انجام 

کشور خوب بوده است. "

که همان سبک زندگی  که متن زندگی ما را تشکیل می دهد؛  "اما بخش حقیقی، آن چیزهایی است 

کردیم. این، بخش حقیقی و اصلی تمدن است؛ مثل مسئله خانواده، سبک ازدواج،  که عرض  است 

ک، نوع آشپزى، تفریحات، مسئله خط، مسئله  نوع مسکن، نوع لباس، الگوى مصرف، نوع خورا

کار، رفتار ما در دانشگاه، رفتار ما در مدرسه، رفتار ما در  کار، رفتار ما در محل  کسب و  زبان، مسئله 

که در اختیار ماست، رفتار ما با پدر و مادر،  فعالیت سیاسی، رفتار ما در ورزش، رفتار ما در رسانه اى 

رفتار ما با همسر، رفتار ما با فرزند، رفتار ما با رئیس، رفتار ما با مرئوس، رفتار ما با پلیس، رفتار ما با 

مأمور دولت، سفرهاى ما، نظافت و طهارت ما، رفتار ما با دوست، رفتار ما با دشمن، رفتار ما با بیگانه؛ 

که متن زندگی انسان است. در این بخش، پیشرفت ما  این ها آن بخش هاى اصلی تمدن است 

چشم گیر نیست؛ در این زمینه، ما مثل بخش اول حرکت نکردیم، پیشرفت نکردیم."
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که  که در مطالب فوق نیز به آنها اشاره شد سبک زندگی یکی از مفاهیمی است  کلی همان طور  به طور 

گرفت. بررسی پیشینه های  در نیمه دوم قرن بیستم مورد توجه جدی و اقبال جامعه شناسان قرار 

که سابقه پژوهش در این زمینه به حدود  ایران نشان می دهد  تجربی در زمینه سبک زندگی در 

این موضوع بیشتر شده  اقبال محققان به سوی  کنون  تا از سال 1380  البته  بیست سال می رسد 

که مرزهای  گستردگی ابعاد و پیچیدگی موضوع موجب شده است  گفته فاضلی )1382(  است. به 

کننده این موضوع لغزنده و مبهم باشد و لذا برداشت های متفاوتی از این موضوع و قلمرو آن  محدود 

که در بررسی ها قابل مشاهده است. به وجود آید 

مفهوم سبک زندگی اولین بار در سال 1929 توسط آلفرد آدلر مطرح شد و پس از یک دوره افول، 

ادبیات  گرفت. در  قرار  به خصوص جامعه شناسان  اندیشمندان  اقبال  از سال 1961 مورد   
ً
مجددا

جامعه شناسی از مفهوم سبک زندگی دو برداشت و مفهوم سازی وجود دارد، یکی مربوط به دهه 

که سبک زندگی معرف ثروت و موقعیت اجتماعی افراد و غالباً به عنوان شاخص تعیین طبقه   ،1920

که  کار رفته است )چاپین 1995؛ چاپمن  1935( و دوم به عنوان شکل اجتماعی نوینی  اجتماعی به 

تنها در متن تغییرات مدرنیته و رشد فرهنگ مصرف گرایی معنا می یابد )گیدنز 1991؛ بوردیو 1984؛ 

تعریف  برای  است  راهی  زندگی  سبک  معنا  این  در  و  یوری 1987(  و  لش  و 1991؛  فدرستون 1987 

که اهمیت آن برای تحلیل های اجتماعی روز به روز افزایش می  ارزش ها و نگرش ها و رفتارهای افراد 

که بیشتر اوقات این مفهوم بدون آن که به طور  یابد )اباذری، 1381(. جنسن )2007( معتقد است 

دقیق معنای روش زندگی را بدهد، مورد استفاده قرار می گیرد و در ادبیات، این واژه به روش های 

مختلف تعریف شده و اینکه در چهار سطح جهانی، ملی، منطقه ای و فردی قابل اندازه گیری است. 

بوردیو سبک زندگی را نتیجه قابل رؤیتی از ابراز عادت می داند )پالومتس، 1998(. وبر واژه سبک 

که  گفتن، اندیشیدن و نگرش هایی  زندگی را جهت اشاره به شیوه های رفتار، لباس پوشیدن، سخن 

گرفت )تامین، 1383(. وبر در تحلیلی چند  کار  گروه های منزلتی متفاوت بودند، به  کننده  مشخص 

بعدی به سه مفهوم سبک زندگی یا سبک مند شدن زندگی، تدبیر زندگی و بخت زندگی اشاره می 

که محدود به برخی مضایق  کند. وی خصیصه اصلی سبک زندگی را انتخابی بودن آن می دانست 

ساختاری اقتصادی و اجتماعی است.

فعالیت های  و  رفتارها  همه  از  منسجم  نسبتاً  مجموعه ای  می توان  را  زندگی  سبک  اساس  این  بر 
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و  از عادت ها  که مستلزم مجموعه ای  آورد  یک فرد معین در جریان زندگی روزمره خود به حساب 

که در یک وحدت قابل قبول عمل می کند. در همین نقطه سبک زندگی با  جهت گیری هایی است 

مفهومی به عنوان معناداری زندگی ترکیب می شود. معناداری زندگی در فرهنگ اسلامی نیز مسئله 

که در فلسفه اخلاق به طور جدی  بسیار مهمی است و بحث پیرامون معنای زندگی از مسائلی است 

مطرح است و جزو مهم ترین مسائل فلسفی به شمار می رود، هر چند هنوز هم معنای زندگی هم از 

حیث چیستی و ماهیت و هم به لحاظ لوازم و ملزومات آن از مهم ترین مسائل فلسفی است ولی با 

وجود ابهامات و پرسش ها در اطراف این بحث، فیلسوفان اخلاق همواره به این موضوع توجه وافری 

داشته اند.

 معناداری زندگی و جایگاه و اهمیت آن برای برخوردار بودن از یک زندگی خوب و شاد، امری انکار 

ناپذیر و غیر قابل کتمان است. وجود معنا در زندگی موضوعی اساسی در بهزیستی روانی - عاطفی است 

گونی از شخصیت، سلامت جسمی و ذهنی، سازگاری و انطباق با  و به صورت سیستماتیکی با ابعاد گونا

استرس ها، مذهب و فعالیت های  مذهبی و اختلالات رفتاری )اسکنل و بکر، 2006( ارتباط دارد.

بررسی ارتباط بین وجود معنا در زندگی با سازه های دیگر روان شناسی مثبت مثلًا امید و تأثیر تعاملی 

آنها برای برخوردار بودن از یک زندگی شاد و سعادتمند و سلامت روانی در سال های اخیر به شدت 

مورد توجه پژوهشگران و صاحب نظران قرار گرفته است. در سال های اخیر، اسنایدر به عنوان پیشگام 

کمک آن،  که به  کنترل خود می نگرد  و متقدم مطالعه در زمینه امید، به معنا به عنوان یک عامل 

که  کنترل را سازه ای روان شناختی می داند  انسان می تواند از عزت نفس خود مراقبت نماید. اشنایدر 

ک و فهم بهتر نتایج اعمال خود و رسیدن به پیامدهای مطلوب و پرهیز از پیامدهای  افراد برای ادرا

کنترل  امکان  فرد  که  است  معنادار  هنگامی  زندگی  ترتیب،  این  به  می برند.  بهره  آن  از  نامطبوع، 

زندگیش را داشته باشد و برای رسیدن به اهدافش تلاش نماید )فلدمن و اشنایدر، 2005(. با توجه به 

گسترش و پیشرفت سریع جهان در زمینه های مختلف و تاثیر آن بر جوامع بشری، انسان در هر لحظه 

با سوال و مسئله ای ناشناخته روبه رو می شود که این امر می تواند فرد، خانواده و جامعه را بدون آن که 

خودش متوجه شود به آسیب های اخلاقی و اجتماعی مبتلا سازد. دوره مدیریت مهارت و دانش رفتار 

)امید( مبتنی بر مبانی ارزشی، دینی و بومی، به دنبال توانمندسازی، بازتوانی و توان افزایی افراد، برای 

دستیابی به نیازهای دنیای امروز طراحی شده و شعار آن اخلاق، معرفت، یادآوری و دست گیری از 
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دیگران است. دوره مدیریت مهارت و دانش رفتار )امید( از ترکیب چهار موضوع اساسی یعنی اخلاق، 

گرایش های  از دیگران، تشکیل شده است و به دنبال آشکارسازی  معرفت، یادآوری و دست گیری 

انتقال و  افراد،  کسب دانش و اطلاعات فطری و نهفته در  انگیزه  فطری، اخلاقی و تمایلات ذاتی، 

کار گیری دانش و مهارت های لازم در متن  مبادله اثرگذار تجربه ها، ایجاد اعتقاد و ایمان راسخ برای به 

کار بر روی منابع و  زندگی است و بر سبک و معنای زندگی تاثیر می گذارد. به نظر می رسد طرح با 

که خود نقطه مرکزی و ثقل معنا در زندگی است. مسیرها، بر افکار هدف مدار تاثیر می گذارند 

که: ما در این پژوهش به دنبال پاسخ گویی به این سوال بودیم 

آیا دوره مدیریت مهارت و دانش رفتار )امید( بر افزایش معنویت افراد موثر است؟

  هدف امید

گر عوامل خارجی آنها را منحرف نکنند، راه  ک و خداجو آفریده می شوند، ا انسان ها با فطرت پا

گنه کار زاده نمی شود و  کار یا  حق را خواهند پیمود. بر این اساس هیچ فردى از مادر خویش خطا

کی نهاد،  پلیدی ها و زشتی ها جنبه عرضی داشته و معلول عوامل بیرونی و اختیارى است1 . به غیر از پا

انسان موجودى مختار و انتخاب گر است، یعنی در پرتو قوه عقل پس از بررسی جوانب مختلف فعل، 

ک و عقل برخوردار است می تواند  انجام یا ترک آن را بر می گزیند2 . انسان به حکم این که از نهادی پا

خوب را از بد تمیز دهد و نیز از اختیار و انتخاب گرى برخوردار باشد. بر این اساس انسان موجودى 

که راه رشد و کمال )بازگشت  به سوى خدا( بر روى او و در همه زمان ها گشوده است.  است تربیت پذیر 

که انجام می دهند امکان تعلیم و تربیت دارند3 .  انسان به  بر این اساس انسان ها صرف نظر از اعمالی 

که از خرد و اختیار برخوردار است، موجودى مسئول به حساب می آید4 . حکم این 

همین مسئولیت باعث می شود تا در صورت ایجاد تغییرات درونی، سرنوشت خود را نیز تغییر دهد5  و 

کمال و زوال هر فرد ناشی از عللی  کرده، خودکنترلی داشته باشد.  از انسانیت خود حفظ و نگهداری6  

سَانِه رَانِهِ وَ یُمَجِّ دَانِهِ وَ یُنَصِّ ذَانِ یُهَوِّ
ّ
بَوَاهُ اللَ

َ
 عَلَی الْفِطْرَهِ فَأ

َّ
1. مَا مِنْ مَوْلُودٍ یُولَدُ إِلا

کُمْ فَمَن شَاء فَلیُؤْمِن وَمَن شَاء فَلیَکْفُرْ..)کهف : 29( کَفُورًا )انسان: 3( همچنین: وَقُلِ الْحَقُّ مِن رَبِّ ا  إِمَّ کِرًا وَ ا شَا بِیلَ إِمَّ ا هَدَیْنَاهُ السَّ
َ
2.اِنّ

کَ فَتَخْشَی )نازعات : 18 و 19( هْدِیَکَ إِلَی رَبِّ
َ
ی )18( وَأ

ّ
ن تَزَکَ

َ
کَ إِلَی أ

ّ
3. فَقُلْ هَل لَ

نْ یُتْرَکَ سُدًی )قیامت: 36(
َ
یَحْسَبُ اْلِإنْسانُ أ

َ
4. أ

روا ما بِاَنفُسِهِم..)رعد: 11( رُ ما بِقَومٍ حَتّیَ یُغَیِّ 5. اِنَّ الَله لا یُغَیِّ
کُم... )حجرات: 13( تقَا

َ
کرَمَکُم عِندَالِله أ

َ
6. إِنَّ أ
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که صرف نظر از برخی عوامل بیرونی، عمدتا ریشه در رفتار خود آنان دارد. به عبارت دیگر افراد از  است 

طریق عقاید و رفتار خود سرنوشت  خود را رقم می زنند.

کمک  زندگی،  بازسازی غیر مستقیم سبک  افزایی،  امید، هشیاری  این اساس هدف دوره های  بر 

به افراد برای حل تعارض ها و انتخاب رفتار عقلانی، به چالش طلبیدن مفروضات و اهداف اساسی 

کاهش عادات و تعصب های غیر منطقی، ایجاد امید  افراد، دیدن جنبه های تحریف شده انسانی، 

و دلگرمی، افزایش خودانگیختگی و سرزند گی، بازاجتماعی شدن، تغییر انگیزه های معیوب، ایجاد 

امکانات  و  توانایی ها  از  گاهی  آ با دیگران،  برابری  و مسئولیت، احساس  آزادی  برای فهم  زمینه ای 

که در حال انجام آن هستند و سنجش اینکه چقدر این  بالقوه، دعوت از افراد برای ارزشیابی آنچه 

کشف تناقض ها، شناخت افکار انعکاسی و تلاش برای  رفتار برای آنها نتیجه بخش است )محاسبه(، 

که موجب خودنگری افراد و تشخیص موانع رشد آنها می شود. تغییر آنها در جوّی امن، آرام و شاد 

  روش پژوهش

کنترل تقسیم  گروه آزمایش و  جامعه آماری این طرح شامل 40 نفر از زنان متقاضی طلاق بود که به دو 

با پرسش نامه های  و  گرفتند  قرار  امید  آموزش  آزمایش در 8 جلسه سه ساعته تحت  گروه  شدند. 

کنترل هیچ گونه آموزشی دریافت نکردند. گروه  گرفتند ولی  معنویت و سبک زندگی مورد آزمون قرار 

  ابزار

که سطح معنویت افراد را مورد سنجش قرار  گزینه است  معنویت وزیری: این پرسش نامه دارای ده 

می دهد و توسط وزیری )1393( ساخته و روی دانشجویان اجرا و هنجاریابی شده است؛ اعتبار این 

کرونباخ برابر 0/81 محاسبه شده است. )وزیری و لطفی، 1393(. پرسش نامه طبق آلفای 

  روش آماری

آمار توصیفی: برای تجزیه و تحلیل آماری داده ها از روش های آمار توصیفی و استنباطی استفاده شده 

است. در بخش آمار استنباطی برای بررسی فرضیه های پژوهش با استفاده از نرم افزار spss از روش 

کوواریانس چند متغیره استفاده شده است. تحلیل 



1414

13
96

ن  
ستا

 زم
م |

دو
ره 

ما
ش ش

 پی
ی |

ص
ص

تخ
 - 

می
عل

ه  
نام

صل
  ف

  یافته های پژوهش:

نام متغیر n

گروه
امید 20

کنترل 20

کنترل گروه  جدول 1: تعداد آزمودنی ها و 

متغیر ها
m sd

امید کنترل امید کنترل

معنویت
پیش آزمون 14.53 16.58 3.331 2.589

پس آزمون 14.72 16.21 3.665 2.840

گروه ها به تفکیک پیش آزمون و پس آزمون جدول 2: مولفه های توصیفی متغیرهای مورد پژوهش در 

f df1 df2 sig.

1.725 2 75 0.185

جدول 3. نتایج تحلیل لوین برای یکسانی واریانس ها برای معنویت

که  کوواریانس را نشان می دهد. همان گونه  جدول شماره 3 نتایج تحلیل لوین برای انجام تحلیل 

مشاهده می شود میزان محاسبه شده از 0/05 بزرگ تر است. فرض ناهمگنی واریانس ها رد شده و 

کرد. کوواریانس استفاده  می توان از تحلیل 

Source
Type III Sum of Squares 

df ms f sig. pes

Corrected Model 430.145a 3 143.382 37.780 0.000 0.605
Intercept 23.158 1 23.158 6.102 0.016 0.067

Presalamtmazhabi 379.451 1 379.451 99.983 0.000 0.575

Group 31.041 2 15.520 4.089 0.021 0.100
Error 280.842 74 3.795

کل 19887.000 78
a. R Squared = 0.605 (Adjusted R Squared = 0.589)
b. Partial Eta Squared =PES

گروه را نشان می دهد. کوواریانس نمرات معنویت در سه  جدول 4 خلاصه نتایج تحلیل 
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 رهیافت

گرفته شده است؛  که از واژه ی لاتین اِسپریتوس1  به معنای )نَفَس، روح و رایحه ی زندگی(  معنویت 

که از طریق هشیاری از یک بعد متعالی حاصل می شود و  کردن است  یک شیوه ی زندگی و تجربه 

به وسیله  ارزش های قابل شناسایی معین مربوط به خود، دیگران، طبیعت، زندگی و هر آنچه غایی 

است، مشخص می گردد )الکاینز2  و همکاران، 1998؛ به نقل از طباطبایی، 1389(. واژه  معنویت تعاریف 

گروه مذهبی، تا داشتن  که از دل بستگی و سر سپردگی درونی به یک مذهب یا آیین و  گونی دارد  گونا

کردار روزانه در بر می گیرد. در حقیقت مراد از این واژه  یک شخصیت معنوی و روحانی را در اندیشه ها و 

گی برهاند،  کمک نماید تا خود را از روزمره  که بتواند به شخص  اشاره به هر تجربه و روش زندگی است 

به او توان فرا رفتن دهد و او را به سطح آرام و اطمینان بخش از ارتباط معنی دار و هدفمند ارتقاء دهد 

)محیط،1390(. معنویت در سطح عمیق تر به معنای تلاش برای تجربه ی منشا معنوی خود انسان 

است )فونتانا3 ،2003(. والش4  )1994( این تجربه را فرآیند تجربه و رشد درونی توصیف می کند و برای آن 

استعاره هایی چون بیداری5 ، هیپنوتیزم6  ، اشراق، رهایی7 ، آزادی، دگردیسی8  و کمال9  را ذکر می کند.

تغییر  و  نگرش  برای  روشی  معنویت،  می سازد.  توانمند  زندگی شان  فهم  در  را  انسان ها  معنویت، 

باشد  بودن می  انسان  یکپارچگی درباره  برای رشد یک احساس  و  آن  برای فهم  زندگی،  واقعیات 

که در جایگاهی فراتر  کیفیت روانی دانست  )سونسون10 ،1991(. معنویت را در حقیقت می توان یک 

کرده و احساساتی مانند درک عظمت خداوند و  از باورهای مذهبی قرار دارد و در انسان ایجاد انگیزه 

که یک فرد معنوی در زندگی هدفمند بوده و  احترام به خلقت را در وی به وجود می آورد، به طوری 

که فرد به وجود خدا اعتقاد نداشته باشد، بعد معنوی،  معنای آن را دریافته است، حتی در مواردی 

Spritus .1
Elkins .2

Fontana .3
Walsh .4

awakening .5
dehyphosis .6

enlightenment .7
metamorphosis .8

wholeness .9
svensson .10
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کند )محمدپور 1386، به نقل از مورای   انسان را وا می دارد تا درباره  خلقت و جهان لایتناهی اندیشه 

و زینتر1، 1998(. معنویت هر چه بیشتر تجلی یابد، انسان به خدا نزدیک تر شده و مشیت او را بهتر به 

انجام می رساند )فونتانا، 2003(.

بنا به تعریف سازمان بهداشت جهانی، سلامت، نبودن بیماری و ناتوانی نیست بلکه »حالت آسایش 

که در هر سه جنبه وضعیت مطلوبی  کسی است  کامل جسمی، روانی و اجتماعی است« و فرد سالم 

کرم  )1988( سلامتی را به تمام ابعاد وابسته می داند و اذعان می دارد  داشته باشد )حقانی، 1389(. 

که یکپارچگی جدانشدنی بین ذهن، بدن و روح وجود دارد و اختلال در هر یک از این جنبه ها ممکن 

کرم2، 1998(. سلامت معنوی به عنوان یکی  است به بیماری بیانجامد )طباطبایی، 1386، به نقل از 

کنار سلامت جسمی، روانی و اجتماعی مطرح شده است ) بولهری و همکاران،  از ابعاد سلامتی در 

1379(. ابرت3  )1884( معتقد است که بعد معنوی مؤلفه ای از بهزیستی است که تمام ابعاد دیگر را در 

هم بافته می سازد. وی عقیده دارد: علی رغم اینکه اخیراً درک صحیحی از بعد معنوی سلامتی وجود 

ندارد اما این بعد بسیار عمیق تر از یک بعد سطحی می باشد.

رابطه بین مذهب و سلامت امروزه در تحقیقات علمی بسیاری مورد توجه واقع شده است. دین داری 

نقش مهمی را در زندگی عده ای بسیار از مردم بازی می کند و بخش مهمی از شخصیت آنها را تشکیل 

می دهد. مذهب، شناخت، خلق، انگیزه و رفتار افراد را تحت تأثیر قرار می دهد. دین داری و معنویت 

کاشانی، 1390 به نقل از  ج از وجود خودشان اشاره دارد ) لطفی  به اعتقاد افراد به یک قدرت خار

مارجتیک4 ، 2005(. در سال های اخیر، ارتباط بین عقاید دینی و مذهبی و معنوی با وضعیت سلامت 

کرده است ) سیمان5 ، 2003(. نگرش  که توجه بسیاری از دانشمندان را به خود جلب  موضوعی است 

ایفا می کند  معنوی و باورهای دینی نقش مؤثری را در تأمین سلامت روانی افراد مبتلا به بیماری 

کسانی  کمانگری، 1376(. راش6  بنیان گذار و پدر روان پزشکی آمریکا از نخستین  )طهماسبی پور و 

که مذهب همان قدر برای  کرده است. وی عقیده دارد  گوشزد  که اهمیت مطالعات دینی را  است 

Morriy&Zinter .1
Kream .2
Ebret .3

Margetic .4
Seaman .5

Rash .6
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که هوا برای تنفس )سالاری فر و همکاران، 1389(. فرانکل1   پرورش و سلامت روح آدمی اهمیت دارد 

عقیده دارد » التیام فرد و جامعه فقط با مراعات سه جنبه انسانی یعنی جسمی، روانی و دینی حاصل 

که تفاوت قابل ملاحظه ای بین مرگ و میر  می شود«. لوین2  در تحقیقات خود به این نتیجه رسید 

گروه دینی و غیردینی وجود دارد. همچنین دین و معنویت  ناشی از بیماری های قلبی و عروقی بین 

یک اثر محافظتی قوی در مقابل ابتلا به سرطان دارد )مرعشی، 1387(.

 ، برکلی5   ، راتگرز4  و  دوک3  دانشگاه  عمومی  سلامت  و  معنویت  دین،  تحقیقات  مرکز  تحقیقات 

میشیگان6  منجر به پدیدایی یک دیدگاه جدید علمی به نام » طب خدایی - سنتی7 « به جای 

گردید )سالاری فر و همکاران، 1389(. روبرت10  با تحقیقات وسیع خود در  روان تنی8  یا ذهنی- تنی9  

که در این  خصوص نیازهای اعتقادی بیماران سالمند، قرن 21 را قرن معنویت خواند و اذعان داشت 

قرن ما شاهد تحقیقات چشم گیری در مورد نقش اعتقادات دینی و معنوی در سلامت روان هستیم 

که بین باورهای دینی  )واعظی، 1376(. بررسی های فهرینگ11 ، میلر12 ، شاو13  )1997( نشان می دهد 

که پایبندی قوی به  که افرادی  و معنوی و سلامت روانی رابطه مثبت معنادار وجود دارد به طوری 

دین و معنویت دارند، رضایت بالاتری از سلامت خود داشته و بیشتر از دیگران خود را خوشبخت و 

رضایت مند از زندگی خانوادگی می دانند.

پژوهش حاضر  با هدف ارزیابی اثربخشی آموزش دوره مدیریت مهارت و دانش رفتار ) امید( بر سلامت 

معنوی و افزایش معنویت در افراد به اجرا درآمد. با توجه به نتایج به دست آمده، باید اذعان داشت 

که دوره مدیریت مهارت و دانش رفتار )امید( بر بهبود سلامت معنوی افراد موثر است.

Ferankle .1
Levin .2
Duke .3

Rutgers .4
Berekely .5
Michigan .6

Theosmoticor or God- body medicine .7
Psychosomatic .8

mind body medicine .9
Robert .10

Fehring .11
Miller .12
Shaw .13
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که دوره های امید با هشیاری افزایی، بازسازی غیر مستقیم سبک  گفت  در تبیین این یافته می توان 

زندگی، کمک به افراد برای حل تعارض ها و انتخاب رفتار عقلانی، به چالش طلبیدن مفروضات و اهداف 

کاهش عادات و تعصب های غیرمنطقی، ایجاد  اساسی افراد، دیدن جنبه های تحریف شده انسانی، 

امید و دلگرمی، افزایش خودانگیختگی و سرزندگی، تغییر ایجاد زمینه ای برای فهم آزادی و مسئولیت، 

گاهی از توانایی ها و امکانات بالقوه، دعوت از افراد برای ارزشیابی آنچه که در  احساس برابری با دیگران، آ

حال انجام آن هستند و سنجش اینکه چقدر این رفتار برای آنها نتیجه بخش است.
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