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Abstract 
The effect of pressure condition on sport performance has 
always been one of the major issues of research and Anxiety’s 
influence on performance and its underlining mechanisms 
continues to be one of the main research interests for sport 
psychologists. The purpose of current study was to examine the 
effect of state-competitive anxiety on anticipation accuracy and 
gaze indicators of football goalkeeper with two levels of skill. 
Two groups of 10 Expert and novice goalkeepers were required 
to anticipate penalty kicks presented on temporally occluded 
video in two counterbalanced experimental conditions. During 
anticipation, gaze behaviors (duration and number of fixations) 
were recorded using Pupil binocular mobile eye tracker. Gaze 
information were extracted using add-ons of pupil player 
software and then anticipation accuracy and gaze data 
analyzed using Mixed ANOVA and paired t test. Increased 
anxiety led to decreased processing efficiency (increased 
number of fixations and decreased duration of fixations) for 
both skill level groups whereas Anxiety influenced performance 
efficiency (decreased the accuracy of anticipation) just in 
novice group, and had no effects on performance in expert 
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goalkeepers. Generally, effects of anxiety in expert group is a 
support for ACT prediction and showed that anxiety decreased 
processing efficiency and no effects on performance efficiency. 
In novice group, Further future research needs to have clear 
insight. 

Extended Abstract  
Abstract  

Anxiety and sports performance are 
deeply related to the variables with a 
long history among sport psychologists 
and coaches. How anxiety can have 
influenced the perceptual-motor 
performance of athletes has been one 
of the most important and most 
debated research topics in recent years 
of sport psychology literature [1]. 
Anticipating opponents’ actions 
through observing early cues of their 
movements in situations required to 
make split-second and right decisions 
can guarantee successful performance 
[2]. Saving a penalty kick by soccer 
goalkeepers is one of the challenging 
performance tasks, causing anxiety in 
any case; therefore, the speed of 
decision-making is very important to 
have a successful performance [3]. 
Experience level can be effective in 
ways of searching visual information 
and accuracy of anticipation [4]. How 
experience can help goalkeepers to 
cope with pressure conditions is still a 
conflict among specialists and 
researchers [3,5]. The aim of the 
present study was to evaluate the 
effects of state-competitive anxiety on 
the anticipation and visual search 
behaviors of expert and novice soccer 
goalkeepers. 

Material and methods 

Totally, 10 expert goalkeepers (average 
age: 27.24±08.31 years old) playing in 
Tehran Premier League and 10 novices 
(average age 24.65±06.37 years old) 
without experience voluntarily 
participated in the present study and 
done its experiments. All of them were 
novices in task conditions and 
anticipation on video-based situations 
and had 20/20 visual acuity and normal 
vision. The participants filled and signed 
consent forms as well as received oral 
and operational information about the 
clips and test procedures. Then, they 
completed a self-report competitive-
state anxiety inventory (CSAI-2R), next, 
glasses of Pupil eye tracker device 
(made in Germany) were worn by 
participants and were calibrated based 
on-screen calibration. They watched 
penalty kick clips occluded at the ball-
foot contact moment, and they were 
asked to choose the correct direction 
(right/left) and height 
(high/middle/low) of the ball. Both 
groups performed the test in normal 
and anxiety conditions by 
counterbalanced order. The test  
consisted of 30 occluded clips of 
penalty kicks watched by expert 
football players playing in one of Tehran 
Premier League teams. The number and 
duration of fixations, pupil diameter as 
acquired by the output of Pupil Player 
software, and location of fixations were 
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determined using the add-ons of Pupil 
Capture software to obtain final values 
used in statistical analysis. Fixation 
means that the gaze point remains 
within the range of 3° of visual angle for 
at least 100 ms [4]. Pressure condition 
was created by inconsistent and false 
feedback (underreport their scores 
compared to their real scores as well as 
the scores obtained by other 
participants) [24] and telling the 
participants that their scores would be 
evaluated by goalkeeping coaches, and 
also they were informed that who 
obtained top anticipation scores would 
receive cash rewards [41]. For statistical 
analysis of extracted values, 2×2 [(2 skill 
levels: expert and novice) × (2 
measurement phases: normal and 
pressure condition)] mixed-design 
analysis of variance (Mixed ANOVA) 
was conducted. Paired and 

independent t-tests were done to 
compare the groups and measure the 
measurements. 

Findings 

The results of the multivariate analysis 
of variance (MANOVA) for the main 
effect of skill level indicated that, as 
expected, the participants in the expert 
group compared to the novice group 
had more accurate anticipations on 
penalty kicks (F (1) =6.575, p=0.02, 
η2

p=0.26). In addition, the expert 
goalkeepers were more successful in 
anticipating the direction (left/right) of 
soccer penalty kicks (F (1) =13.426, 
p=0.00, η2

p=0.42,). Between-group 
analysis of gaze data indicated a smaller 
number of fixations (F (1) =7.535, 
p=0.00, η2

p =0.41) and longer duration 
of fixations (F (1) =12.596, p=0.02, η2

p 
=0.29) in the expert group.  

 
Table 1 – comparing variables in two groups of different skill levels and 

measurement phases (n=10) 

Variable 
Skill 
level 

Normal condition Pressure condition 

Anticipating 
direction 

Expert 93.9±9.48 89.12±12.41 

 Novice 62.15±5.64 52.17±6.41 

Accurate 
anticipation 

Expert 35.8±8.02 34.11±1.73 

 Novice 25.9±11.44 21.12±9.59 

Number of 
fixations 

Expert 5.1±1.46 5.1+1.68 

 Novice 6.1±0.43 7.1±1.98 

Duration of 
fixations (ms) 

Expert 447.153±86.948 423.185±142.275 

 Novice 275.108±108.825 195.933s 115.030 

Mixed analysis of variance revealed 
that the main effect of pressure 

condition on the accuracy of 
anticipation (F (1) =15.465, P=0.00, 
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η2
p=0.46) and anticipation of penalty 

kick direction (F (1) =14.691, η2
p0.45, 

P=0.00) was significant as well as the 
interaction effect of skill level and 
pressure condition on the accuracy of 
anticipation (F (1) =5.1505, P=0.03) and 
anticipation of penalty kick direction (F 
(1) =6.480, P=0.02) was significant, 
indicating that anxiety led to different 
changes in two groups with different 
skill levels. Discriminant analysis of the 
data using paired t-test showed that the 
changes were significant only in the 
novice group (anticipation accuracy: t 
(9) =5.513, P=0.00; anticipating 
direction: t (9) =3.501, P=0.00). Mixed 
analysis of variance demonstrated that 
the main effect of pressure condition 
on duration (F (1) =15.465 P=0.00, 
η2

p=0.46) and number (F (1) =14.691, 
P=0.00, η2

p=0.45) of fixations was 
significant as well as that the 
interaction effect of expertise level and 
pressure condition was not significant 
on duration (F (1) =4.355, P=0.06) and 
number (F (1) =1.844, P=0.19) of 
fixations, representing that both groups 
experienced similar changes for gaze 
variables under normal and pressure 
conditions.  

Discussion and Conclusion 

The aim of the ongoing study was to 
investigate how state-competitive 
anxiety could affect a perceptual-motor 
task in a sport set situation. For 
assessing the anticipation accuracy of 
expert and novice soccer goalkeepers 
during penalty kicking, a temporal 
occlusion paradigm was used, the 
soccer goalkeepers anticipated under 
normal and pressure conditions, and 
concurrently their eye movements 

were registered using a mobile eye 
tracker. Analysis of the data suggested 
that the participants of the novice 
group were more affected by stress 
factors and experienced a greater 
increase in cognitive anxiety compared 
to the expert group. The expertise level 
had a high effect on anxiety in the 
present study. According to the 
findings, the expert group did not 
experience low anticipation accuracy 
under pressure conditions while a 
significant decrement in anticipation 
accuracy was observed in the novice 
group. Moreover, the analysis 
displayed an increase in the average 
number and a decrease in the average 
duration of fixations in both groups 
because of a shift from normal to 
pressure conditions. These changes in 
performance and gaze indicators were 
consistent with attentional control 
theory (ACT), representing that the 
performance efficiency (greater mental 
effort and shorted duration of fixation) 
drops under pressure conditions while 
performance effectiveness 
(anticipation accuracy) may remain 
unchanged. 
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 مقالة پژوهشی

هاي بانبينی پنالتی در دروازهپيشاضطراب، خبرگی و رفتارهاي خيرگی در حين 

 فوتبال
 

 4افخم دانشفرو  ،3، عباس بهرام2، عليرضا فارسی1علی پشابادي

 

  دانشكده علوم ورزشي دانشگاه خوارزمي، تهران، ايراندانش آموخته دكتري رفتار حركتي، . 1
 مسئول(نويسندۀ ) دانشيار رفتار حركتي، دانشكده علوم ورزشي و سلامت دانشگاه شهيد بهشتي، تهران، ايران. 2
 استاد رفتار حركتي، دانشكده علوم ورزشي دانشگاه خوارزمي، تهران، ايران. 3
 ايران تهران، الزهرا، دانشگاه ورزشي، علوم دانشكده حركتي، رفتار گروه دانشيار. 4

 

 چكيده
حوزه هاي همواره يكي از موضوعات مهم پژوهشبر عملكرد ورزشي  شرايط فشار اثر

هنوز آن هاي ضطراب بر عملكرد و بررسي مكانيزماثر و ا شناسي ورزش بوده استروان
 تأثيربررسي  ،پژوهش حاضرهدف  شناسان ورزش است.موضوع مورد علاقه روان

هاي فوتبال با دو بانوازهرهاي خيرگي در دقت پيش بيني و شاخصاضطراب حالتي ب
فرد مبتدي به صورت همتراز  10ه بان خبره و درواز ده سطح تبحر خبره و مبتدي بود.

مسير ضربات پنالتي پخش شده در يك در شرايط عادي و شرايط فشار،  متقابل ۀشد
ويدئو كه در لحظه تماس پا با توپ با استفاده از پارادايم انسداد زماني، مسدود شده بود 

ردياب چشم  دوچشميبيني با استفاده از عينك در حين پيشبيني كردند. را پيش
با استفاده  د.ضبط ش ها(نندگان )مدت تثبيت و تعداد تثبيتاطلاعات خيرگي شركت ك

هاي آن، اطلاعات خيرگي استخراج و مقادير با تحليل و افزونه Pupilهاي از نرم افزار
ها نشان داد اثر اصلي اضطراب سته تحليل شدند. يافتههمب tواريانس مركب و آزمون 

دار بود و اضطراب معناها )افزايش( در هر دو گروه بيت )كاهش( و تعداد تثبيتمدت تث بر
اما باعث كاهش دقت پيش  ؛داري نداشتمعنا تأثيريش بيني در گروه خبره بر دقت پ

هاي نظريه ه خبره با پيش بينيبه طور كلي اثر اضطراب در گرو شد.مبتدي بيني گروه 
 .شوداضطراب باعث كاهش كارايي پردازش مي نشان دادراستا بود و كنترل توجهي هم

 شود.حركتي منجر نمي-اما الزاماً به كاهش اثربخشي عملكرد ادراكي
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 مقدمه
هاي مرتبط به ايي افراد در شناسايي سريع نشانهتوان

 تكليف خود در محيط به ويژه در شرايط پر استرس
 نقش حياتي در عملكرد حركتي دارد. امروزه، اين 

توانايي براي ورزشكاران بسيار ارزشمند است، 
تحت فشار با  مخصوصاً زماني كه بايد با سرعت زياد و

هاي محيط اطراف خود عمل كند و استفاده از نشانه
 ؛1998، 2؛ ويليامز و ديويدز2002، 1ژانل) دنبگيرتصميم 

 يبر هر دو . اثر اضطراب(1999، 3ويليامز و اليوت
 كنندگان سطوحعملكرد شناختي و حركتي در اجرا
اي مورد بررسي مختلف مهارت به طور قابل ملاحظه

و  5؛ ويلسون2007و همكاران،  4)آيزنك قرار گرفته
و هنوز موضوع مورد توجه پژوهش  (2009همكاران، 

آيزنك و درخشان،  ؛2018و همكاران،  6)آلدراست  ها
نيووناهايز و  ؛2016و همكاران،  7؛ گروشكو2011

اضطراب  (.2016و همكاران،  9؛ واتر2017، 8اوديجانس
كه در نتيجه يك تهديد حالت هيجاني نامطلوبي است 

مضطرب  فرد (.1992و ايزنك،  10)كالو آيدبه وجود مي
دائم نگران خطري است كه متوجه هدف فعلي اوست 

هاي كاهش اثر اضطراب را يكند استراتژو تلاش مي
توسعه دهد و در نهايت به هدف تكليف مورد نظر دست 

شود كه هر عامل شرايط فشار به موقعيتي گفته مييابد. 
افزايش اهميت اجراي يا تركيبي از عوامل باعث 

؛ بيلاك و 1986، 11)باميستر و شاورز شوندمطلوب مي
نظريه (. 2012و همكاران،  13جوردت ؛2012، 12گراي

( 1992( توسط ايزنك و كالو )PET) 14ارايي پردازشك
اضطراب بر عملكرد مطرح  هاي اثربراي تبيين مكانيزم

                                                                 
1. Janelle 

2. Williams & Davids 

3. Williams & Elliott 

4. Eysenck 

5. Wilson 

6. Alder 

7. Grushko 

8. Nieuwenhuys & Oudejans 

كند كه اضطراب شناختي، به شكل بيني ميشد و پيش
نگراني، دو اثر اصلي دارد. نخست، افكار نگران كننده، 
منابع محدودِ توجهيِ مربوط به حافظه كاري را مصرف 

اي پردازش تكاليف بنابراين منابع كمتري بر ؛كنندمي
وم، افزايش انگيزش و ماند. دهمزمان باقي مي

از تواند اثرات منفي اضطراب حالتي را انگيختگي مي
فاده از استاجرا كننده به تلاش و ترغيب  افزايش طريق

خنثي كند. پيش  ،هاي كمكيپردازش منابع و استراتژي
راب، بيشتر به اين بود كه اضط PETفرض اصلي 

)آيزنك  زند تا اثربخشي اجراكارآيي پردازش لطمه مي
با اين حال، نشان داده شد كه اين نظريه  (.1992و كالو، 

پيش جمله نقص در دقت  از ؛چند نقطه ضعف نيز دارد
)آيزنك و  هايي مشخص، قدرت تبييني يا هر دوفرض

 ( نظريه2007آيزنك و همكاران ) (.2007همكاران، 
را به منظور پوشش دادن  (ACT) 15يكنترل توجه

شكل  ACTتوسعه دادند.  PETهاي محدوديت
حمايت  كه قبلاًاست  PETگسترش يافته نظريه 

فرض وسيعي در ادبيات اضطراب ورزشي داشته است. 
در اضطراب  تاثيري كهاين است كه  ACTكلي 

براي درك چگونگي اثر دارد، هاي توجهي پردازش
اهميت بنياديني  عملكرد حركتي يا ورزشي،اضطراب بر 

 رادو سيستم ديگر  (2002) 16كوبرتا و شولمن ندارد.
كه  پايين(-به-)بالا سيستم هدف محور ؛مطرح كردند

دانش و اهداف فعلي است و  ثير انتظارات،أتحت ت
كه پاسخ  بالا(-به-)پايين سيستم كنترل محرك محور

 ACTهاي ساكت يا آشكار دارد. اي به محركبيشنيه
كند كه اضطراب اثر سيستم توجهي هدف فرض مي

9. Vater 

10. Calvo 

11. Baumeister & Showers 

12. Beilock & Gray 

13. Jordet 

14. Processing Efficiency Theory 

15. Attentional Control Theory 

16. Corbetta, M., & Shulman 
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اثر سيستم هدف محور را افزايش محور را كاهش و 
-ايند به كاهش كنترل توجه منجر مياين فر. دهدمي

د هاي بازداري و انتقال ايجاد شود و نقص در كاركر
ستفاده از كنترل توجهي كاركرد بازداري شامل ا كند.مي

گيري از تخصص منابع در مسيرهاي مهاري براي جلو 
غير مرتبط به تكليف  ها و پاسخ هايتوجه به محرك

؛ ماياك و همكاران، 2004، 2و ماياك 1)فريدمن شودمي
در حالي كه كاركرد انتقال به عنوان راه مثبتي  (2000
هاي مرتبط انتقال تخصيص توجه به باقي محرك براي

-همروي (.2008)انصاري و همكاران،  استبه تكليف 
ستفاده از رفته، هنگامي كه اثربخشي عملكرد به ا

ش يا كاهش هاي جبراني مانند افزايش تلااستراتژي
بر ممكن است اضطراب شود، منابع پردازشي منجر مي

زنك و همكاران، )آي نزند آسيبياين اثربخشي اجرا 
كند پيش بيني مي ACTبه طور تخصصي تر،  (.2007
 هاي نادرست غالبطراب توانايي بازداري پاسخكه اض

دهد و ك پذيري به حواس پرتي را كاهش ميتحري و
زند و نه آسيب ميبه اجراي تكليف دوم در تكليف دوگا

  ها را نيز تضعيف مي كند.عملكرد سوئيچ بين تكليف

و يا اضطراب بر  هاي زيادي از ارتباط استرسارزيابي
هاي ورزشي مورد پژوهش قرار گرفته عملكرد در زمينه

هاي زيربنايي مكانيزم است. با اين حال اخيراً 
بررسي افزايش اضطراب را  در اثر تغييرپذيري توجهي

-با ابداع اندازه(. 2001و همكاران،  3)كازرشده است
كه داراي حالت  ز توجه بيناييتر امستقيمهاي گيري

چگونگي  بررسي، پژوهشگران هستند كمتريتهاجمي 
اثرگذاري تغييرات توجه بينايي بر اثربخشي عملكرد و 

اند. يافته جرا كنندگان مضطراب را آغاز كردهكارايي ا
( سازگاري بالقوه بين 1999ژانل و همكاران ) هاي

مفاهيم باريكي توجهي و پريشاني بيش از حد را نشان 

                                                                 
1. Friedman 

2. Miyake 

3. Causer 

استراتژي  يگداده اند. افزايش اضطراب و انگيخت
ز انگيزد كه مستلزم انتقال اجستجويي را بر مي

هاي محيطي است و هاي كانوني به سمت نشانهنشانه
سون، ويل. شودين به كاهش اثربخشي پاسخ منجر ميا

را در  ACTهاي نظريه بيني( پيش2009واين و وود )
بافت ورزش با استفاده از پرتاب آزاد بسكتبال آزمايش 

به عنوان يك شاخص هدف محور  QEكردند. آنها از 
از كنترل توجه استفاده كردند و نشان دادند در شرايط 

مطالعات مشابه . يابدكاهش مي QEتهديد مدت  پر
گيري را در تكاليف هدف QEاثر اضطراب بر قبلي هم 

و  5؛ ويكرز2008و ويلسون،  4)بهان بررسي كرده بودند
اين افت را در كنترل توجهي هدف و  (2007ويليامز، 

قابل محور مشاهده كرده بودند كه منجر به افت 
كاهش مثلاً، شد )اجرا مي اثربخشياي در ملاحظه

هاي موقعيتدر  شده(.ميزان دقت پرتاب آزاد انجام 
ها، توجه خاصي به اثرات اضطراب كابردي نيز پژوهش

اند. در برخي شناختي داشته-بر عملكرد ادراكي
هاي رفتاري شامل ثبت رفتار خيرگي مطالعات، سنجه

 سهم بيشتري داشته است.
كريكت بازان  دنشان دادن( 2018و همكاران ) 6رانزويك

تثبيت تعداد بيني، بالا در حين پيشدر شرايط اضطراب 
-اتخاذ ميبا مدت كمتر )به تعداد ناحيه بيشتر( بيشتر 

كنند اما اثرات آن فقط به سطح توجهي محدود است و 
در مطالعه ويليامز و اليوت . اثري بر عملكرد ندارد

( روي اضطراب، خبرگي و جستجوي بينايي 1999)
 افراد خبره در كاراته كاران، نشان دادند كه پيش بيني

. در داردبرتري  ،شرايط اضطراب بالا و پايين دو هر
داري بين دو معناها تفاوت ها و مدت تثبيتتعداد تثبيت

اضطراب باعث  گروه خبره و مبتدي ديده نشد اما
، تردر حالي كه در پژوهش وا .ها شدافزايش تعداد تثبيت

4. Behan 

5. Vickers 

6. Runswick 
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( افزايش اضطراب منجر به افت 2015روكا و ويليامز )
عملكرد و تلاش ذهني در هر دو گروه خبره اثربخشي 

در افراد ماهر  اسخ تغييري نكرد.اما دقت پ و مبتدي شد
افزايش اضطراب با كاهش  تأثيرجستجوي بينايي تحت 

و همكاران  1مطالعه پايراس .مواجه شد تثبيت تعداد
كمتر و مدت بيشتر براي هر تثبيت  ( تعداد تثبيت2014)

طبق را در پيش بيني مسير پاس واليبال نشان دادند. 
كشف  ۀشد با افزايش اضطراب، زمان صرف ها،پژوهش

هاي مرتبط و غير هاي مرتبط و تمايز بين نشانهانهنش
و همزمان به افت عملكرد  يافته شمرتبط نيز افزاي

يكي از ملاحضات مهم هنگام بررسي  شود.منجر مي
هاي رفتار خيرگي اين است كه محل خيرگي شاخص

هدف توجه پنهان  ۀآشكار تا چه اندازه منعكس كنند
تواند تا چه اندازه  ميرفتار خيرگي اينكه اگرچه  است.

 لسئوامورد  باشد،به طور دقيق بازنمايي كننده توجه 
كنند كه انتقال ها پيشنهاد ميپژوهش با اين حال، است.

خيرگي از يك نقطه بدون انتقال توجه بسيار دشوار 
هاي نظريه طبق پيش بيني(. 2003، 2)هندرسون است

PETبان در )در پژوهش حاضر دروازه ، اجرا كننده
ضمن اگر دچار اضطراب شود،  حين مهار ضربه پنالتي(

تكليف اوليه منحرف و به سمت توجه او از كه اين
هاي غيرمرتبط و مخل حواس منحرف مي محرك

اي را ايجاد ت، اضطراب افكار نگران كنندهسنخ شود.
، حافظه كاري را كندمي تهديدكند كه هدف را مي

را كاهش منابع براي تكليف اوليه  به و دسترسي مختل
يك  ليف به. در نتيجه اضطراب، شرايط تكشودمي

ن به طوري كه افكار نگرا؛ شودتكليف دوگانه تبديل مي
وم، به منظور د. شوندكننده وارد رقابت براي توجه مي

رود تا كيفيت كمينه سازي اضطراب، انگيزش بالا مي
( پيش بيني/عملكرد تكليف يا اثربخشي )دقت پاسخ

-ايش تلاش به كاهش كارايي منجر ميثابت بماند. افز

                                                                 
1. Piras 

2. Henderson 

3. Wood 

حفظ همان كيفيت  منابع بيشتري صرف زيراشود 
 ، نشان داده شد كه اثربخشيبنابراين .شوندعملكرد مي

براي  .بيندآسيب مي پردازشكمتر از كارايي  عملكرد
مهار يك ضربه پنالتي به دليل فاصله كم توپ و با 

ضروري است قبل از ضربه  آن، و سرعت بالايازه رود
 شود بينيرا با اطلاعات در دسترس پيش جهت توپ 

مهمترين اطلاعات در اين (. 2015و همكاران،  3)وود
شرايط اطلاعات از حركات بدن و قامت بازيكنان زننده 

؛ 2018و همكاران،  4)مورفي ضربه پنالتي است
استفاده درست از اين  .(2018و همكاران،  رانزويك

ك كمو با بان به تجربه دروازه هبست ،تاطلاعا
و  5)ساولسبرگ دهدهاي جستجوي بينايي رخ ميرفتار

ها يكي ارهاي خيرگي دوازه بانرفت .(2002همكاران، 
در حين مهار ضربه  هاي حياتي است كهاز شاخص

گيرد. رقابتي قرار مي-اضطراب حالتي تأثيرتحت  پنالتي
مرحله اوليه( و تنه و فاصله شانه )در ( 2006) 6كيم و لي

به عنوان نواحي  را (پاي تكيه و توپ )در مرحله ضربه
ساولسبرگ  .بيني موفق معرفي كردندكليدي براي پيش

را به عنوان مناطق مهم پاي تكيه  (2005) و همكاران
بيني حين پيشدر  )نخبه( خبرههاي باندوازهمورد توجه 

زماني تصوير مسير ضربه پنالتي در شرايط انسداد 
ليل به د(. 2005)ساولسبرگ و همكاران،  گزارش كردند

 در شرايط واقعيپنالتي، ماهيت تكيلف پيش بيني 
شود و در شرايط به شدت دچار اضطراب مي باندورازه

تعداد  هاي خيرگي از جمله،رفتارتمامي اضطراب 
قرار  تأثيرتواند تحت ها و غير ميها، محل تثبيتتثبيت

ان داده شد بگيرد. به عنوان نمونه در تكاليف ديگر نش
كنندگان در شرايط اضطراب با كه رفتار خيرگي شركت

-ميكاهش تعداد تثبيت و كاهش مدت تثبيت همراه 
؛ واين و ويلسون، 2009)ويلسون و همكاران،  شود

عمل -طالعه ديدگاه ادراكمبا مطالعه حاضر (. 2011

4. Murphy 

5. Savelsbergh 

6. Kim & Lee 
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كه اطلاعات در طول زمان به طوري  شده است،انجام 
م با اطلاعات شوند و عمل به طور مداوكامل مي

)ساولسبرگ و وندركمپ،  شودمي گردآوري شده جفت
در اين پارادايم اطلاعات به صورت مداوم ارائه  (.2000

مي شوند )به جاي ارائه بريده( و فرد پاسخ دهنده براي 
يان انتخاب درست تا آخرين لحظه فرصت دارد تا از جر

در حال تغيير اطلاعات از دوره زماني آغازين تا اواخر 
 استفاده كند توپ-با-يعني، لحظه تماس پا ضربه پنالتي

هاي مختلف پژوهش (.2014و همكاران،  1)مورگيا
بان هاي خبره و مبتدي رفتار جستجوي بينايي دروازه

، 2002)ساولسبرگ و همكاران،  اندرا مطالعه كرده
پژوهش حاضر با ديدگاه ادراك عمل در پي  .(2005

خيرگي و دقت پيش بيني  هايبررسي تغييرات رفتار
و  رقابتي-اضطراب حالتي تأثيرتحت  هاباندروازه

در دو سطح تبحر  ACTهاي نظريه آزمون پيش بيني
 .استمحور -تكليف محرك يك خبره و مبتدي در

 

 پژوهش شناسيروش

 کنندگانشرکت
سال(  24/27±31/08)ميانگين سن خبره بان دروازه ده

نفر مبتدي  10تهران و استان در ليگ برتر شاغل 
بدون سابقه سال(  65/24±37/06)ميانگين سن 

 ، به صورت در دسترسهاي توپيدر ورزشفعاليت 
ميانگن سابقه براي شركت در پژوهش انتخاب شدند. 

 سال بود. 26/11±73/9فعاليت دروازه بان هاي خبره 
و پيش شركت كنندگان نسبت به شرايط انجام تكليف 

 تجربه بودند. فاقدبيني بر اساس كليپ ويدئويي بريده، 
برخوردار  20/20از ديد طبيعي  گانتمامي شركت كنند

به صورت  آنها .و هيچ گونه مشكل بينايي نداشتند ندبود
 .ه در پژوهش حاضر حضور پيدا كردندداوطلبان

                                                                 
1. Murgia 

2. Cox 

توضيحات شفاهي درباره فرايند انجام پژوهش را 
و رضايت نامه كتبي براي شركت در  نمودنددريافت 

 پژوهش را امضا كردند.

 ابزار
براي گردآوري اطلاعات بينايي، دستگاه ردياب چشم: 

 Pupil شركت ساخت پاپيل چشم ردياب اهدستگاز 
 طرف دو در چشم حركات ثبت دوربين دو داراي آلمان،
محيط،  تصاوير ثبت براي جلو دوربين يك و عينك

 به USB اتصال از استفاده با كه دستگاه. استفاده شد
 pupil) ضبط افزار نرمصل و با مت تاب لپ

capture) را ضبط خيرگي شود، اطلاعاتمي اجرا 
و محل  مدت تعداد، شمارش و ثبت قابليت و كندمي

 فراهم هرتز 60و قطر مردمك را با نرخ فريم  تثبيت
امكان  (pupil playerپخش ) افزار نرم. كندمي

و خروجي عددي اطلاعات  خام هايداده استخراج
براساس  دستگاه كاليبره .كندبينايي را فراهم مي

 در صفحه كاليبره روش ما، بهنهاي راهدستورالعمل
 .گرفت انجام آزمون فضاي

اضطراب حالتي رقابتي رقابتي: -ارزيابي اضطراب حالتي
 نامۀپرسشخودگزارشي  نامهپرسشبا استفاده از 

سنجيده شد  (CSAI-2R) رقابتي–حالتي اضطراب
كه در سه خرده مقياس اضطراب شناختي، اضطراب 

ات اضطراب رقابتي را بدني و اعتماد به نفس اطلاع
؛ 1998و همكاران،  2)كاكس كندكمي سازي مي

-در پژوهشقبلاً اين ابزار  (.2003و كاكس،  3ريچارد
)واين و ويلسون و  هاي اين حوزه استفاده شده است

تأييد ه فارسي آن به اعتبار نسخو  (2009 وود،
 (.2016)مهرصفر و همكاران،  پژوهشگران رسيده است

همچنين شاخص ديگر براي تلاش شناختي و اضطراب 
حالتي، قطر مردمك در حين انجام تكليف بود كه با 

3. Richard 
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استفاده از اطلاعات دستگاه ردياب چشم به عنوان 
 .شدشاخص فيزيولوژيك اضطراب فراهم مي

 كنَون دوربين از نيز هاكليپ تهيه برايها: تهيه كليپ
قابليت ثبت تصوير با و  HD برداري فيلم كيفيت با

 ارتفاع در كه شد استفادهساخت ژاپن ، 1080pاندازه 
 حين در را بازيكنان فيلم و نصب دروازه وسط 1.77
 ضربات. كردمي ضبط از نماي روبرو پنالتي ضربه زدن

 در و( 43/2×32/7) واقعي اندازه با ايدورازه در پنالتي
 بازيكن چهار توسط ،دانشگاه تهران فوتبال چمن زمين
 هايتيم از يكي در كه در زمان اجراي پژوهش، ايخبره
 دروازه. شد انجام بودند، فعاليت مشغول تهران برتر ليگ

عمودي  هايديرك كناره در توري علائم از استفاده با
 cm 150× 81 ابعاد به ناحيه شش به در دو طرف،

 ازين يكي زننده ضربه پنالتي به بازيكنان و شد تقسيم
؛ 2002)ساولسبرگ و همكاران،  زدند مي ضربه نواحي
 30 شد تهيه هاي كليپ ميان از نهايت در (.2005
 ضربه كيفيت اساس بر( ضربه پنج ناحيه هر) ضربه

 حركت لحظه از اديوس، افزار نرم از استفاده با و انتخاب
 توپ، با پا تماس از قبل فريم يك تا ضربه زدن براي

 30 تا 1 از تصادفي ترتيب به ها كليپ و مسدود تصوير
 پنج استراحت هاي فاصله با و ندشد گذاري شماره
يك دستگاه . گرفتند قرار كامل كليپ يك در ايثانيه

صفحه )با پروژكتور تصاوير را در اندازه واقعي روي يك 
كنندگان در كرد و شركتمنعكس مي متر( 30/2ابعاد 

رو صفحه نمايش متري در حالت نشسته  سهفاصله 
)ساولسبرگ و همكاران،  كردندكليپ را مشاهده مي

2002 ،2005.)
 

-هاي نمايش داده شده )شمارش معكوس تا آخرين فريم. الف(چهار فريم از کليپ1تصوير 

در مرحله  Pupilلحظه تماس پا با توپ(، ب(اطلاعات ثبت شده از دستگاه ردياب چشم با نرم افزار 

 شروع حرکت به سمت توپ و ج( لحظه تماس پا با توپ

 

 وهشروند اجراي پژ
بعد از معرفي و حضور شركت كنندگان در محل آزمون، 

-ها فرمآن .فاهي راجع به پژوهش ارائه شدتوضيحات ش
با  .ء كردندهاي رضايت نامه كتبي را مطالعه و امضا

هاي پژوهش آشنا شدند. ها و فرايند اجراي آزمونكليپ
اضطراب قبل از اجراي آزمون اول  نامهپرسشسپس 

 سپس دستگاه رديابي بينايي روي چشمتكميل شد. 
و فرايند كاليبره آن انجام گرفت. در ادامه  نصب آنها

-مشابه با كليپضربه پنالتي جهت آشنايي چند كليپ 

 ب

 ج

 الف



 1400، تابستان 36، شماره 10شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                        72

 
كه در لحظه تماس پا با توپ تصوير مسدود هاي آزمون 

 دليدهاي كيبوربا استفاده ك و ندكردرا مشاهده شده بود 
كنندگان به تشرك را انتخاب كردند. درستپاسخ 

عادي و شرايط  صورت همتراز شده آزمون شرايط
پخش  شامل شامل كردند. آزموناضطراب را اجرا مي

و بايد بعد از  بودضربه پنالتي  ۀشدكليپ مسدود  30
از مقصد  را پخش هر كليپ بلافاصله پيش بيني خود

تعداد تثبيت،  كردند.ميضربه با استفاده از كيبورد اعلام 
 هاو قطر مردمك مدت هر تثبيت، مدت آخرين تثبيت

پاپيل و محل تثبيت با پخش در خروجي نرم افزار 
با دروبين محيط و به  مراجعه به ويدئوي ثبت شده

هاي نرم افزار تعين و مقادير نهايي وارد ونهكمك افز
طبق منابع، تثبيت ماندن شدند. تحليل آماري مي
درجه از زاويه بينايي، به مدت  3مردمك در دامنه 

)ويلسون و  ميلي ثانيه در نظر گرفته شد 100حداقل 
در آزمون شرايط عادي به شركت  (.2009همكاران، 

با ديگر شركت  آنهاشد كه نمرات كنندگان گفته مي
 شدشود و بازخوردي نيز ارائه نميكنندگان مقايسه نمي

يك براي ايجاد فشار  (.2002)ويليامز و همكاران، 
سناريو طراحي شده و به شركت كنندگان اعلام شد كه 

ده و نمرات آنها با شركت كنندگان ديگر مقايسه ش
-رزيابي ميباني نيز اهمچنين توسط يك مربي دروازه

نمرات  1اين، با استفاده از بازخورد غلط شوند. علاوه بر
يگر كمتر از دهمچنين و  آنهاكمتر از نمره حقيقي  آنها

 (. 20015)واتر،  شداعلام مي هاشركت كنندگان به آن

                                                                 
 

بيني موفق در شرايط براي نفرات برتر در ميزان پيش
 آنهاين شد و قبل از شروع آزمون به فشار جايزه تعي

و قبل از بعد از اعلام موارد ذكر شده شد. اعلام مي
رقابتي -اضطراب حالتي نامهپرسششروع آزمون، 

 توسط شركت كنندگان تكميل شد.

 تحليل آماري
ها، طمينان از طبيعي بودن توزيع دادهبعد از اكتشاف و ا

و  خبره: تبحرسطح ) 2آزمون تحليل واريانس مركب 
شرايط -شرايط عادي)مرحله اندازه گيري:  2× ( مبتدي

براي مقايسه تفكيكي گروه ها و . آمد به عمل (فشار
همبسته و مستقل  tمراحل اندازه گيري نيز از آمون ها 

نرم افزار  21ها با نسخه . تمامي تحليلاستفاده شد
SPSS  انجام شد 05/0در سطح آلفاي. 

 

 يافته ها
بيني نشان داد، تمامي شده براي پيشتحليل نتايج ثبت 

جهت  (%50شركت كنندگان بيش از احتمال شانس )
در است( را به درستي تشخيص دادند، ضربه )چپ/ر

 ،ل ضربه يا به عبارتي مهار پنالتيدقيقي مح پيش بيني
از سطح شانس در گروه مبتدي فقط يك مورد 

تخمين زد و ساير شركت  سطح شانس ( كمتر%50/16)
كنندگان از پيش بيني مبتني بر احتمال نمره بهتري 

پيش بيني ارتفاع ضربه به دليل همبستگي  داشتند.
بسيار زياد با داده هاي پيش بيني دقيق از تحليل حذف 

ت بيني جهپيششاخص  ا داده هايتحليل داده ب شد و
 انجام شد. (مهاربيني دقيق محل ضره )پيشو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. False Feedback 
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 (10=تعداد) گيري اندازه مراحل در وابسته متغيرهاي هاي اندازه -1 جدول

 شرايط فشار شرايط عادي گروه متغير

 جهت بينيپيش 
 12/89±41/12 9/93±48/9 خبره

 6/52±41/17 5/62±64/15 مبتدي

 پيش بيني دقيق
 1/34±73/11 8/35±02/8 خبره

 9/21±59/12 11/25±44/9 مبتدي

 تعداد تثبيت
 1/5±68/1 1/5±46/1 خبره

 1/7±98/1 0/6±43/1 مبتدي

 (msمدت تثبيت )
 142/423±275/185 86/447±948/153 خبره

 115/195±030/933 108/275±825/108 مبتدي

داد اثر اصلي در تحليل واريانس چندمتغيري، برون
گروه خبره مطابق انتظار دقت  نشان دادسطح مهارت 

 ضرباتبالاتري نسبت به گروه مبتدي در پيش بيني 
p=26/0) داشتند پنالتي

2η  ،02/0=P 
،575/6=(1)F). همچنين در پيش بيني جهت  آنها

p=42/0) تر بودندنيز موفقضربه )چپ/راست( 
2η  ،

00/0P= ،426/13=(1)F .) بين گروهي دادهتحليل-
هاي روي هم رفته تعداد تثبيت نشان دادهاي خيرگي 

 =η2p= ،00/0P 41/0) گروه خبره كمتر
،535/7=(1)F،)  29/0)بيشتر  آنهاو مدت تثبيت 

η2p= ،02/0P= ،596/12=(1)F ) .تحليل دادهبود-

 همبسته t، آزمون شرايط فشار تأثيربراي بررسي  ها
تغييرت اضطراب شناختي دو گروه در از  نشان داد

داري همراه معناي به شرايط فشار با تغييرات شرايط عاد
 =03/0P ؛ مبتدي:04/0P= ،409/2=(9)t شد )خبره:

،651/3=(9)t ميزان تلاش شناختي دو گروه نيز با .)
اندازه قطر مردمك ارزيابي شد كه نشان داد تغيير در 

 =00/0P )خبره:دار بوده است معناهر دو گروه 
،952/3=(9)t:01/0 ؛ مبتديP= ،912/2=(9)t .)

هر  شناختي ، ميزان تلاشرغم اندازه اثر متفاوتعلي
 . شدداري مواجه معنابا افزايش دو گروه 

 نمرات دقت پيش بينی در دو سطح تبحر و دو شرايط آزمون -1شكل 
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داد اثر اصلي شرايط فشار تحليل واريانس مركب نشان 
 =η2p= ،00/0P 46/0بر دقت پيش بيني )

،465/15=(1)F( و پيش بيني جهت ضربه ،)45/0 

η2p= ،00/0P= ،691/14=(1)F )اثر  .دار استمعنا
 دقت پيش بينيتعاملي سطح تبحر و شرايط فشار بر 

(03/0P= ،1505/5=(1)F و ،)پيش بيني جهت 

(02/0P= ،480/6=(1)F) كه  معنابه اين  ؛دار بودمعنا
تغييرات ايجاد شده در اثر اضطراب در دو گروه متفاوت 

 tبا استفاده از آمون  هاتحليل تفكيكي داده بوده است.
ايجاد شده فقط درگروه همبسته نشان داد تغييرات 

 =00/0P :دقت پيش بيني) دار استمعنامبتدي 
،513/5=(9)t00/0 بيني جهت ضربه:؛ پيشP= 

،501/3=(9)tتحليل واريانس مركب نشان داد اثر  .(؛
، =η2p 46/0) اصلي شرايط فشار بر مدت تثبيت

00/0P= ،465/15=(1)F ،)و تعداد تثبيت 
(45/0 η2p= ،00/0P= ،691/14=(1)F )دار معنا

اثر تعاملي سطح تبحر و شرايط فشار بر مدت  .است
و تعداد تثبيت (، 06/0P= ،355/4=(1)F)تثبيت 

(19/0P= ،844/1=(1)F )كه  معنابه اين  ؛بودندار معنا
تغييرات هر دو گروه براي متغيرهاي خيرگي تحت 

 شرايط عادي و شرايط فشار مشابه بود.

 بحث
هدف پژوهش حاضر بررسي اثرات شرايط فشار و 

در يك تكليف ادراكي ورزشي بود تا پيش اضطراب 
داراي هاي در گروه ACTو  PETبيني هاي نظريه 

عملكرد دو  بگيرد.نيز مورد بررسي قرار تجربه متفاوت 
گروه خبره و مبتدي تحت شرايط عادي و شرايط فشار 
در پيش بيني ضربه پنالتي با كمك پارادايم انسداد 

هاي تحليل دادهزماني رويداد مورد آزمون قرار گرفت. 
گروه مبتدي بيش از گروه خبره  نشان داد نامهپرسش
افزايش و  اندزا قرار گرفتهعوامل استرس تأثيرتحت 

اما  .اضطراب شناختي در گروه مبتدي بيشتر بوده است
 دهدازه مردمك در شرايط فشار نشان ميهاي اندداده

 =01/0P ؛ مبتدي:00/0P= ،952/3=(9)t خبره:)
،912/2=(9)t)  هر دو گروه از نظر فيزيولوژيك تحت

عوامل اضطراب قرار گرفته و تلاش توجهي خود  تأثير
عملكرد موفقيت آميز در تشخيص مسير را براي 

-كه اين امر به نوعي مي اندضربات پنالتي افزايش داده
)واتر و  اعتبار مداخله اضطراب باشديد كننده أيتواند ت

نشان داد كه  هاي همچنينتحليل (.2016همكاران، 
هاي هر دو گروه در شرايط فشار متوسطِ تعداد تثبيت

افت و ميانگين مدت نسبت به شرايط عادي افزايش ي
مشابه با مطالعه بهان و هر تثبيت نيز كاهش يافت. 

ا به نوعي هاين كاهش در مدت تثبيت (2008ويلسون )
كاهش مدت تثبيت در  .استنقصي در كنترل توجه 

شرايط اضطراب/فشار منعكس كننده اخلال ايجاد شده 
رسد از كه به نظر مي استبه وسيله اضطراب/نگراني 

 استطريق افزايش نفوذ سيستم توجهي محرك محور 
 ديگر ايكننده تأييدشاهد  (.2002)كوبرتا و شولمن، 

با  )قطعاً  استها مسئله افزايش تعداد تثبيتاين  براي
افزايش حركات غير متمركز چشم همراه بوده است( كه 

كه تثبيت در يك ناحيه مهم ثابت بماند، به جاي اين
هاي مختلف ت كنندگان خيرگي خود را به ناحيهشرك

)آلدر  تري داردهاي كوتاهكنند كه تبعاً دورههدايت مي
 زماني PETبيني طبق پيش(. 2014و همكاران، 

اضطراب آورد، تكليف روي حافظه كاري فشاري نمي
 ،بتواند يدعملكرد شود. اجرا كننده با منجر به افتنبايد 

بيشتر منابع توجهي و يا اتخاذ  صاز طريق تخصي
اضطراب را  ياثرات منفي بالقو، ثرترؤماستراتژي پرداز 

-كارايي پردازش كاهش ميدر اين حالت، كند.  جبران
. در ييري در پيامد عملكرد ايجاد شوديابد اما نبايد تغ

مقابل اگر تكليف بار سنگيني بر حافظه كاري اعمال 
كند، اضطراب زياد هم روي كارايي پردازش و هم روي 

)آيزنك و همكاران،  منفي خواهد داشت تأثيرعملكرد 
 ACTهاي اين تغييرات در راستاي پيش بيني (.2007

كارايي عملكرد )تلاش ذهني كند، است كه بيان مي
تثبيت ها( در شرايط فشار كاهش بيشتر و كاهش مدت 
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)دقت پيش  اثر بخشي عملكرد الزاماً يابد در حالي كهمي
آزمون اين در پي كند. مطالعه حاضر بيني( تغيير نمي

ده از فرضيه در تكليفي بود كه بيشتر مستعد استفا
تكليف انسداد ز محور است و ا-سيستم توجهي محرك

كند تا قبل از اجرا نحوه استفاده از زماني استفاده مي
 اطلاعات بينايي محيط اجرا كننده بينشي را فراهم كند

با تركيبي از عوامل )شرايط  (2002)كوبرتا و شولمن، 
رقابتي، بازخورد غلط و تعيين جايزه( اضطراب در 

در كرد ملعتفاوت شركت كنندگان افزايش يافت. 
مشابهي در مطالعه ويلسون و  وضعيت شرايط فشار،

( در كنترل توجهي در ارتباط با پيش 2009همكاران )
، آيزنك و همكاران، ACTبيني نظريه كنترل توجهي )

در بدن بع توجه زياد ا( مطرح شده بود. وجود من2007)
-ايي دروازهتواند توجه بينبازيكن زننده ضربه، كه مي

ز دقت در تثبيت باعث جلوگيري اها را جلب كند و بان
 شودهاي مشخص  AOIروي  آنهامند خيرگي هدف

 راستاييهمراجع به  (.2009ويلسون و همكاران، )
ن، كازر و همكارا، هاي پژوهش هاي حاضر بايافته

هم  ؛ مي توان گفت،2009؛ ويلسون و همكاران، 2011
ACT  و همPET كيد دارند كه اضطراب/فشار اثر أت

بيشتري بر كارايي پردازش دارند تا بر اثربخشي 
كارايي عملكرد  عملكرد. بنابراين، از نظر تئوري، كاهش

ي ناشي از مختل شدن كاركرد بازداري مجري مركز
)آيزنك و  شودبه افت عملكرد منجر نمي الزاماً

اين مسئله  (.2011؛ آيزنك و درخشان، 2007همكاران، 
و اين گروه در شرايط  در مورد گروه خبره صادق بود

شدند اما در گروه مواجه ن بينيدقت پيشفشار با افت 
 بيني مشاهده شد.دراي در دقت پيشامبتدي افت معن

در مطالعه حاضر )براي  ACTاين پيش بيني نظريه 
اما در گروه مبتدي  شد و تأييددورازه بان هاي خبره( 

در پيش  آنهااً نمره اختصاصاي ديگر بود. شرايط به گونه
به تبع از كاهش كيفيت رفتارهاي ، نالتيبيني ضربه پ

                                                                 
 

كاهش قابل نيز با  خيرگي )افت كارايي پردازش(
ها در يافتهاز  بخشتفسير اين همراه بود.  ايملاحظه

 ،مقداري سخت استراستاي نظريه كنترل توجهي، 
بر خلاف پيش بيني نظريه مذكور، گروه مبتدي  ازير

هم با افت كارايي پردازش مواجه شدند و هم افت 
؛ واتر و 2007)آيزنك و همكاران،  اثربخشي عملكرد

كه با اين نظريه در  (2008؛ ويلسون، 2015همكاران، 
براي افت عملكرد  تر،منطقيتبين شايد  تضاد است.

رات رفتار خيرگي گروه مبتدي تحت شرايط فشار و تغيي
ريكي ادراكي و هاي بازا فرضيهدر موقعيت استرس

. به نوعي مركزي باشدها داري از نشانهنظريه بهره
تواند بر اساس فرضيه بهره برداري از شدن خيرگي مي

كند ( باشد كه پيشنهاد مي1959) 1بروك-نشانه ايستر
كند ميدامنه توجه بينايي را باريك  ،زايش انگيختگياف

-هاي مرتبط مورد استفاده را محدود مينشانه ۀو دامن
كن است تحت شرايط اضطراب، به نوعي مم .ندك

بان به جاي تمركز توجه بينايي خود به نقاطي كه دروازه
از اهميت استراتژيك برخوردار هستند به نقاطي توجه 

شخيص جهت ضربه حاوي داشته باشد كه در ت
نتيجه ميزان وقتي كه رو  اطلاعات باارزشي نيستند، در

 شودكم مي يابد،اختصاص ميهاي ارزشمندتر قسمت
؛ واتر و همكاران، 2018)رانزويك و همكاران، 

و متعاقب آن در  (2009؛ويلسون و همكاران، 2015
دف ضربه با خطاي بيشتري مواجه تشخيص درست ه

در  آنهاه در اطلاعات مربوط به عملكرد شود كمي
 ها قابل ملاحظه بود.ضربهبيني جهت و ارتفاع پيش

در مطالعه حاضر، اثر شرايط فشار/اضطراب به طور كلي 
زمان بيشتر  هاتابع مستقيم سطح تبحر بود. خبره

خيرگي خود را در نواحي بااهميت بيشتر صرف كردند و 
هاي كه شاخصرغم اينافزايش اضطراب عليبا 

ا مانند گروه مبتدي قرار گرفت ام تأثيرخيرگي تحت 
بيني اي بر عملكرد آن در دقت پيشكاهنده تأثير

1. Easterbrook 
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روي  در اين مطالعه نحوه حركت نقطه خيرگي نداشت.

تواند روشنگر نكات ميصفحه اندازه گيري نشد كه 
رايط فشار جديدي درباره تغيير مسير سريع خيرگي در ش

شود به عنوان يك متغيير در باشد و پيشنهاد مي
كاهش  قرار گيرد. يمطالعات بعدي تحت كنترل و بررس

ها به معني تغيير زايش تعداد تثبيتمدت هر تثبيت و اف
 استحركات چشم در طي انجام تكليف  پذيري بيشتر

هايي مانند ساكاد و كه اگر نرم افزارها بتوانند شاخص
حركات دريف چشم را ثبت كنند شايد بتوان با دقت 
بيشتري راجع به چگونگي حركات چشم اظهار نظر 

اين بود كه  حاضر، هاي مطالعهيكي از محدوديتكرد. 
بالقوه  از شركت كنندگان خواسته نشد كه تغييرات

-هاي طولانيزان اضطراب/نگراني خود را در مدتمي
هاي قطر مردمك در چه داده تري گزارش كنند. اگر

ها ميانگين گرفته شد كه منعكس طول تمام كوشش

 آنهااضطراب و افزايش تلاش شناختي  ير دريكننده تغ
به طور كلي شرايط  (.2007، 1)ويلسون و اسميت است

بيني ضربه پنالتي قبل از نواخته شدن پر فشار در پيش 
قرار  تأثيرايي پردازش را تحت ضربه، اثربخشي و كار

دهد به طوري كه هم افراد مبتدي و هم افراد خبره مي
اين مسئله قرار گرفتند. پيش بيني هاي  تأثيرتحت 

براي گروه خبره با كاهش كارايي  ACTنظريه 
در گروه پردازش و عدم تغير عملكرد حمايت شد اما 

ها، ررسي بيشتر و دقيق تر است. يافتهمبتدي نياز به ب
هاي خبرگي را در اثرات اضطراب آشكار ساخت، تفاوت

ي الگوي سهاي بازشناكه تواناييفراد خبره به دليل اينا
رغم تغييرات مبتدي دارند، علي نسبت به افراد بهتري

 آسيب كميهاي خيرگي، اضطراب كاهنده در شاخص
.زد آنهابه عملكرد 
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