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Abstract 

 The perfect man and the clear presentation of his personality are of the topics frequently discussed in the 

humanities, especially in literature and psychology. One of the theories of personality and new approaches in 

psychology is the theory of humanism in which man and his attainment of self-actualization are one of the 

important issues. In the view of humanists, Abraham Maslow's theory which is defined as a hierarchy of 

needs including physiological needs, security, love, respect, and self-fulfillment is of particular importance. 

This theory is justified by some literary works, such as Ferdowsi's Shahnameh, which has a human-centered 

nature.  

The analysis of the characters of this work shows that the Iranian man, Fereydoun, has achieved 

perfection in ancient times. This analysis corresponds to the patterns of the developed personality in the field 

of psychology. Among the characters of Shahnameh, Fereydoun is one of the most popular figures, whose 

characteristics of self-fulfillment are evident in his behavior and speech. Fereydoun's characteristics, at this 

level of needs, such as natural self-motivating and simplicity, make him to express his spiritual feelings and 

emotions; Like the feeling of grief over the death of "Barmayeh", his father, Iraj, and his natural reaction to 

the death of Salm and Toor. 

 Crossing the deep sea, as a symbol of the journey to self-discovery, and his true comprehension of the 

King of Yemen show Fereydoun's understanding of reality. Also, Fereydoun, by dividing the world among 

his three sons, resists the culture that governs society and creates a different rule in choosing a successor. To 

achieve the values of existence - including justice - he ignores paternal feelings and helps Manouchehr in 

revenge. His other perfect characteristic is his attention to interpersonal relationships and his accuracy in 

choosing a spouse for his sons, in which race, color, and political affiliations do not matter. The power to 

distinguish between good and evil, as well as the distinction between means and ends, is of his other 

characteristics. Thus he makes the restraining of Zahak a means to a transcendent goal, the liberation of the 

people from tyranny. 

In contrast to Fereydoun is Zahak's character. Examining Zahak's personality shows his failure to meet 

the hierarchy of basic needs and not to go beyond the lowest levels of needs. Zahak's intense desire for 

delicious food, the growth of snakes on his shoulders, and the feeding of human brains on them are symbols 
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of his hunger and insatiability. Gathering beautiful girls in a harem, homosexuality, or watching the sexual 

intercourse of others shows that Zahak is not met in sexual and consequently love and affection needs and so 

he is in the group of psychopaths. 

 The purpose of this article is to represent the character of Fereydoun and Zahak as an example, based on 

Maslow's theory, which can be a guide in examining all the characters of Shahnameh to find a perfect human 

being. Therefore, these two personalities are measured based on the characteristics of the Maslow pyramid. 

The present study, by examining the thoughts and behaviors of these two personalities, introduces Fereydoun 

as a model of self-fulfilling perfect man and Zahak as an example of personality non-flourishing. 
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 چکيده

 شناس ی  ادبی ات و روان  هازجمل   انسانی ومدر عل انگیز بحثاز او از موضوعات  روشنو  گویا تصویری ارائة و کامل انسان

 اش دس تیابی است که در آن انسان و  گرایی انسان نظریة شناسی، روان در نو های از نگرش و شخصیت های نظریه میان در. است

 ازجمل ه  نیازه ا  مرات    سلس له  شامل مزلو آبراهام نظریة گرایان آید. در میان انسان حث مهم به شمار میاز مبا خودشکوفایی به

 نظری ه  ای ن . اس ت  برخوردار ای از اهمیت ویژه کهاست  ییو خودشکوفا احترام محبت، و عشق امنیت،فیزیولوژیکی،  نیازهای

 اث ر  این یها شخصیت بررسیاست.  پذیر انطباق -محور دارد انسانکه ماهیتی  -فردوسی شاهنامة ازجمله ادبی آثار از بعضی در

 یالگوه ا  ب ر  منطب ق  ان دازه  چ ه  و یافت ه  دس ت  انسانی کمال و رشد به حد چه تا گذشته، ادوار در ایرانی انسان دهد می نشان

 اث ر  ای ن  های چهره ترین فریدون یکی از محبوب ،شاهنامه های شخصیتمیان  درشناسی است.  حوزة روان یافتةرشد شخصیت

مانن د در  درس ت از وايعی ت،     هایی افراد خودشکوفا در رفتار و گفتار او مشهود است. ویژگی های ویژگی که است حماسی

ض حا  را   شخص یت  فری دون،  ب ا  تقاب ل  در. انگیختگیف ردی و خ ود   تشخیص هدف از وسیله، روابط درون گرا، مردم یخو

 از نکردناساس ی و گ ذر   نیازه ای  مرات    سلس ه  ت ممین  در او ناک امی  دهندة نشانضحا   شخصیتبررسی  واکاوید. توان می

 اس ت  مزل و  نظریة براساس ،فریدون و ضحا  شخصیت جایگاه دادن نشان بررسی،از این  هدفسطوح نیازهاست.  ترین پایین

کهن فارسی  متون يابلیت سویی از و باشد کامل انسان یافتن یبرا شاهنامه یها شخصیتدر بررسی همة  رهنمونی تواند می که

 و الگ و  را فری دون  ،شخص یت بررسی اندیشه و رفتار این دو  با حاضرپژوهش  نوین را نشان دهد. یها نظریه یها در شاخص

   کند. می بررسیو دلایل آن را  کند می فیمعر شخصیت ناشکوفایی نمونة را ضحا  و خودشکوفا افراد نمونة

 ییخودشکوفا مزلو، ضحا ، ،فریدون شاهنامه،: ها کليدواژه

 

                                                 
 مسؤول مکاتبات ∗
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 فنون ادبی

 نوع مقاله: پژوهشی
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   مقدمه

 نظ ر  در توايعی  نم ودی از   ص ورت  ب ه  را شخص یت و ه ر   ش ویم  یم   یوارد حوزة استعار ادبی، متون شناسی روان نقد در

 بازی ابی  ن وعی  به داستانی، های شخصیت و هستندوايعی  های انانس ،نویسنده یالگو ها، داستان آفرینیِ شخصیتزیرا در  گیریم؛ می

 و یبررس   برای و شود می بیشتر داستان های شخصیت یباورمند گیرد،  صورت بیشتری تبا دي پذیری الگو ین. هرچه اندتهس آنها

در کن ار ه م    ه ا  شخص یت و  نویس نده  خوانن ده، » داس تان  در. یابن د  یم   بیشتری یتيابل شناسی شخصیتحوزة  مفاهیم با انطباق

 (.176: 1384 یاوری،) «گیرد میپا  ای تازه ینشآفر نگری، و باهم جدانگری این از .کنند می دنبال را داستان سرنوشت و ایستند یم

گردد که هر ف رد را از اف راد دیگ ر متم ایز      های جسمانی   روانی اطلاق می  مجموعه ویژگی به»شناسی  در روان شخصیت

قاب ل اجتم اعی دارای اهمی  ت    رواب ط مت  نظ ر هم از جنبة ارضای حس کنجکاوی و هم از شخصیتکند. مطالعه و شناخت  می

 از ای جنب ه  ب ه  هری    که دارد وجود شخصیتمورد  در دیمتعد های یهنظر ،نظری شناسیِ روان در(. 8: 1378)کریمی، « است

اس ت و   یمتف اوت ب ا دیگ ر   ک ه   دانن د  م ی را مخلوق نیرویی  انسان شخصیت ها، نظریه ایناز  هری . پردازد می  آن  های جنبه

 عل م  ی ن رخ داد که چهرة ا شناسی در روان فکری انقلابسه  بیستم، يرن در. یابند  دستبه شناخت انسان  طریق نای از کوشند می

 ،شخص یت رویک رد ب ه بررس ی     ترین يدیمی. گرایی انسان و رفتارگرایی کاوی، : رواناز ندا عبارت نهضت سه ینا کرد؛ دگرگون را

 عوام ل  ب ر  مبتن ی  یپرخاشگر و جنسی یها سایق ناهشیار، نیروهای بر فروید شیوة به کاوی روان». است فروید کاوانة روانرویکرد 

خ ود   یدرون   ه ای  کش مکش  و غرایز تسلط تحترا  انسانو  کند تمکید می کودکی، اوایل در ناپذیر اجتناب یها تعارض و زیستی

 یه ا  انب وه پاس خ   ،شخص یت  ه ا آن نظ ر زا». سازد یانسان را م یطمح رفتارگرایان، یدگاه(. از د67: 1398شولتز،  و)شولتز  «داند می

فق ط ب ه چی زی اش اره      شخص یت عادت است. در این رویکرد  یها نظام یا وآشکار  یرفتارها رشته ی  ها، محرّ  به شده آموخته

 گرای ان اس ت.   انس ان  رویک رد  ،شخص یت دیگر در بررسی  رویکرد. کرد یدستکار و مشاهده عینی صورت دارد که بتوان آن را به

 گرای ان  انس ان  دیدگاه. دارد يرار تاهمی اولِ درجة در انسان یها ارزش و تمایلات آن موج  به که ستنظامی فکری ا گرایی انسان

 ای ن  در ها انسان(. 487: همان) «کند تمکید می انسان استعداد به بخشیدن تحقق و هشیار آزاد ارادة انسان، یآرزوها و ها توانمندی بر

 .  هستندشکوفایی خود  دنبال بهکه  شوند می تصویر خلاق و فعال وداتیموج صورت به مکت 

 

 مسئله بيان

ب رای   ای ن ه آیی ف راوان،  های شخصیت وجودو  حماسی -داستانی ماهیت دلیل به فردوسی شاهنامةمیان آثار بزرگ ادبی،  در

 ه ای  شخص یت  پ ردازی،  شخص یت  تکنی    تناس  به و آگاهی با فردوسی. است وايع عالم در حقیقی های شخصیتانعکاس 

 ترس یم  ای گون ه  ب ه  ها شخصیت» شاهنامه در. کند بازسازی و بازپردازی می ،جهان داستان درحماسه و تاریخ را  اسطوره،دنیای 

. مه ارت س راینده در   دارن د  وام ی  حرک ت  ب ه  خ ود  پ ای  ه م را  اوو  دهن د  م ی  ره ایی که خواننده را از زمان خ ود   اند شده

: 1394 ،)زارعی و همک اران  «است  شده آنها باورپذیرشدنسب   ،شخصیتپرورش  یها يدرت او در شیوه و پردازی شخصیت

ياب ل پ ژوهش در    ه ای  جنب ه از ای ن   یک ی . ک رد و بررس ی   تحلی ل گوناگون  های را از جنبه آنها توان رو می ازاین ؛( 102-67

 ،«فروید»شناسی  روان جملهاز شناسی روان مختلف یها نظریه براساس مجموعه این های شخصیتتحلیل و بازشناسی  ،شاهنامه

 می ان . از اس ت   گرفته انجاماین زمینه  در نیز یمتعدد و مفید های پژوهشو دیگران است که  «راجرز» ،«مزلو» ،«یونگ» ،«آدلر»

که نویسندگان پژوهش  لایلید. از استانسان يائل  یبرا یا ویژه اهمیت مزلو آبراهامگرایی  انسان نظریةمحور،  انسان های نظریه

 دارد؛ ای وی ژه  اهمی ت  انسان ،شاهنامهاست که در  آن اند، انتخاب کرده ،شخصیت های نظریه دیگرمیان  از را نظریة اینحاضر، 

بیش تر   حماس ه،  آف رینش  و تکام ل  گی ری،  ش کل  در انسان نقش و شود می دیده نیانسا -ملی محوریتی ،زیرا در آثار حماسی

 ش اهنامه . مهم هس تند  دوانسان و محیط هر ،نظریة مزلو دراین است که  شاهنامهمزلو و  نظریة درمشتر   فهومممشهود است. 
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است که در تقابل و تعامل با یکدیگرند و رفتار و منش هری  با دیگری متف اوت اس ت.    مختلف های شخصیتاز  ای مجموعه

ت لاش   ه ا،  شخص یت  تر شناخت بهتر و عمیق یبرا و شود معطوف آنها واکاوی به خواننده ذهن شود میسب   رفتار، عاین تنو

 . آید می شمار  به ها شخصیتاین  تر علمی و بهتر شناخت برای ای وسیله شناسی روان میان،کند. در این 

 مرحل ة  ب ه  و ان د  ش ده  نی از  ت ممین  س ط،،  ب الاترین  در که هستند هایی شخصیت ،شاهنامهبرجستة  های شخصیتمیان  در

 البت ه . يرارگیرن د  گ روه  این در توانند می سیندخت و رودابه زال، رستم، ،مانند فریدون هایی شخصیت. اند رسیده فاییخودشکو

 ت وان  می موارد بسیاری در و یابند نمی دست ییکه همة افراد به اوج خودشکوفا شود می حاصل نتیجه این ديیق، تحلیل از پس

 و برخوردارن د  کمال به شکوفاخود افرادِ انسانیِ خصایص همة از برخی، آنها میان از .کردبندی  سپس رتبه و بندی دسته را آنها

 در. گیرن د  م ی  ي رار  ت ری  پایین ردیف در بودن کامل انسانِ ازجهت رو ایناز اند؛ شده صفمت خصایص آن از بعضی به ای عده

ناشکوفا يرارگیرند. در  های شخصیتد جزو توانن ضحا  ماردوش، افراسیاب، طوس و سودابه می انندم هایی شخصیت شاهنامه

مزل و در چ ه مرحل ه، ت ممین نی از       مرات    سلسله با مطابقکه  دیدتوان  هری  از این اشخاص، می شخصیتتحلیل و بررسی 

 شده است.   هاآن شخصیترفتار و  ههایی متوج ها و فراآسی  چه آسی  کامیابی،نااند و در پی  نشده

و رفت ار   کن د  م ی کم     ش اهنامه  ه ای  شخصیتنظریة مزلو تا چه اندازه در شناخت  دهد می نشاناین پژوهش  های یافته

تحلیل و انجام پژوهش اس ت.   درگرو موارد این به پاسخ. وستا دیدگاهنیازهای  مرات  سلسله بر منطبق حد چه تا ها شخصیت

 .شود مشخصشاهنامه  در نظریه این یتيابل تا شود پرداخته می شاهنامه های شخصیتاز  شخصیتدر اینجا به بررسی دو 

 

 پژوهش انجام روش

نظری ة   پ ژوهش،  ای ن  دراس ت.    گرفته شکلای  با استفاده از منابع کتابخانه کهتوصیفی است  -روش این پژوهش، تحلیلی

 با است  دهش  تلاش و گرفته يرار کار یمبنا است،این نظریه  بخش ترین مهم که اساسی ینیازها مرات  لسلهمزلو و س شخصیت

این نظریه، ب ه تحلی ل و    مفاهیم کارگیری و به ضحا  و فریدونیعنی  ،شاهنامهمهم  شخصیتدو  یها اندیشه و رفتار در ديت

 از شود می رفتار یگیر شکل سب  که عواملی و کودکی دوران به توجهپرداخته شود.  ها و تحلیل یافته شخصیتبررسی این دو 

 . رود به شمار میکارآمد در این پژوهش  ابزار

 

 پژوهش  پيشينة

 ی ژه و ب ه  ی ی گرا انس ان  ی ة نظر به اشاراتی آن در وانجام شده  نامهشاه یها شخصیت شناسی روان درزمینةکه  یآثار یانم در

 یک رد در ش اهنامه ب ا رو   یارگشتاسپ و اسفند تیشخص یلتحلة نام پایانآثار اشاره کرد؛  ینتوان به ا یم ،است مزلو شده  نظریة

 دف اعی  ه ای  مکانیس م  ازجمل ه  شناسی روان از پراکنده مفاهیمی از استفاده باآن  در( که 1391 یوندی،شاه ی)کرم یشناس وانر

گشتاس   و   شخصیت است، گرایی انسان حوزة در که مزلو نظریة مفاهیم برخی و افسردگی کینه، خودشیفتگی، مفاهیم فروید،

 ک ه  (1397 ،خدایر)ش   یفردوس   ةنفس)حرم ت ذات( در ش اهنام   تعزّ یبررس مةنا پایان همچنین .است بررسی شدهاسفندیار 

نق ا    ب ه  آن دراس ت و   پرداخت ه   ش اهنامه های شخص یتی و روان ی در    دی آنجلیس به فضیلت وبراساس دیدگاه مزلو، براند 

 .است ت نفس یا احترام به خود پرداختهها شامل عزّ شخصیتاشترا  

 ی ة در ش اهنامه و نظر  یارشخصیت رستم براساس داستان رس تم و اس فند  »هنامه به مقالة در شا شخصیتبررسی  ینةزم در

شخصیت رس تم در داس تان رس تم و     یتوان اشاره کرد که پس از بررس ی( م1393 ی،کال ی)محراب« آبراهام مزلو ییخودشکوفا

 دیگ ران،  و دپ ذیرش خ و   ت،وايعی   بهت ر  در  ازجمل ه  خودش کوفا  اف راد  ه ای  براساس ش ش ویژگ ی از ویژگ ی    یاراسفند

 یمعرف   املخودشکوفا و ک یرستم شخصیت ،هدف و وسیله تشخیص و تعصبی بی مداری، مسئله بودن، طبیعی و خودانگیختگی
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 یخسرو( که به شخصیت ک1393 ،و همکاران یا)داودن« آبراهام مزلو یةبراساس نظر یخسرونقد شخصیت ک» یگرد. مقالة دشو یم

 یازه ای سط، ن یناز کودکی تا پایان عمر کیخسرو، او را در بالاتر زندگی، طول در اساسی نیازهای سیبرر از پسپردازد و  یم

 .داند یشده م ینمزلو تمم

. است  نشده انجام مزلو نظریة سفریدون و ضحا  براسا شخصیتتاکنون پژوهشی دربارة  شد، مشخص ها بررسی از پس

 دو آن شناس انة  ای در شناخت روان ه تاز دریچة تواند می ،شاهنامهدر  شخصیتو این د اهمیت به باتوجه حاضر پژوهش رو ازاین

 .  باشداز این منظر  ها شخصیتشناخت دیگر  یبرا یا و زمینه

 

 مزلو نظرية بررسي

 یو ای به انسان دارد. و رویکرد ویژه آید می شمار  به شناسی روان سوم نیروی پدرو  گرایی انسان مکت  گذاران پایه از مزلو

 ه ای  کاوان به جنب ه  و معتقد بود روان دانست می نانهمحدود و بدبی ،انسان شخصیترا در شناخت  شناسی مکات  موجود روان

 یلبه دل مزلو نظریة. کنند می  مطالعهتاری  روان انسان را  های جنبه بیشتر و اند نداشته کافی توجه انسانی متعالی و قمثبت، خلا

ب ه   و دان د  م ی ب اارزش و فطرت اپ پ ا      یانسان را موج ود  یو است. توجهدر همة ادوار يابل  ها، نسانا همة بر انطباق يابلیت

و  یذات   یازهاین ی. هر فرد دارااست یزشانگ نظریه، این اصلی هستة. دارد کیدتم او های ییتوانا شکوفایی و آزاد ارادة یل،فضا

و  یبلک ه اکتس اب   ،یس تند ن یذات   نیازه ا،  ب رخلاف  رفتاره ا  ی ن . ااوس ت  رفتارهای کنندة هدایت و کننده الاست که فع یزیغر

ممک ن اس ت    ه ا  انگی زه  یندر نح وة ت مم   مختل ف،  اف راد  رو ازای ن دارد؛  آنها گیری در شکل زیادی یرتمث محیط و اند یآموختن

 دارد؛ وجود یهپنج پا مزلو پیشنهادی هرم در»کنند.  یداپ یادیز های تفاوت

 یجنس و یزیولوژیکیف یازهاین -1

 یمنیا یازهاین -2

 عشق و تعلقّ یازهاین -3

 احترام نیازهای -4

 (.152: 1378 کریمی،) «خودشکوفایی به یازن -5

از  نی ازی  هرچ ه . ش وند  یردة ب الاتر ا اهر م     نیازهای تممین، از پس و هستند اولویت در یینردة پا یازهاین مزلو نظریة با مطابق

 تغیی ر  توان د  م ی  نیازها ولویتآن است که ا نظریه، این در یگرخواهد بود. نکتة د یانسان شکارتریآ شکل به باشد، بالاتر مرات  سلسله

 ی ق ب ه تعو  تری طولانی مدت به تواند می ها آن یندارند، ارضا و تمم کمتریانسان ضرورت  یبقا یسط، بالاتر برا یازهاین چون و کند

و  یهنرشناس   یازه ای مانن د ن  یگ ری د یازه ای هس تند. ن  یکوشش   نیازه ای  هند،د می تشکیل را مرات  سلسله ینکه ا نیازی پنج. افتد

 هس تند.  یاساس   یازه ای ن ب رآوردن  یش ر  لازم ب را   گاهی کهاین نظریه مطرح شده است  در( یدندانستن و فهم یازهای)ن یشناخت

 .شوند یم یرشد روان انعم و دارند یتضد یاساس یازهایهستند که با ن نیازها از دیگری گروه رنجور، روان نیازهای

 اول ین » ؛است یشناخت بهتر این نظریه ضرور یکه برا است استوار یزشدر رابطه با انگ یبر چند فرض اساس مزلو نظریة

 معم ولاپ  انگی زش،  اینک ه  دوم ف رض . شود می انگیزهکامل، با شخصِ که معنی این به است؛ انگیزش به نگر کل یکردرو فرض،

 ی ا  نی از  ی    یلةهمواره به وس ،آنکه افراد فرض سومین. شود ناشی مجزا انگیزة چند از تواند یر فرد مرفتا یعنی است، یچیدهپ

آن  یج ا  دیگ ری  یازو ن دهد یخود را از دست م یزشیانگ یروین شود، یارضا م یازیکه ن یزمان شوند؛ می برانگیخته دیگر نیاز

 رابط ه  در فرض آخرین و شوند می یختهبرانگ یکسانی یاساس نیازهای وسیلة به افراد همة که است یندیگر ا فرض. گیرد یرا م

 (.591: 1398 شولتز، و شولتز) «یابند ی ترت مراتبی سلسله صورت به توانند می نیازها که است آن انگیزش با
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 و ضحاک فريدون اساسي نيازهای مراتب سلسله سطوح بررسي

در ح وزة   اس ت   ش ده  ری زی  پ ی  ه ا  شخصیت ازاین داستان  دراست. طرحی که  محور شخصیتداستانی  ضحا  داستان

ت رین الگوه ای    یک ی از کام ل   ،ض حا   شخص یت در تقابل ب ا   فریدون شخصیتشناسی يابل پژوهش و بررسی است.  روان

 ی ا  رنجور روان یشخصیتیافته و ضحا   تعالی یشخصیتبرای پژوهش نظریة مزلو اس ت. در ای ن داست ان، ف ریدون  یشخصیت

ش ود،   طرحی که از فری دون ارائ ه م ی    رسد می نظر به. دهند می نشان عینی شکل به را مزلو هرم رأس و ياعده نقطة دو الم،ناس

ب ودنِ   ش اخص  دش ود، مؤی    است و طرحی ک ه از ض حا  عرض ه م ی     شخصیترشد کامل  دادن نشان یشاخص مطلوبی برا

 شخص یت دو  این یها ویژگی بررسیرفتار و  تحلیلبا  شدکو می پژوهش اینسالم است.  یشخصیت عنوان فریدون به شخصیت

 .کند تبیین را هری  ناسالمی و تعالی دلایل و دهد نشان را دیگری بودن ناسالم و یکی بودن متعالی مقایسه، مکانیزم طریقاز

 ،ش اهنامه  اهانش  ای برخ وردار اس ت و در می ان     و هم در اساطیر ایرانی از جایگاه معنوی و ویژه شاهنامههم در  فریدون

 مردانگ ی،  پرس تی،  ی زدان  ک ه  ب دانیم  کسی را حماسی آرمانیِ انسان اگر». است خود تحققِ خواستار یا یافته تعالی انسان نمونة

 ه ا،  ویژگی به رویکرد با فریدون نمود اذعان باید باشد، داشته هم با را نژاد و هنر گوهر، نیکی، دادگری، ورزی، خرد مندی، فره

ه ای   (. ویژگ ی 142-3: 1386 آی دنلو، ) «اس ت  شاهنامه مثالی و کامل انسان های نمونه از یکی حماسه معیارهای اب و کردارش

 زمین ی  جنب ة  البت ه  ک ه  کن د  م ی  معرف ی  فرازمینی -زمینی یشخصیترا  یشود، و فریدون که در يال  رفتار و منش او ارائه می

 -ایِ ش اه  آی د و او را از مفه وم اس طوره   بودن ش غال   می فرازمین ی شود بر  انسانی که مرتک  می خطاهای واسطة به بودنش

 .شود می فییافتنی معر در عین متعالی بودن، انسانی دست شخصیتکند. این  انسانی نزدی  می -شاه به و دور خدایی

ری دون در تن ة   و پ رورش ف  دشود. داس تان تول    فریدون براساس دیدگاه مزلو از دوران کودکی آغاز می شخصیتب ررسی 

ای  اس طوره، گ زاره  »ای و  داس تانی اس طوره   ض حا   داس تان  آنجاک ه از .است ای اسطوره داستانی کهيرار دارد داستان ضحا  

اند.  بودن داستان به کار گرفته شده ها در جهت تقویت نمادین (، بسیاری از پدیده30:1388)حصوری، « نمادین از وايعیت است

عالی و محیط مطلوب برای پرورش فریدون  شرایط گویایهای فراوايعی  وجود گاو برمایه با ویژگیدر فضای نمادین داستان، 

 هر است، نر طاووس چون دارد، را پایه برترین گاوان میان در آنکه جملهآمده است؛ از شاهنامه. توصیفاتی از این گاو در است

 و رن گ  از پ ر  او س راپای  و به ار  خ رّم  چو گاوی است؛  دهندی چونان گاوی جهان در کس تاکنون و است رنگی تازه بر مویش

ب رخلاف دیگ ران از گ او    »فریدون  دهد می نشان توصیفات این. کند می فیای متفاوت معر حیوان را پدیده ها ویژگی این. نگار

  پرورشی متفاوت دارد.  شاهنامه روایت به و( 40:1397 فشارکی،) «کند می تغذیه است، تقدس نماد که یخاص

 ب    ود برمای    ه ن    ام شکِ     گ    او هم    ان

 ن   ر ط   اووس چ   و ش   د ج   دا م   ادر ز

 ندی   د چون   ان گ   او جه   ان در ک   س ک   ه

 به    ار خ    رّم چ    و دی    دم گ    او یک    ی

 

 ب     ود پای     ه برت     رین ورا گ     اوان ز 

 ...دگ   ر رنگ   ی ت   ازه ب   ر یم   و ه   ر ب   ه

 ...ش       نید پیرس       رکاردانان از ن       ه

 نگ     ار و رن     گ و نیرن     گ یس     راپا

 (57-60: 1382ی، )فردوس                         

شناس ی یون گ، گ او از نماده ای      بنابراین، توصیف این گاو در ارتبا  با کودکی فریدون، توصیفی نمادین اس ت. در روان 

گاو برمایه و گرز گاوسر فریدون، بیانگر این حقیقت است که فریدون در خودی ابی، توفی ق یافت ه و توانس ته ب ه      »تعالی است؛ 

 یخ و  وايعیات، از او درست در  خودیابی، این یها شاخص(. 114: 1394)خسروی، « ست، برسدا« خود»شهریاری که نماد 

 یج ا  در ک ه  اس ت  ع دالت  یبري رار  ازجمل ه  ها آرمان به نسبت تعهد احساس و پذیری فرهنگ برابر در مقاومت گرایی، مردم

 ه دف  با و کند می تقویت را داستان بودن نمادین که است عواملی دیگر از نیز البرز کوه وجود. شود می پرداخته آنها به مناس 

 از گذر معنی به مرکزی و محوری نمادی عنوان کوه به»شود. در فرهنگ نمادها،  بیان می فریدون کودکی دوران ویژة شرایط بیان
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ابدیت، اس تحکام و   پایداری،به معنی حفااتگاه و منزل ایزدان، نماد  همچنین و ایزدان با نشینی هم دیگر، مرحلة به مرحله ی 

(. 298:1380)ک وپر،  « خورنده، مظهر گذر به سطوح نوین روحانی است شونده یا برهم های بسته سکون است. گذر از میان کوه

 فریدون است. یسالم و خودشکوفا شخصیت دهندة نشانهمة این مفاهیم در کنار یکدیگر، 

 و داده رفت ار  تغییر مختلف، عوامل اثر در جوانی اوایل از ،امهشاهنمنفورترین چهرة  ضحا است.  فریدون با تقابل در ضحا 

 واک اوی ضح  ا  ض روری اس ت، دوران ک ودکی او      شخصیتدهد. برای شناخت و بررسی  از خود ارائه می دیگرگونه ای چهره

شود و این شرایط ف ردی   متولدّ می روان سلامتیابی به کمال و  انسانی با فطرتی پا  و با استعدادهای بالقوه برای دست هر. شود

 شناس ی،  روان ح وزة  پژوهش گران  از بس یاری . ش ود  می «خود» تحقق از مانع یا کند می قو اجتماعی است که خویشتن او را محق

توان همة آیندة فرد را در گ رو چگ ونگی    شناسان، نمی دانند؛ اما به اعتقاد مزلو و برخی از روان ساز آیندة او می را زمینه فرد کودکی

ناپ ذیر   آدمی، يرب انی درم ان  »تواند بر شخص تمثیر گذارد ولی  انگیز دوران کودکی می های تمسف ودکی او دانست. هرچند تجربهک

 (.91:1397 شولتس،« )یابد و به سطوح عالی سلامت روان برسد  تواند دگرگون شود، کمال ها نیست؛ او می این تجربه

دوران ک ودکی او، دوران ی مطل وب و ک ود  در ش رایطی       دهد می نشانشود،  آنچه از دوران کودکی ضحا  توصیف می

 که:   ای گونه به دارد اختیار در کامل طور است؛ هم مهر پدر را به متعادل رشد کرده 

 آزادم    رد ش    اه ب    د، و نی      ه    ر ب    ه

 

 س      رد آه برن      ازده فرزن      د ب      ه 

 (46: 1382)فردوسی،                                

 :که طوری به است برخوردار خوبی به رفاهی تامکانا از هم و

 رن   ج ب   ه و ن   از ب   ه پروری   دش هم   ی

 

 گ    نج داد ب    دو و ش    اد ب    ود ب    دو 

 (46)همان :                                       

یاب د، در نظ ر بگی ریم،     گیری خاص و تغییری که در جوانی و پس از آشنایی با ابلیس می جهت بدونرا  شخصیتاگر این 

گ ذارد و در   ها با فطرتی پا  يدم به جهان می شناسان بپذیریم که ضحا  همانند دیگر انسان مطابق با نظر بسیاری از روان باید

کن د ک ه رفت ار انس ان را      می معرفی را فطری نیاز پنج مزلو». دشو میایجاد  ششخصیتاثر تعامل با محیط پیرامون، تغییراتی در 

 این .گیرند يرار نشدنتمییدتوانند تحت تمثیر یادگیری، انتظارات اجتماعی و ترس از  نیازها می کنند. این برانگیخته و هدایت می

 ای ن  يرب انی  را ف رد  ام ا  اس ت؛  آگ اه  بزرگس الی  رش د  و ی افتن  پ رورش در کودکی تجربیات اهمیت از گرا انسان پردازِ نظریه

ک رد.   ول ی وج ود ش رارت را انک ار نم ی      ،اس ت  مهربان و ستهشای خوب، ذاتاپ انسان ماهیت: بود معتقد او. داند نمی تجربیات

(. ارزیابی دوران ک ودکی و  392-409: 1398 شولتز، و)شولتز  «است نامناس  محیط حاصل بلکه نیست، فطری صفت شرارت

ش نهاد  کن د؛ از پی  دهد ضحا  در ابتدا براساس فطرت اولیة خود عم ل م ی   جوانی ضحا  تا پیش از آشنایی با ابلیس نشان می

 رو: ازاین ؛(45: 1382 )فردوسی، شود میپدر دلش پر از درد  خون شود و از شادمان نمی پدر کشتن بر ابلیس مبنی

 نیس   ت س   زاوار ای   ن گف   ت ابل   یس ب   ه

 

 ک    ار نیس    ت درِ از ک    این گ    وی دگ    ر 

 (45)همان:                                            

 فط رت  از برگرفت ه  ن وعی،  ب ه  نیز او شکنی پیمان دوری ازبندد يادر به سرپیچی نیست.  یاما آن هنگام که با ابلیس پیمان م 

اساس ی ای ن دو    یاینجا به بررسی و مقایسة نیازها در .گیرد می شکل نادرستی مسیر در ابلیس با آشنایی از پس که اوست پا 

 پردازیم؛ می شخصیت

 

 جسماني نيازهای -1

اس ت. در طبق ة ش اهان و     جس مانی ای نیازها، اولین سط، از نیازه ای اساس ی، نیازه ای    با هرم پیشنهادی مزلو بر مطابق

شده هستند. البته اشاره به این مطل  ضروری است ک ه   پهلوانان شاهنامه، نیازهای فیزیولوژیکی آب و غذا به طور طبیعی تممین
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 گرس نگی  از ويت ی  مش ابه  م وارد  گون ه  ای ن  در بنابراین. دگرد می ارضا و تممین افراد گرسنگی نیاز طبیعی، طور در جوامع مرفهّ به»

 در(.  592:1390 فیس ت،  و)فیس ت   «کلم ه  حقیق ی  معن ی  ب ه  گرسنگی نه است اشتهاآور چیزهای از سخن آید، می میان به سخن

س انی اس ت.   مس ائل ان  ت رین  ارزش ک م  ب ه  نیازمن دی  مفه وم  در بلکه کلمه، حقیقی معنی به نه گرسنگی مفهوم بحث مورد داستان

دهد بای د ب ه روی ة دیگ ر      نشان می او رفتار و زندگی در ديت اما است،  کرده عبور سط، این از ااهر در ضحا  مانند یشخصیت

 وف ور  ب ه  زن دگی  ضروریات از و است اعراب سرزمین از ای شاهزاده ضحا  که کند می روایت گونه این داستان. دکر هداستان توج

 .دهد می دست به دیگری برداشت آید می ادامه در آنچه اما است؛ داستان از سطحی برداشت و لایه این،. است برخوردار

 خوراک به نياز -

  کامل ت ممین ش ده   طورو غذا به آب جملهاز فیزیولوژی نیازهای  ازنظر فریدوناست که  آن دهندة نشانشده  انجام بررسی 

 جس مانی به نیازی فراتر از غ ذا و نی از    تواند نمی او ؛دارد يرار ازهانی سطوح ترین پایین در ضحا  فریدون، با تقابل دراست. 

 دست در را ضحا  اختیار کند، می کم  ابلیس به آنچه. شود می نزدی  او به آشپز لباس در و فریبد می را یو ابلیس، پردازد؛ب

 و فض ایل  هم ة  بر را مادی محسوس های تجوان تازی بندة شکم است و لذ دارد یقین ابلیس» زیرا اوست؛ بارگی شکم گیرد،

 (.71:1395 سیرجانی، سعیدی) «دهد می ترجی، معنویات

 دانس ت.  فروی د  نظریة در «نهاد »مفهوم معادل را ابلیس توان می گیریم، نظر اگر داست ان را داستانی ب ا عن اصر نم ادین در

« تقیماپ و ب ا ارض ای نیازه ای ب دن ارتب ا  دارد     اس ت و مس    شخصیتنهاد، مخزن غرایز و لیبدو است. نهاد ساختار يدرتمند »

اول ین نی از از نیازه ای     نش دن  ت ممین  ازو لذیذ از گوشت حیوان ات، نم ادی    متنوع غذاهای تهیة(. 84:1398 شولتز، و شولتز)

 روز ه ر  در سابل ی  که غذایی عشود. تنو بازنمایی می او ناپذیری سیری و غ ذا ب ه او بسیار تمایل دادن اساسی است که با نشان

 خ ود  فیزیول وژیکی  نیازه ای  از اس ت   ضحا  نتوانس ته  کند می بیان نمادین طور به آن، به ضحا  زیاد تمایل و کند می فراهم

اس ت. ش روع    برانگی ز  تمم ل کن د نی ز    به ترتی  غذاهایی که ابلیس برای او آم اده م ی   توجه. بگذرد يبول يابل و نسبی طور به

 گوش ت  از غ ذاهایی  نهایتهایی مانند کب  و تذرو، پس از آن مرغ و بره و در مرغ، سپس پرنده خمخوالیگری ابلیس با زردة ت

 آموزش ی  گوش ت  خ وردن  اینج ا  درداس تان اس ت.    توج ه  يابل نکات از بدخویی با خواری گوشت ارتبا » است. جوان گاو

 از یک ی  و( 125: 1394 ندوش ن،  یاس لام ) «اس ت  ش ده  دانس ته  حیوانی خوی تحریض آن خاصیت و رفته شمار به شیطانی

 حی وان  از ک ه  حیوان ات  ای ن  ةبه جث   توجه همچنین. غذاست آوردن  دست  کارگیری همة نیروها برای به به حیوانی های خوی

 .است ضحا  بارگی شکم بارزکردن جهت در نمادین تمییدی شود، می منتهی بزرگ حیوان به و آغاز کوچ 

دوش ضحا ، کشتن جوانان و خوراندن مغز آنها به م اران اس ت. در ای  ن بخ  ش،      بخش بعدی داستان، رویش ماران بر

ت وان نتیج ه    گون ه م ی   ناپذیری ضحا  است. ای ن  م اران و روی ش دوبارة آنها، نم اد گرسن گی و نی از دوباره به غذا و سیری

بیان کرد، وعدة  شخصیتدر مورد این  توان خود ناکام است. استدلال دیگری که می جسمانیگرفت ضحا  در تممین نیازهای  

 گوید: ابلیس پس از به تخت نشستن ضحا  است؛ ابلیس برای فری  می

 ت    افتی م    ن س    وی گ    ر گف    ت ب    دو

         

 ی      افتی دل ک      ام هم      ه گیت      ی ز 

 (46: 1382 )فردوسی،                               

ش اه را ه دف    شخص یت لذیذ است. ابلیس در اولین يدم، ضعف کند، تهیة غذاهای  و اولین کامی را که برای او فراهم می

ه ای خ ود را ب ه     زدن ب ر ش انه   ضحا ، چنان نهادینه است که به پاس آن، اجازة بوس ه  شخصیتدر  بارگی شکم. دهد می يرار

 و آزمن دی  ب ا  و ش ود  می تسلیم دارند، خبر او بارة شکم طبیعت و جو تدهد، در برابر گرمایل و ارمایل که از ذات لذ ابلیس می

   .کند می فراهم را خود حکومت نابودی موجبات نادانسته شود، می ایجاد نیاز این غلبة تبع به که طمعی
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 جنسي نياز -

مانند نیاز به غذا ب رای بق ا و ادام ة نس ل ض رورت       آن تممین که است جنسی نیاز فیزیولوژیکی، نیازهای از دیگری بخش

 در ام ا  بود؛ خواهد روان سلامت موج  گیرد،يرار  توجهمورد  درستی های اصلی چنانچه بهدارد. نیاز جنسی همانند دیگر نیاز

شود و از سوی دیگر، مانع رشد روانی  روانی و گاه انحراف جنسی می -روحی مشکلات پیدایش باعث سویی از افراطی شکل

 و اف را   ب ا  ت وأم  محیط ی  ه ای  واکنش با ای شود روانی کشمکش دچار خود، تکامل دوران در فرد اگر». دشو و تعالی فرد می

ش ود و باع ث ب روز     رو شود، تکامل او در همان مرحل ه تثبی ت م ی    روبه حد از بیش ارضای یا شدید محرومیت مانند تفریط

 نیازه ای (. 37: 1388 ش املو، ) «گذارد او تمثیر می شخصیتطورکلی بر منش و  گردد و به عوارض و علایم ناهنجاری در او می

 از پس و دارند تکرارشونده ماهیتی»بلکه  نکند، نیاز احساس دیگر فرد شدن، تممین با که نیستند نیازها دیگر مانند ولوژیکیفیزی

و پرداختن بیش از حد به این نیاز، باع ث اخ تلال    توجهرو  (؛ ازاین593:1390 فیست و فیست) «شوند می نمایان دوباره تممین،

   .دشو میرنجور  فرد روانشود و  در تعادل سلامت روان می

در مقایسه  همچنین. است جنسی نیاز ارضای های انهوج ود خواه ران جمشید و کامیابیش از آن دو نش فریدون، مورد در 

 در را دو آن ض حا   ک ه  درح الی . اس ت  جنس ی  نی از  تممین از دیگری شانةبا ضحا ، وجود سه فرزند از ارنواز و شهرناز، ن

ضحا  از جنب ة   شخصیت بررسیصاح  فرزندی شود.  نه و گردد کامیاب آنها عشق از توانست گاه هیچ نهاما  داشت؛ اختیار

 دانست.  باره زن یشخصیتاو را  توان می فردوسی، سخن براساساو دارد.  بارگی ای مشابه با شکم نیاز جنسی، نتیجه

 روی خ      وب ن اموردخت       ری کج      ا

 خ    ویش پ    یش ب    ر ک    ردیش پرس    تنده

 

 گ   ویو گف   ت ب   یب   ود، پ   رده درون  ب   ه 

 ک  یش رس  م ب  ر ن  ه و دی  ن رس  م ب  ر ن  ه

 (53: 1382 )فردوسی،                               

گردآوردن زیبارویان در حرمسرا که مطابق با سخن فردوسی تا پیش از ضحا  در میان شاهان چندان مرسوم نب وده اس ت   

ضحا  به غریزة جنسی، در برخورد با خواهران جمشید نی ز  و تمایل ضحا  به آنها، بیانگر میل شدید جنسی اوست. گرایش 

 گیرد.   خواهران جمشید را در اختیار می فرصتشود. ضحا  پس از غلبه بر جمشید در اولین  دیده می وضوح به

 ب ه دس ت  پیشکار ضحا  خبر فت، کاخ  ،پس از حملة فریدون به کاخ ؛کند را تقویت می ضحا  گیبار شواهد دیگری زن

خبر تصاح  ت اج و تخ ت    ازاس ت؛ ضحا   برانگیز تمملرساند. واکنش ضحا  پس از سخنان پیشکار  می یوا به ر فریدون

خواه د   نم ی  یها هستند، ضحا  با انک ار و خونس رد   کند. برخلاف افراد خودشکوفا که همواره پذیرای وايعیت می اعتنایی بی

 وايعیت حضور فریدون را بپذیرد.

 انگردنکش    ش   اه ک   ای گف   ت ب   دو

 لش    کری ب    ا س     رافراز م     رد س    ه

 می   ان ان   در کهت   ر یک   ی س   ه ای   ن از

 برنشس   ت کی   ی تخ    ت ب   ه بیام   د

 بُ   د ن ش   اید ض   حا  گف    ت ب    دو

 

 نش    ان آم     د ک     ارت برگش    تن ب    ه 

 کش     وری دگ     ر از آم دن      د ف     راز

 ...کی   ان چه   ر ب   ه و س   رو ب   الای ب   ه

 ...پس   ت ک   رد ت   و نیرن   گ و بن   د هم   ه

 مهم   ان بُ   و د، ش   اد بای   د بُ   د ن     ک   ه

 (72-3: همان)                                   

 و روح نظ ر های سالم از انسان .دبا خودفریبی، بیم و تشویش خود را پنهان کن آمده، پیش رویداد کتمان باکوشد  ضحا  می

و احت رام   ف س ن ع زت  پذیری، تعلق ایمنی، ازجمله بالاتر سطوح به و کنند عبور هرم پایین سطوح نیازهای از تلاشند در روان،

 ب ا  و ش وند  می یشخصیتنیازهای اساسی در سطوح پایین يرار دارند، دچار اختلالات  نشدن تممین دلیل برسند؛ اما افرادی که به

. در ا اهر ص اح  ي درت و    داردضحا  در این گروه يرار  شخصیت. گیرند می يرار رنجور روان افراد گروه در ناسالم روانی
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ی است؛ اما همچنان در سطوح پایین نیازها يرار دارد و کس  احترام حقیق ی و دیگ ر نیازه ا ن زد او     وايع غیرحقیق احترامی به

 باش ی  خ وش  ش رح  و جمشید دختران نام ،یو شخصیتآنکه پیشکار، آگاه از ضعف  ادعا، ای ن ش اهد. نداردچندانی  اهمیت

 آورد. با آنها بر زبان می فریدون را

 ت    و مهم    ان هس    ت ن    امور گ    رین

 ب    ا دخت   ران جهان    دار ج    م   ک   ه  

 ب   ه ی     دس    ت گی   رد رخ ش   هرناز   

 کن  د زی  ن بت  ر خ  ود گ  ون تی  ره ش   

 ت  و م  اه دو گیس  وی دو آن مش   ، چ  و

 

 ت    و شبس    تان ان    در کارس    تش چ    ه 

 ک    م و ب    یش ب    ر یأرزن    د  نش    یند

 ارن    واز ل       عقی     ق دیگ     ر ب    ه

 کن   د ب   الین مش     از س   ر زی   ر ب   ه

 ت   و  دلخ   واه  هم   واره  ب ودن    د  ک   ه 

 (73)همان:                                        

بازی فریدون با خواهران جمشید است. فری دون ب ر تخ ت او     شود. او در خفا شاهد عشق ضحا  خشمگین عازم کاخ می

کند نه تاج و تخت، بلکه حضور شهرناز و ارنواز در کنار فری دون اس ت.    اختیار می اما آنچه شاه ماردوش را بی ؛است زده تکیه

ش ود ب ه    ت رین س ط، نیازه ا باع ث م ی      ماندن در پایین ضحا ، ترسِ از دست دادن آنها و بايی شخصیتنیاز جنسی بر غلبة 

آید و نه در پ ی کش تن فری دون ک ه خواه ان ریخ تن خ ون         با دیدن این صحنه، از بام فرود می د؛باش توجه نیازهای والاتر بی

  .(75همان:  ن .) گردد پریچهرگان می

 پذیری، قی ن این مطل  است، زمانی که اندیشه، روان و هدف فرد در نیازهای جنسی خلاصه شود، حس تعلاین صحنه، مب

 یعن ی  نیازه ا  سطوح ترین پایین در ماندن معنی به این و ندارند موضوعیتی و مفهوم خودشکوفایی به نیاز و نفس عزت احترام،

 دادن  دس ت  از ت رس  و محب وب  ب ه  شدید اتکای» که کند می صدق حقیقت این ضحا  مورد در. است فیزیولوژیکی نیازهای

(. نظر دیگر در مورد 11: 1397 شولتس،) «است محبت و تعلق نیازهای ارضانشدن اثر در است، نیاز م ورد سخ ت که محبت ی

 اوست. در بیت:     گرایی جنس هم یا جنسی انحراف ،ضحا  شخصیت

 یخ    و وارون    ه ض    حا  آی    ین پ    س

 خواس     تی یک     ی جنگ     ی م     ردان ز

 روی کج      ا ن اموردخت       ری خ      وب 

 خ    ویش پ    یش ب    ر ک    ردیش پرس    تنده

 

 یآرزو بُ   دش م   ی چ   ون ک   ه بُ   د چن   ان 

 برخاس    تی دی    و ب    ا ک    ه کشُ    تی ب    ه

 گ   ویو گف   ت ب   ه پ   رده درون ب   ود ب   ی  

 ن  ه ب  ر رس  م دی  ن و ن  ه ب  ر رس  م ک  یش      

 (53: 1382 )فردوسی،                               

 پیش نهاد  معن ی  چن د  دوم بیت مورد در. است آمده «آمیزش» معنی به « گشُنی» واژة ،«تیکشُ» واژة جای به نسخ بعضی در

 و آرزو هرگ اه » ک ه  آن اول ص ورت . ک رد  معن ی  ت وان  م ی  صورت دو به شود  گرفته نظر در «گشُنی» تصحی، اگر است؛ شده

 آمی زش  و گشُ نی  ب رای  را ییک   جنگ ی  م ردان  از گش ت  شد و دی و آرزو ب ا او ی ار م ی     درون بر ضحا  چیره می خواهشِ

 ش هوت  هرگ اه » ک ه  ش ود  می معنی گونه صورت دیگر در ارتبا  با دو بیتی است که پس از آن آمده است و این .«خواند فرامی

خواس ت و دخت ری    توانست با دیو کشتی بگیرد، به حضور م ی  یکی از جنگجویان زورمند را که می ،شد می برانگیخته ضحا 

 پیشنهادی، معانی مطابق(. 702-3: 1390 )آیدنلو، «داشت در برابر خود، با آن مرد دیوافکن به مباشرت وامیزیبارو و پرآزرم را 

 یعن ی  گرایی، جنس هم .است نمایان وضوح به نیز او جنسی انحراف دارد، يرار نیازها سطوح ترین نازل در ضحا  اینکه از جدا

(. اگ ر  42:1368)کاپلان، سادو ،  «شود بريرار مقابل جنس با روابط ریکهطو به ،مقابل جنس به تمایل افزایش و کس  به میل»

 مط ابق  چنانچه و است آشکار ضحا  گرایی جنس هم شود،  گرفته نظر در اول معنی نیسی، برگو  بهفرمطابق نظر افرادی مانند 

 برابر در دختران از یکی با را پهلوانی»که گونه معنی کنیم  معنی دوم را در نظر گیریم و این (1390) خطیبی مانند افرادی نظر با
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ض حا  ب ه ي و ت خ ود ب ايی       شخصیتنژندی و اختلالات روانی  خویی، روان باز هم وارونه ،«کند می جنسی رابطة وارد خود

 «باش د  محبوبی ت  کس    ی ا  خود از محافظت برای راهی تواند می باز همجنس آمیزش نمایش» :است معتقد مزلو. ماندخواهد 

 نفس عزت و عشق امنیت، سطوح در تواند نمی هم و است نیازمند جنسی ازنظر هم ضحا  این، با مطابق(. 496: 1381، )مزلو

 ،) Voyeurism ( نظرب ازی »های جنسی است.  مشاهدة صحنه نظربازی، اصطلاح معانی از یکی. شود تممین و کند نیاز احساس

 ب ه  و (. 42:1368 س ادو ،  و)ک اپلان   «ش ود  ا تماش ا پی دا م ی   دیکی وجود دارد که در این حالت تحری  جنس ی ی    مرب

 تمتّ ع » ش ود،  م ی  ی ادآور  نی ز  فرویدکه امکان دیدن زنان در حالت تعویض لباس یا نز است هایی مويعیت مکرّر جویو جست

 اگ ر  تردی د  دونب  (. 72: تا بی)فروید،  «آورد درمی هیجان به را اش دارنده جنسی غریزة ش  بدون محبوب به طولانی و نظری

آنها  تممینشود در  سب  می نیازها از سط، این ارضای بر ضحا  تمرکز: گفت باید شود،  گرفته نظر در بیت معنی از دوم وجه

 . ماند  دور نیازها دیگر از و کند عمل نامتعادل و افراطی شکلی به

  

 امنيت به نياز -2

باشد تا ف رد در س طوح     طور کامل تممین شده ی نیست که هر نیازی بهمزلو در تممین نیازها، الزام شخصیتمطابق با نظریة 

. گیرن د  نی از ي رار   یش وند ت ا بتوانن د در س ط، بع د      ها نیز تممین نیاز نمی بالاتر احساس نیاز کند؛ اما برخی در سط، حدايل

 ،خط ری  ه ر  از پ یش  کودکی اندور سراسر در. دشو میدهد، امنی ت فری دون در سایة وجود فران  تممین  نشان می ها بررسی

هایش، امنیت جانی را برای فری دون   دهد. محبت مادر، امنیت عاطفی و فداکاری و او را نجات می شود دست به کار میفران  

 خودش کوفایی  بزرگس الانِ  و کنن د  م ی  نفس تاگر نیاز به محبت از دوران کودکی ارضا شود، افراد احساس عز»کند.  تممین می

: 1390)فیست و فیس ت  « کنند خود را حفظ می نفس عزت احساس دیگران، سوی از تحقیرشدن صورت در تیح که شوند می

 .شود می فریدون خودشکوفایی ساز زمینه و دهد می انجام را مهم امر این فران  فریدون، زندگی در(. 594

باش د. او   تواند در سط، بعدی، یعنی نیاز به امنیت، تممین شده  نمی فیزیولوژیکی نیازهای از عبورنکردن دلیل به که ضحا 

 نیازه ای  از ف رد  اگ ر . اس ت  نگران ی  و ت رس  اض طراب،  درگیر شدت است که به شاهنامهداستانی  های شخصیتاز بارزترین 

 نگرانی، دچار امنیت، نیاز ممینت عدم دلیل به صورت  این غیر در. برد سر  به امنیت احساس در تواند می کند،  عبور فیزیولوژیکی

شود، زمانی است ک ه   دیده می شخصیتهای اضطراب در این  . اولین جایی که نشانهدشو میرنجوری  روان درنهایت و آشفتگی

 دهد.    شیطان پیشنهاد کشتن مرداس را به او می

 ک   رد اندیش   ه بش   نید ضح    ا  چ   و

 نیس  ت س  زاوار ای  ن گف  ت ابل  یس ب  ه

 

 درد ز پ   ر شدل    ش   د پ    در خ    ون ز 

 نیس   ت ک   ار در از ک   این گ   وی دگ   ر

 (45: 1382 )فردوسی،                          

 اس ت  آن نم ودن  برط رف  پ ی  در ج و و جس ت  این با که اوست روانی ناامنی نشانة نیز مممورانش خانة به خانه جویو جست

 دش وار  ف ردی  ه ر  ب رای  اطمینان عدم تحمل. اضطراب و ترس از رهایی ثبات، امنیت،: از ندا نیازهای ایمنی عبارت» .(575: همان)

از رفتارها در جهت تممین امنیت، این است که ب ر   یکیتوانایی به امنیت و حمایت دست یابیم.  سرحد تا کوشیم می نتیجه در است،

یی اس ت ک ه ب  رای    (. محضرنویسی ضحا  از رفتارها93:1397)شولتس،  «کنیم میافزاییم یا خود را بیمه  مان می موجودی بانکی

 ب رای  ک ه  اس ت  م دعی  اگرچ ه . گذارد می میان در بزرگان با آشکارا را خود اضطراب و ترس او. گیرد می شکلتممین نیاز امنیت 

 .ده د  م ی   ي رار  اولوی ت  در را محض ر  نوشتن امنیت، به شدید نیاز خواهدکرد؛ مهیا پری و دیو مردم، از یلشکر فریدون، با مقابله

. گیرن د  می کار به امنیت تممین ابزارِ عنوان به افراد امروزه که است ای نامه بیمه و بانکی حساب افزایش معادل ، ضحا محضرنویسی

 سرنوش ت  از ره ایی  ه دف » ب ا  دیگر عبارت به. است ضحا  درونی ترس نمودار نیز خون در خود شستن و هندوستان به رفتن
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)آياخ انی   «اس ت  تن زلّ  و س قو   ش ود،  م ی  حاصل که یا نتیجه یول ،زند یم دست خون آزمون به جاودانگی به دستیافتن و شوم

 ب ه  نی از  نیس ت  ي ادر  دارد، اختی ار  در که حکومتی و مقام باوجودِ او که آید برمی چنین شواهد ز(. ا85-6: 1397 صاديی، و بیژنی

 و اس ت  محافظ ان  يف س  محب وس  ي درت،  وجا در» یو. یاب د   دست نیازها بالاتر سطوح به بتواند تا کند تممین خود در را امنیت

 (.99: 1395سیرجانی،  سعیدی) «است وحشت لبریز عذابش سراسر زندگی لحظات شامگاهی، راحت خواب از محروم

 

 محبت و عشق به نياز -3

 ای ن  دیگران و او میان عشق ایجاد بادر هرم نیازهای اساسی پس از نیاز به امنیت، نیاز به محبت و عشق است. در فریدون 

گ واه ای ن    فری دون،  از حمایتشان و مردم گرایش. شود می زسب  تممین این نیا دیگران، ازسوی. پذیرش او دشو می تممین نیاز،

و  ه ا  خواس ته  از عش ق،  هم ین  اث ر  در فریدون. است دوسویه قیعشق و تعل مردم، و فریدون میان قمحبت است. عشق و تعل

 راس تای اس ت و در   گستری عدالت پیو پس از به يدرت رسیدن در  کند میرا رها خودمداری  دروايع گذرد؛ آسایش خود می

 .کند نمی دریغ چیزی از هدف این

 جه   ان گ   رد ب   ه فری   دون پ   س وزان

 دی    د بی    داد راه ک     ز چی     ز ه    رآن

 ب   د دس   ت هم   ه او ببس   ت نیک   ی ب   ه

 

 نه    ان و آش    کار دی     د و بگردی     د 

 دی  د آب  اد ن  ه ک  ان ب  ر و ب  وم آن ه  ر

 س     زد شه      ریاران ره از چن      ان 

 (81: 1382 )فردوسی،                          

 و بیندیش د  نیازه ا  از سط، این به توانست  نخواهد بگذرد، يبلی سط، دو از نتواند که فردی نیازها، مرات  سلسله با مطابق

توان د ت ممین نی از ش ود.      در ای ن س ط، نی ز نم ی     ،ناکام مانده است اول سط، دو تممین در که ضحا . باشد آن تممین پی در

 پیوس تن  و کاوه با مردم شدن همراه. است نیاز از سط، این در شا ناکامی بر تمییدی و نشانه او به جمشید خواهران نبودنوفادار

 و ي راری  ب ی  و کن د  م ی  ن اامنی  احس اس  فریدون، کابوس دیدن از پس یو. ادعاست این بر دیگری شاهد نیز فریدون به آنها

 .شود می آغاز جان، ندادن  دست  از برای اضطراب

 بش    نید ض    حا  بگش    اد گ    وش  چ    و

 

 تخ   ت ان   در افت   اد و زو رف   ت ه   وش   ز 

 (57: همان)                                           

 رو ازای ن  باش د؛  ف رد  ه ای  اولوی ت  ج زو  تواند نمی و شود می تر رنگ کم احترام به نیاز گیرد، می يدرت امنیت به نیاز ويتی

ه ای مختلف ی    توان د در ش کل   کند و تنها هدف او یافتن مويعیتی امن است که این مويعیت می تغییر می فرد های گذاری هدف

 و در طول این مدت: دهد میرسیدن به امنیت، یافتن فریدون را هدف يرار  ی. ضحا  برایابدنمود 

 خ  ورد ن  ه و خ  واب ن  ه ب  ودش آرام ن  ه

 

 لاژورد ب      رو روش      ن روز ش      ده 

 (57)همان:                                        

 امنی ت  نب ودِ يراری، ت رس و اض طراب ناش ی از     به فریدون، نشان بی دستیابی برای ماردوش شاه پی در پی جوهایو جست

آت ش  ب ه   وکردن  است. واکنش ضحا  در نیافتن فریدون و ویران امنیحس نادار و گاو برمایه نیز ناشی از  است. کشتن مزرعه

 .است ایمنینبودِ  یکشیدن جایگاه او نیز پیامدها

... و احت رام  تعلق، عشق، به نیاز جملهنیازها از یجویی، فرد را از اندیشیدن به سطوح بالا تعالی حس عدم و زدگی رفاه گاه

 ش ود؛  م ی  ف ل غا دیگ ر  نیازه ای  از ش ده  خودبینی دچار خویش، مادی وضعیت تمثیر تحت فرد شرایطی چنین در. دارد بازمی

جن گ ب ا دش من ی ا نم ایش       ازجمله عالی اهداف اجرای برای تنها خود نه ةهای بالقو از این گروه است؛ او از توانایی ضحا 

 کند. نمایی می دیگران يدرت بزرگی خود به دادن نشان برای و غرور سر ازکند،  های خود استفاده نمی آوری رزم
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 زی   ن ب   ه به   ره دو ب   ودی روز و ش    

 

 ک      ین روی از ن      ه بزرگ      ی یرو ز 

 (44: همان)                                           

 س وی  ب ه  ض حا   حرک ت  ب رای  م انعی و بررسی دارد، پیشینة مادر ضحا  و پیامدهای آن  لکه جای تمم موضوعاتیاز 

 ب زرگ،  گناهک ار  هف ت  زا یک ی  و گناهک اری  در اه ریمن  تجس م  ضحا  مادر میانه، فارسی ادبیات در». است بالاتر سطوح

 هس ت نیز مطلبی  وندیداد زند(. در 149: 1369)فرنبغ دادگی، «آید شمارمی به (خود پسر)با  محارم با زناکار و روسپی نخستین

 را او ک ه  چهارنفری و است دروج براب ر ضح ا  مادر ،«اوده» تفسیراین در »دهد.  اژدها  را نشان می کردن اهریمنی روند که

 (. 969: 1378 ویدنگرن، از نقل به 30 بند، 18 فرگرد وندیداد، زند) «شوند می معرفی سروش به اند، کرده آبستن

ای ش ده اس ت.    طور ض منی اش اره   به ، اماآید به میان نمی آشکارا های او سخنی از نس  مادر ضحا  و ویژگی شاهنامهدر 

 راز را پژوهن ده » که داند می این در را پدر يتل بر ، مبنیمطابق با متن، مادر ضحا  خوشنام نیست و راوی دلیل تصمیم ضحا 

 توان د  م ی  ض حا   اینک ه  از کنای ه . دان د  می او مادر را این باشد؛ دیگری راز بسا چه» و( 46:  1382)فردوسی،  «است مادر با

: 1390)آی دنلو،  «اس ت  دفرزن   ب ودن  نامش روع  و بستری آلوده» به اشاره بیت این(. 739: 1370ندوشن،)اسلامی  «باشد زنازاده

رو ب رای جب ران ای ن کمب ود و ره ایی از آن ب ه        ضحا  است. ازاین شخصیت(. شاید همین امر موج  ایجاد کمبود در 700

 . گیرد میتصمیم يتل پدر  به سرانجام و شود میدچار عقدة ادیپ  ،دهد میای دیگر واکنش نشان  گونه

باشد. همچن ین زم انی ک ه ش هرناز و ارن واز را تص اح          داشته شده بیانتواند ریشه در مطل   کشی ضحا  نیز می انسان

 درشود،  می مصمم جمشید خواهر دو کشتن برای جدید شاه به نسبت خشم جای کند و پس از بر تخت نشستن فریدون به می

 اینک ه  و اش دینگیم ا  ب ه  توج ه با ه م  برمای ه  گ او  کش تن . ددار ریش ه  ت ن  ناپ ا   مادری وجود و کودکی دوران در او ناکامی

 تواند از نتایج این پدیده باشد. می است، ضحا  ريی  و جنس هم فریدون، دهندة پرورش

از نی از   ش    ب ی برد ک ه    توان به دلایل و انگیزة او برای انجام رفتاری خاص پی این شخصیت، می یی ابی رفتارها با ریشه

 پیش ینة  خ ود  ناخودآگاه درفریدون  بهخشم خود  دادن نشان بر علاوه برمایه گاو کشتن با ضحا  دروايع. گیرد می تئنشکمبود 

بررس ی س طوح    ب ه  توج ه با. ده د  می نشان گونه این را شایسته ای دهنده پرورش نداشتن از خود کمبود و کند می تداعی را مادر

 س الم  اف راد  گ روه  در توان د  نم ی  ذکرش ده  دلایل به ضحا  که دشو میضحا ، این نتیجه حاصل  شخصیتنیازهای اولیه در 

دیگ ر ض حا  موض وعیتی ن دارد و در      یبنابراین بررسی نیازه ا  است؛ رنجور روان یشخصیتو دارای  گیرد يرار روان منظراز

 .شود بررسیتواند  سطوح دیگر نیازها نمی

 

 نفس عزتبه احترام و  نياز -4

: کن د  م ی  مش خص  را احت رام  نیاز دو مزلو. کند میاو تممین  شخصیتنیاز به احترام را در  یابد، می مردم نزدکه فریدون  محبوبیتی

 نف س،  ع زت  ک ه  ح الی . درکن د  م ی یا شهرتی که فرد در نظر دیگران کس     ییدتم ،وجهه عبارت از ادرا  مقام نفس؛ عزتو  وجهه»

 اس تقامت،  به میل و تاس استوار مقام یا وجهه از بیش چیزی بر نفس عزتاحساسی است که فرد از ارزش و شایستگی خودش دارد. 

 ب ر  فسن عزتبه عبارت دیگر  دهد؛ می نشان را آزادی و استقلال به و دیگران برابر در خود از اطمینان به شایستگی و طتسل ،پیشرفت

 پیش رفت،  دنب ال  متعالی به شخصیت(. فریدون به عنوان 595: 1390 ،و فیست فیست) «است استوار دیگران نظر نه و وايعی شایستگی

 خ  ود،  ه ای  شایس تگی خود و دیگران از يیود ضحاکی است و با شناخت و در  درست از وايعیت وجود خود بر  ییقلال و رهااست

 .کند میفراتر از نیازهای اولیه در خود احساس  نیازهایی واست نفس دست یافته  عزتّبه  ،آگ اه است

. احترامی که م ردم  شود سب  پذیرش و احترام به او می ست،ا  کرده هاخدماتی که به آن واسطة به مردم میان در او محبوبیت

 احت رام  ای ن  بگ ذارد؛  احت رام  خ ود  ب ه  نیز خود و باشد  داشته نیکی تصور خود از او شود می سب  ،برای فریدون يائل هستند
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 ،احت رام  ح س ثر . در ااست  یافته دست آن به خود  حکومت دوران در که است ای اجتماعی قیتوجهه و موف برپایة شده کس 

 :  است وايف امر این بر ش  بی و یابد می بیشتری اعتماد خود، به و آید می وجود به فریدون در بیشتری ونیاحساس ایمنی در

 منس   ت جایگ   اه ک   این گف   ت هم   ی

 گ    روه می    ان  از پ     ا  ی   زدان  ک   ه 

 اژده    ا ب     ر از جه     ان ت     ا ب     دان

 س    ر س    ربه جه    ان کدخ    دای م    نم

 

 اس   ت ش   نرو بومت   اناخت   ر  ف   ال، ب   ه 

 الب رزک      وه ز را م     ا ب رانگیخ      ت

 م    ن آی    د ش   ما را ره   ا...  ف    رّ ب    ه

 ب   ر ج   ای ی     ب   ه نشس   تن نب ای    د

 (76: 1382 )فردوسی،                          

 ،راس تین  خودِ به نسبتبه احساس احترام  دستیابی برای»کس  احترام ابتدا باید به خود احترام بگذاریم و  برای درحقیقت

 ب ر  ت وانیم  نم ی  کیستیم، و چیستیم ندانیم اگر ؛خود را خوب بشناسیم و بتوانیم فضایل و نقا  ضعفمان را تشخیص دهیم باید

 راه» زی را  ؛در پی بازشناسی خود اس ت  دیگران، نزد در محبوبیت ازنیز پیش  فریدون(. 95: 1397 ،)شولتس «آییم فایق امر این

 (.157:  1374 مزلو،) «است فرد فطرت و وايعیت حقیقت، کشفشی از طریق اخلايی و ارز های گیری تصمیم به رسیدن

 هش  ت دو آفری  دون ب  ر بگذش  ت چ  و

 و گف    ت پ    ژوهید آم    د م    ادر ب   ر

 پ  در ب  ودم ک   ه ت   ا م   را م   ر بگ   و

 انجم   ن س    ر ب   ر مکی    َ گوی    م چ    ه

 

 دش     ت ب     ه اندرآم     د البرزک     وه ز 

 نهف   ت از نه   ان م   ن ب   ر بگش   ای ک   ه

 گه   ر دامینک    از تخ   م ب   ه م   ن مک   ی 

 ب      زن داست      انی دان      شی یک     ی

 (59: 1382 )فردوسی،                          

 ي رار  س رزمینش  م ردم  احت رام  و محب ت  م ورد  و یاب د  ای در بین مردم م ی  وجهه اجتماعی، قیتموف واسطة فریدون نیز به

نژاد در مقایسه ب ا   ويوم  ازنظر او بودن متفاوت ،فریدون در نفس عزتایجاد  عواملاز دیگر  .کند میو از این نیاز عبور  گیرد می

 نتیج ه  ای ن اورت، رابین ز، یام اکوچی و ...    کمپب ل،  ون گ،  جنتایل،افرادی مانند  توسط شده تحقیقات انجام از»ضحا  است. 

 ومیي   هوی ت  هرچ ه  و اس ت   رس یده  اثب ات  به کاملاپ نفس، ت عزيومی و فرهنگی در ایجاد  های تفاوت که است  شده حاصل

(. داشتن فرّ که شر  لازم ب رای پادش اهی اس ت،    415-16: 1398و شولتز،  شولتز) «بود خواهد بالاتر نفس عزت باشد، تر يوی

 .است ماردوش شاه به نسبت او يومی برتری دلیل و ضحا  از فریدون زیممی 

 

 خودشکوفايي به نياز -5

و برای  یابد می دست است، اساسی ازهایکه بالاترین سط، نی خودشکوفایی به پایین سطوح نیازهای تممین از پس فریدون

 خودش کوفایی، . است ضعف و تدارد که دارای شد هایی ویژگی خودشکوفا، افراد دیگر مانند او. کند میتممین این نیاز تلاش 

 ادرا : از ندا عبارت خودشکوفایی های ویژگی»را داراست.  آنها ربیشت ،خود تحققِ حامل چندین ویژگی است که فرد خواستارِ

 تمرک ز  جای به مشکلات بر تمرکز ؛بودن سادگی و طبیعی ؛دانگیختگیخو ؛پذیرش خود، دیگران و طبیعت ؛ها وايعیت از بسیار

رواب ط   ؛گ را  خ وی م ردم   ؛ه ای متع الی   تجرب ه  ؛جه ان  ب ه  نسبت مداوم شناسیاحساس يدر ؛تنهایی و خلوت به نیاز ؛خود بر

 (.402-5:  1398 شولتز، و شولنز) «تار منشی دموکراتی ساخ و خلايیت ؛فردی میان

 از يب ل گذش تن از س طوح    و اساس ی  ه ای اول ب رآوردن نیاز  ةشرایطی لازم است؛ در مرحل   خودشکوفایی به ابییدست برای

خ ود، میانس ال ی ا     تحق قِ  خواس تاران ». اس ت  س نیّ  ش ر  پیشین بیان شد. ش ر  دیگ ر،    یها است که در بخش خودشکوفایی

 خ ود  ایث ار  برای دلیلیو  اند پایداری نرسیده عاشقانة رابطة به ندارند، استقلال و نیرومند ویته حس ترها جوان زیرا اند؛ لخوردهاس

 «باش ند  خ ود  تحقّ ق  خواس تار  پ ک املا  توانن د  و نم ی  اند نپرورانده را خویش خردشهامت و  شکیبایی، ها، ارزش آنها. اند نکرده پیدا
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خردمندان ه عم ل    ه ایی،  مويعی ت  در خودش کوفایی،  ب ه  رس یدن  از پ یش ج وانی و   یها سال در فریدون. (101:1397 شولتس،)

 گی رد  تصمیمی عجولانه برای انتقام از ضحا  م ی  ،خود پیشینة شنیدن با پرسد از مادر می خود هویت مورد در که  . زمانیکند مین

 ت ر  سنجیدهتوان شاهد رفتاری  رسد، می می میانسالیبه  تدریج به یدونفراز آنکه  پس. شود می آن مانع فران  خردمندی و تدبیر که

 کن د،  نم ی  اي دام  ایرج خونبرای انتقام  مستقل طور به خود، که است ایرج شدن کشته از پس. نمونة تدبیر و خردمندی او بود او از

از  گی ری  انتق ام  آم ادة  و ش ود  متول د  منوچهر تا سازد می پیشه -خودشکوفاست افراد بارز ویژگی که -راو بردباری  شکیباییبلکه 

 زیر اشاره کرد؛ یها ویژگیتوان به  می ،در فریدون خودشکوفایی های ویژگی بررسی در. شودکشندگان پدر 

 

 بودن طبيعي ،سادگي خودانگيختگي،

 ازلح ا   و کنن د  می مخفی را خود هیجانات یا احساسات ندرت به آنها. است طبیعی و ر  پرده، بی خودشکوفا افراد رفتار»

(. فری دون  402-3: 1398 ش ولتز و  ش ولتز ) «نیس ت  نامتع ارف  لزوم اپ  آنها رولی رفتا ،فردگرا هستند خود، های آرمان و عقاید

و ای ن   ش ود  می خشمگین شدت به پدر، مرگ دلیل شنیدن و برمایه شدن . از کشتهکند میاحساسات و هیجانات خود را پنهان ن

 .  دهد می نشان آشکارا  خشم را در برابر فران

 گ   وش بگش   اد بش   نید چ   و فری   دون

 ک   ین ز پ   ر س   رش و درد ز پ   ر دل   ش

 ش   یر ک   ه م   ادر ب   ه پاس   خ داد چن   ین

 جادوپرس    ت ک    رد کردن    ی کن     ون

 پ   ا  ی    زدان ف    رمان ب   ه بپ وی    م

 

 ج   وش ب   ه برآم   د م    ادر گفت    ار ز 

 ب   ر اب   رو ز خش   م ان   در آورد چ   ین   

 دلی     ر آزم    ودن هب      م     را نگ     ردد

 دس   ت شمش   یر ب   ه بای   د ب   رد م   را

 خ    ا  ض    حا  ای     وان ز ب     رآرم

 (172-1: 1382 )فردوسی،                     

 نظ ر او را از شخص یت  آنچ ه  اماافتد؛  هوش بر زمین می بی تمثر، شدت از کند، مینیز پنهان ن ایرج مرگ از را خود اندوه او

 واکنش ی  که است -تور و سلم-خود فرزند دو مرگ بهریدون واکنش ف دهد، می نشان تر نزدی  خودشکوفا افراد به ویژگی این

ط ور طبیع ی    به یعنی دهند، نشان را خود عواطف صاديانه توانند میخودشکوفا  افراد»احساسات اوست.  صاديانة بیان و طبیعی

 امی د  ب ه  ه ا  لس ا  و داند می خاطی و متجاوز را دو آن(. فریدون 104-5: 1397 شولتس،) «عمل کنند خویش طبیعت طبق و بر

 نشان آشکارا را احساساتش و شود عاطفة پدری در او برانگیخته می دو، آن سر دیدن با اام است؛ منوچهر به دست گیری، انتقام

 و س لم  از انتق ام خواهان  ،به همین دلیل در مقام پادشاه داند؛ می جدا اجتماعی مسئولیت از را ریعواطف پد فریدون، .دهد می

 ت ر  خودانگیخته بسیاردر رفتار و  خودانگیخته نسبتاپ خودشکوفا افراد. »شود می اندوهگین آنها مرگ از پدر، اممق در و است تور

 تمثیرگ ذاری،  ب رای  ت لاش  عدم و طبیعی حالت حفظ. سادگی، فطری بودن، هستند ها افکار و تکانش درونی، زندگی در آن از

در براب ر م ادر    اوست؛ فطرت سادگی از گرفته تئیدون نیز در مواردی نش(. رفتار فر221: 1367 مزلو،) «آنهاست رفتار ویژگی

ک ردن   ب دون پنه ان   ض حا ،  ک اخ  تصاح  از پس گیرد، می حمله به تصمیم عجولانه و مگینخش ،نوجوانی مطابق با طبیعتِ

 .پردازد می ارنواز و شهرناز با نشینی هم به خود، دربارة دیگران تصور از اعتنا بیو  احساسات

 

 درست از واقعيت  درک

 کنند می راحتی احساس آن مورد در پذیرند، می را آنها کنند، نمی تهدید یا وحشت احساس ها ناشناخته از خودشکوفا افراد»

. او کن د  م ی  یی د ای ن ویژگ ی را در او تم   ،(. گذشتن فری دون از آب 218: همان) «این جهت با افراد معمولی تفاوت دارند از و

 .گذرد می آن از و زند می دریا به دارد، ذهن درکه  والایی هدف به اندیشیدن با وحشتی هرگونه ونبد و باکانه بی
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 خش     منا  بش     نید چ     و فری     دون

 ببس    ت  کی    انی می     ان گ    ه هم    ان

 را جن    گ و کین    ه ش    د تی    ز س    رش

 

 

 

 ب       ا  نی ام       دش دری       ا ژرف آن از

 ب رنشس      ت تیزت       ةب      ارآن  ب      ر

 را گلرن       گ اندرافکن       د آب ب       ه

 (67: 1382 )فردوسی،                               

 «کنن د  م ی  استقبال ناشناخته مسیرهای و ممبه ،نامطمئن ،نامعلوم تردیدبرانگیز، مسائل از» که شکوفامانند افراد خود فریدون

. از آی د  م ی  قف ائ  ب رآن  الان ه و با آرامش و در عین ح ال فع  کند میاز چالش با دریا استقبال  ،( 604: 1390 فیست،و  فیست)

: 1394 خسروی،) «نماید میسفر تفرّد و خودیابی را آغاز  کودکی، همان از فریدون»دیدگاه یونگ سفر از نمادهای عالی است. 

از  شخص یت  ای ن درس  ت   در اس ت.   خودش کوفایی  نهای ت سفری نمادین به س وی خودی ابی و در   آب، از او(. گذر 113

و تولد ثانویه است در جه ت   یاز بارور یآب نماد»زیرا  ؛شود سه پسر خود دیده میدر جریان انتخاب همسر برای  ،وايعی ت

برخورد شاه یمن در برابر درخواست خود  نحوة از درستی ارزیابی کوشد می. او (7: 1395و رضاکمالی بانیانی،  ی)کزاز «تزکیه

 :که یابد درمی خود ديیقبا در   رو ازاین. باشد  داشته

 یم    ن اهش     اس    ت ب    ین ژرف یک    ی

 ت     ن پ     ا  و روش     ندل و س     خنگوی

 

 انجم   ن ه   ر ب   ه نباش   د او چ   ون ک   ه   

 انجم    ن ه    ر ب     ه ست     ودن س     زای

 (33: 1381 ی،)فردوس                            

 .(33: همان)« افسرست هم و رای و دانش همش /لشکرست هم و بسیار گنج همش» که: کند میهمچنین اذعان  

درخواست ش اه یم ن    یوآگاه است.  گرفت، خواهد کار به که فسونی از هم و شناسد می را یمن شاه محاسن هم فریدون،

را در این ام ر مح ق    یمن شاهو  پذیرد میخودبینی و غرور   ،دور از هرگونه تعص است، شرا که خواستار ارزیابی سه فرزند

(. البت ه گ اهی اف راد    162: 1378 کریم ی، ) «دکنن   م ی  در  عینی ت  ب ا  و روش نی  ب ه  را مردمان» شکوفازیرا افراد خود داند؛ می

او هنگ ام   یخط ا  ش ود؛  و دچار خط ا م ی   نیست مستثنا ياعده این از نیز فریدون. شوند می اشتباه و خطا دچار نیز دشکوفاخو

 شود. دیده می ،به نزد برادران رفتن یتصمیم ایرج برا

 

 پذيری فرهنگ برابر در مقاومت

توسط يوانین مرب و    آنها»در برابر فشارهای اجتماعی مقاومت کنند.  معی ن های شیوه به عمل و تفکر با توانند می خودشکوفا افراد

(. فری دون  241: 1367 مزل و، ) «آین د  درم ی  خ اص  بیکمتر به ي ال  رو ازایننه با يواعد جامعه.  شوند، می اداره خودشانبه منش فردی 

 این مقاومت در چند مورد دیده می شود؛ کند؛ میفرهنگ تحمیلی مقاومت خود، در برابر هرگونه  تحققِفرد خواهان ِ مثابه به

هنجارهای رایج عمل  برخلاف خود پسران میان جهان تقسیم در دارد، رانادرست  وفریدون که يدرت تشخیص درست   

دو فرزن د   خود، نگری هشکند و با آیند عرف جامعه را می ،تر کوچ ایران به فرزند  سرزمینبا واگذاری تاج و تخت و  کند؛ می

به این رفتار خلاف  ،فرستند می پدرکه به  پیغامی در ت ور و سلم. کند میمهتر را از پادشاهی این سرزمین و جانشینی خود دور 

 .اعتراض دارنداو  عدالتی بی بر و کنند عرف فریدون اشاره می

 راه و رس   م خواس   تی آرزو هب    هم   ی

 

 نگ    اه ی    زدان فرم    ان ب    ه نک    ردی 

 (94: 1382 )فردوسی،                          

 (.126)همان:  «دادگر از خواست آفرین یکیهمی بر منوچهر بر/  فریدون»: او سر دیدن و تور مرگ هنگام -

اخلاي ی و   ه ای عواطف پدری را از ارزش یو. باشد خودش فردی منش يوانین و موازین موافقآنچه است که  ستایندة فریدون 

 تب ع  . فری دون ب ه  هستند عدالت و حقیقت مانند هستی های ارزش دنبال به خودشکوفا افراد. کند مینج ار اجتماعی جدا معی اره ای به

 .  کند می حمایت رامنوچهر  بیداد، از جلوگیریدادگری و  برپایی برای و گذارد مهر پدری را کنار می هدف، همین
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 بين فردی  روابط

 ایث ار  آن در ک ه  اس ت  ای خودخواهانهمحبت غیر آنهامیان  محبت». است فردی ط بینرواب خودشکوفا، افراد های ویژگی از

 و رش د ب ه   ،دهن د  م ی  اهمیت خودبه همان میزان که به رشد و کمال  آنهاهمان اهمیت دریافت عشق را دارد.  کم دست عشق،

 در. دارد خاص ی  نظ ر  تدي   ،دیگ ران (. فریدون در انتخاب و ارتبا  ب ا  112: 1397 شولتس،) «نهند می ارج هم دیگری کمال

 س رآمد  و روی خ وب  و پ اکیزه  هم و هستند شاهی نژاد و اصل دارای همکه  گزیند دو خواهر جمشید را برمی همسر، انتخاب

ب ا کس انی    دهن د  م ی  ترجی، خودشکوفا افراد .آیند می  شمار به  فریدون با پیوند برای گزینه ترین مناس  جهت این از بانوانند؛

 «کن درو ». ب ه  ش ود  م ی  دیده فریدون های نشینی بزم در رفتار، این. باشند  داشته مشتر  های ویژگی و ها ارزشه باشند که همرا

 :  کند میسفارش  گونه این بزم ییبرای برپا

 اس  ت م  ن س  زای رام  ش ب  ه ک  و کس  ی

 انجم   ن ک   ن ب  ر تخ   ت م  ن     بی   ار،

 

 اس   ت م   ن زدای دل هم   ان دان   ش ب   ه 

 م  ن بخ  ت درخ  ور ب   ود چ  ون چن  ان

 (71-2: 1382 )فردوسی،                       

 انتخ اب  در(. 72هم ان:   ن  . ) کن د  میرا در بزم او حاضر  «مهتران باگهر درخورش همان» ،فریدون فرمودة طبق کندرو و

 ادِاف ر  ةم  . فری دون مانن د ه  شد پرداخته آن به خود جای در که دارد نظر در را خاصی های ملا  نیز فرزندش سه برای همسر

)شولتس،  «باشد رحم بی پرنخوتند، و متظاهر جو، عی  که کسانی برابر در حتی و خشن توانند گاه می»خود، که  قِخواهان تحق

 براب ر  در همچن ین . دکن میزندانی  دماوندکوه در و کشد میاو را به بند  کند، میعمل  رحمانه بی ضحا  برابر در ؛(111: 1397

 .پروراند می سر در را خود پسران از انتقام ةاندیش م،ترحبدون  ایرج، شدن کشته

 

  گرا مردم خوی ساختار

 از نظ ر  ص رف  آنها»کنند.  و با همة ايشار ارتبا  بريرار می هستند اریآشک گرایانة مردم های دارای ویژگی سالم، کاملاپ افراد

 است؛ اهمیت بی آنهابرای  ها، تفاوت گونه ارتباطند و اینبا دیگران در  ،نژاد و رنگ ،دینی سیاسی، های وابستگی ،اجتماعی طبقة

 ،(. فریدون که در گ روه اف راد خودش کوفا ي رار دارد     234: 1367 مزلو،) «بريرارکنند صمیمانه ارتباطی همه، با يادرند رو ازاین

 ده د  نش ان م ی   ،ودخ   فرزن دان  ب رای  ن ژاد  ع رب  انانتخاب دخت ر  کند؛ میسیاسی و نژادی عمل  های صرف نظر از وابستگی

 فرس تادن  ب ر  مبن ی  ش ود،  می شاه یمن خواستة تسلیم که است دید. از این است اهمیت بی او برای سیاسی و نژادی های تفاوت

 دیگ ران  ب ا  توانن د  م ی  خودش کوفا  افراد». کند میاو را تمکین  درخواست وبه سرزمین یم ن برای ارزیابی  ایرج و تور و سلم

 ،دوست یا همسر انتخ اب کنن د   آنهاباشند. در عین حال تعداد اشخاص کاملاپ سالمی که بتوان از میان  داشته تری محکم روابط

: 1397 ش ولتس، ) «باش ند  داش ته  مش ترکی  ه ای  و ویژگ ی  ها ارزش که باشند همراه کسانی با دهند ترجی، می آنهااند  است. 

 گویای این ویژگی است. خود، انفرزند برای همسر انتخاب در فریدون گیری سخت و نظر ت(. دي111

 

 خير و شر هدف، و وسيله ميان تمايز

 اف رادِ  های (. از ویژگی236 :1367 مزلو،) «هستند نیيویاپ پایبند اخلاق و دارای استاندارهای اخلايی معی  ،افراد خودشکوفا»

در چن د   یای ن ویژگ   فری دون   شخص یت يدرت تشخیص خیر از شر و درست از نادرس ت اس ت. در    خود، قخواستار تحق

 آنهاو ایرج را از دیدار  دهد را تشخیص می آنها هدف، تور و سلم آمیز گلایه نامة از فریدون ؛  شود می دیده او زندگیيسمت از 

 و ب رد  پ ی م ی   آنه ا ب ه ه دف    طلبی امان و عذرخواهی بر مبنی تور و م. پس از مرگ ایرج نیز با دیدن نامة سلدارد برحذر می

 پدر خواهی نه هدف. اگرچه به بهانة کین بیند، می وسیله را پادشاهی و نشستن برتخت او. گرداند آگاه می آنها نی ت زا را منوچهر
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مردم از بیداد است. انتقام خون ایرج  ییرها یعنی ،وسایل رسیدن به هدفی والاتر اینها .است ضحا  جویو جست در برمایه و

: ش ود  م ی  گفت ه  س پاه  ب ه  خط اب  ک ه  گون ه  هم ان . استجنگ با اهریمن  یعنی تر، گبزر هدفی به یابیای برای دست نیز وسیله

 . (121: 1382 فردوسی،) «استآهرمن  جنگِ کاین بکوشید»

 

 خود از فراتر مشکلات بر تمرکز

 یه ا  و پرس ش  دارن د  نظ ر  نیز فلسفی و هستی مسائل به سطحی و یجار امور به پرداختن بر علاوه خودشکوفا یها انسان

 و اساس ی  ئلمسا توجهم بیشترافراد خودشکوفا  اهداف». دهد می یشخصیتدربارة وجود، هستی و انسان به آنها جامعیت  یجد 

جه انی   جزئ ی،  ن ه  است یکه کل ها ارزش از چارچوبی در معمولاپ افرادی چنین. است( اخلايی یا فلسفیجاودانی ) های سوال

 اولوی ت دیگ ران در   مش کلات    (.224: 1367 مزل و، ) «کنن د  زن دگی م ی   ه ا  ظهلح با نه دارد سروکار يرون با و یاست نه محل

 و کنن د  م ی  فرام وش  را خود شرایط این در. دانند می خود واایف از را آنکردن  کارهای افراد خودشکوفا يرار دارد و برطرف

. ای ن  پردازند می خودشان از خ ارج شکلاتم ب ه وهستند  گ را تکلیف آنها». گیرند می کار  به مسیر این در را خود توانایی همة

. شغل رود فراتر می نمایی خودبزرگ از که زیستن برای هدفی دهند؛ ترتی  زن دگی در را ممموریتی دهد امکان می آنهاعلايه به 

 (. 605: 1390 فیست،)فیست و  «وایفه و هدف است ،رسالت آنها،

ک ه منج ر ب ه     کند می احس اس خود در مسئولیتی و د. تعهداند نمی افتهی پایان را خود کار نشستن،  تخت بر از پس فریدون

موج  انگی زش   گویند، می فرانیاز آن به که والاتری نیازهای اساسی، نیازهای شدن برآورده از پس». شود می او در نیازایجاد فرا

 نی از  این ن. تممیاست خواهی عدالت ،تشخصی  این فرانیازهای از یکی(. 396-7: 1381 مزلو،) «شود می خود قخواستارانِ تحق

 در ع دالت  اس تقرار  جهت در را او های ییو توانا کند میهدایت  خودرا در جهت  یو عملکرد و شود می تبدیل آرمان ی  به

. فریدون کند میتبدیل  شده قمقتدرانه این آرمان را به ی  حقیقت محق سرانجامو  کشد می چالش به جهان در یا ایران سرزمین

 بر این هدف است که: 

 خ     ا  ز را اژده     ا پ      ی بب      رّم

 

 بش    ویم جه    ان را ز ناپ    ا  پ    ا     

 (70: 1382 )فردوسی،                          

 .یابد می دست آن به بسیار تلاش از پس و

  

  نتيجه

 حاض ر  پ ژوهش  ده د.  نشان م ی  شاهنامه های شخصیتانطباق نظریة مزلو را بر  تيابلی ضحا ، و فریدون داستان بررسی

 ینیازه ا  ه رم  پ ایین  س طوح  از یو. ددر این اثر حماس ی باش   خودشکوفا انسانالگو و نمونة  تواند فریدون می دهد می نشان

 خودش کوفایی  و احت رام  یعن ی  ب الاتر،  سطوح به و است گذشته عشق و امنیت جنسی، غرایز خورا ، به نیاز جمله از اساسی

ترین سط، از سطوح هرم نیازهای مزلو يرار دارد. می ل   دهد او در پایین تار ضحا  نشان می. در مقابل، بررسی رفیابد می دست

گرس نگی و   ب ارگی،  ها ب ه آنه ا، نم اد ش کم     هایش و خوراندن مغز انسان شدید ضحا  به غذاهای لذیذ، رویش ماران بر شانه

گام دیدن معاشقة فری دون ب ا ش هرناز و ارن واز،     های او هن ناپذیری اوست. گردآوری دختران زیبارو به حرمسرا، واکنش سیری

 و عش ق  به نیاز آن تبع و به جسمانیضحا  در نیازهای  دهد، می نشان دیگران جنسی رابطة نشستن تماشا به یا گرایی جنس هم

 اس ت،  س الم  یانس ان  شناس ی  روان نظر از که فریدون اما گیرد؛ می يرار نژند روان افراد گروه در و است  نشده تممین نیز محبت
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 یو س ادگ  خودانگیختگی نیازها، از سط، این در یدونفر های ویژگی جملهاز داراست؛ کمال به را خودشکوفا افراد یها ویژگی

 پ در،  م رگ  و برمای ه  ش دن  کش ته  بر یدوناوست. احساس اندوه فر روحی یجاناتاست که سب  ابراز احساسات و ه یعیطب

در  ویژگ ی  ی ن اس ت ک ه مع رّف ا    رفتاره ایی  جمل ه او بر مرگ س لم و ت ور از   طبیعی واکنش و یرجاو از مرگ ا اندوهگینی

ک ه از ش اه    یاست و شناخت درس ت  یابیخود یکه نماد از سفر به سو -ژرف دریای از فریدون گذر. است یدونفر شخصیت

تخ ت و ت اج    واگذاری و فرزند سه میان جهان تقسیم با فریدون همچنین. است یتدر  درست او از وايع گویای -دارد یمن

و در انتخ اب   کن د  م ی و در  درست خود، در برابر فرهن گ ح اکم ب ر جامع ه مقاوم ت       دوراندیشی یلبه فرزند کهتر، به دل

 ی ده را ناد یعواط ف پ در   دادگس تری،  جمل ه از یهس ت  ه ای  ارزش ب ه  یدنرس برای او. کند می یجادمتفاوت ا بدعتی ینجانش

 ی دون در فر ویژگ ی  ی ن اس ت. ا  ف ردی  ینبه روابط ب   توجه او یگرد ویژگی. کند می یاری گیری انتقام در را منوچهر و گیرد می

 همس ر  انتخ اب  هنگ ام  او نظر تو دي بینی ی و بار همسر عنوان هستند، به ینژاد شاه دارای که ارنواز و شهرناز انتخاب هنگام

 اهمی ت  ب ی  یشب را  س ی سیا ه ای  وابس تگی  و رنگ و ادنژ. دارد گرا مردم خوی فریدون. شود می یدهآشکارا د ،فرزندانش برای

 ویژگ ی  این یدمؤ ،سه پسرش ارزیابی برای یمنشاه  های خواسته یرفتنفرزندانش و پذ برای عرب نژاد از دختر انتخاب. است

 و یاب د  م ی در آنه ا و هدف شوم سلم و تور را از نامة  ی تن یو اوست؛دیگر  های ویژگی از شر و خیر میان یزاست. يدرت تما

ي درت   یدارا یو. دان د  م ی  حیل ه  و ی   آن دو را فر خ واهی  ام ان  ایرج، مرگ از. پس دارد بازمی نزدشان به رفتن از را ایرج

مردم  ییرها یعنی ،والاتر هدفی به یدنرس یبرا ای  وسیله را ضحا  کردن بند در رو ایناز ؛است هدف و وسیله یانم یص،تشخ

که  دارداحساس  تعهدی احساسو  کند می گرا یفاو را تکل خود، از فراترِ مشکلات بر او تمرکز همچنین. دهد  يرارمی یداداز ب

 باشد.      ستیزی و الم یدادگستر یدر پ هموارهنداند و  یافته  پایان را خود کار رسیدن حکومت به از پس شود یباعث م
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