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 ي ت ی ترب  ات ی با نظر  ن ی سبع سن  ت ی روا   ي ق ی تطب  ة مطالع 

 1محمدتقی مبشری 
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 چکیده

ه يآن با د قيفرزند و تطب ت يمراحل ترب يو بررس ن«ي»سبع سن ت يروا ليمطالعه، تحل نيهدف از انجام ا هدف:  دگا

انجام شده است.  یاسناد -يليو با روش تحل یاپژوهش كتابخانه نيا روش:بود.  يتينظران علوم ترباز صاحب  يبرخ

بر اساس  ن«ي»سبع سن ت ي( در روانياجمع هميعل الله )صلواتينيد انيشوايارائه شده توسط پ يتيروش ترب :هاافتهی

تا حدود  ،يتيدانشمندان علوم ترب اتيه قرار داشته و نظررشد هفت سال ةكودک، در سه مرحل یهاييو توانا ازهاين

فرزندان و  یاستعدادها ييشکوفا یبرا :یریگجهینتمذكور است.  ت يارائه شده در روا یهاهيمطابق توص یاديز

و  نيمهم لازم است والد نيبه ا دنيرس یكامل است و برا يمدل ،یهد ةمدل ارائه شده توسط ائم آنان، حيصح ت يترب

 آن آشنا و آموزش داده شوند.  يياجرا یمدل و راهکارها نيبا ا يتيترب انيمرب
 

 . يتيكارشناسان علوم ترب ت،يترب ن،يسبع سن ت،يروا واژگان کلیدی:
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296  یتيترب اتيبا نظر نيسبع سن تيروا یقيتطب ۀمطالع 

 مقدمه  الف( 

خانواده از  ،يتيترب ة منظوم نيتربيتي خاص خود را دارد. در ا یمند، روشهانظام ياسلام به عنوان مکتب

دنبال شود تا در  يعاطف یدر فضا ديبا تياسلام، ترب يتي. در روش تربشوديان محسوب مارك نيترمهم

ر  ي ن ي د  ان يشوايپ ،یهدف ارزشمند نيبه چن دنيرس ی. برارديحضرت حق قرار گ يبندگ ريدر مس ت،ينها ب

ده اند كه بر اساس آن، رشد هفت ساله را ارائه كرده ة كودک، سه مرحل یهاييو توانا ازهاياساس ن ا خانو

 مركز ثقل تحققّ خواهد بود.

فرزندان خود به ارث  یاست كه پدران برا یزيچ ني)ع(، ادب بهتريمنظر حضرت عل از

غرق  ، ي خود، فارغ از هر آموزش  تياول ترب ة كه در مرحل ی(. فرزند146: ح 1389 ،یشهریر یمحمد)گذارنديم

. شوديم یاالعادهفوق تيشخص یدارا د،رسيم قيبه كشف حقا یباز ة ليدر عشق و محبت شده و به وس

خود  گاهه يو آنان را تک كنديكه كودک احساس كند پدر و مادر در كنار او هستند، به آنان اعتماد م يزمان

م  ۀ وارد دور  يو به راحت رديگيآنان بهره م اتيو تجرب هايياز راهنما جه،يو در نت شمارديم يدر زندگ دو

و مشکلات،  شامدهايدر پ شود،يم ماعكه وارد اجت زين ي. در جوانشوديت ماس ميتعل ة كه مرحل تيترب

 ية (. از نظر اسلام، دوران اول18:  1379  ان،يفرهاد)ندينشيو با آنان به مشورت م دانديم شيرا از خو نيوالد

 ة ف يظمرحله و نيدر ا نيحق فرزند است. بدون شک اگر والد تيسن، ترب نياست. در ا تيترب ۀدور ،يزندگ

ه در دور  ي (. هنگام343: 1378 ،يقائم)ابندييپرورش م يفرزندان به خوب د،به انجام رسانن يخود را به خوب  ۀ ك

و در  شوديبا محدود كردن و ترساندن كنترل م ش،يو كشف استعدادها یباز یجا فرزند به  ت،ياول ترب

 افتن ي  ي كه نوجوان در پ  يو در زمان ودشياو به مدرسه سپرده م تيفرزند رها شده و ترب ت،يدوم ترب ۀدور

فرزند  تيترب ة شيدر اند نيوالد كند،يخود ابراز وجود م نيو استقلال است و بر خلاف نظرات والد تيهو

 نيا جه يو نت شوديآغاز م تيشده است، امر ترب يوزارت معرف ۀكه به نام دور ييها. در دورهرونديم

ا  ن،يدوال يمنطق ريو غ يدرپيه و تذكرات پشد یانگريعص ۀكه فرزند آماد شوديم آتش لجاجت و عناد ر

 يدر حال  گردند؛يبه فکر چاره افتاده و به دنبال مشاور م نيموقع است كه والد ني. در اكنديور مدر او شعله 

ز  ا ي كه مسلمانان  ييكرده است؛ روشها يرا معرف یارزشمند یفرزندان، روشها تيترب یاسلام برا نيكه د ا

ها ي بر اساس ن  نيد یايمهم، اول نيبه ا دنيرس یاند. براكرده يتوجه ينسبت به آنها ب ايبوده  خبرين بآ ز و  ا

آن  ی اند كه بر اساس آن، خانواده كانون مركز ساله را ارائه كردهكودک، مراحل رشد هفت یهاييتوانا

 خواهد بود.

احل  ن ي سبع سن  تيروا يسلام«، به بررسدر ا تيو ترب مي( در كتاب »تعل1378)یو احمد اينيالهام و مر

ه  يتيترب ی »روشها ة ( در مقال1385اند. اسلامپور)فرزندان پرداخته  ياسلام تيترب یبه روشها تيترب در قرآن« ب

 ي ن ي د  ت ي ( در كتاب »ترب1390)بيآن پرداخته است. اد یهاوهيش نيترو مهم ياسلام تيمراحل رشد در ترب
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پرداخته است.  يتيترب یو نکات مهم روشها تيمختلف ترب یهادوره ۀدربار يكودک و نوجوان« به بحث

سبع  ديالولد س ثيحد يتيترب -ياخلاق یامدهاي»پ ة ( در مقال1392)يخاتم ه يسم دهيو س يجواد خاتم ديس

 اند.اول پرداخته  ۀدر دور ثيحد نيا يتيو ترب ياخلاق اراول و آث ة هفت سال ۀفرزند در دور ادتيبه س ن«يسن

 ث ي انواع احاد  ۀدربار «يدرون ليها و تحلگونه  -یدر فرزندپرور نيسبع سن اتي»روا ة ( در مقال1395)دهيپسند

نکته  نيكرده است. توجه به ا انيب یآنها مطالب ارزشمند انيمتفاوت آن و سند و راو یهاو گونه  نيسبع سن

ا  نکه يو ا دانينيد تيشده، عمدتاً در خصوص تربانجام یلازم است كه پژوهشها سبع  ت ي به خصوص به رو

 داده باشند، انجام نشده است. قيتطب يتيعالمان علوم ترب دگاهيپرداخته و آن را با د نيسن

 است: ليذ یبه پرسشها ييپاسخگو يحاضر در پ پژوهش

 ست؟ياسلام چ نيد یهابر اساس آموزه تيترب ة گان. مراحل سه 1

 اسلام هماهنگ است؟ نيد ميبا تعال تيو ترب ميلدانشمندان علم تع دگاهيد زاني. به چه م2

 ست؟يچ ينيد یهاشده در آموزه انيب يتيترب جي. نتا3

 

 ( روش پژوهشب

 اتي عبارات روا  يمعان لي. سپس به تحلميپردازيم نيسبع سن تيمتفاوت روا یپژوهش، ابتدا به نقلها نيا در

 .شوديها پرداخته مدوره ياختصاص یو عناصر و كاركردها

 نیسبع سن تیمتفاوت روا ی. نقلها1

 اتي آمده و در روا د«يعبارت »الولد س تهايروا يشده است. در برخ انيب يمتفاوت یبا عبارتها تيروا نيا

آمده  ی گر ي د  یدر نقلها زين لعبَُ«يو »الغلامُ  ک«ي»دعَ ابِنَک«، »امَهِل صبَِ ی. عبارتها«يالصَّب يرخيَ» یگريد

 است.

 د«یس  »الولد

هُ  تَيفإَنِ رضَ نَ،يسبَعَ سنِ رٌيو وز نَيوَ عبَدٌ سبَعَ سنِ نيسبَعَ سنِ دٌيِّاسلام)ص(: »الَولَدَُ سَ يگرام ينب از خلاقَ اَ

هِ فَقدَ اِعتذََرَت الَِ يوَ اِلاّ فَاضرِب علَ نَيوَ عشِر یلِاحد فرزند هفت سال آقا و سرور است و  «؛ياللهِ تعال يجنَبِ

)خدا را  يسالگ 21تا  ،يافتي تياست. پس اگر از اخلاقش رضا ريل وزسا هفتهفت سال بنده است و 

 (222: 1، ج 1381 ،يطبرس.)ستينزد خدا بر تو ن یاو بزن و عذر یبر پهلو یاشکر كن( و اگر نه، ضربه 
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م  س يو رئ ميفاضل، كر ف،يمالک، شر ار،يمردم بودن، صاحب اخت يمتول یدر لغت عرب به معنا ديس مرد

 (1414ر، ابن منظواست.)

 «يالصب يرخی»

هُ ف ينتِه يَسبَعاً و  ستخَدِمُيَسبَعاً و  ؤدَّبُيُسبعاً وَ  يُّالصبّ يرخَيَ» هُ ف نَيثلَاثِ وَ عشِر يطولَ خَمسٍ وَ  يوَ عَقلُ

ه  بشيوَ ما كانَ بَعدَ ذلکَ فَالتَّجارُبِ«؛ مهلت بده كودک را هفت سال و تأد نَ،يثلَاث ا ب و ر كن هفت سال و ا

( و شوديم لي)تکم يسالگ 25و عقلش در  يسالگ 23تا  كنديم داياو( ادامه پ تيهفت سال و )ترب ريكار بگ

 (223: 1، ج 1381 ،يطبرسهست، تجارب است.) نيچه بعد از ا هر

خمس  يسنه و عقله ف نيثلاث و عشر يطوُله ف يسبَعاً وَ منُتَه  ستخَدمِيَسبَعاً وَ  ودَّبُيُسبَعاً وَ  يُّالصَّب يربَيُ»

و در هفت سال دوم،  ابديي)سنه( و ما كان ذلک فبالتجارب«؛ كودک در هفت سال پرورش م نيو ثلاث

سال و  23در  كنديم دايت او( ادامه پيو )ترب شوديم یريو در هفت سال سوم به كارگ شوديادب م

 (493: 3، ج 1404صدوق،  خيشهست، با تجارب است.) نياست و هر چه بعد از ا يسالگ 25)كمال( عقل او در 

و رها  يدر اقدام، آسان یو انعطاف، كند ينرم ش،يوسعت و گشا یرخو، به معنا ة شياز ر «يرخي»

« يِّو »سَ لعبَُ«يَ»دعَ«، »امِهَل«، » یرهايكه با تعب گريموجود د ی(. با توجه به نقلها1414ابن منظور، گذاشتن است)  دٌ

 (8: 1395ده، يپسنداست.) حيصح «يرخي» ۀاحتمال داد كه واژ توانياند، مآمده

 »دَع ابِنکَ«

 از امام صادق)ع( به سه گونه نقل شده است: تيروا نيا

ا  ه«؛يف رَيوَ الَزمِهُ نَفسَکَ سبَعاً فَانِ افَلحََ وَ الِّا فَانَِّه ممَِّن لا خَ نَيسبَعَ سنِ لعبَُيَابِنَک  »دعَ ت ر رها كن فرزند

[ و اگر نشد، پس چيهمراه خود كن تا هفت سال، پس اگر رستگار شد ]كه ه  كند و او را یتا هفت سال باز

 (46: 6، ج 1388 ،ينيكل.)ستيدر آن ن یريخ

هُ ممَِّن لا خَ نَ،يوَ الَزمِهُ نَفسَک سبَعَ سنِ نَيسبَعَ سنِ ؤَدَّبُيُوَ  نَ،يسبَعَ سنِ لعبَُيَابِنَک  »دعَ  رَيفَانِ أفلحََ وَ الّا فإَنَّ

و ادب بپرداز و هفت سال  تيكند و هفت سال دوم را به ترب یرا آزاد بگذار تا هفت سال باز فرزندت ه«؛يف

[ و اگر چيشود. پس اگر رستگار شد ]كه ه  ک يو شر ليدخ يتا در امور زندگ نسوم را با خود همراه ك

 (492: 3، ج 1404صدوق،  خيش.)ستيدر آن ن یرينشد، پس خ



 

 

 

 
   299مشعشع  ساداتمهيفهو  محمدتقی مبشری

رها كن  ه«؛يف رَيفإَنِ فلَحََ وَ إلّا فلَا خَ نَ،يسبَعاً وَ الَزمِهُ نَفسَکَ سبَعَ سنِ ؤدِّبُيُوَ  نَيسبَعَ سنِ لعبَُيَابِنَکَ  »دع

كند و او را هفت سال ادب كن، پس اگر رستگار شد)كه شد( و اگر نشد،  یفرزندت را تا هفت سال باز

 (222: 1، ج 1381 ،يطبرس.)ستيدر آن ن یريپس خ

 ةاول به دو مرحل  تي(. در روا 1399ابن فارس، رها كردن و ترک كردن است) یناوَدعَ به مع ة شياز ر »دعَ«

 ة مرحل ت،يشده است. در هر سه روا انيسه دوره ب ،یبعد تيكه در دو روا ياشاره شده، در حال يتيترب

 ت ي شده و مراحل ترب  اضافه آن دو  انيسبعا« است كه م ؤدبياند و تفاوت آنها در »مشترک يانينخست و پا

 است. افته ي شيه سه دوره افزاب

 ک«يصب »امِهل

 شده است: انياز امام صادق)ع( و با دو نقل ب زيعبارت ن نيا

لِّ  نَيسبَعَ سنِ کَيثُمَّ ضمَُّهُ الِ نَ،يلَهُ ستُِّ سنِ يَأتيَ يحتَّ کَيّصبَ »امِهَل ا فَخَ لّ فَاَدبُِّه بأِدبَِکَ، فَانِ قبَِلَ وَ صلَحَُ وَ اّ

هفت سال؛ پس او را  ی را مهلت بده تا شش سال از او بگذرد، سپس او را همراه خودت كن براعنَهُ«؛ فرزندت 

 (47: 6، ج 1388 ،ينيكل[ و اگر نشد، او را رها كن.)چيپس اگر قبول كرد و صالح شد ]كه ه  ن،ك بيبا ادبت تأد

هُ إلِ ن،ي ستَِّ سنِالکتابِ يثُمَّ أَدِّبه فِ نَ،يستُِّ سن هِيعلَ يَأتيَ يحتَّ کَيِّصبَ »امِهَل هُ  نيسبَعَ سنِ کَيثُمَّ ضمَُّ ب فأَدِّ

آن  بأِدبَِکَ، فَانِ قبَِلَ وَ صلَحَُ وَ اِّلا فخََلَّ عنَه«؛ فرزندت را تا شش سال تحمل كن و تا شش سال بر اساس قر

و بود، چه خوب و گرن  ريپذادب خود، او را ادب كن و اگر ادب نيكن و تا هفت سال طبق مواز تيترب ه ا

 (222: 1، ج 1381 ،يطبرسرا رها كن.)

(. در 1399ابن فارس،  سکون، رفق، مهلت دادن و شتاب نکردن است) یمَهَل، به معنا شه ياز ر امِهَل«»

مشترک  ة نکت يدوم به سه دوره اشاره كرده است؛ ول تياول به دو دوره و روا تيعبارت، روا نيا

در  يانيم ۀدور دنعبارت همانند است و تفاوت آنها، اضافه ش با ،يانيو پا نيآغاز ة آنها، اشاره به مرحل

دوره جمع شده  ک يآن در  بيبا كودک و تأد ياول، همراه  تياست كه در روا ينقل مرحوم طبرس

با فرزند اشاره  يسوم به همراه  ۀشده و در دور ه يتوص بيدوم به تأد ۀدور ،یبعد تيدر روا ياست؛ ول

اول، شش سال  ة درمرحل ؛است يانواع آنها، تفاوت زمان گريبا د تيارو نيمتفاوت ا ة شده است. نکت

 هفت سال مطرح شده است. ،يانيپا ۀگفته شده و در دور
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 لعب«ی »الغلام

 از امام صادق)ع( با دو نقل آمده است: زيعبارت ن نيا

الحَرامَ سبَعَ سنِ  تَعلَّمُ يَوَ  نَ يالکتابَ سبَعَ سنِ  تَعلََّمُ يَوَ  نَ، ي سبَعَ سنِ لعبَُيَ الغلُامُ»  یفرزند هفت سال باز  نَ«؛ يالحلالَ وَ

 (47: 6، ج  1388 ، ينيكل.)ندي بيو هفت سال حلال و حرام را آموزش م رد يگ يم اد يو هفت سال كتاب را  كنديم

و هفت  كنديم یفرزند هفت سال باز نَ«؛يالحلالَ و الحرامَ سبَعَ سنِ تَعلََّمُيَوَ  نَ،يسبَعَ سنُ لعبَُيَ »الَغلامُ

 (165: 15، ج 1408 ،ینور.)ند«يبيسال حلال و حرام را آموزش م

اول به سه دوره  ثياست. در حد حياز توض ازينيكردن اشاره دارد و ب یبه صراحت به باز لعب«ي» ۀواژ

اول از عبارت »الغلام سبع  ة مرحل یبرا ت،يدوم به دو دوره اشاره شده است. در هر دو روا ثيو در حد

 ي انيم ۀاول، دور تي. در رواستالحلال و الحرام « استفاده شده ا تعلمياز عبارت » يانيپا ۀدور یو برا «نيسن

هفت سال دوم به  يعنيشده است؛  ه يحلال و حرام توص ميسوم به تعل ۀاختصاص داده شده و در دور ميبه تعل

 ، یدوم، بعد از دوران باز تيروادر  يدادن حلال و حرام؛ ول اديآموزش پرداخته شود و هفت سال سوم به 

و آموزش  ميبر تعل تيگرفت كه هر دو روا جه ينت تواني. مستشده ا ه يبلافاصله آموزش حلال و حرام توص

 است. يميبدون هر آموزش و تعل ،یهفت سال اول، زمان باز يعنيدارند؛  ديتأك يبعد از هفت سالگ

رد:  ي اساس  يژگينخست، سه و ۀكه دور ديآيبه دست م نيعبارات چن نياز مجموع ا ،يطور كل به  ا د

امش در  یكردن و اجابت درخواستها ی عمل كودک در باز یآزاد او؛ انعطاف به خرج دادن و داشتن آر

 كردن. یباز یبروز و ظهور دادن به كودک برا ۀكودک؛ فرصت دادن و اجاز یطنتهايهنگام مواجهه با ش

 -ي حس  ۀآن دور ة مرحل نيدارد كه اول يكودک مراحل يناختو ش ي( رشد ذهن33: 1394)اژهياز نظر ژان پ

چشمها و  ة ليبه وس طيگذاشتن بر مح ريدوره، كودک با تأث ني( است. در اي)از تولد تا دو سالگيحركت

ان:  ) اژهي. پكنديمرا ابداع  ييساده، روشها يحل مسائل یو برا كنديگوشها و دستها و دهان، فکر م م 2ه 9 0 )

 ييبازنما یدوره، كودک برا نياست. در ا دهياعمال ملموس نام ۀ( دوريو تا هفت سالگبعد را )د ۀدور

گسترش آن  یراه برا نيبهتر رسدي. به نظر مكنديخود، از نمادها استفاده م يقبل يحركت -يحس اتيكشف

و آموزش را به ا  نيقوان  یبا باز توانيدوران است كه م نياست. در ا «یباز ی»فرصت دادن برا ات،يكشف

 داد.

 ۀدياست. به عق دهيتفکر نام ياتيعملشيپ ة مرحله را مرحل نيا اژهي(، پ296:  1398)سيرا پيليف ة گفت به 

ا  اي نياز تفکر نماد ريمرحله، گسترش چشمگ نيتحول در ا نيتر(، مهم278: 1397الُدز و فلدمن) ا،يپاپال  يي توان

( 255: 1، ج 1381( است. بِرک)شوديمگوناگون خود  ابعاد قيگسترده كه سبب تلف یا)خودپندارهييبازنما
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 ت ي فيكرد، به خصوص در ك يابيرد يزندگ نيآغاز یدر سالها توانيانسان را م يمعتقد است سلامت روان

 .نيروابط كودک با والد

با مهر و محبت به فرزندان، خانه را محل امن  نيوالد ،یو باز ادت ي( در دوران س52: 1389افروز) ة گفت به 

 يكودک به خوب یصورت است كه استعدادها ني. در اكننديم يقابل اعتماد به فرزند معرف يو مأمن

 .ابندييپرورش م

 نيوالد يعاطف نياز محبت و تأم يزندگ یسالها نيكه در اول ي( كودكان68:  1368)ياعتقاد شرف به 

ه  ي. بر عکس كودكانكننديمگرفته و سرد برخورد  شه يكرده و هم يمحروم باشند، در خانه احساس ناامن ك

دارند. احساس  یشتريب یاند، قدرت تفاهم و همکاربرخوردار بوده يعاطف نياز محبت و تأم يبه قدر كاف

 اند.حساس ياخلاق یزانهاياست و نسبت به م یدر آنان قو شتنياعتماد به خو كنند،يسکون و آرامش م

سالم چند  تيو احساس فرد نيبه والد ياعتماد كاف (، اگر كودكان بدون257: 1، ج 1381باور بِرک) به 

روابط  ی در برقرار ي. بزرگسالانشوديآماده م ی مشکلات و ناسازگار ة نيسال اول را پشت سر بگذرانند، زم

ر  تماداع فياند بر تکالنتوانسته  يمشکل دارند كه در دوران كودك گرانيبا د يميصم ا كاملاً  ی و خودمخت

 مسلط شوند.

مرحله اشاره كرد  نيمهم كودكان در ا اتيبه خصوص توانياول م ۀدر دور شدهانيطالب بمجموع م از

 نيترو صالح بود. مهم عيفرزندان مط تيو كاركرد آنها در ترب ريتأث افتني يعناصر، در پ نيا يو با بررس

 .يده و فرصت یآزاد  ادت،يو س يفرمانده  ،یبه باز ديشد ليدوره عبارتند از: م نيا اتيخصوص

 دوم ةمرحل یعبارتها يمعان

 ي نرم  یالکتِابَ« آمده است. »عبد« در لغت به معنا تَعلََّمُيَو » ؤدّبُ«يبا عبارات »عبَدٌ«، » تيدوم ترب ة مرحل

ابن منظور، ( و در اصطلاح، مملوک بودن و ضد آزاد بودن است)1399ابن فارس، و خضوع است) اديو انعطاف، انق

ه  ةش ي از ر  ؤدّبُ«يو خاضع باشد. » عيمط ديو با ستياست كه آزاد ن نيا دوره در نيا يژگي(. و1414 ب، ب د ا

م رعا  ها،ياز زشت يو نه  هايکيدعوت به ن یمعنا  ت ي آموزش آداب و اخلاق حسنه و مؤاخذه به خاطر عد

م،  ةشياز ر تَعلََّمُ«يَ. »اموزديو ادب ب نديآموزش بب دياست كه با نيدوره در ا نيا يژگيآن است)همان(. و عل

هل  ی(. به معنا1399ابن فارس، ساختن است) زياثر گذاشتن و متما یبه معنا ز ج آموزش دادن و خارج ساختن ا

 (1409 ،یديفراههم آمده است.)

 ني ( است. در ايسالگ11تا  7)ينيع اتيعمل ۀدور ،یبعد ۀدور اژهي(، از نظر پ353: 1، ج 1381بِرک) ة گفت به 

 توانديم يعني دهد؛يسازمان م رطبقاتيرا در طبقات و ز ايو اش شوديم يدوره، استدلال كودک منطق
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 نيصرف در ا یتئور زشاز آمو يعنيباشد، بهتر است؛  ينيآموزش ع نيهر مقدار ا يول ند؛يآموزش بب

ت خو  يو خوش لاتيفقط از تما يفرزندان در دوران كودك ،یكرد. به باور و یدور ديمرحله با  ش ي و لذ

و  ينيع ،يمنطق اتيعمل ة مرحل شود،يم دهينام «یرويپ گريمرحله كه »د نيدر دوم يول كند؛يم یرويپ

و  كندينم يذهن ة بزرگسالان مداخل ۀاراد ه دوره ب ني. او در ارديگيدبستان شکل م ۀدور نيهمزمان با سن

(، 397: 1397مکاران)و ه  ايو قابل قبول باشد. به باور پاپال حيصح دياند باكه آنچه بزرگسالان گفته  دانديم

ه یقادر خواهند بود كارها رايز كنند؛يم دايدوره عزّت نفس پ نيكودكان گذشته در ا اند و  ي خود را سام

 به انجام برسانند.

گ  یفرزندپرور ي( معتقد است از جمله عوامل مؤثر بر عزّت نفس، چگونگ466: 1، ج 1381)بِرک هن و فر

رد،  يليو دلا نيوالد یفرزندان با ارزشها كه  دانديم يدوران را دوران نياست و ا ا ر د ا كه در پس آنها قر

 .كننديم يآنها را درون زا یاريو بس برنديم يپ نيوالد ديبه اعتبار و عقا جيو به تدر شونديآگاه م

و  كنديتلاش م ي با نظم اجتماع ي و هماهنگ يسازندگ ی دوم، كودک برا  ة ( در مرحل 97: 1368)يشرف ة گفت به 

 مشابهت دارد. ن يسبع سن تيدوم روا  ۀدوره با دور  ن يمعتقد است ا ی. و كنديم یخود همانندساز  نيدبا وال

 ز يآم دوم، به رفتار محبت  ۀدر دور  تي احساس گناه و درک مسئول ياخلاق ی ارها ي (، مع54: 1391اعتقاد باهنر) به 

و ترس از دست  ني با والد ی مانندسازبه دو عامل ه  ت، ي فيك ن يدارد. به وجود آمدن ا ي اول بستگ ۀدر دور  نيوالد

ا مورد  ش يخو ندنسبت به فرز ن يدادن محبت و توجه آنان وابسته است. اگر والد و ر توجه و محبت نشان داده، ا

ان اصول  ني والد  ی ارها ي و مع كنديم ی با آنها همانندساز  زيخود قرار دهند، كودک ن قيلطف و تشو ه عنو ا ب ر

اب، ترس و  جاد ياز آنها در او ا ي و تخط خواننديم «يفکن را »درون ند يا فر ني . ارد يپذيم شيخو ياخلاق اضطر

 . كنديم ت يآنان تبع ی هاترس، از فرمانها و خواسته  ن يكاهش ا ی برا  اگناه خواهد كرد. لذ

قابل  راتيياطاعت نام دارد، با تغ ۀكودک كه دور يزندگ ة مرحل ني(، دوم45 :1390)بيباور اد به 

و  كنديو ادراكش رشد م شوديم یو روان كودک همراه است. جسم كودک قو در جسم یاملاحظه 

ا ي ذ دوره، فرزند پ  ني: در اديگوي( م8: 1387)یزاده نور. عالمابدييخوب از بد را م صيقدرت تشخ هر  ی ر

و  یترهاست و كمال او در مقام اطاعت و فرمانبرداربزرگ ية از ناح يو فرمان و حکم يگونه امر و نه 

 اوامر آنهاست. یو چرا چونيب یااجر

 مرحله سوم یعبارتها يمعان

از ماده وِزر،  ريآمده است. وز کَ«ي»الَزمِهُ نَفسَکَ«، »ضمَُّهُ ال ستخَدِمُ«،يَ» ر«،يبا عبارات »وَز تيسوم ترب ة مرحل

ارس، ابن ف)كشديرا به دوش م یگريشخص د نياست كه بار سنگ يكس رياست و وز ينيثقل و سنگ یبه معنا
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لزم،  ۀ(. الزام از مادهماناست) گريد زيدور چ یزيچ دنيطواف و چرخ یخدم، به معنا ۀاز ماد ستخدمي(. 1399

را با هم جمع كردن و  زيدو چ یبه معنا زي(. ضم نهمانو جدا نشدن است) وسته يو پ يطولان يهمراه  یبه معنا

 (1414ابن منظور، همراه كردن است.)

و  دهينام يذهن اتيعمل ۀبه بعد( دور يسالگ11دوره را)از  نيا اژهي(، پ224، 220: 1397)نيكر اميليو ة گفت به 

مرحله نوجوان  نيمند فکر كنند. در اخود، به طور نظام يبر اساس اعمال ذهن تواننديمعتقد است نوجوانان م

به مسائل  دهديم حيو ترج اندینظر الاتاز احتم يعيوس ة از دامن يتنها بخش دادها،يرو نيا ابدييدرم

»الزمه نفسک«  ستخدم«،ي» ر«،يهمچون: »وز يكه واژگان هاستيژگيو نيتوجه كند. با توجه به ا یدشوارتر

 .شوديترجمه م ک«يو »ضمه ال

انند ب  ديبا نيكه والد دانديم یا دوره را دوره ني( ا66: 2، ج 1381)بِرک  ن ي به نوجوانان كمک كنند تا بتو

 برقرار سازند. یبهتر ة نمواز ت،يآرمان و واقع

ه يندارد؛ ول اژهيپ ية تطابق كامل با نظر يهفت سال سوم هر چند از نظر سن ة مرحل ا دوره،  ت ي از نظر م

 نيدر ا نيسبع سن تيو روا نامديم يقدرت تفکر انتزاع افتنيبعد را،  ة مرحل اژهيقابل توجه است؛ زبرا پ

 ي عن ي نوجوان دانست؛  ير توان ذهنييتغ ة نشان توانين را مفرما ني. ادهدي، به آموزش احکام فرمان ممرحله 

 ي رشد توان ذهن انگرينما نيو ا كنديم شرفتيپ ترقيو نکات دق اتيياز آموزش ساده به مراحل آموزش جز

كودک است و اگر در  يمراحل رشد ذهن ليدوم، به دل ۀبر شروع آموزش از دور تيروا دياوست. پس تأك

 .ديرس ميبه هدف مدّ نظر نخواه  م،يكن ليآموزش تعج

 یرا به انجام رساند. او برا  يقيتحق ،يمراحل رشد تفکر مذهب افتني ی(، گلدمن برا68: 1391باهنر) ة گفت به 

بوده و  سّريكه در آن آموزش م اژهيپ «یو تفکر صور ينيع اتيعمل ،ی»تفکر شهود ة سه مرحل ابديآنکه در

 يمذهب  ی! داستانهاريخ اياست  قصاد زين ينيتفکر د ۀدر حوز ايآدر مدرسه است،  ليتحص یمقارن با سالها

روش، وجود سه  ني. او با اديپرسيم يداستان از آنها سؤالات ۀو دربار كرديم فيكودكان تعر یرا برا

 اتيعمل ة تفاوت كه مرحل نيكرد؛ البته با ا دييتأ ،ينيتکامل تفکر د ريرا در س اژهيمذكور توسط پ ة مرحل

 ی. وابدييادامه م يسالگ 14 اي 13 يدهد و تا حدود سن عقليرا به خود اختصاص م یشتريان بزم ينيع

و مستمر در  يجيتدر ريس ک يو  ابدييمرحله به مرحله رشد م ن،يفهم د یكودكان برا ييكه توانا افتيدر

ژه، يلاحات پرا با توجه با اصط ياو مراحل تفکر مذهب ب،يترت نيمراحل وجود دارد. بد نيعبور از ا ه  ا ه س ب

 ة كرد. نکت یبندميتقس «يانتزاع يو »تفکر مذهب «ينيع ي»تفکر مذهب «،یشهود يمذهب »تفکر ياصل ۀدور

 یشتريتطابق ب نيسبع سن تياو با روا يرشد تفکر مذهب نياست كه سن نيگلدمن ا قاتيجالب توجه تحق

 ي اب ي ت ي هو  ،ينوجوان ياجتماع يو روان ياصل ية معتقد است آزما کسوني(، ار 302: 1398)سيرا ة دارد. به گفت
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سخن  ديمؤ زيمطلب ن ني. اشونديآزموده م ينوجوان ة معمولاً در مرحل يو مذهب ياسيس یاست. آرمانها

ا  نيبه ا زي( ن527: 1397و همکاران) ايگلدمن است. پاپال ها ر رت ها ت و م نکته اشاره دارند كه نوجوانان اطلاعا

 .كننديكسب م جامعه مشاركت در  یبرا يبا هدف آمادگ اي يشخص ۀزيبا انگ شتريب

 14اند، از وزارت« نام نهاده ۀاسلام)ص( آن را »دور امبريفرزند را كه پ تيمرحله از ترب نيسوم ن،يا بنابر

 يحساس ة بلوغ معروف است. بلوغ، مرحل ۀكه به دور یادوره ابد؛ييادامه م يسالگ 21شروع و تا  يسالگ

 یز ي اسرارآم  ۀبلوغ، دور ۀدور. رديگيصورت م يهمراه با رشد عقل يجسم راتييتغ يخاست كه در آن بر

ا روان  ياست كه برخ اديز یدوره به حدّ نيدر ا يو عقلان يعاطف ،ياست. تحولات جسمان اسان آن ر شن

س  ييهايژگياز و گريد یهادوره، مثل دوره نياند. اكرده یطوفان و بحران نامگذار ۀدور ر ا ت و برخوردا

 داده است ارئه را  يخاص یهاه يدر آن دوره توص نيسبع سن تيروا

 جامع لی. تحل2

 ميمفاه  ستيبايهمان دوره، م یمذكور، علاوه بر دقت بر معنا یهابه مفهوم كامل از دوره دنيرس یبرا

 .ديو مطلوب رس ييمجاور را از آن دوره كاست، تا به مفهوم نها یهادوره

ر  يو همراه  یتوجه به خواست فرزند و آزاد بودن در باز اول، لزوم ۀدور يژگيو اب ن كامل با اوست. ب

 بر دوش كشد. تيو با حلال و حرام آشنا شود و بار مسئول نديباشد، آموزش بب عيمط ستيلازم ن ن،يا

آزاد گذاشت  یكودک را در باز دينبا يياست. از سو یآموزدوم، اطاعت و علم و ادب ۀدور يژگيو

 اموزديباشد و حلال و حرام ب نيملازم والد وسته يپ ستيلازم ن گر،يد ييكامل داشت و از سو يراه و با او هم

 .رديبپذ تيو مسئول

آزاد  یفرزند را در باز دياست. نبا تيمسئول رشيسوم، آموختن حلال و حرام و پذ ۀدور يژگيو

 آموزش او اهتمام داشت. و تيبه امر ترب ديبا گر،يد ييكامل داشت و از سو يگذاشت و با او همراه 

ز  یو اخبار ييانشا ۀدو چهر یدارا  ات يروا ني( معتقد است ا5: 1387)ینور زادهعالم سو،  کي است. ا

ا در  ۀمختلف است و نحو نيفرزندان در سن يدرون تيوضع ياز چگونگ يفيتوص نگرش كودک به خود ر

 ۀويتا ش ستا انيمرب یبرا يتورالعملو دس ه يسو، توص گريو از د دهدينشان م يمتفاوت زندگ یهادوره

ا ي به ز  يكلام نوران نيكودک را در ادوار گوناگون آموزش دهد. ا يبرخورد با رفتارها و حالات روح  يي ب

 باشد«. دي»با نيبرخورد با فرزندان چن ۀويكه ش كنديم انيب
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 پژوهش  یهاافتهی(  ج

اول دانست:  ۀرا از ثمرات ارزشمند دور ليد ذموار توانيم ن،يد ية از ناح شدهانيب ميتوجه به تعال با

امش در  یبرا ينهفته، اعتماد به پدر و مادر و آمادگ یاستعدادها ييشکوفا دوران اطاعت. اصولاً منشأ آر

 كند، يفرزندان را حفظ م فساعتماد به ن ية است. آنچه روح ادتيو س يدوران كودك تيمرهون ترب ،يجوان

اعتماد به نفس در او  ية روح گونه ني. اكنديتجربه م يدوره به سادگ نيكودک در ا راياوست؛ ز یآزاد

مستقل، جهت  يتيشخص یو فرزند به سو شوديخواستن توانستن م ،يطيشرا نيو در چن شوديم تيتقو

 .ابدييم

اشاره كرد.  تيو عبود یريپذآموزش  ،یآموزبه: ادب توانيم زيدوم ن ۀجمله ثمرات ارزشمند دور از

در هفت  تيادب عبود ة به واسط ديبه نام عقل است كه با يچراغ ازمنديپرمشقت، ن ريمس نير احركت د

كه در هفت  اورنديتاب ب تواننديم يو ادب را تنها كسان یمندحد از قانون نيسال دوم فعال شده باشد. ا

كودكان  ادتيه ستوجه ب ة جيشده باشد. نت تيرعا نيوالد ة به واسط شانيدرون ادتيسال اول، كرامت و س

 ر ي و حركت در مس  ياز بردگ ييبعد، رها یهاآن در دوره ة جيتفکر در اوست و نت ۀقو تياول، تقو ۀدر دور

 انسان فعال شود. ندر درو صيمعناست كه قدرت تشخ نيبه ا ياست. بندگ يبندگ

ال  كار و ن،يوالد يمشورت، همراه  يستگيبه شا توانيسوم م ۀدور یخصوص اثرات گرانبها در ع  ت ي ف

ا ي پ  ي وزارت، حالات و انتظارات خاص  ة به رتب دنيو آموزش احکام اشاره كرد. فرزند با رس ه  كند ي م  د ك

او را كاهش  نفساعتماد به  دگاه،يد نيشناخته شوند. فاصله گرفتن از ا تيبه رسم نياز طرف والد ديبا

دوره، اقتدار  ني. در ااورديرو ب حيناصح یابراز وجود، به راهکارها یبرا كنديو او را مجبور م دهديم

(. كار و ک يبا او همراه شوند )الَزمِه نفسک و ضمٌُّه ال ديبا نياساس، والد ني. بر اابدييخانواده كاهش م

بر  یو نوجوان را برا شوديو رشد استعدادها و بالا رفتن اعتماد به نفس او م يينوجوان موجب شناسا تيفعال

ز هر 415: 1368)یمطهر ديآماده خواهد كرد. به نظر شه  ندهيتر در آزرگب یتهايعهده گرفتن مسئول ر ا (، كا

ر  یکاري. در اسلام، بستيكمتر ن يتر نباشد، نقشش در سازندگاگر سازنده یگريعامل د مردود است. كا

است. بدن انسان اگر  یو عقل انسان ضرور اليجسم و خ ی لازم است. كار برا یامر رد،ف يسازندگ یبرا

 اليخ ۀكار موجب تمركز قو گر،يد ييو كار، عامل حفظ سلامت انسان است. از سو شوديم مارير نکند بكا

 .دهديكه موجب گناه است، نجات م يهودگيو ب يتر، انسان را از معطلّانسان است و از همه مهم
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 بحث و نتیجه گیری  (  د

دست  ي تيترب ۀبه سه دور ،ياسلام تيترب مراحل رشد كودک در انيو ب نيسبع سن تيروا يمفهوم ليتحل با

است و  تيحائز اهم زانياز نظر اسلام به چه م تيكه ترب كنديمشخص م يياز سو ،یبندميتقس ني. اميابييم

كه رشد  شوديمشخص م گر،يد يياست و از سو زانيفرزند به چه م یتهايظرف ييدر شکوفا نينقش والد

آن  ی ازها يدارد كه بر اساس ن یاژهيو اتيد در هر مرحله، خصوصاست. فرزن یافرزندان به صورت مرحله 

 رفتار مناسب همان دوره را اتخاذ كرد. ديبايزمان م

اصل محبت است. با مهر و محبت در  ن،يسبع سن تيدر روا يو اثربخش یسازنه يمهم در زم اريبس اصل

لب كرد. ابراز محبت در تمام مراحل رشد، اعتماد فرزند را به كانون خانه و خانواده ج توانيتمام مراحل، م

دوم، علاوه بر  ۀكودک و در دور یازهايبه ن يده اول، به صورت نوازش و پاسخ ۀمهم و مؤثر است. در دور

سوم، علاوه بر روش  ۀاوست. در دور یهایكودک بر اساس توانمند یتهايفعال رشيپذ ،يقبل یروشها

و او را از ابراز  كنديم جادينوجوان ا یبرا یمحافظ قدرتمند ن،يبا والد يدوست ة داشتن رابط ،يمحبت عموم

 كاذب در امان خواهد داشت. یمحبتها

 نيدر ا یزگرديم ،يتيهدف ترب ک يبه  دنيو رس نيسبع سن تيبهتر روا ليتحل یبرا شوديم شنهاديپ

ابعاد موضوع برگزار شود.  نييبه منظور تب اتيو گروه اله  يتيو علوم ترب يشناسگروه روان ديباره توسط اسات

لازم و  یامر ،يآموزش ۀدور یباشد؛ لذا برگزار انيو مرب ايمشکلات اول یراهگشا توانديم يينشستها نيچن

 است. یضرور
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