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Background & Purpose 

A family is one of the most important institutions of society shaping 

individuals’ personalities. Family satisfaction and quality are among the 
factors influencing the flourishing, growth, and development of family 

members (Car, 2012, cited in Chavoshi et al., 2019). The family is a system 

that includes spousal, parental, and sibling subsystems. The spousal 

subsystem is considered the most fundamental subsystem of the family 

which its continuation leads to the stability of the family. Marital quality 

affects the spousal subsystem's efficacy, strength, and durability 

(Goldenberg & Goldenberg, 2012). Fowers & Owenz (2010) define marital 

quality based on spouses' feelings as the reflection of general subjective 

judgments and the spouses' assessment of their relationship. It is essential 

to conduct studies on issues in the family area, especially marital quality, 

while cultural contexts of the society are taken into account. The present 

study sought to examine the issue of marital quality in the context of 

Iranian society. The family and marriage should not be regarded as a 

macro-sociocultural phenomenon far from looking at the experience of the 

main actors of the family, the husband and wife, and not be considered an 

entirely micro and interpersonal phenomenon without considering the 
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cultural contexts of the society.. Hence, the present research attempted to 

conduct in-depth interviews with couples reporting a high degree of marital 

quality in their marital life and to investigate the approaches and strategies 

adopted by these couples to increase the quality of their marital life in the 

existing social context. Therefore, the current study addressed the two 

main questions: 

1- How did the couple (as the main actors of the family) describe the 

societal and cultural context of marriage and family? 

2- What strategies and approaches did couples adopt for or against this 
cultural context to improve their marital quality? 

 

Method 

The present study was qualitative, and the Straussian grounded theory 

method was used to analyze and interpret the collected data to understand 

the marital quality. In this study, 20 couples (40 males and females)  in 

Chaharmahal and Bakhtiari province were selected through purposive 

sampling. The sample size was chosen according to the concept of 

saturation or redundancy (Guba & Lincoln, 1985). The inclusion criteria 

for couples were as follows: (a) having the maximum satisfaction of 

marital life, (b) being married between 1-15 years, (c) having the age range 

of 25-45 years, (d) reading and signing the informed consent form, (e) not 

having family-marital problems (through testing marital conflicts), and (f) 

not using psycho-neurological drugs. Semi-structured interviews were 

used to collect data. Participants were interviewed from October 2018 to 

June 2019, and each participant was assured of the confidentiality of the 

interview and observance of ethics. The average interview time was 

between 40 to 60 minutes. All interviews were recorded entirely and then 

transcribed. Data analysis was also performed according to the grounded 

theory based on data immersion, classification, constant comparative 

methods, and coding. The analysis of the data was done in accordance with 

the two main research questions (1) the couples’ description of the existing 
cultural context and conditions and (2) The strategies adopted by them in 

the existing cultural context. 
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Results 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1.  

The conceptual model of the study 
 

1. “Acceptance” and “Change” strategy  in the context of a 

culture of shame and gender-role stereotypes. 
According to the interviewees, some aspects of couple's cultural 

backgrounds, such as living in a shame-based culture, experiencing 

restricted emotional intimacy between spouses, and between parents and 

children in most families, resulted in the lack of proper transmission of 

emotional skills that the partners believed were required for high marital 

quality. Despite these problematic areas, couples replaced emotional 

disillusionment with sensual-emotional satisfaction by adopting two 

strategies of “change” and “acceptance”.  
  

2. Commitment and role-equilibrium strategy  under in the 

shadow of traditional gender-role stereotypes  
Couples believed that some of the underlying conditions, such as 

traditional gender-role stereotypes emphasizing gender segregation, could 

challenge the sense of satisfaction with marital life. One could not 

distinguish precisely a couple’s roles in a family because, according to 
couples, one of the influential factors in marital satisfaction was the 

couple's commitment to fulfilling their responsibilities without dividing 

them based on gender.  
 

3. Behavioral moderation strategy under the conditions of 

extreme beliefs (excessive intimacy) and negligent beliefs 

(excessive independence) in communicating with the family of 

origin 
According to the interviewees, the dysfunction of the educational 

process on the quantity and quality of relationships between couples and 
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their families was one of the factors affecting the quality of marital life. 

Couples adopted some ways in order to avoid harming their relationships 

with others. These included being confidential and not discussing marital 

life issues with others, even for parents. In addition, partners tried not to 

interfere in the affairs of others and also tried not to let others interfere in 

their marital life affairs. 
 

4. Realism strategy under the conditions of “valuing others’ 
judgments.” 

In line with the interviewees, one of the problematic cultural 

foundations in Iranian society is keeping up with the joneses, comparing, 

and “valuing others’ judgments” in life . one of the important factors in a 

couple’s life was avoiding idealizing thinking and satisfying desires based 

on reasonable and accessible expectations. 
 

5. “Treasuring the spouse strategy in the absence of a culture of 

collective thinking and in the lack of trusting in consulting with 

the spouse 
Some of the problematic cultural contexts led to the formation of one-

sided decision-making in marital life. Some of these contexts include not 

institutionalizing the culture of collaboration and collective thinking. 

According to couples, altruism should replace selfishness and self-

superiority in a couples’ relationshi;;  And the couples’ relationship should 
be such that one of the partners does not feel disillusioned or worthless, 

and the partners don't see each other as rivals whose main concern is to win 

over the other. 
 

Discussion 

Iranian families, specifically couples, have sought to reproduce the 

concepts of modernity and tradition according to their living conditions. 

Therefore, the practical implication of this study is paying more attention 

to the micro-level variables, namely the “husband and wife,” as the main 
actors of the family to increase “marital quality” and institutionalize and.
establish a marital and family program. The current research has some 

limitations. One is cautious in generalizing the results of any qualitative 

research. It is recommended to perform such studies in different 

generations separately and across states and cities so that the marital 

quality in different cultures, customs and people of other areas, as well as 
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a common typology of marital quality can be found.  It is recommended 

that the research results be implemented in structural equation modeling 

and experimental intervention for couples so that the results can be tested 

quantitatively. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله
 08/1399/ 19تاریخ دریافت: 

 ا 
 
 
 
 
 
 

بستر باورهای سنتی جامعه است. روش  در  زناشویی  کیفیت  افزایش  از پژوهش حاضر  هدف 
ای بود که به دلیل اهمیت موضوع" کیفیت زناشویی" زمینه  نظریهپژوهش حاضر کیفی و از نوع  

تلاش شد از طریق مصاحبه با زوجین چهارمحال و بختیاری ضمن شناخت باورهای فرهنگی 
زوجین در خصوص مسائل و موضوعات خانواده و زناشویی)ساختار(، به مطرح شده از سوی  

استراتژی در فهم  خود  زناشویی  کیفیت  افزایش  جهت  زوجین  این  که  )فرآیند(،  بپردازد  هایی 
اتخاذ می پژوهش  ساختار موجود،  این  در  با روش نمونه   40زوج )20کنند.  و زن(  گیری مرد 

ها از طریق روش نظریه ساختار یافته قرار گرفتند. دادهمند، انتخاب و مورد مصاحبه نیمه  هدف 
کنندگان در این پژوهش ضمن اذعان به برخی  ای مورد تحلیل و بررسی قرار گرفتند. شرکتزمینه
هم زمینه فرهنگی  معیوب  کلیشههای  حاکمیت  شرم،  فرهنگ  حاکمیت  نگاه چون  نقشی،  های 

نبود فرهنگ تفکر جمنفی به خانواده زندگی  های اصلی،  در  دیگران"   " و اهمیتِ قضاوت  معی 
هایی  پردازند. استراتژیهای موثر برای افزایش کیفیت زناشویی می زناشویی؛ به اتخاذ استراتژی

خانوادههم با  رفتاری  اعتدال  تعادل،  و  تعهد  تغییر،  و  پذیرش  استراتژی  اصلی، چون  های 
یافتهواقع  به  انگاری همسر. با توجه  و مهم  زناشویی  پژوهش می  هایگرایی  کیفیت  توان گفت 

ای است که اولًا باید با توجه به بستر هر جامعه مورد بررسی و قضاوت قرار گیرد و در ثانی  مسئله
کنش  سطح  در  خرد،  متغیر  یک  عنوان  به  زناشویی  کیفیت  است  خانواده ضروری  اصلی  گران 

 یعنی"زن و شوهر" مورد بررسی قرار گیرد.   

  1399/ 11/12تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه

اولین    هشخصیت آدمی است به این دلیل ک  ه دهندترین نهادهای جامعه و شکل خانواده، یکی از مهم
؛ به  2012،  1یابند )کار گیرند و رشد میکنند، یاد میای است که افراد در آن احساس، فکر و رفتار مینقطه

از   و حسینیاننقل  یزدی  منظومه1398،  سادات چاوشی،  زیر  سیستم شامل  عنوان یک  به  های  (. خانواده 
شود که  خانواده محسوب می  هترین زیر منظوم همسران اساسی  ههمسران، والدین و فرزندان است. زیر منظوم

د. آنچه که بر کارآمدی، استحکام و دوام زیر منظومه همسران تاثیر  شوتدوام آن به ثبات خانواده منجر می
(. کیفیت زناشویی موضوعی است که توجه  2012،  3گلدنبرگ و گلدنبرگ است )  2گذارد، کیفیت زناشوییمی

،  4فینچام و رژو بسیاری از پژوهشگران ازدواج و خانواده را هر ساله به خود جلب کرده است )به عنوان مثال،  
های  قضاوت  هدهند( کیفیت زناشویی را انعکاس2010)  6فاورز و اوونز (.  2010،  5کناپ و هولمن ؛  2010

زندگی اهداف  ارزیابی  همراه  به  ازدواجش  کنونی  شرایط  مورد  در  فرد  میذهنی  تعریف  بنابراین  اش  کنند. 
رابطه از  افراد  به رضایت  بالا  زناشویی  از همسران نسبت به  های عمدتاً مثبت  شان، نگرشکیفیت  هر یک 

،  7گین روبلز، اسلچر، ترومبلو و مکشود )یکدیگر و سطوح پایینی از رفتارهای منفی و خصمانه تعریف می
تواند بر فرد، خانواده و جامعه داشته باشد،  ای به دلیل تاثیری که کیفیت زناشویی می(. در هر جامعه2014

 شود. به بررسی این متغیر پرداخته میها هر ساله تعداد بسیار زیادی از پژوهش
)می افراد  جسمانی  سلامت  با  بالا  زناشویی  کیفیت  گفت  همکارانتوان  و  میلر،  ؛  2014،  روبلز 

آمبرسون، ویلیامز، پاورز، لیو و  ؛ 2005، 10  بوکوالا ؛ 2010، 9فینچام و بیچ ؛ 2013، 8هولیست، اولسن و لاو 
والدین )تر و  (؛ استرس پایین  2006،  11نیدهم  ،  13پرولکس، هلمز و بوئلر ؛  2012،  12کیم افسردگی کمتر 

هاوزر؛  2007 هدوات،  وارفیلد -کرش،  و  )2006،  14کرام  بهتر  روان  سلامت  همکاران(،  و  ، پرولکس 
(؛ سلامتی فرزندان، کاهش  1393،  پاتو، حقیقت و حسن آبادیکننده بهزیستی ذهنی ) بینی(؛ پیش2007

و   والدین  بین  رابطه  نزدیکی  و  بهبود  و  فرزندان  حضور  آنها،  مثبت  رفتارهای  افزایش  و  منفی  رفتارهای 
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؛ 2009،  3هیرشبرگر، سریواستتا، کوان و کوان ؛  2013،  2آلندورف و غیمیر ؛  2017،  1مارک و پایککودکان)
آما؛  2004،  4تینکیوو دژونگ -برونته ( 2011،  6ویسمن، گوردون و چاتاو( و دینداری )1994،  5توبوث و 

، 7دیو و ویلکاکسمنفی وجود دارد )به عنوان مثال،  هارتباط دارد. همچنین بین کیفیت زناشویی و طلاق رابط
آماتو،    8پریویتی؛  2013 بوث،  9کنیست ؛  2003و  کیم ؛  2000و  و  استندیش  روترت،  استون،  ،  10شون، 
دهندگان  ای بالا رود، پیامدهای اقتصادی منفی را برای مالیاتاگر نرخ طلاق در هر جامعه  (. در نتیجه   2002

 (.2006، 11شارم چنین برای جامعه به دنبال دارد )و هم
ازدواج در هر جامعه این نکته بسیار مهم است که مسائل مربوط به خانواده و  ای باید بر اساس ذکر 

(  2000)  12برادبری، فینچام و بیچ طوری که  فرهنگ و بستر آن جامعه مورد بررسی و پژوهش قرار گیرد. همان
مختلف در مورد زمینه اجتماعی    هایخانواده و زناشویی کمبود پژوهش  ه نیز به این نکته اشاره کردند، در حوز

هایی نشان  و فرهنگی هر جامعه و کیفیت کلی ازدواج در آن جامعه وجود دارد. این در حالی است که پژوهش
خانواده، شریک   یشروع و تداوم روابط افراد با اعضا  یداده است که جامعه و فرهنگ متأثر از آن در چگونگ

ها  توان گفت که بستر(. بنابراین می2017،  13کامپوس و کیم وان مثال،ر دارد )به عنیشان تأثزندگی و دوستان
خانواده است و به   ین اعضاینوع روابط ب ه ن کنندییتع یادی تا حد ز ی های متفاوت اجتماعی و فرهنگو زمینه

ك جامعه  ی یاعضا یمذهب یشود. به عنوان مثال باورهامی  یك ازدواج تلقی هپارچكیعنوان بخش مکمل و 
خانواده    ین اعضایکه ب   ییگاه و مرزهایگر و حفـظ جایکـدیارتبـاط اعضای خانواده بـا    هویتواند بـر شـیم

؛ به  1988(، یا همان طور که آدامز )2010، 15ماهونی؛ 2016، 14پریداشته باشد ) یادی ر زیوجود دارد، تأث
از   این2005،  16شن نقل  به  توجه  با  است  کرده  بیان  در  (  ازدواج  است، فرهنگکه  متفاوت  مختلف  های 

های مختلف قرار دارد. طور اجتناب ناپذیری تحت تاثیر فرهنگهای کیفیت زناشویی و ازدواج نیز بهمؤلفه
( بیان داشت صنعتی شدن و مدرنیته در تایوان منجر به ایجاد تغییراتی در روابط زن و شوهر شده  2005)  شن

پژوهشی بیان کرد تغییرات اقتصادی و نقش زنان در اقتصاد در  ( در  2015)17  ژانگاست. در همین رابطه  
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چه گفته شد، لزوم انجام  شهرهای چین، بر روی کیفیت روابط زناشویی تاثیرگذار بوده است. لذا با توجه به آن
حوزپژوهش در  و    ه هایی  اجتماعی  زمینه  گرفتن  نظر  در  با  زناشویی  کیفیت  موضوع  در  خصوصاً  خانواده 

آن ج را در بستر  فرهنگی  زناشویی  تا موضوع کیفیت  لذا، پژوهش حاضر درصدد است  امعه اهمیت دارد. 
کننده( به آن  های شرکتگران اصلی این پژوهش )زوج فرهنگی چهارمحال و بختیاری، بستری که خود کنش

 هد.  کنند نه بستر جامع و کلی که توسط پژوهشگران بررسی شده باشد، را  مورد بررسی قرار داشاره می
اصلی نهادهای سیاسی،   هکه بقا و استحکام خانواده به عنوان یک امر فرهنگی مهم، دغدغ با وجود این

هایی بسیاری که در راستای بقا و استمرا آن صورت  اقتصادی، مذهبی و علمی در جامعه ایران است و تلاش
احوال   و  ثبت  اداره  در  شده  ثبت  آمار  طبق  بر  اما  است،  )گرفته  سال  در  مقابل  1398کشور)ایران(  در   ،)

 هو بختیاری هم ادار مورد طلاق نیز ثبت شده است. در استان چهارمحال  174831مورد ازدواج،  530225
اداره ثبت و  مورد طلاق نیز ثبت شده است )  1409مورد ازواج،  6825( 1398ثبت احوال کشور در سال )

ازدواج و خانواده را به یک مسئله بسیار مهم و حیاتی در کشور   (، که همین امر، موضوع1398، احوال ایران
کیفیت زناشویی پایین با   هرابط  هها نیز نشان دهندما تبدیل کرده است. در همین راستا نتایج برخی از پژوهش

عاطفی  های چنین طلاقهای قانونی و همرو، افزایش آمار طلاق(؛ از این1997، 1آماتو و راجز طلاق است )
های مختلف را به چاره اندیشی  گران حوزه که در پی کاهش کیفیت زناشویی در ایران رخ داده است، پژوهش

 در مورد مسائل و مشکلات ازدواج، زناشویی و خانواده سوق داده است.  
به عنوان یک پدید  را نباید  و زوجین  از بررسی    هبنابراین خانواده  کلان فرهنگی، اجتماعی و به دور 

-ای کاملًا خُرد و میانگران اصلی خانواده، یعنی زن و شوهر در نظر گرفت و نباید پدیدهکنش  هتجربۀ زیست
بستر و زمینه بدون توجه به  و فرهنگی جامعه مورد توجه قرار داد. بنابراین  فردی )زوجی( و  های اجتماعی 

بالایی از کیفیت    هزوجینی که درجساختاریافته با  های نیمهپژوهش حاضر تلاش دارد ضمن انجام مصاحبه
ها و راهبردهایی که این زوجین جهت افزایش  اند، استراتژیزناشویی در زندگی مشترک خود را گزارش داده

اند، مورد بررسی و شناخت قرار دهد. لذا پژوهش  کیفیت زناشویی خود در بستر موجود جامعه اتخاذ کرده
زوجین اولًا بستر فرهنگی جامعه در حوزه زناشویی و   ی است:گویی به دو سوال اساسحاضر در پی پاسخ

ها و راهبردهایی را له یا علیه این بستر فرهنگی  کنند و ثانیاً زوجین چه استراتژیخانواده را چگونه توصیف می
 گیرند؟ ، به منظور افزایش کیفیت زناشویی خود، به کار میمعرفی شده توسط زوجین

 شناسیروش
حاضر   پژوهشپژوهش  نوع  کیفیاز  روش  باشد  می  2های  از  جهت    3ایزمینه  نظریه  و  اشتراوسی، 

های "چهارمحال و آوری شده، به منظور شناخت کیفیت زناشویی در خانوادههای جمعتحلیل و تفسیر داده

 
1. Rogers 
2. Qualitative 
3. Strauss’s grounded theory 
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بختیاری، با روش  زن و  مرد( ساکن استان چهارمحال و    40زوج )  20بختیاری" استفاده شد. در این پژوهش  
  ( 1985،  3لینکلن و گوبا)  2یا تکرار  1مفهوم اشباع مند انتخاب شدند. حجم نمونه با توجه به  گیری هدفنمونه

ورود زوجین به پژوهش شامل:  انتخاب شد. ملاک از زندگی زوجی؛  1های  ابراز رضایت حداکثری   .2  .
گاهانه؛ 4سال؛  25-45. دامنه سنی بین  3سال؛    15تا    1مدت ازدواج بین   . مطالعه و امضای فرم حضور آ

. عدم استفاده از داروهای 6زناشویی )گرفتن تست تعارضات زناشویی( و -نداشتن مشکلات خانوادگی -5
کنندگان  یافته استفاده شد. شرکتهای نیمه ساختارها از مصاحبهباشد. برای گردآوری دادهروان می-اعصاب

کننده، اطمینان محرمانه  مورد مصاحبه قرار گرفتند و به هر شرکت  1398ماه  دادتا خر  1397  اسفند های  بین ماه
اهمیت و اهداف پژوهش، محرمانه بودن مشخصات،    ه بودن مصاحبه و رعایت اصول اخلاقی از جمله دربار

اجازه گرفتن از زوجین برای ضبط صدا در هنگام مصاحبه، عدم هرگونه اجبار جهت شرکت در پژوهش و  
ها به طور متوسط  ای از پژوهش انصراف دهند، داده شد. زمان مصاحبهکه در هر مرحلهداشتن برای این  اختیار

ل  یاده شدند. تحلیپ  یها به صورت کامل ضبط و سپس به صورت متنمصاحبه  یدقیقه بود. تمام  60تا    40بین  
و    4، مقایسه مداومیها، دسته بندور شدن در دادهای بر اساس غوطهزمینه  نظریه  ز منطبق بر روش  یها ن داده

. توصیف زوجین از شرایط  1صورت گرفت. تحلیل داده ها منطبق با دو سوال اصلی پژوهش یعنی    یکدگذار
   های اتخاذ شده توسط آنها در بستر فرهنگی موجود، صورت گرفت.. استراتژی2و بستر فرهنگی موجود و

 

 های جمعیت شناختی زوجین حاضر در مصاحبه ویژگی  .1جدول 
 همسر های ویژگی  های شوهر ویژگی 

 سن کننده شرکت
مدت 

 ازدواج

تعداد  

 فرزندان
 اشتغال تحصیلات  سن اشتغال تحصیلات 

 کارمند  کارشناسی ارشد 38 کارمند  دکتری  2 9 37 1زوج 

 3 10 40 2زوج 
کارشناسی 

 ارشد
 خانه دار کارشناسی ارشد 36 کارمند 

 کارمند  کارشناسی ارشد 42 کارمند  دکتری  3 15 45 3زوج 

 مدرس  فوق لیسانس 28 نظامی فوق دیپلم  1 4 32 4زوج 

 خانه دار دیپلم فوق  39 آزاد  فوق دیپلم  5 13 44 5زوج

 کارمند  کارشناسی ارشد 28 روحانی  لیسانس 1 7 31 6زوج 

 خانه دار لیسانس 32 آزاد  لیسانس 2 12 37 7زوج 

 کارمند  لیسانس 26 آزاد  لیسانس 1 3 28 8زوج 

 کارمند  لیسانس 34 کارمند  لیسانس 2 7 36 9زوج 

 2 8 35 10زوج 
فوق 

 لیسانس
 کارمند  کارشناسی ارشد 28 آزاد 

 کارمند  لیسانس 36 کارمند  لیسانس 2 7 37 11زوج 

 1 10 43 12زوج 
فوق 

 لیسانس
 کارمند  فوق لیسانس 37 کارمند 

 
1. Saturation 
2. Redundancy 
3. Lincoln & Guba 
4. Constant comparative methods   
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 همسر های ویژگی  های شوهر ویژگی 

 سن کننده شرکت
مدت 

 ازدواج

تعداد  

 فرزندان
 اشتغال تحصیلات  سن اشتغال تحصیلات 

 کارمند  لیسانس 29 نظامی دیپلم فوق  1 5 31 13زوج 

 

 کارمند  لیسانس 32 آزاد  دیپلم  1 5 34 14زوج 

 1 4 33 15زوج 
فوق 

 لیسانس
 کارمند  فوق دیپلم  32 کارمند 

 خانه دار دیپلم  32 آزاد  سیکل  1 3 35 16زوج 

 آزاد  دیپلم  27 آزاد  لیسانس 1 4 32 17زوج 

 سیکل  1 6 31 18زوج 

نیروی 

خدماتی 

 شرکتی

 خانه دار دیپلم  30

 دیپلم  1 6 29 19زوج 
نیروی 

 خدماتی 
 خانه دار لیسانس 27

 کارمند  لیسانس 25 نظامی لیسانس 1 5 28 20زوج 
 

، 2یریپذ ، انتقال1ی ریباورپذ یارهایها، از معل یها و تحلافتهیبر  یگذارو صحه ی بخشتیمشروع یبرا 
تأییدپذیری3یریپذنانیاطم گوبا)4و  و  تضم1985،لینکلن  منظور  به  شد.  استفاده  باورپذی(  روش    ی رین  از 
ند  یک فرا یصورت گرفته، در    یرها ی و تفس ین استخراج یمضام   ین راستا تمامی اعضا استفاده شد. در ا  ینیبازب 

در  قرار گرفت. هم  ینین نگارندگان مورد بازب یدوطرفه ب  ها،  ها و در مرحله تحلیل دادهطول مصاحبه چنین 
شد که آیا تفسیری  ها شود، از آنها سؤال میکنندهشد، برداشتی متفاوت از منظور شرکتچه احساس می چنان

ات مربوط  یتلاش شد تمام جزئ   یریپذن انتقال یبه منظور تضم ها برداشت شده، صحیح است یا نه.  که از پیام
رو،  شیچنین موانع پکنندگان و هممصاحبه با شرکت یو اقدامات صورت گرفته برا  یو فرع ی م اصلیبه مفاه 

ز تلاش شد تا تعداد مشخصی از زوجین )برخوردار از یها نافتهیت اتکا به  یقابل  ح شود. در خصوصی تشر
نمونه روش  به  پژوهش(  به  ورود  هدفشرایط  براگیری  شوند.  انتخاب  تأیتضم  یمند  تمام  ین   ی ریدپذیین  ز 

حث،  ا موضوع بیز تلاش شد متناسب با سوال  یها نافتهیشد. در بخش    یسازادهیها به دقت ضبط و پ مصاحبه
 مکالمات به صورت لفظ به لفظ ارائه شود. 

 هایافته
مضامین مهم بودند، استخراج    ههایی که در بردارندها، جملات و عبارتسازی مصاحبهپس از پیاده

مقولات و کدگذاری و کسب خرده  5شد و سپس کدگذاری باز در قالب دو مرحلۀ اصلی یعنی کدگذاری اولیه 

 
1. Credibility 
2. Transferability 
3. Dependability 
4.Conformability 
5. Level 1 Coding 
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ها بر حسب  است که در هر مرحله، داده یبه صورت ین کدگذاری و کسب مقولات عمده انجام شد. ا1متمرکز 
انتزاع دادهریگیگر قرار میدکیشان کنار  یهاشباهت و تفاوت به سطح  لذا در هر مرحله  از ند؛  ها اضافه و 

اصلی پژوهش یعنی کیفیت زناشویی   هشود. در مرحله کدگذاری محوری، پدیدیحجم و تعداد آنها کاسته م
با توجه به دو محور اصلی یعنی زمینه ) ساختار( و استراتژی )فرایند( مورد تحلیل قرار گرفت. مدل مفهومی  

 گردد.به تصویر کشیده شده است که در ادامه جزئیات آن تشریح می 1پژوهش در شکل 

 
 . مدل مفهومی کیفیت 1شکل 

 

شود. سوال اول این پژوهش  گویی سوالات مطرح شده در این پژوهش پرداخته میدر ادامه به پاسخ
های چگونه بود. یافتهکنند، مبنی بر، توصیف زوجین از شرایط و بستر فرهنگی موجودی که در آن زندگی می

چون  گران اصلی این پژوهش )زوجین( بستر فرهنگی خود را با عناوینی هماین پژوهش نشان داد که کنش
کلیشه و  شرم  فرهنگ  کلیشهحاکمیت  جنسیتی،  جامعههای  مدرن،  و  سنتی  نقشی  و  های  افراطی  پذیری 
ی اشاره کردند. این بستر، بستری است کننده و عدم نهادینه شدن تفکر جمعتفریطی، اهمیت دیگری قضاوت

 ها و راهبردهایی را اتخاذ نمودند.  که از دید زوجین تعریف شده است و با توجه به این بستر آنها استراتژی
استراتژی چه  زوجین  پژوهش:  دوم  میسوال  اتخاذ  موجود  فرهنگی  بستر  در  را  برای  هایی  کنند؟ 

چون، پذیرش و تغییر، تعهد و تعادل نقشی، اعتدال رفتاری، همگویی به این سوال زوجین به مواردی  پاسخ
مهمواقع و  پرداخته  گرایی  آنها  از  به هر یک  بیشتری  با جزئیات  ادامه  در  که  کردند  اشاره  را  انگاری همسر 
 شود. می
 های جنسیتیاستراتژی "تغییر" و "پذیرش" در شرایط حاکمیت فرهنگ شرم و کلیشه •

چون حاکمیت فرهنگ شرم و عدم نزدیکیِ  های فرهنگی، همشوندگان، برخی زمینهمصاحبهبه عقیده  
ها، موجب عدم انتقال درست  احساسی و عاطفی زن و شوهر با یکدیگر و والدین و فرزندان در اکثر خانواده 

میمهارت افراد  به  زناشویی  زندگی  نیاز  مورد  عاطفی  احساسی،  همهای  برخ گردد.  حاکمیت  ی  چنین 
امور و مناسبات زندگی   هپذیری زنانه در همهای جنسیتی که برتری و سروری مردانه و انفعال و فرمانکلیشه

 
1. Focused Coding 
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افراد منتقل می به  را  کند، موجب اختلال در ارضای نیاز احساسی زن و شوهر شده خانوادگی و اجتماعی 
 است. 

 -استراتژی "تغییر" و "پذیرش"، ارضای احساسیهای معیوب، اما زوجین با اتخاذ دو  با وجود این زمینه
احساسی سرخوردگی  جایگزین  را  نموده  -عاطفی  استراتژیعاطفی  اعمال  با  زوجین  "تغییری"  اند.  های 

گیری احساسی، حفظ احترام و ابراز و ارضای نیاز چون صراحت، عدم تکلف، موقعیت شناسی، غافل هم
چون  های "پذیرشی" همفرهنگی هستند و با اتخاذ استراتژی  جنسی، به دنبال تغییر و حذف شرایط معیوب 

مندی و آموزش غیر مستقیم ابراز احساسات، به پذیرش)و نه لزوماً تغییر( شرایط  درک کدهای پنهان علاقه
های اتخاذ شده توسط زوجین  پردازند. در ادامه به استراتژیموجود و انجام اقدامات موثر در همین شرایط می 

 شود. ساختار و زمینه ای اشاره میدر چنین 
و دوست    شوندگان صراحت در بیان نیازها و با توجه به گفته مصاحبه از عشق  توقع شناسی زوجین 

باشد به این معنا که هر یک  عاطفی زوجین، می -های اساسی در ارضای احساسیشرطداشتن، یکی از پیش
زدگی، خجالت قابل دارند را به صراحت اعلام کنند. شرمای که از طرف ماز زوجین باید نیاز و انتظار عاطفی

گاهی طرف مقابل نسبت به نیازهای احساسی همسر می گردد.  یا غرور از جمله عواملی است که مانع از آ
 کند: گونه بیان میضرورت مطالبه احساسی همسران از یکدیگر را این 10زن شماره 

سات خیلی بحث مهمیه. مثلاً من دوست دارم همسرم چه  ها ابراز احساکنم برای ما زن»من فکر می
در خلوت و چه در جمع ابراز احساسات کنه و منو با اسامی عاشقانه صدا بزنه. سالهای اول زندگی شوهرم  
خیلی توجهی به این مسائل نداشت ولی بعد من بهش صریح گفتم که به این چیزا نیاز دارم و اونم رعایت 

 کرد«.  
وجین معتقدند، ابراز عشق و علاقه در بین زوجین نباید تکلّف گرایانه، تقلیدی و تصنعی  علاوه بر این ز

 گوید: می 9های خود فرد بیان شود. مثلًا زن شماره  باشد بلکه باید در قالب کلمات و واژه 
»همیشه به همسرم میگم اگه تو با اختیار و میل خودت بهم بگی مثلاً فدای تو، دوستت دارم، عزیزم  

گرفت و اونا رو برا من می فرستاد. هایی رو از اینترنت میخیلی خوشحال می شم. چون شوهرم اوایل یه متن
 بهش گفتم من جملات و کلمات خودتو بیشتر دوست دارم و این برا من خیلی مهم تره«.  

اد  ترین مسائل زندگی مشترک قلمد عاطفی یکی از ضروری  –زوجین هر چند ارضای احساسی  هبه عقید
اما عدم موقعیتمی ابراز و دریافت پیامشود  از سوی همسران، مانعی   –های احساسیشناسی برای  عاطفی 

آید. بنابراین، ضروری است که زوجین چه در هنگام ابراز  جدی در ارضای این نیاز اساسی به حساب می
روحی، کاری وغیره همسر  احساسی به همسر و چه دریافت احساسات از همسر، موقعیت و شرایط جسمی،  

گردد. خود را بسنجند مثلًا نیاز ارتباطی مردها به دلیل کار و فعالیت اجتماعی،  غالباً در بیرون از خانه ارضا می
گردد. اما این نیاز در زنان به دلیل حضور بیشتر در خانه و ارتباطات اجتماعی کمتر به اندازه کافی؛ ارضا نمی

ها به محض حضور شوهر در خانه حس نیازمندی کرده و تمایل به صحبت کردن به همین دلیل است که زن
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گاهی از نیاز ارتباطی زنان، از طریق گفت و گو و حرف  دارند. در این شرایط ضروری است که مردان ضمن آ
ون از خانه زدن به ارضای نیاز ارتباطی در آنها کمک کنند.  البته زنان نیز باید اشباع نیاز ارتباطی مردان در بیر

در این باره    15وگو و "شنیده شدن" نداشته باشند. زن شماره  را مدنظر قرار داده و در هر موقعیتی توقع گفت
 گوید: می

گیرم که چه موقع باید ابراز احساسات بهش کنم چه وقت  »در خونه که هستیم همسرم رو زیر نظر می
 ساسات مناسب نیست«.این نیاز در ایشون فعاله. هر زمانی برای ابراز اح

رفتارهایی همغافل  قالب  در  کردن همسر  پیامگیر  ارسال  در  چون  حتی  دلتنگی  ابراز  و  عاشقانه  های 
های مختلف و یا هدیه  های کوتاه زمانی که همسران در کنار یکدیگر نیستند، خرید کادو به مناسبتفاصله

چون خرید یک شاخه گل موقع بازگشت میت همدادن بدون دلیل و بهانه و توجه به جزئیات به ظاهر کم اه
کند. مرد  شود که نیروی مضاعفی به حیات زوجی تزریق میهای عاطفی قلمداد میبه خانه از جمله شوک

 کند: تجربه خود را اینگونه بیان می 11شماره 
که  »برای تولد همسرم، من بدون اینکه چیزی بگم رفتم براش کیک سفارش دادم و هدیه خریدم بعد  

کردم تولد من یادت نبوده و یا اصلا برات مهم نیست. گفت من همیشه فکر میرفتم خونه، تعجب کرد. می
 این کار من که حالا صد تومنی هم بیشتر خرج نداشت در ارتباط من و همسرم خیلی تاثیر گذاشت«.

ی از مصادیق  شود. یککسب تأیید و احترام از جانب همسر، موجب ایجاد حس ارزشمندی در فرد می
های رکیک با  باشد.  عدم شوخیالقای حس ارزشمندی به همسر، حفظ احترام همسر در حضور دیگران می

کردن   احترام خطاب  با  ناشایست،  عناوین  و  القاب  از  استفاده  با  نکردن همسر  جمع، شرمسار  در  همسر 
ل"آقا "و "خانم" و یا استفاده از  همسر، استفاده از پیشوندها و پسوندهای محترمانه موقع صدا زدن همسر مث 

کلمات و اصطلاحات خاص مثل "عزیزم"،"دوست دارم"، عدم پنهان کردن حس علاقه نسبت به همسر در  
حضور دیگران، تعریف و تمجید از زحمات همسر در حضور دیگران، ازجمله مصادیق حفظ احترام در جمع  

ر حضور دیگران، موقعی است که با وجود مخالفت با  زوجین نمود بارز احترام به همسر د  هباشد. به گفتمی
نظر همسر، اما به نظر او در جمع احترام بگذاریم و در خلوت و مواقع تنهایی، مخالفت خود را با آن مسئله 

 گوید: می 13عنوان کنیم. زن شماره 
کن . بیچاره  های ما جلوی همه به زنش گفت تو نظر نده و کار خودتو ب»در یک مهمانی یکی از فامیل 

داد. اما من و شوهرم همیشه تلاشمون خانمش خیلی خجالت کشید و تا آخر مهمونی بغضش رو قورت می
 رو کردیم تو جمع دیگران احترام همدیگه رو حفظ کنیم حتی اگه کاملا با نظرات هم مخالف باشیم«. 

زوجین آرامش  هبه عقید مهمی در زندگی مشترک می باشد اما  هبا وجود اینکه ارضای نیاز جنسی مسئل
واسط به  تنها  نمی   ه جنسی  محقق  جنسی  رابطه  به  صرف  پیشاتکای  جنسی  آرامش  بلکه  و  شرطشود؛  ها 

شود که  زوجین، نیاز جنسی در صورتی به بهترین نحو برآورده می  ه های مختلفی دارد، مثلًا به گفتزمینهپس
 گوید:  در این زمینه می 7ع باشد. مرد شماره های جنسی همسر خود مطلطرف مقابل از کم و کیف خواسته
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می  اوقات  بیشتر  همسرم  و  با  »من  جنسیمون  رابطه  درشت  و  ریز  مسائل  بسیاری  مورد  در  و  شینیم 
شینن  ها نمی کنیم به نظر من امروزه یکی از عواملی که طلاق رو زیاد کرده اینه که زوج همدیگه صحبت می

 د«.در مورد مسائل جنسی با هم صحبت کنن
مصاحبه زعم  هم به  ارضای  و  روانی  مسائل  رعایت  ارضای  شوندگان،  کنار  در  احساسی  نیاز  زمان 

جنسی باید مد نظر  کلمات رابطه  ترین موضوعاتی است که زوجین در هنگام برقراری  جسمی یکی از مهم
رابط آمادگی جسمی و رو  هقرار دهند. دادن اطلاع قبلی به یکدیگر برای برقرای  انی، اهمیت  جنسی جهت 

پیش روانی همچون  مسائل  رعایت  رابطه جنسی،  در  تمیزی ظاهری  و  آراستگی  پوشش،  به  و  دادن  نوازی 
جنسی، ازجمله مواردی است که در ایجاد رضایت جنسی    هنوازی احساسی، بیان لفظی لذت بردن از رابطپس

مرد شماره   دارد.  به سزایی  نقش  زوجین  بع  14در  نوازی  مورد ضرورت پس  ارضای جنسی چنین  در  از  د 
 گوید: می

ها دوست دارند بعد از ارضای جنسی، شوهرشون بازم دونن این مساله رو. خانم»خیلی از آقایون نمی
 کنارشون باشه و بازم باهاشون صحبت کنه نه اینکه با استرس و عجله وقتی ارضا شدند برند دنبال کارشون«.  

ها و نیازهای جنسی از زوجین بر خلاف باور رایج که اعتقاد به انفعال زن، عدم بیان خواسته  هبه عقید
  ه داند، اما، یکی از موارد مهم در ایجاد رابطجنسی را ضروری می  ه قدمی زن در رابطجانب زن و عدم پیش

 گوید: می 9باشد. زن شماره جنسی می  هجنسی مثمر ثمر، عدم انفعال زن و پیش قدمی در رابط
آقایون پیش قدم شدن خانم»خانم رابطها معتقدند که  شون جنسی رو دوست ندارن و خوش  هها در 

کنند. اصلاً چه فرقی داره چه کسی پیشنهاد بده  من معتقدم آقایون اتفاقاً از این کار استقبال هم می نمیاد، ولی
 چون ما دیگه زن و شوهریم و در واقع همه چیزمون یکیه«. 

شرایط و موقعیت های زندگی ضرورت    هشوندگان این روابط خصوصی همواره و در هم مصاحبه  هبه گفت 
های مختلف از جمله  پذیر نیست. بنابراین نباید به بهانهارضای کامل جنسی امکان  دارد، حتی در شرایطی که

جسمی با همسر    هبالا رفتن سن، وجود فرزندان یا نداشتن موقعیت روحی و جسمی مناسب، از برقراری رابط
 کند: چنین توصیف میتجربه خود در این مورد را این 14امتناع کرد. مرد شماره 

ن و همسرم توی هفته دو سه مرتبه هست حتما هم نیاز نیست همیشه طرف به اوج  روابط خصوصی م 
لذت جنسی برسه. همین کنار هم بودن، دست رو شونه هم گذاشتن و صمیمی بودن هم می تونه عشق کامل  

 رو به وجود بیاره.
ی و غیر  زوجین، "درک کدهای پنهان علاقه مندی"، در شرایطی که ابراز صریح محبت کلام  هبه عقید

مهمی است. در این شرایط، زوجین در عوض انتظار   هروست، مسئلهای فرهنگی روبهکلامی با محدودیت
کسب محبت کلامی و غیر کلامی، از طریق درک برخی رفتارهای همسر، مثل وفاداری و اجتناب از ارتباط 

اهمیت دادن به خرید هدیه و  زا با جنس مخالف، تلاش برای کسب روزی حلال و تأمین رفاه خانواده، آسیب
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  ه های مختلف، مهیا کردن شرایط سفر و تفریح به عشق و علاقبرپایی جشن برای اعضای خانواده به مناسبت
 گوید:  در این باره می 3برند. زن شماره همسر نسبت به خود پی می

ینو در نظر بگیریم ها باید اشون صفر است اما ما خانم »مردای چهار محال و بختیاری ابراز احساسات
که اونا یاد نگرفتن ابراز احساسات کنند. مثلا همسر من شاید نگه دوستت دارم اما من باید از رفتارش پی  
اما همین   دارم  دوستت  نگفته  زبان  با  درسته  خب  داشتم،  من خیلی دوست  که  یه چیزی خریده  مثلا  ببرم 

 رفتارش دال بر دوست داشتن منه«.  
چون موارد کارساز نبوده و در برخی موارد هم  ه ابراز صریح نیازمندی به توجه همسر در هماز آنجایی که  

شود؛ در  گیری طرف مقابل از ارضای این نیاز میکناره   یک تذکر اخلاقی قلمداد شده و موجب لجبازی و
نیازمندی به توجه و علاقه  نتیجه ضروری است تا در برخی موارد زوجین از ترفندهای "غیرمستقیم" در بیان  

قدم شده و ابراز  همسر استفاده کنند مثلا برای دریافت محبت کلامی و غیرکلامی از همسر، باید خود پیش
 گوید:در این زمینه می  1محبت کنند تا این رفتار در طرف مقابل نیز نهادینه شود و آن را به کار گیرد. زن شماره  

هرم زنگ می زنم، می گم دلم برات تنگ شده تو چطور دلت برا من  »وقتی می روم خونه مادرم، به شو
گم اونم یاد می گیره که جواب  مون گذشته باشه. وقتی اینو می تنگ شده؟ هرچند فقط یک ساعت از جدایی

دلتنگی منو بده. یا بعضی وقتا لباسای مختلف می پوشم و بهش می گم تو کدوم رو دوست داری من برات  
واقع در  و    بپوشم.  نیازها  به  که  گیره  می  یاد  اونم  کنم،  می  توجه  شوهرم  احساسات  و  نیازها  به  من  وقتی  

 احساسات من توجه کنه«.
 های نقشی سنتی   اندازی کلیشهاستراتژی تعهد و تعادل نقشی در شرایط سایه •

ر زندگی  های نقشی سنتی که به تفکیک اموچون وجود کلیشهای همزوجین برخی شرایط زمینه  هبه عقید
کند.   تواند حس رضایت از زندگی زناشویی را با چالش روبرومشترک براساس جنسیت افراد تاکید دارد، می

به عنوان مثال تفکیک امور زندگی به کار بیرون خانه و درون خانه و موظف کردن مردان به "نان آوری" و زنان  
داری  چون فرزندپروری و خانهامور داخل خانه، همداری و فرزندپروری"، عملًا درگیر شدن مردان به به "خانه

های اجتماعی مانند تحصیل، اشتغال یا  چون شرکت در فعالیتو درگیر شدن زنان به کار بیرون از خانه هم
های اجتماعی مانند مهارت رانندگی و .... را با چالش روبرو کرده است. به عنوان مثال در  فراگیری مهارت

ن استان، مردانی که در کار خانه به همسران خود کمک می کنند، در اصطلاح متهم به  باور فرهنگ سنتی ای
شوند. در مقابل، فرهنگ سنتی از زن، توقع، "مادر خوبی بودن برای فرزندان" و "همسر خوبی  "زن ذلیلی" می

کند  " تعریف میبودن برای شوهر" را دارد که این توقعات زن بودن را در درجه اول " بودن برای حیات دیگری 
کند. در چنین  های اجتماعی بیرون از خانه محروم میهای درون خانه محدود و از فعالیتو زنان را به فعالیت

 شود.گیرند که در ادامه شرح داده میهای موثری را به کار میشرایطی زوجین استراتژی
وجب ایجاد این حس در افراد  پذیری و تقسیم وظایف در زندگی، استراتژی موثری است که ممسئولیت

کند و نه پشت گردد که همسر آنها همگام و همراه آنها در زندگی مشترک است؛ نه از آنها جلوتر حرکت میمی
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در این زمینه   2دهد؛ مثلا مرد شماره کند و نه به آنها فرمان میبرداری میرود. نه از آنها فرمانسر آنها راه می
 گوید: می

م در زندگی همراه همدیگه باشیم مثل اینه که یه بارِ سنگین رو می خوایم با هم از  »وقتی من و همسر
روی زمین برداریم نه اینکه من این بار رو گردن اون بندازم و اون گردن من . یه جورایی وقتی این مسئولیت  

 بین ما تقسیم می شه احساس بهتری در زندگی ما ایجاد می شه«.  
زوجین    هتوان تفکیک دقیق و صریحی انجام داد چرا که به گفت ر خانواده نمیهای زوجی ددر مورد نقش

نیک در  موثر  عوامل  از  مسئولیتیکی  انجام  به  زوجین  تعهد  زناشویی،  زندگی  بدون  بختی  زندگی  های 
باشد. مثلا برخلاف باور عمومی که تربیت فرزندان را امری زنانه و  جداسازی آنها به تفکیک زن و مرد می 

کند، اما نقش پدر در این زمینه بسیار مؤثر و کارساز است. حضور پدر در های زن قلمداد میمسئولیت جزء
خستگی ناشی از کارِ بیرون از خانه، صدمات    ه کنار خانواده و عدم ایجاد فاصله میان پدر و فرزندان به بهان

 باره می گوید:  در این  8کند. زن شماره جبران ناپذیری به رشد صحیح فرزندان وارد می
از   تونن  می  خوب  خیلی  که  است  داده  ها  خانم  به  خاصی  توانایی  یه  خداوند  که  است  »درست 

هاشون مراقبت کنند ولی خب خانم ها هم خسته می شن و همین خستگی باعث غر زدن اونها می شه و  بچه
ها و پدراشون فاصله میوفته. من دوتا بچه دارم وقتی از سرکار میایم شوهرم شروع می کنه به  از طرفی بین بچه

بازی با بچه ها. اینطور نیست که شوهرم وقتی اومد خونه بره بخوابه و بعد هم انتظار داشته باشه غذا آماده  
 باشه و یا بچه ها سر و صدا نکنند.  

چون اهمیت  دهی به خانواده با انجام رفتارهایی هملویتهای فردی و اوشدگی در مسئولیتعدم غرق
و   ظرف شستن  )مثل  کارهای خانه  به  زن  درگیر شدن  کار، عدم  در محل  نه  کنار خانواده  در  غذا خوردن 

های مختلف،  تمیزکاری( در زمان برگشت شوهر از کار؛ همراهی زوجین برای شرکت در مهمانی ها و مراسم
گذاری شوهر برای  های مشخص، وقتور شخصی مثل استفاده از موبایل در زمانبندی برای انجام امزمان 

کار به محیط خانواده و.... از   های ناشی اززن و فرزندان موقع برگشت از محل کار و عدم انتقال خستگی
کلیشهاستراتژی جهت حذف  زوجین  مؤثر  زندگی مشترک می های  در  مردانه  و  زنانه  نقشی  زن های  باشد. 

 گوید:در این باره می 17ه شمار
مو کردم که وقتی ایشون اومد بشینم کنارش نه اینکه هی در »قبل از ورود شوهر همه کارهای شخصی

ذارم روی کابینت و بعد از رفتن شوهرم شروع به  ها رو نشسته میآشپزخانه و... باشم. من خودم حتی ظرف
نمیگرده خب  این چند ساعتی که هست رو کنار هم ره تا شب برکنم آخه شوهرم وقتی میشستن اونها می

 باشیم بهتره«.  
همراهی مردان در انجام کارهای خانه مثل نظافت، جارو زدن، ظرف شستن و یا نگهداری از فرزندان  
در ساعاتی از شبانه روز برای آسایش و استراحت بیشتر همسر و عدم توقع داشتن از زن برای فراهم کردن غذا  

چون زایمان و  های به ظاهر زنانه همچنین عدم کنار کشیدن خود در موقعیتامور خانه و هم  و رسیدگی به 
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باشد. زن  ها و وظایف همسر میهایی از تعهد و همراهی مرد در کمک به انجام نقش، نمونهدار شدنبچه
 گوید:  در این باره می 16شماره 

لی بهم کمک کرد. ، تمام کارهای خونه ، کارهای  »موقع زایمان شوهرم کنارم بود و از نظر احساسی خی
داد واین کارها رو هم با منت و اجبار نمی کرد. کاملا با عشق و علاقه به من کمک می  من و بچه رو انجام می

 کرد«. 
مندی زوجین از حمایت و تشویق عاطفی،  همراهی و همدلی زوجین در زندگی، بهره   نمود دیگری از

باشد. مثلًا حمایت و تشویق مرد از زن، جهت  هت کسب موفقیت های فردی می معنوی و مادی یکدیگر ج
مهارت کسب  یا  تحصیل  اجتماعی همادامه  در شرایط سایههای  رانندگی، مخصوصاً  مهارت  اندازی چون 

نقش همسر در افزایش اعتماد به نفس   8های جنسیتی در جامعه، از جمله این موارد است. زن شماره کلیشه
 کند:  چنین توصیف میاینخود را 

»وقتی تازه گواهینامه رو گرفته بودم شوهرم یه روز ماشین رو داد بهم و گفت خودت برو دانشگاه. دچار  
شک و تردید بودم که برم یا نرم ولی اون تشویقم کرد و گفت برو من بهت میگم که میتونی و برو. در مورد 

که نشستم خوندم و تونستم ارشدم رو بگیرم. تشویق کردن،   تحصیلم هم اینقدر تشویقم کرد و بهم امید داد
 اعتماد به نفس دادن و حامی بودن یه هدیه است که آقا به خانم می ده«.

  استتتراتژی ادتتدال رفتتاری در شتترایط وجرد یاورهای افرامی بتتمیمتت ییو از حدا و یاورهای    •
یطی  استقلال ییو از حدا در ارتباط یا خانراده  های ابلی تفر

عقید رابطمصاحبه  هبه  کیفیت  و  کمیت  خصوص  در  تربیتی  جریان  کژکارکرد  با    هشوندگان،  زوجین 
گذارد. وجود جریان های اصلی، یکی ازمواردی است که بر کیفیت زندگی زناشویی اثر سویی میخانواده
پذیری تفریطی به معنی  امعههای اصلی و یا جپذیری افراطی به معنای وابستگی بیش از حد به خانوادهجامعه

از خانواده از حد  بیش  و استقلال  و  جدایی  تنها موجب بروز مشکلات جدی میان زوجین  های اصلی، نه 
گردد بلکه عواقب این نوع رفتارهای افراطی و تفریطی کیفیت زندگی زناشویی را  های اصلی آنها میخانواده

 کند.  دار مینیز خدشه
کنند عبارت است رسانی رابطه با اطرافیان اتخاذ مین برای اجتناب از آسیباز جمله مواردی که زوجی

از: رازداری و عدم واگویی مسائل زندگی زناشویی نزد دیگران، حتی نزد پدر و مادر؛ عدم دخالت در زندگی  
وجین  شوندگان، زمصاحبه هها. به عقیددیگران و عدم اجازه به دخالت دیگران در زندگی زناشویی خود زوج 

وآمد های دو طرف، تعادل ارتباطی را حفظ کنند. ارتباط و رفتباید در ارتباط با اطرافیان بخصوص خانواده
زا تواند آسیبها از سوی دیگر، هر دو میسو و عدم ارتباط یا ارتباط خیلی کم با خانوادهبیش از حد از یک

 کند: این تعادل ارتباطی را چنین توصیف می 1باشد. مرد شماره 
خوبی با خانمم دارند، اما خیلی با هم صمیمی نمی    ه»مادرم خیلی وارد زندگی ما نمی شه ولی رابط

 شون مشاهده نکردم«.کنند و من هیچ وقت تنشی بینشوند و مرزها رو رعایت می
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زن  است.  ارتباطی  تعادل  از  دیگر  مادر وخواهرِ خود، مصداقی  اطرافیان مخصوصاً  با  ارتباط شوهر 
قابل    5ه  شمار را،  اندازه در حضور زن نسبت به مادر و خواهر خود  از  ابراز محبت بیش  از  اجتناب شوهر 

 کند:  زدنی تعبیر میستایش و مثال
افراد دیگه  »یه نکته اونا به  اینه که شوهرشون در حضور  ای که خانم ها خیلی روش حساس هستند 

از  بیشتر محبت کنه و شوهرشون کس دیگه اونا دوست بداره و ازش تعریف کنه، خوشبختانه  ای رو بیشتر 
شوهر من این موارد رو خیلی مراعات می کنه و تا به حال ندیدم که در حضور من از مادر یا خواهرش تعریف  

 و تمجید زیادی کنه«. 
ها در مسائل  شوندگان معتقدند زوجین در عین شنیدن و استفاده از  تجربیات و نظرات خانوادهمصاحبه

خانوادهو   مستقیم  دخالت  از  مانع  است  بهتر  مختلف،  در  موضوعات  حتی  شوند.  نهایی  تصیمات  در  ها 
شود، لازم است  ها موجب آسیب خوردن زندگی مشترک میمواردی که زوجین حس کنند که دخالت خانواده

نکنند. مرد  که به صورت رک و صریح از خانواده ها تقاضا کنند که در مسائل و امور زندگی زوجی دخالت  
 در زمینه محدود کردن دخالت خانواده ها معتقد است:   5شماره 

شنویم و بهشون احترام کامل می ذاریم ولی در جایی که پدر  هامون رو می»من و همسرم حرف خانواده
ببینیم چی می  تا  باشه  بخر، میگیم  اون چیز رو  یا  اینکارو بکن  تو  شه و بعد میایم  و مادرهامون بگویند که 

کنیم که اون تصمیم رو خودمون دوتا بگیریم نه اینکه کس  کنیم و تلاش میخودمون دو نفر با هم صحبت می
 دیگه ای حتی نزدیک ترین افراد برای ما تصمیم بگیرند«.  

شوهر به رابطه با    ه ساز باشد، سوءبرداشت از علاقتواند در زندگی زوجی مشکل یکی از مسائلی که می
اصلی در مقابل    ه ها معمولًا از این پدیده با عنوان اهمیت دادن بیشتر شوهر به خانوادد. زنباشاش میخانواده

ها زوجین در این مورد ضروری است که خانم  هکنند. اما به عقیداهمیت دادن کمتر به زن و فرزندان یاد می
باشد که ضروری مردان میدرک کنند که ارتباط شوهر با خانواده اصلی مخصوصاً مادر، یک نیاز روانی در  

اش را  اصلی  هنقش خود در تقویت ارتباط میان شوهر و خانواد  4است به آن اهمیت داده شود. زن شماره  
 کند:چنین بیان میاین

دونم که شوهرم چند روز کنند و ما چهارمحال. هر وقت میای زندگی میشوهرم شهر دیگه  ه»خانواد
گم برو کرمان یه سر به پدر و مادرت بزن و  ن یا با من باش. بهش میگم بشین پیش مبیکار است بهش نمی

 سیراب شو و بعد برگرد«.
زوجین تلاش می اما  زوجی،  زندگی  در  والدین  نظرات  مستقیم  اعمال  هر  با وجود عدم  در  تا  کنند 

دو و سر های طرفین را حفظ کنند. قدرشناسی از زحمات والدین در قالب خرید کاشرایطی احترام خانواده
اندیشی و عدم سوءبرداشت از رفتار و گفتار والدین، مثلًا به دل  زدن به آنها در طول هفته و تلاش برای مثبت 

های طرفین؛ قلمداد کردن پدر و مادر همدیگر به  کننده خانوادههای ناراحتنگرفتن و عدم رنجش از حرف
هایی از رفتارهایی است که  نه دخالت و... نمونه مانند پدر و مادر خود و حرف آنها را دلسوزی قلمداد کردن
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گونه  تجربه خود در این زمینه را این  19گردد. زن شماره  موجب تقویت احترام میان زوجین و خانواده ها می
 کند:  بیان می

کنم اگه این  کنم. فکر میدونم بلکه دلسوزی قلمداد می شوهرم را دخالت نمی ههای خانواد»من حرف
زد چه برداشتی می کردم، خب مادر شوهرمم مثل مادر خودم . بهتره که صحبت  ادر خودم میحرف رو م

 های اونا رو به بدی برداشت نکنیم«.   
ساز بوده و فضای تعاملی محترمانه  تواند مشکل یکی از مواردی که در صورت عدم مدیریت درست می

و خانواده زوجین  ناراحتمیان  رقابتی  فضای  به  را  رابط کنندها  کند،  تبدیل  است.    هه  مادر شوهر  و  عروس 
اند از جمله: خوب جلوه دادن عروس و مادر شوندگان در مدیریت این رابطه مواردی را عنوان کردهمصاحبه

های بحث برانگیز عروس و مادر شوهر به یکدیگر؛ خنثی  شوهر نزد یکدیگر توسط شوهر و عدم انتقال حرف
این رفتارها موجب افزایش احترام میان    همیان عروس و مادر شوهر که هم  ه طرفی شوهر در رابطبودن و بی

 میگوید:  10مادر شوهر و عروس می گردد. مرد شماره 
شد گلایه  ها اعصابم خورد میزدند که به من بر بخوره تا مدت»اوایل اگه خونه مادر شوهرم حرفی می

ین مشکل خودت رو با خانواده من خودت حل کن.  دادم. یه روز شوهرم گفت ببمی کردم و به شوهرم گیر می
انتظار نداشته باش من که هر دوی شما رو دوست دارم بین شما قرار بگیرم. به طرف هر کدوم بیام اون یکی  

 شه. دیدم واقعا حق با شوهرم هست و من نباید اینطوری فکر کنم«.ناراحت می
 کننده"  گرایی در شرایط اهمیت "دیگری قضاوتاستراتژی واقع •

از بسترهای معیوب فرهنگی در جامعبه عقیده مصاحبه و هم  هشوندگان، یکی  چشمی،  ایرانی چشم 
باشد. در این شرایط، زوجین همواره خود و زندگی  کننده" در زندگی میگری و اهمیت "دیگری قضاوتمقایسه

های های اقتصادی و قابلیتاناییگرایی و در نظر گرفتن توخود را مورد قضاوت دیگران دیده و فارغ از واقع
کنند. در چنین وضعیتی  فردی و اجتماعی خود، همسر و خانوادشان، تنها برای کسب تأیید دیگران رفتار می

آن به  نسبت  منزلت  افراد  و  اقتصادی  خانواده، وضعیت  همسر،  به  انتقادی  دیدی  با  و  نبوده  قانع  دارند  چه 
توان گفت در کنند. میگیری می، خانوادگی و اجتماعی خود کناره نگرند و از هویت فردیاجتماعی خود می

برند نه مطابق  ها، آرزوها و نیازهای مصرفی خود پیش میاین وضعیت، زوجین زندگی خود را مطابق خواسته
ها و  شوندگان، می توان با اتخاذ استراتژیهای موجود. با این وجود به عقیده مصاحبهها و توانمندیدارایی

 اهبردهای موثر، از اثرگذاری منفی این شرایط جلوگیری کرد. ر
گفته مصاحبه ایدهبه  از  دوری  زوجی،  زندگی  در  مهم  عوامل  از  یکی  ارضای آل شوندگان  و  اندیشی 

های های زندگی در کنار شادیباشد. پذیرش سختی ها بر اساس انتظارات معقول و قابل دسترس میخواسته
ها و نقاط مثبت شخصیتی او، تعادل سطح انتظارات با  همسر در کنار خوبی  هایآن، پذیرش نقطه ضعف

گری همسر و زندگی خود با دیگران و  های جسمی، روحی و اقتصادی همسر، عدم مقایسهتوجه به توانایی
 گوید:در این باره می 6باشد. زن شماره هایی از اتخاذ استراتژی واقع گرایی توسط زوجین می...، نمونه
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»من همسرم را دوست دارم در کنار خوبی هایش، بدی هایش را هم دوست دارم، و هر زنی به نظر من  
هایش را هم بپذیره و هر دو را مدنظر بیاره  پذیره باید بدیهای همسرش را میبینه و می طوری که خوبینهما

 گیرم«. نه اینکه در زندگی فقط مشکلات همسرم جلوی چشمام باشه ومدام بهش ایراد ب
از مهم تاثیر دارد، از سوی دیگر مصاحبه شوندگان معتقدند یکی  ترین مسائلی که در زندگی زوجی 

در این زمینه معتقد    7باشد. مرد شماره  زندگی "برای خود" و عدم تاثیرپذیری از قضاوت و نظر دیگران می
 است:  

خوایم همیشه  می شه ، چون می  خوام برای دیگران زندگی کنم در این صورت زندگی  افتضاح»من نمی
سال دلشون برا من    5مون هنوز بعد از  مطابق نظر دیگران زندگی کنیم و ببینیم دیگران چی می گویند. اقوام

سوزه که چرا نه خرید عقد داشتم نه مراسم ازدواجی. ولی این موارد کاملا شخصی است چون به نظر من  می
خورم. به نظر من فرد باید برا دل   را دل دیگران زندگی کنم، شکست می این موارد خوشبختی نمیاره، اگه بخام ب

 خودش زندگی کنه«.  
زیستی و  کم کردن سطح توقعات و متوقع بودن از شوهر در حد میزان در آمد وی، نه بیش از آن، ساده 

پوشاک و    جویی در مصرفگرایی، عدم اصرار برای تازه کردن وسایل و لوازم زندگی، صرفهدوری از تجمل 
ها و ... از جمله اموری است که زنان در راستای خوراک و آب، برق و گاز، خرید مطابق نیاز نه مطابق خواسته

گونه بیان  تجربه خود در این زمینه را این 4دهند. زن شماره درک و پذیرش وضعیت اقتصادی شوهر انجام می
 کند:می

سیب زمینی و پیاز. این امر با اعتراض همسرم  »من درزندگی هرگز چیزی از همسرم نخواستم حتی  
گفت چرا تو چیزی تو خونه نیست به من نمیگی؟ من می گفتم شاید شوهرم پول نداره چیزی  روبرو بود که می

 بخره من چیزی نگم که ایشون خجالت بکشه«.  
از مواردی که منجر به آسودگی خاطر در زندگی میبه گفته مصاحبه آمدن شود، کنشوندگان یکی  ار 

یابی سریع برای  گیری از شغل آنها و عدم توقع از آنها برای دستزنان با موقعیت شغلی مردان، عدم  ایراد
توان گفت درک و پذیرش موقعیت شغلی و اقتصادی همسر در  باشد. میرسیدن به موقعیت شغلی بالاتر می

خانه پدری و خانه شوهر باشند و از  شود که زنان قادر به درک تفاوت شرایط زندگی در  صورتی حاصل می
شوهر و زندگی زناشویی خود توقع آسودگی و رفاهی که در خانه پدری تجربه کرده اند را، نداشته باشند. مرد  

 در این باره می گوید:  14شماره 
ای بود که از نظر مالی مشکلی نداشتند و بعد که اومد در خونه من خیلی رفاهش »خانمم در خانواده

خرید. هر چند  شد. در یک سال شاید یکبار لباس می خره اما در خونه باباش شاید ماهی یک بار می   کمتر
خانمم در خانواده خودش شرایط خوبی داشت اما با ورود به زندگی من، شرایط اقتصادی من رو دید و قانع  

         بودن و عدم ایرادگیریش کمک زیادی به من کرد«.
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این مدیریت در از زوجین که  علاوه بر  دو یا یکی  باید توسط هر  آمد خانواده مسئله مهمی است که 
شوندگان در بسیاری از موارد، زنان  توانایی بالاتری در تطبیق دخل و خرج دارد، انجام شود، به زعم مصاحبه

ق باور عامه  توانایی بالاتری در مدیریت اقتصادی خانواده دارند و واگذاری مدیریت خانواده به آنها، نباید مطاب
 در این باره  می گوید:  12یک مسئله جنسیتی و تحکم اقتصادی زن بر خانواده تعبیر شود. مرد شماره  هبه دید

کنه و این خیلی مهمه که من به همسرم اعتماد  »خانمم از من اقتصادی تره و شرایط کاری منو درک می
کنه که به من فشار اقتصادی  ریزی میصادی برنامهکنم و بدونم ایشون تا آخر برج شرایط رو طوری از لحاظ اقت

 «. نیاد
ادتمادی نستبت یه مشتررت استتراتژی مه  انگاری همستر در شترایط نبرد فرهنگ تفجر جمعی و یی  •

 یا همسر
گیری در مورد امور مختلف آید، تصمیمیکی از موضوعاتی که در زندگی مشترک به طور مکرر پیش می

اگر چه تصمیم  هباشد. به عقیدمی زناشویی در  زوجین  گیری در مورد مسائل و موضوعات مختلف زندگی 
باشد؛ اما برخی بسترهای معیوب فرهنگی،  فکری زن و مرد با یکدیگر میاولین مرتبه نیازمند مشارکت و هم

شورت  چون عدم نهادینه شدن فرهنگ مشارکت و تفکر جمعی، اعتقاد به برخی باورهای اشتباه در مورد مهم
با همسر همو هم بهانفکری  به  با همسر  و شناختِ همه  هچون، عدم مشورت  از  عدم تخصص  جانبه وی 

موضوع، برخورداری یکی از زوجین از مزیت تحصیلی بالاتر یا منزلت اجتماعی، شغلی و خانوادگی بهتر؛  
کر که دخالت دادن زنان در  عدم اعتماد به مشورت با همسر مخصوصاً مشورت با زنان به دلیل باور به این تف

شود و ترجیح مشورت با دیگریِ غریبه به جای مشورت  راهه رفتن می های مهم زندگی موجب بیگیری تصمیم
این شرایط،  گیری پدیده تکبا همسر و فرزندان، موجب شکل  زناشویی شده است. در  اندیشی در زندگی 

اتخاذ استراتژی این  زوجین با  اثرگذاری سوء  از  زناشویی خود جلوگیری  زمینههایی  بر روابط  های فرهنگی 
 شود. کنند که در ادامه به برخی از این استراتژی ها اشاره میمی

هم مسائلی  شوندگان،  مصاحبه  دید  به  از  نسبت  زوجین  از  یکی  تحصیلات  سطح  بودن  بالا  چون 
اشتغال و استقلال مالی زن، زیبایی های یکی از زوجین،  دیگری، برتری موقعیت اجتماعی و مالی خانواده

باشد. به  جسمی و ظاهریِ یکی از زوجین و ... از جمله مصادیق خود برتربینی زوجین در زندگی مشترک می 
"هم  هعقید و  سانزوجین  منیت  جایگزین  باید  بودن"  من  مقابل"  در  بودن"  ما   " تفکر  حاکمیت  و  نگری" 

ای باشد که یکی از زوجین در مقابل دیگری  وجی باید به گونهز  هزوجی شود و رابط  هخودبرتربینی در رابط
دیگر را به چشم رقبایی ننگرند که تلاش برای کسب برتری ارزشی نکرده و زوجین همحس سرخوردگی و بی
 می گوید: 2اصلی آنها باشد. زن شماره  ه در مقابل همسر، دغدغ

این اون  که  نداریم  باهم  رقابتی  و شوهرم  است »من  این  جوری  من  و و  رفاقت  ما  باشم،  باید  جوری 
 دوستی در زندگی داریم و این اوج حسی است که ما نسبت به هم می تونیم داشته باشم«.  
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فکری با همسر موجب تقویت حسِ دیده شدن  که مشورت و همشوندگان با توجه به ایناز دید مصاحبه
ترین ترین تا جزئیکه زوجین نه تنها در کلیگردد، بنابراین ضروری است  و ارزشمندی در طرف مقابل می

اموری که احتمال می امور ندارد با وی مشورت  مسائل زندگی، بلکه حتی در  آن  رود همسر تخصصی در 
 گوید: در این باره می 11کنند. زن شماره 

ه  »بعد از چند سال که پول جمع کردیم، می خواستیم ماشین بخریم شوهرم به من گفت با این پولی ک
داریم به نظرت چه ماشینی بخریم؟ خب من در زمینه ماشین تخصصی ندارم اما خیلی خوب بود که ایشون  
نظر منو پرسید و حس خیلی خوبی بهم دست داد در حالی که شوهرم می تونست بره یه ماشینی بخره و بیاره  

 دم خونه نظر من رو هم نپرسه«.  
ترین  ترین و نزدیکلاف نظر بین دو زوج حتی صمیمیشوندگان از آنجایی که اختمصاحبه  ه به عقید

هایی هر یک از زوجین یا تلاش شود، اما ضروری است که در چنین موقعیتها، امری بدیهی قلمداد می زوج 
وگو و مذاکره به تفاهم و اشتراک در مسئله مورد نظر برسند و یا در صورت عدم تفاهم و  کنند تا از قِبل گفت

  ه جا از عقیدها و عدم جانبداری بیدیگر، اما به وی احترام بگذارند. احترام به تفاوت سلیقههممخالفت با نظر  
ها در دنیای امروز، نیاز است تا به عنوان یک  ها و سلیقهخود، رفتاری است که با توجه به تنوع و تکثر عقیده

نزدیکی و تفاهم بیشتر در سلایق  تجربه خود در زمینه تلاش برای    3هنجار اساسی درونی گردد. مرد شماره 
 کند:  متضاد را اینگونه توصیف می

»من از مسافرت خوشم میاد ولی خانمم اقتصادی تره و می گه پول سفر رو بذاریم برا آینده بچه ها. در 
هامون یکی نشد اما به مرور زمان سعی نهایت تصمیم گرفتیم مسافرت های کم خرج بریم. در واقع ما سلیقه

  یه راه حلی پیدا کنیم که نزدیک به نظر و سلیقه هر دوی ما باشه«.  کردیم 

 گیرییحث و نتیجه
ایران و به تبع آن خانواده ایرانی، در گذر تاریخ به خود دیده است،   ه با وجود تغییر و تحولاتی که جامع

یافته است.  نرفته  بین  از  هرگز  ایرانیان  نزد  خانواده  نهاد  ارزشمندی  و  قداست  که  هااما  حاضر  پژوهش  ی 
با   مصاحبه  زناشویی،    20ماحصل  زندگی  از  حداکثری  رضایت  دارای  که  بختیاری  و  چهارمحال  زوج 

های ثبت شده در  های رسمی ثبت احوال ایران، آمار طلاقدهد اگرچه بر اساس گزارشباشد، نشان میمی
چنان  خانواده و روابط زناشویی در این استان، هماستان چهارمحال و بختیاری، در حال افزایش است؛ اما نهاد  

 از جایگاه و اهمیت بالایی برخوردار است. 
چون حاکمیت  ها و بسترهای معیوب فرهنگی شامل مواردی است هماز دید زوجینِ چهارمحالی، زمینه

غالباً منفی به  ها در خانواده؛ نگاه اندازی بقایای نظام مردسالاری و تفکیک جنسیتی نقشفرهنگ شرم، سایه
اندیشی  های اصلی )پدر و مادری( که به دنبال خود نوعی روابط افراطی یا تفریطی را در پی دارد؛ تکخانواده

گری و اهمیت دادن به "دیگری قضاوت کننده" و غیره؛  توجهی به مشورت کردن با شریک زندگی؛ مقایسهو بی
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آمواین  هکه هم باورها و  از طریق  زه ها عمدتاً ریشه در برخی  های موجود در فرهنگ سنتی جامعه داشته و 
پذیری، از طریق نهاد خانواده و سایر نهادهای آموزشی به افراد منتقل شده است. تلاش زوجین  جریان جامعه

های معیوب برخاسته از فرهنگ سنتی، به معنای توسل به باورهای مدرن برگرفته از در راستای حذف زمینه
بلکه نوعی بازاندیشی فعال زوجین در زندگی زناشویی خود و استفاده از راهبردهای    فرهنگ غربی نیست،

 باشد.  کیفیِ غالباً مبتکرانه در راستای استحکام خانواده می
گر فعال بودن" در زندگی مشترک، ویژگی بارز زوجین مورد مصاحبه در این پژوهش است. "  " کنش

های معیوب  به تفکرات، رفتار و اعمال زوجین در واکنش به زمینه  گرِ زوجی  فعال و خلاق بودن" اشاره کنش
گاهانه" سبک و شیو گران اصلی خانواده یعنی"زن زندگی خودشان دارد، که توسط کنش هفرهنگی و" انتخاب آ

می جامعه  در  خانواده  کیفی  بازتولید  به  منجر  و  شده  انجام  شوهر"  خانوادهو  در  مثال  عنوان  به  های شود. 
ال و بختیاری فرهنگی به نام شرم و حیا وجود دارد، به این معنی که زن و مخصوصاً شوهر از ابراز چهارمح

هایی بزرگ  کشد چون این زوجین در خانوادهاحساسات به همسر چه در جمع و چه در خلوت خجالت می
ز دوران کودکی آشنایی  کردند و به نوعی با ابراز احساس اشان هم از این فرهنگ پیروی میاند که والدین شده

خانواده اکثر  در  فرهنگ  این  استمرار  موجب  امر  همین  و  نکردند  است.  پیدا  شده  استان  این  و  های  رائور 
های بیان کلامی و غیرکلامی افراد هنگامی که در موقعیتی بر روی ( ابراز احساسات را شیوه2005) 1وولینگ 

کردند.   تعریف  هستند،  متمرکز  ابراز  2010)  2آریه-گوراحساساتش  عنوان  به  را  احساسات  ابراز  نیز   )
ها حاکمیت فرهنگ  زوج  هکند. به گفتاحساسات کلامی و غیرکلامی احساسات از سوی یک فرد تعریف می

والدین و فرزندان( امری منفی و موجب    هدیگر، چه در رابطشرم در بستر خانواده )چه در رابطه زوجی با یک
اعضای خانوادهفاصله مهارت  گیری  با  فرزندان  آشنایی  از  مانع  یکدیگر،  برای  از  نیاز  مورد  احساسی  های 

بروز صمیمت آینده، و در نهایت مانع  گردد.  های عاطفی، احساسی و جنسی در روابط زوجی میزندگی 
شرام، مارشال، های مختلف به ارتباط مثبت بین ابراز احساسات با کیفیت زناشویی اشاره شده است )پژوهش

(  2003)  5میلر، کاولینگ و هاستون(. در راستای نتایج پژوهش ما،  2003،  4استافورد؛  2005،  3س و لیهری 
کنند ممکن است بتوانند بر روی رفتار یکدیگر  بیان کردند همسرانی که احساسات خود را به یکدیگر ابراز می

ز آنها در رابطه با ازدواجشان برای دیگری  نیز تاثیر بگذارند. مثلًا هنگامی که یک مرد یا زنی از کاری که یکی ا
پردازد، همین امر ممکن است باعث تقویت در طرف  انجام داده یا به خاطر خود آن فرد به ابراز احساسات می

تر و بیشتری از خود نشان دهد و ممکن است موجب ایجاد  مقابل شود و مرد یا زن در آینده رفتارهای مثبت
این موارد، تحکم در زندگی و    هدر رابطه با ازدواجشان در آن زوج شوند و نتیج  تری افکار و ادراکات مثبت
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مواردی  شامل  شرم  فرهنگ  حاکمیت  شرایط  در  زوجین  استراتژی  شد.  خواهد  زناشویی  کیفیت  افزایش 
چون سعی در بیان ابراز هرگونه احساسات عاطفی به همسر چه در جمع خانواده و چه در خلوت )متناسب هم

موق های با  مهارت  نهادینه شدن  درنتیجه  و  فرزندان  و  بین خود  دوستانه  و  صمیمانه  روابط  ایجاد  و  عیت( 
 باشند.  احساسی در خانواده می 

ای دیگر از باورهای سنتی است که ناشی از تعبیر اشتباه از تقسیم  های نقشی زنانه و مردانه نمونهکلیشه
های ها، رفتارها و فعالیتهایی در مورد ویژگینسیتی به ایدههای نقش ج باشد. کلیشهمسئولیت در خانواده می 

های انجام شده  های مربوط به کار و خانه اشاره دارد. بر اساس پژوهشزن و مرد از جمله وظایف و مسئولیت
  طلبانه وظایف میان زن و شوهر قرار دارد زیرا در این دیدگاه کیفیت زناشویی امروزه تحت تاثیر دیدگاه مساوات

شود پذیری و سازگاری خوبی مشاهده میهم در نگرش و هم در تقسیم کار میان زن و شوهر یک انعطاف
(. نتایج پژوهشی نشان داد زوجینی که دیدگاه    2006،  2کافمن و تانیگوچی ؛  2012،  1استانیک و برایانت)

یکدیگر دارند،  ای نسبت به مسئولیتطلبانهمساوات نسبت به  ها در زندگی به  شادمانی و رضایت بالاتری 
(.  2006های زندگی دارند، گزارش کردند )کافمن و تانیگوچی،  کسانی که دیدگاه سنتی نسبت به مسئولیت

ایرانی فرهنگ  به    –در  قائل  زن،  و  مرد  جسمی  و  روحی  شرایط  به  توجه  با  و  درستی  به  ما  کشور  اسلامی 
زوجین این موضوع، اشتباهاً، تعبیر به " زن درون   هاما به عقیدهای زوجی شده است؛  بندی مسئولیتتقسیم

های درون خانه و تربیت فرزندان  خانه" و" مرد بیرون از خانه" شده است. در این تعبیر زن محدود به فعالیت
  (. اما زوجین در مقابل این تعبیر اشتباه، 2014شود )محمدی،  و مرد محدود به فعالیت های بیرون از خانه می

های زندگی، متناسب با شرایط جامعه امروز هستند. فراهم شدن امکان معتقد به نوعی بازتعریف مسئولیت
های اجتماعی در بیرون از خانه و مسئولیت " مادری" و " همسری" در درون اشتغال و تحصیل و انجام فعالیت

چنین تشویق  وسط خود آنها و همخانواده برای زنان و قائل شدن حق انتخاب نوع زندگی فردی و اجتماعی ت
های کنار انجام مسئولیت  مردان به همراهی در انجام امور خانه و مشارکت مستقیم در تربیت فرزندان، در

های یکدیگر را افزایش، بلکه میزان همدلی و همراهی  بیرون از خانه، نه تنها درک زوجین از سختی مسئولیت
ها نیز از تقسیم مناسب و واقعی امور خانه به عنوان یک  . نتایج پژوهشدهدآنها با یکدیگر را نیز افزایش می

؛ 2003،  3فریسکو و ویلیامز اند )بین کننده و دارای رابطه مثبت با کیفیت زناشویی گزارش دادهمتغیر پیش
 (.  2009، 5دیویس و گرینشتاین ؛ 2006و ویلیامز،  4میکلسون، کلفی

پژ   همقول  این  در  زوجین  که  کردهدیگری  اشاره  رابطوهش   " موضوع  سایر    ه اند  با  خانواده  اجتماعی" 
میخانواده اینها  وجود  با  خانوادهباشد.  انسان که  اصولًا  چهارمحالی  مهمانهای  و  اجتماعی  نوازی  های 
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کید شده است    –هستند و رابطه با اطرافیان، مخصوصا خانواده و دوستان در فرهنگ ایرانی اسلامی نیز بسیار تأ
شود، اما زوجین مورد مصاحبه معتقدند "صله رحم پرستی" با  ز آن به عنوان " صله رحم پرستی" یاد میو ا

چشمی" همراه شده است. " دیگری" جایگاه مهمی برای  کننده" و" چشم و هممفهوم" اهمیت دیگری قضاوت
اند که همواره برای جلب رضایت پذیری خود یاد گرفتهزوجین، آنها در فرایند جامعه ه ها دارد. به گفتخانواده

و تایید دیگران زندگی کنند. اهمیت "دیگری قضاوت کننده" و ترس از طردشدن و عدم دریافت تایید و احترام  
ای که زوجین در  چشمی شده است به گونهگری و چشم و هممقایسه  هاز سوی دیگران، منجر به ایجاد پدید
دگی خود را مخصوصاً از نظر موقعیت اقتصادی و منزلت اجتماعی با  فرایند ارتباط خود با دیگران همواره زن

از طرف دیگران هستند.   تأیید بیشتر  دیگران مقایسه کرده و خواهان کسب موقعیتی برتر، با هدف دریافت 
ها نیز نشان دادند همین امر موجب به تأخیر افتادن ازدواج جوانان شده و از سوی دیگر به عنوان یکی  پژوهش

ع گاوگانی،  از  نعمتی  شاه  و  )فولادی  است  گرفته  قرار  بررسی  مورد  طلاق  در  مؤثر  اجتماعی  ؛ 1394لل 
نگری با توجه به شرایط منحصر  زوجین اتخاذ استراتژی واقع  ه(. به عقید1390باستانی، گلزاری و روشنی،  

عوض اهمیت دادن به  به فرد هر خانواده و تزریق مفهوم اهمیت و اولویت دادن به آرامش خانواده خود در  
مثمر    هکسب تأیید و تمجید از دیگران، نه تنها منجر به صله رحم پرستی در مفهوم اصیل آن به معنای رابط

 ثمر با دیگران می شود، بلکه رضایت و آرامش زوجین و خانواده را در بر دارد. 
ایرانی آنها مخصوصاً   - در فرهنگ  با  رابطه  و استمرار  پدر و مادر"   " ازدواج با وجود    اسلامی  از  بعد 

کید شده است. اما به عقید چه ارتباط سازنده و مؤثر زوجین با  زوجین آن  هاستقلال مکانی از آنها، بسیار تأ
را خدشهخانواده اصلی  با خانوادهدار میهای  نزدیک  بسیار  و  افراطی  ارتباطی  رابط کند،  یا  و  اصلی    ه های 

خویشاوندان نسبی یا خود    1که دخالت  ه استمشاهده شدت.  تفریطی و جدایی از خانواده های اصلی اس
تجارب بالینی، نشان  (. 2006، 2پرولکس گذارد )ها و دوستان بر زندگی زناشویی تأثیر میخانواده، همسایه

شان است. ها و اطرافیانآنها با خانواده  هدهد که موضوع بیشتر دعواهای زن و شوهران ایرانی چگونگی رابطمی
های اصلی در روابط زناشویی فرزندانشان و تربیت نوادگان خویش مشکل در اعمال نفوذ یا دخالت خانواده

های متقاضی طلاق انجام شده  های متعدد در ایران که روی زوج پژوهش  (.1398، فر و رسولیآریناست )
داده مهمنشان  از  یکی  که  پیشاند  عوامل  زناشبینیترین  زندگی  انحلال  با  کننده  رابطه  پایین  کیفیت  ویی، 

)عباسعلی است  بوده  همسر  خانواده  دخالت  و  همسر  از  1389زاده،  خانواده  نقل  به  مظاهری،  ،  چراغی، 
در ســبک زندگی ایرانی، فرزندان تا پیــش از ازدواج غالباً با  (.  1394،  موتابی، پناغی، صادقی و سلمانی

می زندگی  خود  شــخانواده  عاطفی  نزدیکی  میکنند،  احســاس  آنها  با  هم  دیدی  ازدواج  از  بعد  و  کنند 
رسد وضعیت خانواده در بافت فرهنگی ایرانی حالتی بین گسترده براساس شواهد پژوهشی موجود به نظر می

ای است. زیرا با وجود آنکه در حال حاضر اغلب همسران پس از ازدواج، منزلی جدا از دو خانواده  و هســته
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آزاد  )  های اصلی خــود حتی پس از ازدواج دارندکنند، اما پیوندی قوی با خانوادهاب میرا برای سکونت انتخ
(. در نتیجه این پیوند عاطفی که یک حالت رابطه افراطی  1394؛ چراغی و همکاران،2006،برمکی و بهار

تلف به  های مختواند منجر به دخالت والدین درزندگی زناشویی شود که این عامل، در پژوهشاست، می
؛ 1394،  چراغی و همکارانکننده طلاق در ایران شناخته شده است )بینیعنوان پنجمین عامل مهم و پیش

عروس یا    -(. از سوی دیگر در فرهنگ سنتی به اشتباه از رابطه میان مادر شوهر1392، قاسمی و ساروخانی
ز درگیری و اختلاف، راه حل جدایی  شوهر و غیره به بدی یاد شده است؛ در نتیجه برای ممانعت ا -مادر زن

شود. زوجین این پژوهش ضمن اذعان به تأثیر معکوس  های اصلی به زوجین توصیه میافراطیِ از خانواده
آموزه  میاینگونه  اختلافات  رفتن  بالا  موجب  که  سنتی  استراتژیهای  اتحاذ  به  همشود،  تعادلی  چون های 
مبتنی بر    ه ی در عین حفظ حریم خصوصی زندگی مشترک و رابطهای اصلمستمر با خانواده  هبرقراری رابط

 کنند. های افراطی اقدام میاحترام به دور از صمیمت
یکی دیگر از مواردی که ریشه در ساختار سنتی جامعه ایرانی مخصوصاً، چهارمحال و بختیاری دارد، 

هـومی اسـت کـه از راه رفتارهای  باشد. در روابط خـانوادگی، قـدرت مفروابط عمودی قدرت در خانواده می
شان،  زان قـدرت زن و شوهر در روابط متقابل ین مییتع  ه نی اعضا قابل مشاهده است و معمولًا شاخص عمدیع

(. در روابط عمودی قدرت، تنها یک مرجع به 2002، 1ری است )لاوی و کاتز یم گیالگوی مشارکت در تصم
قابلیت تصمیمعنوان قدرت برتر در خانواده شناخته می  این قدرت برتر که  را  شود.  امور مختلف  گیری در 

تواند زن، شوهر و یا فرزندان باشد. در چهارمحال و بختیاری از گذشته تاکنون به دلیل تلفیق ساختار دارد، می
اده  فرهنگی، مرجع قدرت، غالباً مرد خانو  ه عمودی قدرت با نظام مردسالاری و تأثیرپذیری خانواده از این زمین

بوده است و همین امر در خانواده منجر به فردگرایی، تک اندیشی، دوری از تفکر جمعی، نبود تفکر انتقادی  
ایده نظرات سایر اعضای خانواده شده است.  وسرکوب شدن    ی برا  یتواند منبعیکه م  یاز موارد   یکیها و 

شود، که از  یاطلاق م یو ساختاربه نظام  یمردسالارنه است. مردسالار  یهاباشد، نگرش ییتعارض زناشو
زان قدرت مردان نسبت به زنان در  یر سلطه دارد. می خود، زنان را ز یو اقتصاد یاسی، سیاجتماع یراه نهادها

  ی اجتماع   یایاز مزا   یشترین حال در تمام جوامع مرد سالار، مردان سهم بیجوامع مختلف، متفاوت است. با ا
مات  یدر تصم  ی. از آنجا که در جوامع مردسالار، زنان و فرزندان نقشچون قدرت، ثروت و احترام دارندهم

شود، آنها ممکن است یمات توسط پدر و بزرگان خانواده گرفته می مهم و انتخاب همسر ندارند و تمام تصم
،  سالاری، معین، سهامی و حقیقیشوند )  یمشترك خود دچار کشمکش و تعارضات  یپس از ازدواج و در زندگ 

(. استراتژی مهم زوجین در مقابله با ساختار عمودی قدرت در خانواده، اعتباربخشی ارزشی به نظرات  1392
انتقادگری، مشورت )در امور ریز و درشت، حتی اموری که در تخصص طرف   ه اعضای خانواده، اجاز  ههم

گیری  باشد. تصمیمم میمقابل نیست( و در نهایت، انتخاب بهترین راه پس از مذاکره اعضای خانواده با ه
دهد که هرچه ساختار  های مختلفی نشان میها، ویژگی اصلی هر رابطه صمیمی است. بنابراین پژوهشزوج 
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تصمیم به  بیشتر  سازگار  ی گیرقدرت  باشد،  متمایل  )  یمشارکتی  است  بیشتر  زناشویی  رضایت  بهمنی،  و 
کید بر یافته  .(1996،  2بی لیتل، بوکام و هم؛  2009،  1کولیک؛  2013،  آریامنش و غلامی های پژوهش  با تأ

گاهانه به دنبال بازتولید کیفی خود مبتنی بر   هتوان گفت خانوادحاضر می چهارمحال و بختیاری، به صورت آ
هایی است که منجر به افزایش میزان رضایت و کیفیت زندگی  ترین و مؤثرترین راهبردها و استراتژیاثربخش

های اخیر  توان نتیجه گرفت، یکی از مسائلی که در سالبا توجه به آنچه گفته شد، می زناشویی باشد. بنابراین
خانواده به خود مشغول کرده است، دوام و یا فروپاشی نظام خانواده   ه ذهن بسیاری از پژوهشگران را در حیط

منفی  هکه یک رابط است. زیرا آمار طلاق در سراسر دنیا در حال افزایش یافتن است. از سوی دیگر از آنجایی
های در این زمینه )کیفیت زناشویی( در سراسر  ساله پژوهشبین طلاق و کیفیت زناشویی وجود دارد، همه

دنیا با هدف پیشگیری از طلاق و افزایش استحکام نظام خانواده در حال انجام شدن است و پژوهش حاضر  
انجام گرفت. بر اساس یافته در همین راستا  رفتارهایی هم  های پژوهشنیز  تا  چون  حاضر، ضروری است 

های جنسیتی؛  عاطفی؛ از بین بردن کلیشه  -اهمیت دادن به تفکر جمعی؛ نهادینه کردن مهارت های احساسی
اهمیت دادن بیشتر به آرامش خانواده در مقابل تلاش برای کسب رضایت و تایید دیگران، و تعدیل روابط و  

-ها( و جامعهپذیری رسمی )از طریق خانوادهاصلی در پی جریان جامعه  هایرفتارهای ارتباطی با خانواده
های پژوهش حاضر تائید کرد،  های آموزشی و تربیتی( برای افراد درونی گردد. یافته پذیری غیر رسمی )نهاد

ری تر هستند. لذا ضرومندزن و شوهر در بازتولیدکیفی نهاد خانواده، از همه )سایر نهادهای جامعه( دغدغه
نظر می مهارتبه  افزایش  در خصوص  که  گیرد.  رسد  اساسی صورت  اقدامات  زوجین،  در  زناشویی  های 

های کلان فرهنگی، اجتماعی و غیره، تنها با اصلاح الگوهای رفتاری اقداماتی که در عوض سرمایه گذاری
در خانوا  این نکته بسیار مهم است که اگرچه  ایرانی تغییرات  دهدر خانواده ها قابل اعمال است. ذکر  های 

( بیشتر  1398) آزاد برمکیساختاری و عملکردی رخ داده است اما آن چیزی که در این پژوهش همانند نظر 
خانواده    یهایران از نوع دگرگونیدر ا  یاخانواده هسته  یهایتوان گفت که دگرگونینمایان شد، این بود که م

حاکم بر جامعه.  به    ی نیو د  یاخلاق  یاست متناسب با فضا  یی هایست و به عکس دگرگونین   ی در فرهنگ غرب 
های ایرانی نه از سنت به طور توان به این نکته اشاره کرد که، خانوادههای این پژوهش میعبارتی دیگر از یافته

اند، بلکه همانکامل جدا شده رفته  نه به سمت مدرن غربی  به  های  طور که اشاره شد خانوادهاند و  ایرانی 
ها، خود در پی بازتولید مفاهیمی از سنت و مدرن با توجه به شرایط زندگی شان بوده است. خصوص زوج 

پژوهش دیگر  همانند  پژوهش  محدودیتاین  دارای  شده  انجام  زوجین  های  روی  بر  تنها  جمله،  از  هایی 
چنین  کند. همبا مشکل روبرو می هاچهارمحال و بختیاری انجام شده است که تعمیم نتایج را به سایر استان

در یک رنج سنی خاص انجام شده است.  لذا پیشنهاد کاربردی این پژوهش این است که در راستای افزایش  
گران اصلی خانواده نیز توجه  " کیفیت زناشویی" به متغیرهای سطح خرد یعنی "زن و شوهر" به عنوان کنش
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ریزی و  زا و مبتنی بر تجربۀ خود زوجین  پایهایران با نگاهی درون شود و برنامۀ تحکیم زناشویی و خانواده در
 نهادینه شود.

 ملاحظات اخلاقی  
زنان و خانواده   امور  یمال  تیاست تحت حما  یطرح پژوهش   ک یاز    یپژوهش قسمت  نیا:  حمایت مالی

محترم آن   رکل یپور مد  لل یخانم جل  از سرکار  لهینوسیقرار گرفته است. بد  یاریچهارمحال و بخت  یاستاندار
 .  دی آیو تشکر به عمل م ریکرد تقد دفتر و دانشگاه شهر

نویسنده مسئول ذبیح الله کاوه پژوهش را شروع کرد، نتایج و بحث را ارائه کرد،  :  سه  نریسندگان
ارائه داد و نویسنده دوم عارف را  را تهیه کرد و در نهایت نسخه اصلی و نهایی مقاله  اولیه مقاله  ه مهدیه متن 

 های این پژوهش را مورد تجزیه و تحلیل قرار داد و در تهیه نسخه نهایی مشارکت داشتند.  داده
نمایند در این پژوهش هیچ تضاد منافعی بین آنان چه به صورت  پژوهشگران اعلام می:  تضاد منافع

 مستقیم و چه غیر مستقیم وجود ندارد.  
 نمایند. پژوهشگران از مشارکت کنندگان، برای شرکت در این پژوهش قدرانی می: تشجر و قدردانی

 فارسی  منایع
 اداره ثبت و احوال ایران. 

(. مدل معادلات ســاختاری پیش بینی رضــایت زناشــویی بر اســاس ســلامت 1398فر، نیره و رســولی، رویا. )آرین
 .157-139(: 1)7مطالعات زن و خانواده. خانواده اصلی و متغیر میانجی ابعاد عشق. 

 . تهران: سمت. چاپ هشتم.جامعه شناسی خانواده ایرانی(. 1398آزاد برمکی، تقی. )
بینی  (. بررسی نقش کفیت ارتباط زناشویی در پیش1393مژگان؛ حقیقت، فرشته و حسن آبادی، حمیدرضا. )پاتو،  

 . 7-23(: 1)2مطالعات زن و خانواده. بهزیستی ذهنی و شادکامی دانشجویان. 
و سلمانی، خدیجه.   منصوره سادات  لیلی؛ صادقی،  پناغی،  ؛  فرشته  موتابی،  محمدعلی؛  مظاهری،  مونا؛  چراغی، 

ارتباط همسران با دو خانواده اصلی. فصلنامه  . (1394) بینی رضایت زناشویی براساس کیفیت  راهبرد  پیش 
 .  99-125(: 31)8 فرهنگ.

( منور و حسینیان، سیمین.  بومی  1398سادات چاوشی، منصوره؛ یزدی سیده  بر مدل  مبتنی  آموزش  اثر بخشی   .)
 .  97-115(: 1)7ن و خانواده.مطالعات زخانواده شادی محور بر عملکر خانواده. 

( حمید.  حقیقی،  و  سوسن  سهامی،  لادن؛  معین،  اسماعیل؛  بررس1392سالاری،  مردسالار   ی(.  فرهنگ  ، یرابطه 
  فصلنامه زن و مطالعات خانواده.ران و پرستاران زن متاهل.  ین دب یدر ب   یی ، با تعارضات زناشویهمسان همسر

6(19 :)114-95. 
با طلاق در زوج 1392، باقر. )قاسمی، علیرضا و ساروخانی متقاضی(. عوامل مرتبط  )شهرستان    یطلاق توافق  ین 

 .  87-69(: 39)10 مطالعات علوم اجتماعی ایران.کرمانشاه(.  
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