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  چكيده
 اهورامزدا، يا خورشيد است كهتش و آگاهي نماد يكي از ايزدان دين زرتشت است كه  مهر يا ميترا 

ماجراي مهر، پيكار با گاو  ينتر شگفت. رازآموزترين و دهد يمن ااشراق و نور و نعمت را نش فلسفة
و آفرينش سودمند زمين نخستين است. ميترا با كشتن گاو ازلي و جاري كردن خونش به شكوفايي 

به منظور دستيابي به بركت درگذر  اهريمنيو  . باور به قرباني براي رهايي از نيروهاي شركند يمكمك 
اين قرباني كردن در  از .مختلف همراه هميشگي مردمان فلات ايران گرديده است يها شكلزمان به 

عرفاني تعبير به  واني در وجود انسان است در ادبياتكه نمادي از كشتن نفس حي آيين باستاني مهر،
در اين بسياري  هاي يلتمثو تشبيه  ها يلتمثدر مثنوي معنوي مولانا نيز  است. كشتن گاو نفس شده

مولوي به د نظر خالق آن را براي مخاطب بازگو كند. رمو يها آموزهبه كار رفته است تا مفاهيم و زمينه 
عنوان يك عارف نامي با بهره گيري از اسطوره گاو كشي مهري، كشتن گاو نفس را به كمك نيروي 

  ،كند يمبه عنوان يك اصل انسان ساز تلقي  عقل،
برآنيم در اين مقاله به ميزان تأثير پذيري مولانا در بيان تمثيل عنصر اسطوره گاو در بيان افكارش در 

  مثنوي معنوي بپردازيم.
  ، مولانا، نفستمثيل ،گاو ميترايسم، :ها واژهد يكل

  30/4/1399تاريخ پذيرش:       28/01/1399تاريخ دريافت: 
  s.zoghi@naiau.ac.irپست الكترونيك نويسنده مسؤول: 
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  مقدمه:
ن و آيين خاصي ايرانيان دي يا دورهايرانيان مردماني از نژاد آريا بودند. در ادوار باستاني ايران، در هر 

» مهرپرستي«كه ايرانيان از همان ابتدا در بين خود حفظ كردند آيين  هايي يينآو  ها يند داشتند از جملة
قبل از آمدن به خلافت ايران  ها ياييآر. شود يمهم گفته » ميترائيسم«بود كه به آن » خورشيد پرستي«يا 

كه در اروپا ساكن  هايي ياييآراين آيين بين ايرانيان و هنديان و  ،نيز اين دين را داشتند براي همين
در آثار ديني اين اقوام ساكن در نقاط مختلف مشاهده  توان يمدند آيين مشترك بود و اين اشتراك را ش

  كرد.
و دين زرتشتي، آيين همگاني بود و بعد از اينكه اين » زرتشت«آيين ميترائيسم در ايران تا زمان ظهور  

تماس داشتند، با اين آيين آشنا  آيين در غرب ايران رواج يافت و اروپاييان كه در اين ناحيه با ايران
و آداب و رسوم  شدند و از طريق سربازان و مردمان اين نواحي، ميترائيسم تأثير بسزايي در دين مسيح

جاي گذاشت تا جايي كه بسياري از مراسم مسيحيان ريشه در آيين ميترائيسم داشته و  رآن از خود ب
 توان يمآثار آن  اني تأثير گذار بوده كه از جملةاديان جه باقي مانده آن است. ميترائيسم در ايران و ساير

 در اساطير دربارة. مختلف اشاره كرد يها دورانفراوان اين آيين در آثار به جا مانده از  يها نشانهبه 
گفت كه بخشي از  توان يم، به همين دليل كشد يمو آن را  كند يمكه وي بر گاو غلبه  خوانيم يمميترا 

و آرزوهاي فروخورده و دست نيافتني ملل قديم است كه چون در عالم  ها آرمان كنندة واساطير بازگ
واقعي ظهور و بروز نداشته در عالم خيال به شكل آمال و آرزوها و باور و اميد تجلّي و نمود پيدا 

ه سطح تمثيلي اين است كه از يك طرف ب يها اسطوره. بنابراين يكي از فوايد واكاوي و تحليل اند كرده
باستان و تفاوت و تطابق آن با  يها انسانفكر و انديشه و از طرف ديگر به آمال و آرزوهاي 

. زيرا شناخت انسان بدون شناخت آمال و آرزوهاي او، كه يابيم يمبشر امروز دست  هاي يشهاند
از روح و روان آدمي است ميسر نيست؛ لذا براي اينكه به شناختي همه جانبه از انسان دست  يا جلوه

انسان را، كه تجلي روح بلندپرواز و آرمان گراي اوست، در  زيريم تا آرزوهاي بلند پروازانةيابيم ناگ
 رار دهيم؛ ازيه و تحليل قبيابيم و مورد تجز ها زمانعصار و و ناپيداترين ا ينتر كهنطول زمان از 

تفحص لذا تحقيق و » بهه ررفَن عرف نفَسه فقَد عم«خداست شناخت  آنجايي كه شناخت انسان مقدمة
مولوي انسان شناسي و سپس خداشناسي و حصول معرفت حقيقي باشد.  مقدمة تواند يمدر اين وادي 

ت ندارد با بهره گيري از سانيجز رسيدن به جايگاه واقعي ان يا دغدغهنيز به عنوان يك شاعر عارف كه 
با پيروي از قواي عقل، نفس گاو خويش  كند يمرا ترغيب  ها انساناسطوره تمثيلي گاو كشي ميترايي، 
  دست يابند. يترا قربان كنند تا به هدف والاي انسان
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تمثيلي  اسطورة :سوالاتي چند پاسخ داده شده است كه عبارتند از: الف بيان مسأله: در اين جستار به
سيماي تمثيلي گاو ميترايي در انديشه و اشعار مولانا  :؟ بشود يمگاو در آيين ميترائيسم چگونه تعبير 

تمثيلي گاو در مثنوي معنوي چه مولانا در بيان مصاديق  :؟ جكند يمدر مثنوي معنوي چگونه بازتاب 
  ؟كند يمهدفي را دنبال 

يران باستان را در آثار شاعران پارسي گو در واژه و ردپاي آيين و اديان ا ضرورت و اهداف تحقيق:
نوعي در مشاهده كرد كه هر يك به  توان يم برند يممفهومي كه براي القاي مضامين خود به كار 

تاريخي شاعران وجود داشته و هيچ يك تازه متولّد نشده است، بلكه راه  ناخوداگاه جمعي و حافظة
چندين هزار ساله را پيموده و از ريشه و بن سرزمين كهنسال سر برزده است. مولوي نيز در اين ميان 

گاو در آيين مهر و بازتاب آن در  يا اسطورهبه عنوان يك شاعر عارف ايراني با تأثير پذيري از نقش 
بلند  هاي يشهاندعرفاني است خواسته  يها آموزهتمثيلي خود در مثنوي معنوي كه آكنده از حكايات 

بيان نمايد. لذا در اين پژوهش برآنيم اين خويش را در زبان اشعار عارفانه  تربيتي و انسان سازي
  موضوع مورد بررسي و تجزيه و تحليل قرار گيرد.
و مقالات و به  ها كتاب، شامل يا كتابخانهيه بر منابع روش و ابزارهاي تحقيق: در اين جستار با تك

روش توصيفي مطالب گردآوري شده است كه گاه به صورت نقل قول مستقيم و غير مستقيم و گاه به 
در نهايت به تحليل اطلاعات و فرجام سخن پرداخته شده صورت تلخيص براي سندگزيني تهيه و 

 است.

  
  پيشينه تحقيق

دارد و طبق روايت متون ديني و  اي يژهوگاو از نگاه اساطيري، در ميان ساير حيوانات، جايگاه 
جهان،  را در ايرانويج آفريد، به ميانةگاو يكتا آفريده پنجم، « پنجمين، مخلوق هرمزد است: اساطيري،

سه  ، كه او بالا به اندازةچون ماه آن گاو) سپيد و روشن( جهان است. رود وِه دائيتي، كه در ميانة بر بارِ
ناي بود. به ياري او آفريده شد آب و گياه، زيرا در دوران آميختگي او را زور و بالندگي از ايشان 

گياهان و حيوانات مفيد، از  باور ايرانيان باستان، خلقت همةطبق  )40: 1369فرنبغ دادگي، »(بود.
دست  به كيهان از عدم صرف،« ميرچاالياده، به عقيدة. گيرد يموداد، سرچشمه آفرينش گاو نخستين يا اي

آغازين، توسط  اني هيولا يا موجود عجيب الخلقةاثرعمل قرب، بلكه در آيد ينمخداي اعظم به وجود 
شدنش، موجودات  اين موجود عجيب اوليه، كه با قرباني )104: 1372(الياده، .»شود يمخداي خلق 

 گاو در اوستا، ريشة واژة« باور ايرانيان باستان است.، همان گاو نخستين در شوند يمهستي، خلق  زندة
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، )gava-daenu( به معني گاو نر، و همچنين تركيب گَودئنو )gava( گَو است و واژة )gav( گَو
از آنجا كه مولانا از  )471: 1ج  ،1369بهرامي،»(اختصاصاً براي ناميدن گاو ماده به كار رفته است.

عرفاني بيان كرده است، و شعر  هاي يهماشاعران صاحب انديشه است و حقايق انساني را در درون 
پيش از اينكه به طور كامل به سيماي تمثيلي مولانا جايگاه والايي ميان اشعار ديگر شاعران داراست، 
مورد قرباني كردن گاو نخستين به دست ميترا گاو در مثنوي مولانا بپردازيم، بايد به آيين ميتراييسم در 

آثاري كه به قرباني كردن  ينتر مهمدر اين ميان به  و استمرار آن به شكل آيين گاو كشي اشاره كنيم.
اثر شهاب الدين يحيي » مجموعه مصنفّات شيخ اشراق« -1:كنيم يمنيز اشاره  اند پرداختهگاو نفس 
» جاز في شرح گلشن رازعمفاتيح الا« -2» في حقيقت العشق در رسالة«بخش در  )1388( يسهرورد

عد عرفاني كشتن گاو نفس كه جان كلام مولانا در بيان ) كه به ب1388( يجيلاهاثر شمس الدين محمد 
در خصوص هدف اصلي پژوهش كه  .پردازد يمدر مثنوي معنوي است  اش عارفانهبلند  هاي يشهاند

ر انديشه و اشعار مولانا است غير از اشعار مربوطه مثنوي معنوي مولانا، بيان تمثيل گاو كشي ميترايي د
اثر عبدالحسين  نقد و شرح تحليلي و تطبيقي مثنوي)( يسرّن« -3.شود يماشاره م ديگري اثر مهبه 

است كه لطايف و معنوي ظريف و ارزنده درباره مثنوي  ييها بحثحاوي  ) كه1374كوب (زرين 
آثاري از اين سنخ كه در ارتباط با موضوع اين جستار با توجه به  . بنابراينشود يمرموز آن محسوب 

مورد  هنبوده، در اين مقالاست. اين عنوان كه تاكنون به شكل مجمل و منسجم مورد تحقيق خاص 
  پژوهش قرار خواهد گرفت.

  
  مهر/ ميتره/ ميترا

بة قضايي و ارزش رو در مفهوم لغوي كلمه به جن ميترا در لغت به معني پيمان و ميثاق است و از اين 
پي برد، ميترا نزد هندوان خداي نظام اجتماعي، گوهر دادگستري و  توان يمانساني  قدرت آن در جامعة

در هند خداي نگهبان زمين و آسمان يا موكلّ ) Mitra( ميترا«عدالت پروري و مظهر عدالت الهي است. 
به وايو و  قبلاًبر آب است و با ميترا خداي ايرانيان قديم هم ريشه است، ميترا بسياري از صفاتي را كه 

به عنوان خداي جنگ و پيروزي شد و بدين ترتيب  حائزرفته رفته را  شد يمنسبت داده  )Indra(ايندرا 
كه  اند داشتهي دهنده شناخته شد. بعضي از پيروان كيش مهر اعتقاد و سرنوشت و همچنين خداي روز

اوست با خود دارد؛  را كه نمودار وظيفة ييها نشانه و شود يماين خدا همچون جواني از صخره متولّد 
كشتن گاو به معني عمل آفرينش تعبير شده  غالباًخنجري را كه با آن روزي گاو نر را خواهد كشت (

قرباني گاو نر در نظر پيروانش از فرايض ديني است و همراه نوشيدن  )1345:108(ورمازرن، »).است
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كر آور و مقدس هومشربت س )Homa( - در سنسكريت سوم- )Soma ( مراسم ستايش او بر پا
اقتدار و جنگاور شناخته شده و اهورامزدا را براي پيروزي بر اهريمن . در اوستا ميترا ايزدي با گشت يم

روزي به صورت  ،ايزد مهر«پيروان ميترا،  بنابر عقيدة )6بند  :، مهريشت1382(اوستا، .كند يمكمك 
، وي را پرداختند يمخود  يها گلهآدمي در غاركوهي ظهور كرد و شباناني كه در آن ناحيه به چرانيدن 

به  يا ستارهسه پادشاه مغ كه به دنبال زايش عيسي به راهنمايي  ي افسانهاو گرويدند (با  ديدند و به
از آن ميان گاو نري را كشت و  .) او منشأ معجزات و كراماتي شد.، مشابهت داردآيند يمديدار او 

از آن خون فشانده شد، زمين سرسبز و بارآور  يا قطرهخونش را بر روي زمين پاشيد و به هر جايي كه 
گشت. پس از ساليان دراز كه ميترا در زمين منشأ آثار بزرگي شد و به آسمان بالا رفت و در عداد 

ياري و دستگيري پرستش  ستقر شد ولي روانش پيوسته آمادةم ها آسمانموجودات جاويدان در 
اساطير كهن، ميترا در غار كوهي ظهور كرد، پيروانش  زمين است. از آن جا كه بر پاية كنندگان خود در

به پرستش او پرداختند. در معابد  ها دخمهساختند و در درون  ها كوهمعابد خود را در مغاره هاي 
مهرپرستان كه هنوز در بعضي نقاط غرب ايران (مانندكنگاور) و همچنين در بسياري از نواحي اروپا 

مختلف از ميترا ساخته شده است و هر يك از  هاي يكلهو  ها يستندآثاري از آن باقي است، همه جا 
مخروطي شكل و موهاي در پيكر جواني با كلاه  غالباًرا صور او رمزي است از اساطير مهرپرستي. ميت

، عقربي به تخم او آويخته، او را برد يمپريشان است در حالي كه خنجري در پهلوي گاو نري فرو 
  )107- 1345:144(ورمازرن، ».مكد يمش چسبيده و خونش را ، ماري به بدنگزد يم
  

  ميتراساسطورة 
دسامبر در كنار رودي و  25ميتراس در روز «: نويسد يمديويد اولانسي در پژوهشي نو بر ميتراپرستي 

؛ عريان است و تنها كلاه فريجي اش را بر سر دارد. در يك دست مشعل و شود يماز دل سنگي زاده 
كه او را خداي زاينده نور و روشنايي مشعل (. گاهي به جاي شود يمديده  يا دشنهدر دست ديگرش 

گندم يا انگور يا يگ گوي به دست دارد و دست ديگرش بر منطقه البروج قرار  خوشة 1)كند يم
  .گيرد يم

و علايمي غيرعادي همانند تجلي  ها نشانهتولد او به  لد فرمانرواي كيهان است و حادثةتواز همان بدو 

                                                            
١ .Genitor luminis 



 معنوي مولانا سيماي تمثيلي گاو در آيين مهر (ميترايسم) و چگونگي بازتاب آن در مثنوي                                   43

، 2چند چوپان در اين هنگام حاضر هستند. پس از مدتي، كلاغ كه منادي سل معمولاًنور همراه است. 
م با و سرانجا آميزد يم. او با گاو در رساند يمخداي خورشيد است. پيام كشتن گاو را به ميتراس 

آن را در بند كرده و بر دوش گرفته و به سمت غاري بكشاند. تا اينكه  شود يمسختي بسيار موفق 
و از خون او شراب پديد  رويد يمگندم  . از دم گاو خوشةكشد يمه خنجري بالاخره، در غار گاو را ب

ه انجام برسد و بر است. جدال با گاو، مجاهدتي است كه بايد ب كائنات. گاو نمادي از خلقت و آيد يم
از جهان)  يا غار (انگارهدوش كشيدن آن، نمايشي از تغيير و تحول روح است. مسيري كه ميتراس تا 

، گذرگاه نماديني است كه ميتراپرست بايد با تأسي به ميتراس طي كند و به تقليد از او گام كند يمطي 
و در يك ضيافت  طعام مقدس حاضر شده ل برپس از قرباني گاو، ميتراس با س به گام متحول گردد.

. سپس بر ارابه آتشيني كه اسبها آن را به جلو مي بندند يمسان پيمان برادري  بدين، و كنند يمشركت 
  )21ص  ،1380(اولانسي،».نامند يم، اين صحنه را معراج ميتراس روند يمرانند، سوار شده و به آسمان 

  
  »قرباني«)Tauroctony( يتاوركتون

تاوركتوني به معناي كشتن و ذبح گاو است. ميتراپرستان صحنه كشتن گاو را هميشه در محراب و  
در اين صحنه، ميتراس گاوكش به صورت قهرماني جوان و همچون «. آراستند يممركز معبد خويش 

، يعني با نيم تنه و شنلي سرخ كه در حال اهتزاز است و كلاهي با شد يمشاهزادگان شرقي تصوير 
أس خميده كه به كلاه فريجي معروف است. او فاتحانه سوار بر يك گاو نر قوي هيكل به حالت نيم ر

خيز زانو زده، انگشت در منخرين گاو انداخته و سر گاو را به نشان قرباني كردن به بالا كشيده و 
. اما اند كردهدر تفسير اين صحنه پژوهشگران زيادي نظريه پردازي  خنجري در كتفش فرو كرده است.

رستگاري است و به هر گونه كه توجيه  ر اين باورند كه تاوركتوني صحنةبا تمام اختلافات، همگي ب
قرباني و بهره  همان دستيابي به نجات به وسيلة شود، واقعيتي كه مورد توجه و اعتقاد مؤمنين بوده،

  )20 :1380ولانسي،ا( .»گرفتن از خون ازلي و همسان شدن با خدا و ابديت است
  
 

                                                            
٢.sol : ،وسيهليونابيان پروردگار خورشيد )Helios ل پرستيده  ها يروم) را كه نزدپسر جواني با خود شد يمبه اسم س ،

، پرستش هليوس بدون شك از آسيا به اند كرده يماز نور، سوار گردونه چهار اسبه، تصوير  يا اشعهزرين و به دور سرش 
 .شود يم)(خداي خورشيد) با يك اسب كشيده Suryai( ايسوريونان سرايت كرده است. همچنين در ريگ ودا گردونه 

  )306ص پورداوود، بي تا، (
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  در آثار مولاناگاو تمثيل چگونگي بيان 
عرفاني و  هاي يشهاندپيدايش  كه زمينة«واني را در خود پرورده آن عناصر فرا يها اسطورهو  آيين مهر 

وسيعي از جغرافيايي انساني را از شرق تا غرب در  سلوك معنوي گرديده است و گسترة آداب سير و
بايد  ،مهري در اشعار مولانا يا اسطورهدر بررسي گاو ) 54: 1383ساموئل نيبرگ،( .»برگرفته است

قابل توجه اي كه وجود دارد اين است كه، در اصطلاح  ور شد كه در شرح گلشن راز، نكتةيادآ
لاهيجي، ( .»شود يمناميده » بقره« گاهي كه نفس انساني مستعد رياضت و مخالفت هواست«صوفيه، 

در حكايت «منفي و منفور است.  هاي يشهاندگاو نماد مفاهيم و  ،حكايات مثنوي) در 18: 1388
بزرگ،  و در حكايت گاو در جزيرة محبوس شدن آهو بچه در مثنوي، گاو نماد دنياپرستان و حسودان

مولانا جلال  در انديشة ها نشانهنگ نمادها و فره ) نگارندة259: 1386(نبي لو،» رمز نفس اماره است
مولانا ، )743: 1383تاجديني،( .»گاو را نماد نفس اماره و تعلقات نفساني معرفي كرده است«الدين 

است و » وال كاشالو«همان يا » گاو عنبر«همان . گاو بحري كند يمصحبت » گاوبحري«از جايي ديگر 
اشته و نماد منفور آن را كه قادر نيست گاو نظر د ما مولانا اينجا صرفاً به كلمةهيچ ربطي به گاو ندارد؛ ا

، به ينهمچن شده است. قائلاي آن شاخ هم ببيند، فرانمايي كرده و حتّي بر ها حجابحقايق را از پس 
لؤلؤ پنهان شده را در  تواند ينم نفس فريب خورده كه دارد به همان حالت ابليس وار هگاو بحري اشار

ن گاو، . حكايت ايشود يم بهره مندو از مواهب دنيوي  چرد يماست كه  گل ببيند؛ هر چند در پرتو آن
  الهي دميده شده در انسان را نديد: مانند ابليس است كه نفخة

  پس ز طين بگريزد او ابليس وار  شاهوار    در     فوق      بيند   لجم 
  است گاو كي داند كه گل گوهر   كان بليس از متن طين كور و كر است

  به بعد) 2932 يتب ،1382(مولوي، 
  

  ابيات زير، از جمله مواردي است كه اين منفور بودن نمادين گاو در مثنوي بسيار بارز نشان داده شده:
  سران بگذرد او زين سران تا آن   ناگهان    آيد   بغداد    در  گاو

  خربزه   قشر كه   جز   نبيند  او  مزه و  ها يخوشاز همه عيش و 
  خريش  يا گاوي   سيران   لايق  حشيش يا   ره،  افتاده بر كه بود

  )2377 يتب ،4د  ،همان( 
  

تمثيلي ديگري در مثنوي به شير در نقش گاو اشاراتي داشته است. مولوي در  يها داستانمولوي در 
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تا  كند يمنقل  »ترسانيدن شخصي زاهدي را كه كم گري تا كور نشوي«داستان اوايل دفتر دوم مثنوي، 
  وضيع قرار داد. يا خواستهشريف را دستاويز  كه نبايد وسيلة بگويد

  بر دل عيسي منه تو هر زمان  ليك بيگار تن پر استخوان
  )451 يتب، 2،همان( 

  
  »خاريدن روستايي در تاريكي شير را به ظنّ اينكه گاو است« يلتمثكه  رود يمداستان تا آنجا پيش 

  نشست  شير گاوش را خورد و بر جايش  ببست  روستايي گاو را در آخور
  كنجكاو    آن  شب    جست يم  را  گاو   روستايي شد در آخور سوي گاو

  زير    و  بالا     گاه    پهلو    و    پشت  شير اعضاي  بر   ماليد يم  دست
  شدي  خون   دل    و بدريدي   اش زهره  روشني افزون بدي آرگفت شير 

  مي پنداردم   گاو    شب     اين   در كاو   مي خاردم زان   گستاخ  اينچنين
  طور؟   گشتست    پاره   پاره   ني زنامم   مغرور كور يا كهحق همي گويد 

  به بعد) 503، بيت همان( 
  

نام خداوند ظاهري دارد كه لفظ و صوت است، كسي به باطن و حقيقت عالي آن عالم نيست، لفظ 
        آن نيست، به زبان  در موقعيتي كه درخور و شايستة رعايت احترام وظاهري و صوت را بدون 

. خاراند يميكي مي راند. چنين كسي مانند آن روستايي است كه شيري را به ظنّ گاو بودن در تار
  :سرايد يماين بيت  مولانا در ادامة

  لا نصدع ثم انقطع ثم ارتحل  كه لو انزلنا كتاباً للجبل
  )509 يتب، همان(

  
: يعني نام و كلام خداوند، شيري است كه گيرد يمبه همين ترتيب كلام االله نيز ذيل همين تمثيل قرار 

به  شير مقام چهارم سير و سلوك آيين ميترايسم است«. لازم به يادآوري است كه شود يمگاو پنداشته 
ي و نفساني و ذهني را است كه سالك ورزيدگي اخلاق يا مرحلهو  ،باشد يمطوري كه مقام مقربان 

به هر حال، از انطباق تأمل برانگيز مشبه به هاي اين ) 1380:22(اولانسي،»پشت سر گذاشته است.
و » شيري در ميان نقش گاو« ،»شود يمشيري كه در تاريكي گاو پنداشته « ، يعني:ها يلتمثتمثيل و تشبيه 

ين نماد تركيبي، يعني شير در نقش گاو را گفت كه مولانا ا توان يم» گاواني كه در درون شير هستند«
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در فيه خلق و وضع كرده است  3براي كلمه االله، رسول خدا، كلام االله و اولياء االله، يعني براي تئوفاني ها
 ي يشهاندميان آمده كه به شناخت  به ييها بحثكار نرفته است؛ اما  آشكار به يا گونهمافيه، اين نماد به 

حضرت رسول را به شير  گشايي شعر مثنوي كه وجود رمز . براي مثال،كند يماين باب كمك  مولانا در
  ديد: توان يم) را در فيه مافيه نيز 742-743: 1382مولوي،بود (در نقش گاو تمثيل كرده 

شيري در جهان شايع گشته بود. مردي از براي تعجب از مسافت دور قصد آن بيشه چنان كه آوازة  
كرد. براي ديدن آن شير، يك ساله راه، مشقّت كشيد و منازل بريد. چون در آن بيشه رسيد و شير از 

رفتن. گفتند آخر شما چندين راه، قدم نهاديت براي عشق اين  توانست ينمدور بديد، ايستاد و بيش 
اين شير را خاصيتي است كه هر كس پيش او دلير رود و به عشق، دست در وي مالد، هيچ  شير و

بلكه  گيرد يمو اگر كسي از وي ترسان و هراسان باشد، شير از وي خشم  رساند ينمگزندي به وي 
چنين {گفتند: اكنون} چيزي كه بريد يم، كه چه گمان بد است كه در حقّ من كند يمبعضي را قصد 

نهيد.  تر يشپ يقدم اين استادن چيست؟ .اكنون نزديك شير رسيدي .زدي ها قدمساله راه  است يك
ا زديم. آن همه سهل بود. يك قدم اينج ها قدمآن همه  گفتند نهد.كس را زهره نبود كه يك قدم پيشتر 

آن قدم بود. كه يك قدم در حضور شير سوي شير نهد و آن  ،از ايمانزدن. اكنون مقصود  توانيم ينم
آن  .و قدم، خود، اين است باقي آثار قدم است، . جز كار خاصان و مقرّبان نيستقدم عظيم نادر است

  )194-195: 1384، مولويبشستند (ايمان به جز انبيا را نرسد؛ كه دست از جان 
و معتقد است با كشتن  آورد يمگاو نفس سخن به ميان به طور آشكار از  مولانا در داستان گاو موسي

و در اين باره چنين  كند يمگاو نفس روح انساني زنده شده، و راه طي طريق را براي انسان فراهم 
  :سرايد يم

  تا شود از زخم دمش جان مفيق  گاو كشتن هست از شرط طريق
  تا شود روح خفي زنده و بهش  گاو نفس خويش را زوتر بكش

  به بعد) 1445 يتب ،4،همان( 
  
خارانيدن روستايي به شب شير را در «داستان در كه نفس ابليس واري ان گونه كه اشاره گرديد مه

                                                            
تجلّي خداوند وضع شده است.  نيتر ميمستقكه براي ارجاع به » تجلّي خداوند« يمعنااست يوناني، به  يا كلمهفاني . تئو3

هستي تئوفاني است؛ يعني تجلّي و  ةپيدا كند، از ديدگاه افلوطن هم تعميم ها دهيآفربه تمام  تواند يمهر چند معني لفظي آن 
است؛ و » نشان دادن خداوند« يتئوفانمعني لغوي «در منبع ديگري آمده است كه ) prel,2007:102(است انكشاف خداوند 

  )Naser,1989:186(»صور مخلوق است. ي نهييآبه معني تجسد خداوند در اشياء نيست، بلكه به معني بازتاب خداوند در 
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. بنابراين در چند داستان به بعد، بيند ينمحضور دارد، حقيقت نام را » آخور به ظن اينكه گاو است
  تا روح خفي با قرباني شدن آن حيات يابد. شود يميعني داستان ذوالنون، به خونش خط داده 

ژوپيتر اورمزدوس بود به ستيزه  ورشيد به گاوي كه نخستين آفريدةاروپائيان مهر به فرمان خ در عقيدة«
» پرداخت و در پايان خون گاو را بر زمين ريخت و از خون وي گياهان سودمند بر زمين روئيدند

 يها رسالهاب در جريان مهرپرستي، دريافتي است از يكي از نگارنده را از اطن )416: 1356(يشت ها، 
قرآني و يك داستان است از يك قصة  اي يزهآمه متن آن حقيقت عشق) ك(في شيخ اشراق به نام 

نفس و قرباني كردن گاو  زرتشتي، و آن قرباني كردن گاو نفس است به توسط مهر، و اما داستان عشق
است خانه زاد كه در شهرستان ازل  يا بندهعشق) مهر (چنين است: » في حقيفت العشقدر رسالة «

اين شحنه هر وقتي  و گي كونين به او ارزاني داشته است،پرورده شده است و سلطان ازل و ابد شحن
بر طرفي زند و هر مدتي نظر بر اقليمي افكند، و در منشور او چنين نبشته است كه در هر شهري كه 

كه خداوند آن شهر گاوي از براي او قربان كند و تا گاو نفس را نكشد، قدم در آن  يابد يمنهد، روي 
شهر ننهد و بدن انسان بر مثال شهري است، اعضاء او كويهاي او و رگهاي او جويهاست كه در 

ر اين و حواس او پيشه ورانند كه هر يكي به كاري مشغولند و نفس گاوي است كه د اند رانده ها كوچه
و او را دو سر است، يكي حرص و يكي امل و رنگي خوش دارد: زردي روشن  كند يم ها يخرابشهر 

است فريبنده، هر كه او را نگاه كند، خرم شود، نه پير است كه به او تبرك جويند، نه جوان است كه 
نه از دوزخ ترسد، نه  قلم تكليف از او بردارند، نه مشروع دريابد، نه معقول فهم كند، نه به بهشت نازد

دلو فكرت از  به آهن رياضت زمين بدن را بشكافد تا مستعد آن شود كه تخم عمل در او افشانند، نه به
معلوم به مجهول رسد، پيوسته در بيابان خودكامي چون  ي واسطهتا به  كشد يم چاه استنباط آب علم

و  و در هر شهري اين چنين گاوي نباشد ، و هر گاوي لايق اين قربان نيستگردد يم اي يختهگسافسار 
اين  (با تلخيص 289-291: 1388سهروردي، كردن (گاو قربان تواند هر كسي را آن دل نباشد كه اين 

ديگر آمده  يا گونهمثنوي به  تمثيل كه نفس آدمي به گاو تشبيه شده است در يكي ازحكايت هاي
  است:

  تنها خوش دهان اندرو گاوي است  يك جزيره سبزه هست اندر جهان
  )2855 يتب، 5د (مثنوي،  

  تا آنجا كه گويد:
  كو همي لاغر شود از خوف نان  نفس آن گاو است و آن دشت اين جهان

  )2866 يتب، 5د ، همان( 
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  گاو در دفتر سوم مثنوي: ضاوت داود عليه السلام بر كشندةو نيز داستان ق
  كن  بنده  خواجه را كشتست او را   كن زنده  نفس خود را كش جهان را 

 خويشتن را خواجه كردست و مهين  هين   توست    نفس   گاو   مدعي  
  مشو   منكر  تن    گاو   كشنده  بر  رو  توست عقل  گاو     كشنده   آن

  طبق   بر  نعمت  و روزي بي رنج   عقل اسير است و همي خواهد ز حق
  بديست   كاصل را  گاو  كشد  آن   چيست؟ موقوف  او  روزي بي رنج 

  تن  نقش   باشد نفس  گاوِ  زانكه   من  گاو تو   كشي نفس گويد چون 
  نفس خوني خواجه گشت و پيشوا  نوا   بي   مانده عقل  زاد     خواجه

  قوت ارواح است و ارزان نبي است  چيست كه  مي داني   روزي بي رنج
  كنجكاو  اي    گاودان   اندر  گنج   گاو   قربان  بر    است  ليك موقوف

  )2503-2511 يتب ،3د ، همان( 
  

و  شود يمو از ديگري تعبير به شير كه از اولي تعبير به گاو  مئنهنفس مط نفس اماره و نةمولانا در مقار
  :سرايد يمچنين ) 41: 1ج  ،1381رضي،( هر دو نمادي از زبان رمزي نقوش ميترايي هستند،

  شيرخو   آن  را   گاو  بدرد   گر  بگو  تن   ترَك گاوور بكاوي 
  بركنََد   حيوان  ز    خوي حيواني  طبع گاوي از سرت بيرون كند

  گر تو با گاوي خوشي شيري مجو  او   نزد گردي  شير  گاو باشي
  )929- 931 ياتاب، 5د (مثنوي،  

   
مولانا معتقد است نفس دشمني است دوست صفت كه مكر و حيلت او را نهايت نيست و دفع شرّ او 

دشمنان است. بنابراين از  ينتر دشمنكردن و او را مقهور گردانيدن از مهمترين كارهاست زيرا كه او 
ور و ناپسند است، كاري بسيار بزرگ و ز يها خواستهو  ها هوسبين بردن نفس كه خاستگاه تمام 

  .طلبد يمبازوي شيرگونه 
  شير آن است آنكه خود را بشكند  سهل شيري دان كه صفها بشكند

  )98 يتب ،1د  (مثنوي، 
  

خود را كشت و در  ي بدكارهاز خشم و ترس بدنامي، مادر بي آبرو و  كه جواني مولانا حتي در داستان
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، دانستند يمو مرگ را سزاوار زن زناكار  كردند يمپاسخ كساني كه او را به سبب قتل مادر، سرزنش 
  گفت:

  ناي او برم به است از ناي خلق  خلق يها خونكشتم او را رستم از 
  )781 يتب ،2د  ،(مثنوي 

  
و مولانا كشتن نفس و مبارزه با نفس اماره را حتي در نقش مادر  شود ينمحكايت در اين جا تمام 

  :افزايد يمادامه و تأويل داستان در و  داند يمبدكاره ضروري 
  كه فساد اوست در هر ناحيت  يتصنفس توست آن مادر بد خا

  كني يم  هر دمي قصد عزيزي  دني  آن  هين بكش او را كه بهر
  به بعد) 776، ابيات 2د  ،(مثنوي 

  
  حكايت مولانا و تأويل آن، چيزي نيست جز اين عبارت شيخ خرقان كه گفته است:

(رضي، »نفس جنگي كردم كه هرگز صلح نكردمبا خلق خدا صلح كردم كه هرگز جنگ نكردم و با «
به عمق آگاهي و شناخت عرفا از روح و روان آدمي و در واقع  توان يماز همين نكته  )684: 1381

 پي برد. لُب سخن شيخ خرقان و مولانا اين حقيقت انكار ناپذير روان شناختي ها آن» معرفت نفس«
و زياده خواهي هاست. و  ها اختلافو  ها خصومتمنشأ تمام » خود خواهي و نفس پرستي«است كه: 

  براي رهايي از آن هيچ راهي جز مخالفت با نفس و ترك همراهي و همدستاني با او نيست.
  اژدهاست زان كه آن بت مار وين بت   شماست      نفس  بت  ها بت   مادر

  قرار    گيرد يم   آب    از   شرار آن   شرار   آهن و سنگ است نفس و بت
  شود   ايمن   كي   دو   اين   با آدمي  شود    ساكن سنگ و آهن ز آب كي 

  در   هفت   با   بخوان   دوزخ   قصة  پسر   اي  بجويي  آر  صورت نفس ...
  فرعونيان    با    فرعون    صد  غرقه   آن  از  مكر و در هر  مكري هر نفََس

  مريز    فرعوني   ز  را    ايمان   آب  گريز  موسي   و  موسي    خداي  در
  تن   جهلِ  بو   از   واره   برادر    اي  بزن  احمد و    اَحد   اندر  را دست 

  )772- 782 ياتاب ،1د  ،(مثنوي 
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  نتيجه
فرهنگ و سنّت ايراني ق بر فلات ايران آيين ميتراست كه تأثيري عمي هاي يند ينتر كهنيكي از  

 هاي يوهشآييني اين دين اجراي مراسم قرباني است. سنّت قرباني به  يها سنتجمله  از گذاشت.
جهت دفع نيروهاي شيطاني  يا اسطورهتفكر  ردن بازماندة. قرباني كگرديد يممختلفي براي ايران انجام 

است كه با از بين رفتن اين نيروهاي منفي، روح انساني خفي در وجود شخص زنده شده و راه تعالي 
او با كشتن گاو نفس كه اشاره به گ تمثيل وار كه مولوي نيز سازد يمو اعتلاء معنوي را براي او هموار 

كه از  يا بهرهدر پايان سخن  يات عرفاني ماست.در ادب يا اسطورهباور  كشي ميترايي دارد زنده كنندة
فضاي فكري  كه از يك يا آموزه كه: هر نمايد يماين بررسي براي نويسنده حاصل شد بدين شرح بيان 

، مضاف بر اينكه متفكر اقتباس كننده گيرد يموارد فضاي ديگري شود، رنگ و بوي آن را به خود 
زم را خواهد داد. مولانا نيز مانند ديگر شاعران پارسي گو متناسب با غايات خود، در آن تغييرات لا

زندگي كه  يها جنبهو به هر يك از  برد يمواژه و مفاهيمي را كه براي بيان مضامين خود به كار 
تاريخي او وجود دارد و هيچ كدام تازه متولّد نشده است،  به نوعي در ناخودآگاه و حافظة پردازد يم

و مولوي آن را با رنگ و بوي عرفان  گيرد يمبلكه از آبشخور فرهنگ غني و كهن ايران سرچشمه 
ايران، ماندگار تمثيلي انديشه و سخن، در ادبيات  ينتر نابو به شكل زيباترين و  آميزد يماسلامي 

ايراني از گذشته تا  ستي در شكل گيري و گسترش انديشةو شناخت بنياد ه. از آنجا كه عرفان سازد يم
گفت راز مانايي و جاودانگي  توان يمبه امروز نقش كليدي و محوري ايفا نموده است، به جرأت 

ست. از فرهنگ ايران زمين (بخصوص آيين پر رمز و راز ميترايي) نيز، توجه به معنويت و باطن انسان ا
فكري فرهنگ كهنسال ايراني  يها جنبهو زيباترين  ينتر برجستهاين آيين از  ي عارفانةآنجا كه باورها

و فرهنگ و دانش و ادبيات پربار اين سرزمين، مشهود است، لذا مولانا  ها يينآاست و اثر ژرف آن در 
ني است. ارزشمند ايرا هاي يشهاندنيز مانند ديگر شاعران و نويسندگان اين مرز و بوم تحت تأثير اين 

با بسياري از  توان يمبه همين دليل با بررسي آثار مولانا كه همگي به نوعي متون كهن عرفاني هستند 
د. بنابراين با نخستينه هاي پنهان و مكتوم بشري بخصوص تفكرّ و تمدن آيين ميترائيسم آشنا گردي

، جايگاه ها انساننويت و باطن راه و روش نهادينه شده در مع يابيم يمنياكان خود در  نگرش به كارنامة
بسيار  تمثيلي تواند يم انسان امروز وجود دارد كه هاي يشهاندبس والايي دارد و در آن ارزشمندترين 

  .ارزنده براي نسل آينده باشد
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Abstract 
Mehr or Mitra is one of the goddesses of Zoroastrianism, which is 
sometimes a symbol of fire and of "Ahura Mazda", or of the sun, which 
shows the philosophy of illumination and light and blessings. The most 
mysterious story of the Mehr is the battle with the first bull. Mitra helps to 
blossom and create earthly creation by killing an old cow and flooding his 
blood. Believing in the victim to escape from the evil and evil forces in 
order to achieve the blessing has been in various forms alongside the people 
of Iran's plateau through time. From this sacrifice in the ancient ceremony of 
Mehr, which is a symbol of the killing of the animal's breath in human 
existence, it has been interpreted in the mystical literature to kill the cow. In 
"Masnavi" of Mowlana, allegories and similes of many similarities have 
been used in this field to convey the concepts and teachings of the author's 
point of view to the audience. Rumi as a well-known mystic, using the 
Mithraistic myth of cow killing, considers killing a cow (a beast) with the 
help of the power of reason as a man-made principle., we will discuss the 

extent to which Rumi has influenced the expression of the allegory of the 
element of the myth of cows in expressing his thoughts in spiritual 
mathnavi. 
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