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:چكيده

 ،ها يدگاهد بتوانند آن يرتأثتحت  افراد كه شود يم باعث جامعه اصلي هاي يهسرما از يكي عنوان به دين
الگوهاي انواع بيانگر زندگي، سبك .كنند متمايز ديگران از را خود زندگي سبك نهايت و در رفتارها
 يك جامعه در پنهان فرهنگي تحولات حتي و تعاملات شيوة جوانمردي و تحمل پذيري، مصرف،

...و )بورديو( ،)گيدنز( ،)زيمل( ،)وبر(جمله  از شناسان جامعه از بسياري هاي يهنظر براساس .است
 .افراد باشد زندگي شيوة كنندة تعيين تواندنمي ،گفت يم ماركس آنچه مثل اقتصادي، عامل تنها امروزه

زندگي اسلامي درابتدا با بررسي اشعار آييني و ديني با هدف استخراج الگوهاي سبك  مقاله اين در
 ،ي و نگرش آنها نسبت به اين پديدهابعاد اعتقادي و اخلاقي، مبتني بر بررسي شعرتمثيلي شاعران پارس

در نظر گرفته شده است و ضمن ارائه دانشجويان زندگي سبكهاي بر مؤثر عامل يك عنوان به دين
شعر ديني و تمثيلهاي شعرا، تا ثير دين در سبك زندگي دانشجويان مورد بررسي قرار گرفته يها نمونه
سبك زندگي و اشعار«به بررسي تعامل دو سويه بين  يا كتابخانهپژوهش حاضر با روش تحقيق  .است

جمع آوري شده تحليل يها داده همبستگي، -سپس با روش مطالعات توصيفي. پرداخته است» فارسي
ميان اين دو عنصر رابطه و پيوند گسست دهد يمكه نشان  گردد يماري بصورت توصيفي گزارش آم

 ديني جامعه در هم و مدرنيته معرض در هم كه دانشجوياني زندگي سبك يزن .ناپذيري وجود دارد
تر يينپا دينداري ميزان هر چه كه دهد يم نشان تحقيق هاي يافته .است بوده توجه مورد اند يافتهرشد 
تر مدرن غير و سنتي زندگي، سبك هستند، ديندارتر افراد هرچه و تر مدرن سبك زندگي، است،

 و بدن مديريت پژوهش، اين در بررسي مورد زندگي سبك اصلي مؤلفة پنج ميان در همچنين،. شود يم
 تأثير تحت زندگي سبك يها مؤلفه ساير از بيش ميان دانشجويان در و مارك مد پديدة به توجه

.مدرنيته قراردارد
شعر تمثيلي، دينداري، سبك زندگي، مدرنيته :ها واژهكليد 

1/3/1397: تاريخ پذيرش       14/11/1397: تاريخ دريافت*
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  :مقدمه
 كه شالودهء اعتقاديو ارزشهاي انسان است و اصول  ها نگرشسبك زندگي مبين نظام باورها، 

و در چگونگي  است زيرين شناخت قرار گرفته هاي يهلادر . دهد يمدين اسلام را تشكيل 
ه عنوان يك سرمايه دانشجويان ب .شكل گيري سبك زندگي بشريت تأثير انكارناپذير دارد

و سپس و تمثيلهاي شعراي مشهور فارسي شعر ديني  بررسي مقاله، دراين .اجتماعي هستند
 اند يافتهرشد  ديني ي جامعه در هم و اند يتهمدرن معرض در هم كه دانشجويان، زندگي سبكهاي

 بيشتر دين كم اعتقاد بهيا  و ديندار دانشجويان زندگي سبك كه،اين معني  به. شودپرداخته مي

 مختلف ابعاد در دانشجويان ديني عبارت بهتر، التزام به و ،است بوده متمايل كدام سمت به

 بيشتر ييها مؤلفه چه در يا است، بوده ترمؤثر آنها زندگي سبك از ييها مؤلفه چه در دينداري

در اين پژوهش رفتار و نوع نگرش و ميزان نهايت  در و، اند بوده مد و مادي گرايي تأثير تحت
  .دهدمي مورد بررسي قراررا  و سبك زندگي دانشجويان دينداري

  
  :لهبيان مسأ

 ءمقوله ها آن. متبلور شده استدر آثار ارزشمند شاعران قرون گذشته، عصاره معارف اسلامي 
و در جاي جاي  دانند يمراهنماشناس عرفاني و اجتماعي  ءسبك زندگي را به عنوان مؤلفه 

 ييها نمونهبه مردم بشناساند و  مختلف هاي يلتمثبصورت تا اين ارزش را اند كردهاشعار تلاش 
با گرايش ديني و اسلامي به موضوعات  ها آن د؛ همچنين،نگو معرفي كنبه عنوان ال

بهره  ها ارزشو در برخي موارد از آيات و روايات در انتقال مفاهيم و  اند نگريسته يم
در  حال .اند پرداختهزمينه و بهتر به موشكافي مسائل در اين  تر يقدق، در مواردي، اند گرفته يم

مورد بررسي قرار مي  فارسي تمثيليسبك زندگي اسلامي و اشعار ارتباط بين اين تحقيق،
شده  دانشجويان دانشگاه آزاد خرم آباد پرداخته ارتباط دين و سبك زندگي به همچنين،و گيرد
بين ميزان دينداري ونوگرايي وجود  مؤثر ي رابطهآيا  – 1خواهيم بدانيم در اين مقاله مي. است

 دينداري ميزان بين آيا – 3 شدن باعقلانيت همراه است؟ مدرن آيا در جامعه ديني، – 2دارد؟ 
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اثر التزام  در اين برهه از زمان – 4دارد؟ وجود رابطه دانشجويان زندگي يها سبك انتخاب و
 به دستورات ديني در رفتارهاي اقتصادي، فرهنگي واجتماعي دانشجويان، چگونه است؟

همگان بر اين مطلب واقفيم كه نظام ارزشي جامعه، مبتني بر دين مبين اسلام، نفوذ و عمق 
رفتارها و عملكرد ما،  يا گستردهبه صورت . زيادي در بروز رفتارهاي افراد جامعه دارد

، لذا در اين پژوهش ما درصدد هستيم تا باشد يمديني  يها ارزشبرخواسته از اعتقادات و 
بك زندگي آنان ديني و دين داري افراد با س يها ارزشبه  آيا ميزان اعتقادكه شود بررسي 

  ؟ارتباطي دارد
  

  :اهميت و ضرورت پژوهش
مفهوم سبك زندگي براين مبتني است كه هر فردي در زندگي روزمره خود از الگو يا طرح 

 يجامعه مذهبي ايران، دين نقش تأثيرگذار در .كند يممشخص وتكراري پيروي  يرفتار
 اما .بركنش وانتخاب سبك زندگي ونحوه مصرف مادي وفرهنگي و رفتارهاي اجتماعي دارد

قرارگرفتن درمعرض تكنولوژي جديد ومفاهيم جديدي همچون عقلانيت، فردگرايي ومصرف 
ونگرش ديني  يفرهنگ گرايي باعث تغييرات در رفتارهاي افراد در زمينه اقتصادي، اجتماعي،

جام پژوهش در جوامع مختلف از منظر ارتباط وميزان تأثير التزام به لذا لزوم ان .شده است
تحولات جديد، نوگرايي ضروري است، زيرا همچنانكه مدرن  به) دينداري( ينيددستورات 

، تأثيرشديدي بر نگرش هشدن در جوامع غربي كه همراه با صنعتي شدن كشورها انجام شد
ز در هر منطقه اثر و رابطه دينداري بانوع نگرش دركشور ما ني .ه استديني وسبك زندگي داشت

در اين پژوهش به بررسي وتدقيق سبك زندگي  .باشد يمافراد وسبك زندگي متفاوت 
گردد ر دارند، پرداخته ميجامعه ديني قرا نيز كه در معرض تمايلات مدرن شدن و دانشجويان

و اينكه تا چه ميزان سبكهاي  بنحوي كه التزام ديني دانشجويان در ابعاد مختلف دينداري
  .شود مورد بررسي واقع گرديدهزندگي آنها دستخوش همزيستي سنت و نوگرايي 
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  :اهداف پژوهش
  :عبارتند از كه در اين پژوهش دنبال خواهد شد ييها هدف

 
  :كلي يها هدف

  .فارسي و مقايسه آن با زندگي امروزي تمثيلياشعار دري سبك زندگي اسلامي بررس -1
  .ريشه يابي عوامل مختلف سبك زندگي دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد خرم آباد -2
  .اندازه گيري التزام به اصول دين اسلام در دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد خرم آباد -3
  

  :ويژه يها هدف
دانشجويان عادتهاي جديد در سبك زندگي  استخراج ميزان رابطه دينداري با رفتارها و -1

  دانشگاه آزاد اسلامي واحد خرم آباد
سبكهاي جديد زندگي  وبررسي ميزان تأثير التزام به عقايد ديني و ها دادهتحليل  تجزيه و -2

  جامعه دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد خرم آباد
 

  :اهداف فرعي
  مطالعه و بررسي رابطه موجود بين دين داري و وفاداري در جامعه

  ه و بررسي رابطه موجود بين دين داري و اطاعت و وظيفه شناسي در جامعهمطالع
  مطالعه و بررسي رابطه موجود بين دين داري و مشاركت در جامعه

  مطالعه و بررسي رابطه موجود بين دين داري و توجه و احترام در جامعه
  مطالعه و بررسي رابطه موجود بين دين داري و فداكاري در جامعه

 بررسي رابطه موجود بين دين داري و جوانمردي در جامعه مطالعه و
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 :پژوهش سؤالات

  اصلي پژوهش سؤال
  آيا بين دين داري و سبك زندگي رابطه معناداري وجود دارد؟

 
  فرعي سؤالات

 تر يينپاهرچه ميزان دينداري فرد (؟.بين دينداري وسبك زندگي مادي رابطه وجود دارد .1
  ).وبالعكس شود يم تر يمادزندگي  سبك باشد،

هرچه ميزان دينداري فرد (بين ميزان دينداري ونوع روابط اجتماعي رابطه وجود دارد؟ .2
 ).وبالعكس شود يم) سنت شكني( يسممدرناجتماعي  روابط باشد، تر يينپا

 تر يينپاهرچه ميزان دينداري فرد (بين ميزان دينداري و رفتار اقتصادي رابطه وجود دارد؟ .3
  ).باشد، ميزان مصرف گرايي وتجمل گرايي بيشتر مي شودو بالعكس

 تر يينپاهرچه ميزان دينداري فرد (بين ميزان دينداري ونگرش فرهنگي رابطه وجود دارد؟ .4
  ).فردي متجدد و غيرسنتي تر خواهد شد روابط باشد،

  
  :پيشينه تحقيق

انجام گرفته  اندكي تحقيقات در داخل كشور زندگي تا كنون، سبكهاي و دين ارتباط مورد در
بسيار  آنها در دين حضور كه شده اجرا كشورهايي در تحقيقات در اين زمينه اغلب .است

 ينتر مهم به اختصار به اين مقاله، در حال هر به .است ايران چون جوامعي از تر كمرنگ

 .شود يم اشاره كه انجام شده، ييها پژوهش

، كني مهدوي محمدسعيد پژوهش( زندگي سبك و دين( به عنوان موردي يا مطالعهيك  -1
 از يكي كنندگان شركت ،يها آموزه رابطه بررسي آن هدف نام و با )1387مهدوي كني (

 اولاً كه دهد يم نشان ها مصاحبه تحليل نتايج، مطالعه اين در .هستند مذهبي يها جلسه

 نظر از اينكه ديگر و دارد وجود رابطه زندگي سبك در مبلغ ديني يها آموزه ميان
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 الگوي نوعي را آن توان يم تسامح كمي با كه است حاكم روابط اين بر اصولي پژوهشگر،

  )1387مهدوي كني ( .زندگي ناميد سبك يا ترجيحي رفتارهاي
 با و پژوهش ديگر( شاپ كافي و مسجد :ايراني جهان دو(پژوهش  )1384( آزاد تقي -2

 از گرايانهقع وا شناختي پي در تحقيق، در آن كه) 1384(شالچي،  وحيد و ارمكي عنوان

 اصول زندگي سبك پژوهش اين طبق بر. روزمره است زندگي منظر از هم آن و جامعه

 .است بوده غربي گرايي مصرف نفي و اسلامي انقلاب يها ارزش از متأثر انقلابي گرايي
 چون ويژگيهايي با كه گرفته شكل زندگي متفاوتي شيوة ،تر مرفه اقشار ميان در مقابل در

 و مصرفي جهاني جريانهاي از پذيري تأثير مخالف، جنس با ارتباط گسترش گرايي، مد
  .)1384شالچي، و آزاد(. است همراه ...

 جنبه پرداخته دو به پيمايشي صورت به كه است خارجي، محققاني جمله از 1 )وثنو( -3

 تأثير است توانسته كه شود يممدعي  و دهد يم تميز هم از را معنايي نظام چهار او است،

 اجتماعي تجربة انواع از بسياري مقابل در مانع ايجاد يا اقتضا آوردن فراهم در را زيادشان

  )214: 1387، كني مهدوي( دهد نشان
 آلمان، در كه است داده نشان زندگي سبك و دين ارتباط خصوص در نيز ،2)كاتزگرو( -4

 مشاركت متعالي فرهنگي مصرف و فعاليت در كمتر ديندارترند، افراد كه قدر هر ايتاليا

  )1382فاضلي،( .است برعكس كاملاً سوئد و در امريكا اما ،كنند يم
  
  :بطور خلاصه عبارتند از كه .است زمينه مطالعات ديني تحقيقات كمي در اين انجام گرفته در
  به بررسي هدف در زندگي از ديدگاه اسلام، )1379( مطهري .1
داري و ميزان  بررسي رابطة دين(، تحت عنوان )1388( قمري در پژوهشي كه توسط  .2

انجام شد، بين دينداري » شادماني در بين دانشجويان به تفكيك جنسيت و وضعيت تأهل

                                                            
1 - Wuthnow 
2 - Katz-Gerro 
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 .شد حاصل  )>01/0P(و ميزان سبك زندگي شاد رابطة مثبت و معناداري 

بيني  در پژوهش خود چندين متغير مستقل را براي پيش ، )2006( )اني كورفاستف(  .3
گيري مذهبي  دهد كه بين جهت وي گزارش مي. رضايت از زندگي در نظر گرفته است

 دروني و رضايت از زندگي، رابطة معناداري وجود دارد

خرده ، در پژوهشي گزارش نمود كه بين تمام  )2008( )ونتاش كومار(و  عقيلي   .4
 هاي نگرش مذهبي و سبك زندگي شاد رابطة مثبت وجود دارد مقياس

، در پژوهشي نشان دادند كه افراد مذهبي رضايت بيشتري از )2010() پوتنام و ليم( .5
 زندگي دارند

، نشان دادند كه افراد مذهبي رضايت بيشتري از زندگي دارند )2010(و همكاران  هدي  .6
در . ترند، رضايت كمتري از زندگي دارند مذهبي ضعيفو به العكس، افرادي كه از نظر 

اكثر مطالعات انجام شده، بين مذهب و سبك زندگي شاد رابطة مثبت معناداري گزارش 
 شده است

، دريافتند كه معنويت با سبك زندگي شاد رابطة )2010(و همكاران  )بارك هولدر(  .7
 معناداري دارد

تأثير مذهب بر رضايت از زندگي پژوهشي  ، با هدف بررسي)2009( ) للكز و كلارك(  .8
انجام داده و نشان دادند كه به هر ميزان فضاي حاكم مذهبي باشد، رضايت از زندگي 

 .بيشتر خواهد بود

با  كاركنان ، نشان دادند بين سبك زندگي شاد،)1388(و همكاران  السادات نوري نرگس  .9
 .رضايت از زندگي رابطة مثبت معناداري وجود دارد

، در پژوهشي رابطة مثبت معناداري را بين مذهب و شادي )1386(همكاران و  كشاورز  .10
 .اند گزارش نموده
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 :پژوهش ادبيات بر مرور

  :تعريف دين
عربي است و در لغت به معناي طاعت، جزا، حساب، عبادت، به كار بردن، حكم،  يا واژهدين «

 religionدر فرهنگ غربي از تعبير ). 39: 1387آذربايجاني، (» قهر، قضا و داوري آمده است
بر  religionدر زبان لاتين كلمه «. مشتق شده است religionكه از ريشه لاتين  شود يماستفاده 

  ).25: 1388خاتمي،( »است شده يمو رفتارها اطلاق  ها ارزشمجموعه باورها، 
  

  :تعريف دينداري
است كه به معناي  )تدين(در عربي معادل آن . عين استيك دين مدينداري التزام و اعتقاد به «

  )938: 1388حسين پناه، (» آيد يماختيار و انتخاب يك دين 
  

  :ابعاد دين داري و ساختار دين
روانشناختي از جمله  يها مقولهاز  يا مجموعهدين از نظر روانشناختي، پيچيده و شامل 

  .محيط اجتماعي است، رفتارها و ها ارزشهيجانات، باورها، 
»عد را براي دين وربيت به نقل از فوكوياما و سويژ با اعتقاد به چند بعدي بودن دين، شش ب

  :كند يمذكر 
 مراسم مذهبي خصوصي و يا عمومي: شعائر -1

 .فرد با غايت ي رابطهنظرات قطعي پيرامون : تعاليم -2

 )هيبت، عشق، ترس و غيره(احساسات برخورداري از : عاطفه -3

 .آشنايي عقلاني با اصول و متون مقدس: معرفت -4

 .قواعدي دال بر خير و شرّ، خوب و بد، براي هدايت رفتارهاي بين فردي: اخلاق -5

ورود به جماعت اهل ايمان، از جهات روانشناختي، اجتماعي و يا فيزيكي با : جماعت -6
  )42: 1385فقيهي و همكاران، (»  .اهميت است
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نوعي ادراك فردي برخاسته از معرفت ديني كه به فرد بينش : يبعد اعتقادي يا باورهاي دين
: در واقع بعد اعتقادي عبارتست از. دهد يمخاصي نسبت به حقانيت اصول ديني ارائه 

  .، پيروان آن دين بدان اعتقاد داشته باشندرود يمباورهايي كه انتظار 
  :شوند يمكه خود به دو دسته تقسيم : اعمال ديني«

آداب و رسوم تدوين شده و در ميان معتقدان به دين، رفتارهاي : شعائر يا مناسك) الف
مناسك به طور كامل، مراسمي هستند كه هر دين از پيروان خود . آيند-به حساب مي يا نمونه

  .را به جا آورند ها آنانتظار دارد 
ايت خاطر خود بدون را تنها با رض ها آناعمالي فردي و خصوصي كه فرد : پرستش و دعا) ب

  .اعمالي غير رسمي هستند ها ينا، زيرا دهد يماجبار انجام 
خود را روياروي و مواجه با  ها آنكه فرد در  يا شدهبرتر ايجاد  هاي يتموقع: بعد تجربي ديني

  .كند يميك شعور برتر احساس 
شناخت از  زيرا. شامل حداقل آگاهي فرد مؤمن از دين مورد قبول خود اوست: دانش ديني 

، تاريخ و ساير امور ديني در حداقلي از سطح ممكن لازم است تا ها سنتاصول و فروع دين و 
  .فرد را به عمل ديني بكشاند

حضور و وجود انديشه و حسي . اين بعد، ناظر بر رفتار روزمده و غير ديني افراد است: پيامدها
و به زندگي او رنگ و  يابد يمخداگرايانه در متن زندگي كه در رفتار غير ديني فرد استحكام 

  )1380 سراج زاده(» . پيامدهاي دين داري است ، از تاريخدهد يمبوي ديني 
  

  :آثار دين داري
گفت آثار دين داري از ديدگاه روانشناسان در دو سطح فردي و جمعي بررسي  توان يم«
در سطح فردي آثاري چون آرامش رواني، خشنودي و رضايت از زندگي، تفسير . شود يم

در سطح جمعي انسجام اجتماعي، . خوش بينانه از مرگ و سلامت جسماني مورد توجه است
آثارند؛ البته برخي از آنان  ينتر مهم) كمك به ديگران( يدوستكاهش جرم و انحراف و نوع 
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، مانند محدوديت در اند گفتهنيز سخن ) آثار منفي اجتناب ناپذير( يداردين  هاي ينههزدرباره 
: همان( »، افزايش جزم انديشي، پيش داوري و تعصب كه قابل تأمل و بررسي استها يآزاد
  .گيرد يمآذربايجاني بررسي آثار تدين را در دو سطح فردي و اجتماعي پي  )244

  
  :سطح فردي

آرامش روان، خشنودي و رضايت از زندگي،  يها بخشفوايد دين داري در سطح فردي در 
  .شود يمتفسير خوش بينانه از مرگ و سلامت جسمي بحث 

  
  :سبك زندگي

بر  آدلر .و پيروانش مطرح شد )آلفرد آدلر (توسط شناسي، ابتدا  در روان )سبك زندگي(مفهوم 
تجويزي هم به شناسان، علاوه بر نگاه توصيفي، نگاهي ارزشي و  خلاف بسياري از روان

 )رويكرد اسلامي(آنچه رويكرد آدلر به روانشناسي، با آنچه ما آن را . شناسي داشت روان
كل . 2ها؛  توجه به ارزش. 1: ها عبارتند از ناميم، چند مشابهت دارد؛ بعضي از مشابهت مي

 نظريه. 7جبرگرايي ملايم؛ . 6خود خلاق؛ . 5جهت يابي فردي؛ . 4غايت گرايي؛ . 3نگري؛ 
معيارهاي . 10اولويت دادن به هشياري؛ . 9تلاش براي برتري؛ . 8ميدان اجتماعي؛ 

  .كاركردهاي سبك زندگي. 12تأكيد بر پيشگيري؛ . 11شناسي و درمان؛  آسيب
 

  :اشعار آييني
سازي و  مكتبي براي انسان. شعر آئيني پلي براي عبور از منزل گاه خاك به عالم افلاك است

چرا كه از منظر اسلام، شعر فاخر پرتويي از شعور نبوت است و تنها به . استجامعه سازي 
، بلكه شود ينمهاي هنري و احساسي محدود  زبان آوري، صنعتگري، خيال پردازي و ارزش

راهنماي مخاطبان خود به صراط مستقيم راستي و درستي، بيداري و رستگاري، و توحيد و 
از تمثيلها و اشعار آييني شعراي نامدار ارائه  ييها نمونهاين بخش  در .اخلاق اسلامي ست
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  .شود يم
  

 :اسلامي و تمثيلها در مورد سبك زندگيسعدي شيرازي، 

در  و آييني، نكات دينداري و سبك زندگي اسلامي را سعدي نماينده برجسته اشعار تعليمي
قالب زبان ادبي گلستان، بوستان، غزليات و مواعظ ارائه داشته و با سخنان خويش مخاطب را 

  .تحت تأثير قرار داده و نيكو سخن گفتن را به آنان آموخته است
سعدي در ابتداي بوستان به اين نعمت پر بركت در وجود آدمي اشاره كرده و به سفارش 

  :ديگو يمخداوند سخن آفرين پرداخته و 
  سخن گفتن اندر زبان آفريد به نام خدايي كه جان آفريد

 )1376شيرازي . س(  
  

 كه است باور اين بر و كند يم بيان را سخنوري اساسي اصل پرده بي و مستقيم طور به شيخ
  :ديگو يملذا . است گوينده جسته بر و والا هنرهاي از ابهام پرده از خارج گفتن سخن

  من آن نيم كه سخن در غلاف خواهم گفت حالبيا كه پرده برانداختم ز صورت
 )1376شيرازي . س(   

  :و در بيتي ديگر
  الا آشكار گفتن   نشايد   حق سعديا چندان كه مي داني بگوي

 )1376شيرازي . س(   
  
  :هآورد گفتن سخن در مصلحت باب در تمثيلي و

  به وقت مصلحت آن به كه در سخن كوشي         اگر چه پيش خردمند خامشي ادب است
 )1376شيرازي . س(   

 



 رابطه شعر تمثيلي فارسي با دينداري و سبك زندگي                                                                         38

 

  خاموشي وقت  گفتن به  به وقت گفتن و            دم فروبستن:دو چيز طيره عقل است
 )1376شيرازي . س(   
  

  :آورد يم گفتن سخن از پيش انديشه در شيخ
  چه طوطي سخن گوي نادان مباش به نطق است و عقل آدمي زاده فاش

 )1368شيرازي . س(   
  
 در و شمارد يم خشونت مؤثر حق سخن قبول در را گفتار در مدارا الهي، دستور پي در و

  :ديسرا يم تمثيلي
  كارزار  در ببندد  سهلي  كه بيار   تحمل بيني پرخاش چو 

 )1376شيرازي . س(   
  تواني كه پيلي به مويي كشي به شيرين زباني و لطف و خوشي

 )1368شيرازي . س(  
  

 روي تنها و شمارد يم پندها وشندهن و سخن كننده فهم را صاحبدلان نسخ شيرين سعدي
  :ديگو يم و دارد آنان با خويش سخن

  محرم بهالا حرم از نگويد استصاحبدلانباروي را سخن
 )1368شيرازي . س(   

  
از آنجا كه همه سعدي را به عنوان واعظ و شيخ  بين حقيقت و گرا واقع يها شهياند با شاعري

 تواند يم، اين خود دانند يمو گلستان را نيز در وهله اول كتابي حاوي پند و اندرز  شناسند يم
دليلي باشد كه سعدي، آيات و احاديث را جهت موثق نمودن پند و نصايح خود به كار 

  .رديگ يم
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سعدي در اثرش با شناختي كه از فطرت انسان دارد همواره به انسان عليه از خود بيگانگي 
  .كند يمو او را به خودشناسي ترغيب  دهد يمهشدار 

  .بوستان سعدي، كتاب منظوم بلند فلسفي است كه شامل يك مقدمه و ده فصل است
  :ديگو يم چنين زمانه وفايي بي در سعدي تمثيل  مثال براي

  ز دنيا وفا داري اميد نيست اي پسر ملك جاويد نيست جهان
 )1376شيرازي . س(   
  
  :آورده گردد، برمي خودش به كه انسان بدي مورد در

  بكند آنكه بنهاد بنياد بد بسي به نيايد كه بنياد خود
 )1376شيرازي . س(  
  
  .كند يم سفارش به را پرخاش از پرهيز عاجز، دشمن، آزار از خودداري در تمثيلي در

  نبايد كه پرخاش جويي دگر چو دشمن به عجز اندر آمد ز در
 )1376شيرازي . س(  
  
  :آورده مرگ بازي درباره تمثيلي و

  آرد ز تخت   اند خاكيكي را به  يكي را به سر نهد تاج تخت
 )1376شيرازي . س(  
  

  :آورده خرج و دخل برابري به سفارش در تمثيلي
  كه مي گويند ملاحان سرودي كنترآهستهچو دخلت نيست خرج

 )1376شيرازي . س(  
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  خشك روديبه سالي دجله گردد  نبارد به كوهستان باران    اگر
 )1376شيرازي . س(  
  
  :كند يم سفارش داري راز اهميت در و

  ولي راز را خويشتن پاسدار جواهر به گنجينه داران سپار
 )1376شيرازي . س(  
  
  :آورده خرسندي و قناعت توانگري بيان تمثيليدر و

  خبر ده حريص جهانگرد را كند مرد راقناعت توانگر
 )1376شيرازي . س(  
  

  :داند يم تدبير نشانه را دشمن با مداراي سعدي،
  مداراي دشمن به از كارزار همي تا برآيد به تدبير كار

 )1376شيرازي . س(  
  

  :كه ديسرا يم سخن نيك نام ماندگاري شيخ سعدي از
  

  همان به كه نامت به نيكي برند بد و نيك مردم چو مي بگذرند
 )1376شيرازي . س(  
  
 :اسلاميسبك زندگي  بيان در حافظ يها يليتمث

ي تاريخ ايران را در شعر خود گرد آورده  هاي گذشته عناصر فرهنگي سده نيتر برجستهحافظ 
هاي فرهنگي، ديني، اعتقادي، اجتماعي و تاريخي  ي ديوان حافظ، همه مولفه در آينه. است
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هاي ديني، فرهنگي،  حافظ از تعاليم و آموزه. اي هنري بازتاب يافته است ايران، به شيوه
ي فراوان برده است و  هاي ايراني و اسلامي در شعر خود بهره اجتماعي و اعتقادي و اسطوره

چون ورود اين مفاهيم به چارچوب غزل سنتّي مشكل بوده، انقلابي عظيم در غزل فارسي 
نيز به اين عمل ... ايجاد كرده است، هر چند شاعراني پيش از او نظير فردوسي و سعدي و 

 .تر به اين مهم پرداخته است تر و استادانه دانهاي هنرمن اند، اما حافظ به شيوه دست يازيده

 احاديث و روايات و آيات الهي، الطاف قرآن، به اشعارش در مستقيم طور به حافظ كه اشاراتي
اين شاعر پر آوازه به رسايي  .دهد يم نشان تشيع مكتب و اسلام به را وي واضح گرايش دارد

. معروف است) ع( نيمعصومو شيوايي كلام و اعتقادات عميقش به اسلام و ارادت به ائمه 
اين  ريتأثبا چهارده روايت،  خواند يمحافظ شيرازي كه تمام قرآن را حفظ است و قرآن ز بر 

  .كلام الهي به خوبي در اشعارش نمايان است
  

  حافظ و گرايشات اسلامي
حافظ به طور مستقيم در اشعارش به قرآن، الطاف الهي، آيات و روايات و احاديث دارد 

حافظ و  يها شهياندوقتي تمام زواياي مختلف و . دهد يمگرايش واضح وي را به اسلام نشان 
حافظي كه خود تخلص حافظ را به  ميابي يمبه خوبي در  ميكن يمسبك و سياق وي را بررسي 

اسلام داشته و قرآن را در سينه  يها گزاره، ارتباط مستقيمي با نديگز يمسبب حفظ كل قرآن بر 
حقيقت انسانيت در اشعار . رديگ يمحافظ نشان از معرفتي دارد كه از دل سرچشمه  وانيد .دارد

است؛  وابسته ادبي، شرعي و حكمت يها دانشحافظ مشخص است و عالم به همه 
عرفاني حافظ مكتب انسانيت بوده و نماد و رنگ و بوي عرفاني و اسلامي در آن  يها حكمت

؛ از سوي ديگر اين عرفان، عرفان اشراقي است و بر مكتب انساني و اخلاق تكيه شود يمديده 
  .دارد

  
  



 رابطه شعر تمثيلي فارسي با دينداري و سبك زندگي                                                                         42

 

 :به سند معتبر اشعار) ع(ائمه ارادت به 

او . حافظ به اعتقادات اسلامي بسيار پايبند و اين در اشعار و ديوان پر بار او مشخص است
دارد و در ) ع(رضا و امام ) عج( يمهدشاعري اثني اشعري است كه ارادات خاصي به حضرت 

چنانچه حافظ  كند يماين خصوص شعر حافظ سند معتبري است كه خط فكري او را تعيين 
  :ديسرا يم

  از جان ببوس و بر در بارگاه باش هشتم، سلطان دين، رضاقبر امام 
 )1369حافظ (  
  

  :ديگو يميا در جايي ديگر 
  .فردا به روح پاك امامان گواه باش به ولاي تو يا عليامزندهامروز 

 )1369حافظ (  
  

   
  :ديگو يمهم همين بس كه ) عج(موعود در خصوص اعتقادش به مهدي 

  .بگو بسـوز كـه مهدي دين پناه رسيد كجاست صوفي دجال فعل ملحد شكل
 )1369حافظ (  
  

  :ديني زندگي سبك مورد در او تمثيليهايپروين اعتصامي و 
  :شعر پروينمعيارهاي سبك زندگي ايراني اسلامي در 

ليم ايراني، پروين به بهترين وجه راه زندگي ايراني را كه منبعث از تعا ي شاعرهاز ميان زنان  
كه  اسلاميمعيارهاي زندگي  ينتر مهم. نظم در آورده استرهايي بخش اسلام است به رشته ء 

 :در ديوان اشعارش بازتاب يافته، به شرح زير است

هشدار در مورد نفس اماره كه . 4متانت و وقار . 3دل نبستن به دنيا . 2شناخت خداوند . 1
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پرهيز از رياكاري و تظاهر لا توصيه به بصيرت به انتخاب راه . 6پرهيز از طمع، حرص و آز 
دوري از كاهلي و تن آسايي و توصيه به . 8، پرهيز از عشق گذرا 7راست در زندگي و قناعت 

. 11پرهيز از عيب جويي . 10ه كسب علم ودانش وهنرورزي توصيه ب. 9كار و تلاش سودمند 
دعوت به اتحاد و . 13عدم سكوت در برابر ظلم . 12بازتاب عمل هر كس براي خود اوست 

 دوري از تفرقه

 :است شدهكه در تمثيلهاي بيان  مصاديق سبك زندگي ايراني اسلامي در شعر پروين اعتصامي

 :شناخت خداوند -1

اين مهم در . سازد يماز آنجا كه شناخت خداوند مسير سعادت دنيا و آخرت انسان را هموار 
شعر پروين توجه به عرفان و  هاي يژگيواز بارزترين . شيوه و سبك زندگي او تأثير عميق دارد

او طبيب واقعي و علاج . بهره گيري از آيات قرآني است كه شكوه شعرش را افزون كرده است
  :داند يمرا شناخت خدا  دردهاتمام 
  »يك طبيب، آن هم خداست شناسميم من چه دانم، كان طبيب اندر كجاست«

 )1374 :345 اعتصامي،(  
  

  :كند يمكه با تمثيلي اينگونه بيان خداوندي است  ي خانهانسان  درون به باور پروين،
  

  خاص خداييم ي خانهبه معني  به ظاهر، ملك تن را پادشاهيم
 )1374 :345 اعتصامي،(  
  

پاك وچراغ عشق به خداوند در آن فروزان باشد و ياد او زينت  ها يبددرون آدمي بايد از 
  :بخش دلها گردد

  جز يك نقش، هر نقشي مجازي است در اينجا رمز، رمز عشق بازي است
 )1374 :345 اعتصامي،(  
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هستي، در سجدگاه دل، بر آستان  پروين آرزو دارد كه از سر اخلاص و از روي نياز به درگاه
  :و دل را محل ياد و شناخت خدا گرداند حضرت دوست نمازي گزارد

  » ينمازكند در سجدگاه دل، خوش آنكس، كز سر صدق و نيازي«
 )355 :1374اعتصامي، (   
  :دل نبستن به دنيا -2

روح آدمي خاستگاهي خدايي دارد به همين سبب هيچگاه  .بندد ينمانسان آگاه به اين دنيا دل 
دنيا برايش چون زندان و عروج از  گردد يمو همين امر باعث  بندند ينمبه دنيا و مطامع آن دل 
دنيا زندان «كه متضمن  شود يممطلع قصايد پروين، با ابياتي شروع . آن برايش رهايي باشد

  .كند يمبيان و در تمثيلي اينگونه  باشد يم» است مؤمن
  را   فردا نيامده   مكن  فكرت اي دل، عبث مخور غم دنيا را«

  »چون گلشن است مرغ شكيبا را  بينديشينيكچوكنج قفس
 )15 :1374اعتصامي، (  
 
   
كه دل بستن به زرق و  دهد يمميزباني دائمي باشد و هشدار  تواند ينمپروين دنيا  ي يدهعقبه  

  :برقش بيهوده است
  »الوانش  ي سفرهمنشين بيهده بر  ميزباني نكند چرخ سيه كاسه

 )76؛ 1374همان، (  
  

  :مولانا يتمثيل اشعارسبك زندگي اسلامي 
ديگر، الگوهاي متعددي و متفاوتي را از سبك زندگي  ي يسندهنوبيش از هر شاعر و  مولانا 

مثنوي و معنوي او، سرشار از نكات ظرايف اخلاقي و . اسلامي، به مخاطبان نشان داده است
براي . مذهبي و عرفاني براي خوب زيستن و شرافتمندانه زندگاني كردن است يها دستورالعمل
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چون  تري يچيدهپو  تر مهمگرفته تا مسائل آداب غذا خوردن : مسائل زندگي، مانند ينتر كوچك
كسب و تجارت و خانواده و حفظ و حراست از آن، قناعت و دوستي؛ در اين كتاب سترگ 

آنچه را كه مولانا در اين اثر شريف ارائه كرده است، . راهكار و روش مناسب ارائه شده است
ژه تأمل فراوان وي، در قرآن معرفتي و به وي يها درسديني و  يها آموزهحاصل تأمل او در در 

  .كريم است
بطور مثال، مولانا در مورد قناعت در زندگي، در جاي جاي اشعار خود به اين موضوع 

  :است تمثيل نمودهاين گونه ) ع(پرداخته، در حالي كه ضمن نقل حديثي از امام علي 
  زرنج   داني ينم گنج را تو را  گنجقناعت چيست؟:پيغمبر: گفت«

  »تو مزن لاف، اي غم و رنج روان روان گنج قناعت نيست جزاين 
 )2322-2321مثنوي، دفتر اول، ابيات (  

  
در بيت فوق، ملاي روم با اعتقاد به اين مطلب كه آن چه موجب آسايش و راحتي جسم و 

را ) ع(اين سخن امير المؤمنين . روح انساني است، قناعت و بي توجهي به امور مادي دنياست
 :نهج البلاغه(» .هيچ گنجي بي نياز كننده تر از قناعت نيست«: فرمايند يمبه نظم كشيده كه 

676(  
محدوديتي  ي همهچشم آزمند با : گويد يمدر باب قناعت پرداخته و  ييها مثالدر ادامه به بيان 

  .كند يم، و در تمثيلي بيان شودكه دارد هرگز سير نمي
  بند زر  وسيم  بند  باشي  چند بند بگسل، باش آزاد اي پسر«

  يا روزهچند گنجد؟ قسمت يك  ياكوزهگر بريزي بحر را در
  »نشد  پردر نشد  تا صدف قانع چشم حريصان پر نشدكوزه 

 )21-19مثنوي، دفتر اول، (  
  

مدل  ابتدا اشعار آييني و مفاهيم سبك زندگي، براي بررسي موضوع،تمثيلها و با استنتاج از لذا 
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در مسئله با استفاده از روشهاي علمي به  مؤثرمفهومي تحقيق تهيه و سپس با تعيين پارامترهاي 
  .پردازيم يمارزيابي فرضيات 

  
  :مدل مفهومي تحقيق

عواملي كه در ايجاد مسأله  الگويي است كـه پـژوهشگـر براسـاس آن دربـاره روابـط بـين
هر پژوهش ميداني و پيمايشي  از آنجا كـه. كند يم، نظريه پردازي اند شدهمهم تشخيص داده 

متغيرها و  نقشه ذهني و مدل مفهومي است كه در قالـب ابـزار تحليلـي مناسـب، نيازمند
روابط بين آنها ترسيم شده باشد، بر همين اساس در زير يك مـدل تحليلـي بـا توجه ـ بـه 

  :گردد يمتحقيق و نظريات مطرح شده ارائه  ادبيـات
  

  :مدل مفهومي دينداري و رابطه سبك زندگي
  

  
  :روش تحقيق
از افراد يا واحدها كه داراي  يا مجموعهيك جامعه آماري عبارت است از « :جامعه آماري

معمولاً در هر پژوهش جامعه مورد بررسي يك جامعه آماري . باشند حداقل يك صفت مشترك
سرمد و (» صفت متغير واحدهاي آن به مطالعه بپردازد است كه پژوهشگر مايل است در باره

دينداري

مولفه هاي 
متغير سبك زندگي

باور ديني

پيامدي

عمل به 
وظايف ديني

عواطف ديني
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  )1386همكاران، 
  

  :تعيين حجم نمونه
و از همين رو است كه  گذارد يمعامل، بر روي خطاي متوسط تأثير  حجم نمونه به عنوان يك«

نمونه تحقيق با استفاده از فرمول نمونه . شود يمگويايي نمونه  درست بودن آن سبب بالا رفتن
آذر و ( »آيد يمبه دست و  شود يممحاسبه روبرو  جامعه محدود كه به صورت رابطه گيري
  )71. ص 1381مؤمني،

دانشگاه آزاد  شامل تمامي دانشجويان دانشكده حقوق، جامعه آماري اين پژوهش حجم جامعه؛
  .هستند نفر 500 باشد يمخرم آباد 

  
 
:n نفر شده است 217طبق محاسبه فرمول فوق برابر  نمونه؛ حجم.  
 
 

  :روش نمونه گيري
  .ساده استفاده شده استدر اين تحقيق از روش نمونه گيري تصادفي 

  
  :ها دادهروش و ابزار جمع آوري 

 يا كتابخانهاز طريق روش  ها دادهدر اين تحقيق براي تدوين مباني نظري و پيشينه تحقيق 
، همچنين اند شدهو مقالات داخلي و خارجي جمع آوري  ها نامهكتب، پايان  شامل مطالعه

  .اوليه با استفاده از پرسشنامه، جهت آزمون فرضيات تحقيق به دست آمده است يها داده
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  :ابزار سنجش متغيرها
گويه هاي مورد نياز براي سنجش و اندازه گيري متغيرها در اين پژوهش از مطالعات پيشين 

مسعود آذربايجاني استفاده  نجش متغير دينداري از پرسش نامهاست و براي س اقتباس شده
در پايان نامه  كه حامد عرب متغير سبك زندگي از پرسش نامه ءو براي سنجش  .استشده 

به منظور  .نجش متغير سبك زندگي طراحي كرده است استفاده شده استخود به منظور س
نامه  پرسش .فوق براي اين تحقيق از نظر خبرگان استفاده گرديد يها پرسشنامه مناسب سازي

 102، يك پرسشنامه مقياس سنجش دين داريوهش خود با عنوان كه در پژ مسعود آذربايجاني
از كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم در پاسخنامه درج  اي ينهچهارگزصورت  سؤالى كه هر سؤال به

گرفته طبق نظر خبرگان  و گويه هاي اين پرسشنامه پس از تغييرات صورت ها مؤلفه. شده است
  .اصلاح و استفاده شده است

 
 
  :پرسشنامه) اعتبار( 1روايي 

به . سنجد يمروايي به اين معناست كه ابزار اندازه گيري تا چه حد خصصيه مورد نظر را 
  .ابزار بايد همان چيزي را اندازه گيري كند كه مدعي آن است عبارت ديگر

به منظور اطمينان از روايي محتوا و ظاهري، پس از تهيه پرسشنامه تحقيق زير نظر اساتيد 
نامه به تعدادي از خبرگان ارائه شد و از آنها خواسته شد تا پس از مطالعه  راهنما، پرسش

 پس از جمع. روايي محتوا و ظاهري پرسشنامه ابراز دارند پرسشنامه، نظر خود را در رابطه با
گرديد و بدين صورت روايي مذكور مورد تأييد  آوري نظرات، تغييراتي در پرسش نامه ايجاد

  .فتقرار گر
  
  

                                                            
1 validity 
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  :پرسش نامه) قابليت اعتماد( 1 پايايي
مفهوم يادشده با اين . فني ابزار اندازه گيري است هاي يژگيوقابليت اعتماد يا پايايي، يكي از «

امر سروكار دارد كه ابزار اندازه گيري در شرايط يكسان تا چه اندازه نتايج يكساني به دست 
سنجش اشاره دارد و شرط لازم براي روايي است اما پايايي به دقت و صراحت ابزار . دهد يم

 »به عبارت ديگر يك ابزار سنجش بدون احراز پايايي داراي روايي نخواهد بود. كافي نيست
  )1382سرمد؛(

از آنجا كه . استفاده شده است 2در اين پژوهش به منظور محاسبه پايايي از روش آلفاي كرونباخ
 همچنين از نرم افزاراستفاده شده  ها دادهپژوهش از ابزار پرسشنامه براي گردآوري  در اين
SPSS  در اين پژوهش براي محاسبه پايايي . شده است استفاده، ها دادهتحليل جهت

 پرسشنامه 30ابتدا تعداد  بدين صورت كه. ، يك مرحله پيش آزمون انجام گرفتها پرسشنامه
، با استفاده از ها دادهمورد نظر توزيع و جمع آوري گرديد و پس از وارد كردن  يا جامعهدر 

 ضريب پايايي پرسشنامه در. محاسبه گرديد )آلفاي كرونباخ( ضريب پايايي spss 21نرم افزار 

باشد، آزمون از پايايي قابل قبولي  7/0ضريب آلفا بيشتر از  چنانچه« .آمده است ذيلجدول 
ضريب پايايي پرسشنامه  شود يمهمانطور كه مشاهده  )212: قيومي و يمؤمن( »برخوردار است

 7/0كه مقداري بالاتر از 710/0 سبك زندگيپايايي پرسشنامه  و ضريب 0,891 دين داري
  .دارند

                     
 پرسشنامه دينداري

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.891 102 

  
 

                                                            
1 - Reliability 
2 - Cronbach’s Alpha 

 پرسشنامه سبك زندگي

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items

0.710 20 
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  :ها دادهروش تجزيه و تحليل 
كه از طريق  ييها دادهفرآيندي چند مرحلهاي است كه طي آن  ها دادهتجزيه و تحليل 

خلاصه، كدبندي و دسته بندي  اند آمدهابزارهاي جمع آوري در نمونه آماري فراهم  بكارگيري
به  ها دادهبين اين  ها ارتباطو  ها يلتحلتا زمينه برقراري انواع  شوند يم و در نهايت پردازش

حاصل از  يها دادهدر اين پژوهش به منظور تجزيه و تحليل  فراهم آيد، ها يهفرضمنظور آزمون 
آماري در قالب  هاي يلتحلاز SPSS 21 ،نرم افزار، با استفاده از ها يهفرض پرسشنامه و آزمون

  .شده است تحليل توصيفي و تحليل استنباطي استفاده
 

  :تحليل توصيفي
 يها شاخصجمع آوري شده را با استفاده از  يها دادهدر اين نوع تجزيه و تحليل، پژوهشگر «

، به عبارت ديگر در تجزيه و تحليل توصيفي، كند يمتوصيفي خلاصه و طبقه بندي  آمار
جمع آوري شده را با تهيه و تنظيم جدول توزيع فراواني خلاصه  يها دادهپژوهشگر ابتدا 

و سر انجام با استفاده از ساير  دهد يمرا نمايش  ها آنو سپس به كمك نمودار  كند يم
در اين پژوهش براي ) 310:1376خاكي،(» .كند يمرا خلاصه  ها آنآمار توصيفي  يها شاخص

، از )تحصيلات سن، جنسيت، سنوات خدمات و( توصيف وضعيت متغيرهاي جمعيت شناختي
 جداول و نمودارهاي توزيع فراواني و هم چنين براي توصيف وضعيت متغيرهاي دين داري و

  .سبك زندگي از ميانگين استفاده شده است
  

  :تحليل استنباطي
جمعيت اصلي  تعميم نتايج حاصله از مشاهدات در نمونه انتخابي بههدف از تحليل استنباطي، 

 حاصله در نمونه به آزمون فرضيه متوسل يها ارزشو ديگر اينكه محقق بر مبناي  باشد يم

تحليل  در .شود يمآماري مورد نياز از طريق آمار استنباطي تأمين  هاي يكتكنو  شود يم
  :پردازد يم ها دادهاز دو طريق به تحليل  استنباطي محقق
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  نمونه؛ يها ارزشجمعيت از طريق  يها ارزش برآورد .1
  )1386: 321خاكي، (ها  يهفرض آزمون .2

  :استفاده شده است آمار استنباطي هاي يكتكندر اين پژوهش به منظور تحليل استنباطي از 
  

  :تحليل همبستگي
را كه يك  يا درجهنوع رابطه و  توان يمتحليل همبستگي ابزاري است آماري كه به وسيله آن «

، يمؤمنو  آذر) ».متغير ديگر از نظر خطي مرتبط است اندازه گيري كرد متغير به
از معيارهاي مورد استفاده در تحليل همبستگي دو متغير  ضريب همبستگي يكي«)203:1387

  )111:1389و قيومي،  يمؤمن( ».باشد يم
براي تحليل همبستگي متغيرها استفاده شده پژوهش از ضريب همبستگي پيرسون  در اين

با توزيع نرمال يا تعداد  ييها دادههمبستگي، روشي پارامتري است و براي  است، اين ضريب
  .شود يمزياد استفاده  يها داده
 
 

  1تك نمونه tآزمون 
 خواهيم يمكه يك نمونه از جامعه داريم و  گيرد يماين آزمون زماني مورد استفاده قرار «

يك حالت معمول و رايج، استاندارد و يا حتي يك عدد فرضي و مورد انتظار  ميانگين آن را با
  )200:1384منصورفر،(» .مقايسه كنيم

 تحقيق در نمونه مورد بررسي در سطح مطلوبي يها مؤلفهبراي بررسي اينكه  در اين تحقيق

  .شود يمقرار دارند يا خير، از اين آزمون استفاده 
  
  

                                                            
1 - Independent-Samples T Test 
 



 رابطه شعر تمثيلي فارسي با دينداري و سبك زندگي                                                                         52

 

  :تحقيق هاي يافته
تحقيق گردآوري، استخراج و طبقه بندي گرديدند، جداول و نمودارهاي  يها دادهپس از آنكه 

تهيه شدند و آزمونهاي آماري نيز انجام شد؛ نوبت به مرحله جديدي از فرايند تحقيق كه  لازم
جمع  يها دادهبراي تجزيه و تحليل . رسد يممعروف است،  ها دادهيل تحل به مرحله تجزيه و

جمعيت شناختي تحقيق  آوري شده در اين تحقيق ابتدا آمار توصيفي كه به بررسي متغيرهاي
مورد بررسي  SPSSبا استفاده از نرم افزار  پردازد يم... شامل جنسيت، سن، ميزان تحصيلات و

زمون ابتدا توسط آ ،در آمار استنباطي. گردد يمپس از آن آمار استنباطي مطرح . قرار گرفت
توسط  سپس ،تحقيق مورد بررسي قرار گرفت اسميرنف نرمال بودن متغيرهاي -كالموگرف

شده و در نهايت بمنظور تحليل  آزمون پيرسون و اسپرمن به بررسي فرضيات تحقيق پرداخته
  .استفاده شد ها نمونهاز آزمون، تي تك  ها دادهبيشتر بر روي 

 
 :استنباطي آمار از آمده بدست نتايج

 :اصلي فرضيه آزمون از گيري نتيجه

 اين ما صفر فرض .است سبك زندگي و داري دين بين رابطه وجود اثبات فرضيههدف از اين 

 دين بين كه بود اين فرض مقابل و ندارد وجود يا رابطه سبك زندگي و داري دين بين كه بود

 .دارد وجود يا رابطه با توجه به شواهد تمثيلي سبك زندگي و داري

 اطمينان سطح در پيرسون آزمون انجام با بين دانشجويان مورد سنجش در آمده بدست نتايج

 چون . پذيريم يم را مقابل فرض و رد صفر فرض لذا ،باشد يم Sig =0.002 مقدار درصد،  95

 .دارد وجود كاركنان سبك زندگي و داري دين بين معناداري ي رابطه يعني >Sig 0.05 مقدار

 در آماري يها داده بر مبتني هاي يافته بود، شده بيني پيش تحقيق فرضيه در كه طوري همان

 .دارند اذعان سبك زندگي و داري دين بين معنادار رابطه وجود به نيز هدف تحقيق جامعه

 با عنايت به تمثيلات ذكر شده ديني يها آموزه يرتأث تحت افراد، رفتارهاي كه، اين نتيجه پس
  .خواهد بود متأثرو با توجه به ميزان دينداري بر كنش و رفتار و عواطف ديني  كند يمتغيير 
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  :اييتك نمونه tاز آزمون  گيرينتيجه
چون مقدار . دست آمد به Sig = 0.000، مقدار درصد 95سطح اطمينان  در tبا انجام آزمون 

Sig <0.05  در  53/0عدد يعني ميانگين جامعه با . گردد يم، لذا فرض صفر تحقيق رد باشد يم
و  باشد يمدرصد تفاوت دارد و از آنجايي كه حد پايين و بالا هر دو مثبت  95سطح اطمينان 
  .قرار داردلذا دين داري در سطح مطلوبي  .باشد يم 37/4ميانگين نمونه 

 
  :براي ساير پارامترها tنتيجه آزمون 

N Mean Std. Deviation عنوان

 27243. 4.3767 217 دين داري در سطح مطلوبي قرار دارد

 3130. 4.476 217 در سطح مطلوبي قرارداردپايبندي به اعتقادات

 3410. 4.400 217 وظيفه شناسي در سطح مطلوبي قرار دارد

 2760. 4.291 217 در سطح مطلوبي قرار داردعواطف دينداري

بيانگر عدم كامل وظايف و مناسك ديني در بين
  دانشجويان

217 4.340 .3825 

 
  تحقيق هاي يتمحدود

وجود داشته باشند كه بر روند انجام  هايي يتمحدوددر هر كار تحقيقي ممكن است، موانع و 
پيش رو را رفع  هاي يتمحدودتا حد امكان موانع و  كند يمگذار باشند و محقق سعي  آن اثر

  :كند؛ اين تحقيق نيز با موانع و محدويت هايي مواجه بوده است
هم به دشواري سنجش موضوعات ارزشي مانند ميزان دين داري و سبك زندگي افراد آن  -

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. 

Deviation
Std. Error 

Mean
ddd 217 4.3767 .27243 .01849
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 اجراي برخي از گويه هاي ي ينهزمشيوه تكنيكهاي خود ارزيابي با توجه به تمثيلات 
وجود نداشت، با توجه به اين مطلب دانشجويان درك  موجود سبك زندگي يها پرسشنامه

مشكلاتي از قبيل عدم پاسخگويي و كج  دقيقي نسبت به اين گويه ها نداشتند كه باعث بروز
محدوديتهايي كه بر سر راه تحقيق وجود دارد عدم همكاري كامل  از .فهمي گويه ها شده بود

  .باشد يمناقص ويا غيرواقعي به پرسشنامه  يها پاسخدانشجويان وارائه 
 برخي از دانشجويان، نسبت به مفاهيم و گويه هاي پرسشنامه، عليرغم وضوح و عدم درك

  .سادگي آنها كه منجر به عدم پاسخ به بعضي از سؤالات از جانب ايشان شد
  ؛سؤالاتو در مطالعه  ها پرسشنامهنداشتن دقت كافي دانشجويان نسبت به تكميل 

  
  :پيشنهادات

 :پيشنهادات پژوهشي

جوامع مختلف با با حجم بيشتر و در اقشار و  ييها نمونه، براي شود يمپيشنهاد  -الف
اين پژوهش توسط پژوهشگران ديگر تكرار شود تا  و تمثيلات مدون ترمتفاوت يها فرهنگ

 .قابليت تعميم نتايج بيشتر شود

كه كه ميزان مذهبي بودن فرد در پيشگيري از  شود يمآتي پيشنهاد  يها پژوهشدر  -ب
 .معضلات اجتماعي بررسي گردد و نتايج آن با دينداري افراد مورد مقايسه قرار گيرد

 :پيشنهادات كاربردي

 شود يمپيشنهاد  دينداري بر سبك زندگي افراد، يرتأثبا توجه به نتايج اين پژوهش و  -الف
لازم صورت گيرد و تقويت  يها تلاشبراي ارتقاي سطح اعتقادات مذهبي دانشجويان 

زندگي  يها مهارتآموزش  يها برنامهدر  و فرهنگ تمثيلي هاي مذهبي و معنوي هاي يشگرا
 .گنجانده شود ها دانشگاهدر 

آموزشي و اداري جهت كمك به دروني كردن  مؤسساتكه در  شود يمهمچنين پيشنهاد -ب
جهت اصلاح سبك زندگي و  تمثيل عامل اد اقدامات لازم صورت گيرد و ازدر افر ها زشار
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 .جلوگيري از معضلات اجتماعي استفاده شود

براي افزايش سطح دينداري، در بين  شود يمدر نهايت با توجه به نتايج حاصله پيشنهاد  -پ
آموزشي تاكيد بيشتري بر پرورش باورهاي ديني  يها برنامهاجرايي و  هاي ياستسدانشجويان 

  .و رشد ميزان دينداري فرد، از جمله دروني سازي باورهاي ديني دانشجويان داشته باشند
  
  :و مĤخذ منابع 

فصلنامه انجمن مطالعات ” .مسجد و كافي شاب: جهان ايراني دو ).1384. (و شالچي, آزاد, ارمكي -1
  .15: 4فرهنگي و ارتباطات 

  .نشر آگاه: تهران. با ترجمه حسين پايند. مطالعات فرهنگي در باره فرهنگ عامه). 1386(.ج, استوري -2
جهاد : اصفهان. همكاران, با ترجمه اناركي گوهري. شناسي شاديروان ).1382. (مايكل, آرگايل -3

  .دانشگاهي واحد اصفهان
. توسط محمدرضا پورجعفري تدوين. و ناخرسنديهاي آن تجدد ).1377. (ك هانسن.و ف, پ, برگر -4

  .10: 13مجله ارغنون 
: تهران. با ترجمه مرتضي مرديها. نظريه كنش، دلايل عملي و انتخاب عقلاني). 1381(.پ بورديو، -5

  .انتشارات نقش و نگار
  .انتشارات نمونه: تهران. ديوان پروين اعتصامي). 1374( اعتصامي،, پروين -6
  .7: نشريه جامعه شناسي ايران” .و مدرنيته مصاحبه دين) 1387( .و هادي نيلي, ترنر -7
: 23) فصل نامه علوم اجتماعي(تحليلي از انديشة بورديو، فصل نامه علوم اجتماعي ) 1383. (غ, توسلي -8

12.  
  .نشر طرح نو: تهران. دربارة سكولار شدن تأملاتي ).1385. (ه, جليلي -9

  .نشر گفتار: تهران. ايران و مدرنيته). 1379. (جهانبگلو -10
  .تهران. با ترجمه چاوشيان حسن. سبك زندگي). 1382( .د, چني -11
  .زوار: تهران. ديوان حافظ شيرازي به تصحصح محمد قزويني و قاسم غني) 1369( .شيرازي, حافظ -12
  .نشر آگاه: تهران. گذر از مدرنيته). 1383( .ش, حقيقي -13
  .سراي تنديسكتاب: انتهر. با ترجمه رفيعي. هنر شادمانگي). 1382( .و كاتلر، لاما دالايي، -14
  .نشر ني: تهران. با ترجمه نايبي همشنگ. در تحقيقات اجتماعي پيمايش ).1376(.ا .د, داوس -15



 رابطه شعر تمثيلي فارسي با دينداري و سبك زندگي                                                                         56

 

  .دنياي مادر: تهران. پروين اعتصامي در ياد نامه پروين). 1370( .آوري گرد بهبهاني، سيمين،, دهباشي -16
  .,علمي: تهران. ه محسن ثلاثيبا ترجم. نظريه جامعه شناسي در دوران معاصر). 1380( ج, ريترز -17
  .اطلاعات: تهران. شرح جامع مثنوي و معنوي). 1387( .كريم, زماني -18
  .8: اجتماعي عوم .شهر و حيات ذهني كلان .)1372. (ج و يوسف اباذري, زيمل -19
پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات : تهران. تحقيق در علوم اجتماعي يها روش ).1378. (ب, ساروخاني -20

  .فرهنگي
ماهنامه ” .عملياتي دينداري در پژوهشهاي اجتماعي يفتعر ).1380. (توكلي مهناز حسين, سراج زاده -21

  .178- 155: پژوهش
  .سمت: تهران. مقدمه ايي بر نمونه گيري). 1372. (ح سراي، -22
 .قصايد بوستان سعدي ي يدهگزدر آرزوي خوبي و زيبايي ). 1376( .سعدي شيرازي، شيخ مصلح الدين -23

  .سخن شاراتانت :تهران
  .انتشارات قديايي: تهران. به اهتمام حسين استادولي گلستان ).1368. (سعدي شيرازي، شيخ مصلح الدين -24
  .قطره: تهران. مجيد با ترجمه محمدي،. اكنون ،اينجا دين،). 1377(.ك, شويره -25
بايي زي ي يهنظرتحليل شعر پروين اعتصامي بر اساس ). 1388( محسني، مرتضي و پيروز،, غلامرضا -26

  .تهران. شناسي انتقادي
  .صبح صادق: تهران. مصرف و سبك زندگي). 1382(.م, فاضلي -27
  .انتشارات اسلاميه. 2ج  اصول كافي،). 1388( .كليني، ثقة الاسلام -28
سبك زندگي جوانان ). 1390. (و رامپور صدر نبوي, محمود هوشمند, حسين بهروان, علي اكبر, مجدي -29

مجله علوم اجتماعي دانشگاه ” .سـرمايه فرهنگـي و اقتصـادى والـدين ساكن شهر مشهد و رابطه آن بـا
  .131-161: 3فردوسي مشهد 

 .حزب جمهوري اسلامي: تهران. هدف زندگي). 1379(. مرتضي, مطهري -30

  .تهران. عوامل كنترل غرايز در زندگي انسان). 1369( .حسين, مظاهري -31
  .حافظ نوين: تهران. موقت و اثر آن در اصلاح جامعه ازدواج ).1371( .مجتبي, رودي، موسوي زنجان -32
  .انتشارات دانشگاه امام صادق: تهران. دين و سبك زندگي). 1387( .مهدوي, مهدوي كني -33
  .نشر ني: تهران. تجدد و تشخص. )1385( .موفقيان, ناصر -34
  .شركت به نشر: تهران. شرق سياحت ).1387( .محمدحسن, نجفي قوچاني -35
  .نشر هرمس: تهران. احمد با ترجمه تدين،. ين قدرت و جامعهد). 1384. (م وبر، -36



 57 )36: پ. ش(، 1397 تابستانزبان و ادب فارسي دانشگاه آزاد اسلامي ـ واحد بوشهر ـ  تمثيلي درنامة تحقيقات  فصل

 

  .نشر ني: تهران. فرهنگ با ترجمه ارشاد،. نظريه طبقه تن آسا). 1386. (ت وبلن، -37
  .47: نشريه كتاب هفته” .در آراي بورديو كنكاش ).1380. (م, ها يورد -38
  .نشر علم: تهران. عبدلكريم با ترجمه گواهي،. شناسي اديان جامعه ).1386. (ب.ژ ويليامز، -39
. مرتضي ملانظر, با ترجمه فرامرز ككولي. اوقات فراغت و سبكهاي زندگي جوانان،). 1381(.ل, هندري -40

  .نسل سوم: تهران
41- Allard, C  . “ Theory and 27 Research in Education ,. ” Capitalizing on 

Bourdieu, 63-79:2005. 
42- Dillon, M  .“ Pierre Bourdieu, Religion, and Cultural Production ,. ”

Cultural Studies411-429:2001. 
43- Riis, O  . “ The Study of Religion in Modern Society . ” Acta Sociologica 

vol 36-383-371:19930 
44- Stebbins, R. A  . “ Lifestyle as a generic concept in ethnographic 

research ,. ” Kluwer Academic347-360. 1997.31. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



The relation of Persian allegorical poem with religion and 
lifestyle 
Sakineh Azari1, AliReza Soleymani2, Masomeh  Azari3 
1- Department of Law, Khorramabad Branch, Islamic Azad University, Khorramabad, Iran 
2- Ph.D. student of industrial engineering, Ivan Kay University, Iran 
3- PhD student of Hamedan Branch, Islamic Azad University, Hamedan, Iran 
Abstract: 
Religion, as one of the main properties of society, makes it possible for the affected 
individuals to distinguish their attitudes, behaviors and ultimately their lifestyle 
from others. The lifestyle reflects a variety of patterns of consumption, chivalry 
and tolerance, the way of interaction, and even the hidden cultural transformations 
in a society. Based on the theories of many sociologists such as Weber, Simmel, 
Giddens, Bourdieu, etc. today, the only economic factor, as Marx said, can not 
determine the way of life of individuals. In this article, firstly, by studying religious 
and ceremonial lyrics with the aim of extracting the patterns of Islamic lifestyle in 
religious and moral dimensions, based on the poetic review of Persian poets and 
their attitude towards this phenomenon, religion has been considered as an 
effective factor on students' life styles and while presenting examples of religious 
poetry and parables of poets, the effect of religion on students' lifestyles has been 
studied. The present study uses a library research method to investigate the two-
way interaction between lifestyle and Persian poetry. Then, using descriptive-
correlational studies, the collected statistical data are analyzed descriptively, which 
shows that there is a strong and meaningful relationship between these two 
elements. Also, the lifestyles of students who have been exposed to both modernity 
and the religious community have been considered. Findings of the research show 
that the lower the level of religiosity, the more modern the lifestyle, and the more 
religious people, the more traditional and non-modern they are. Also, among the 
five main components of the lifestyle studied in this study, body management and 
attention to fashion and brand phenomena among students are more than other 
elements of lifestyle influenced by modernity. 
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