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 چکیده

های ساختاری که این روابط در وشن شدن چهارچوبمطالعه روابط زوجین به رزمینه و هدف: 

؛ یکی از ابعاد این روابط، ارتباط اولیه زناشویی است که زوجین کندمیکمک  گیردمیشکل  آن

، هدف پژوهش حاضر تعیین رو این ازگیرند؛ هنگام مواجهه با مشکلات زناشویی، به کار می

ارتباط اولیه زناشویی  همسر و دارندهنگهرهای اثربخشی آموزش ارتباط و ازدواج هالفورد بر رفتا

این پژوهش در قالب مداخله نیمه تجربی  روش پژوهش:بود.  در زوجین جوان شهر کرمانشاه

گیری نمونه به شیوهزوج  30بود که تعداد  ماههیکآزمون و پیگیری پس -آزمونپیش به شیوه

 ت جامع سلامت شهری کرمانشاه انتخابکننده به مراکز خدمادر دسترس از میان زوجین مراجعه

( جایگزین شدند؛ پس از زوج 15( و کنترل )زوج 15تصادفی در دو گروه آزمایش ) طوربهو 

ای دقیقه 120آزمون، به گروه آزمایش به مدت شش هفته و هر هفته یک جلسه اجرای پیش

آزمون و آزمون، پسپیشها در مراحل آموزش ارتباط و ازدواج هالفورد داده شد و همه آزمودنی

( و ارتباط اولیه 2008همسر باس و همکاران ) دارندهنگهوسیله پرسشنامه رفتارهای پیگیری به

های مکرر ها با استفاده از تحلیل واریانس اندازه( ارزیابی شدند. داده1967زناشویی ناوران )

آموزش ارتباط و ازدواج هالفورد ها نشان داد که نتایج حاصل از تحلیل داده ها:یافتهتحلیل شد. 

همسر  دارندهنگهاثربخشی معناداری داشته و توانسته تا مرحله پیگیری موجب بهبود رفتارهای 

(32/5=F ،029/0=P( و ارتباط اولیه زناشویی )21/85=F ،001=/Pشود )بنابراین گیری. نتیجه :

 زمینه درای مشاوران و مددکاران تواند اطلاعات مفیدی را برتوان گفت نتایج این پژوهش میمی

 این نوع از آموزش زوجی برای بهبود روابط بین همسران، فراهم نماید.

 :هاکلیدواژه

اط و ارتب ،ییزناشو هیارتباط اول
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 همسر دارندهنگه

 
 

 

 
 *نویسنده مسئول

farhangmad@gmail.com 
 

 

 

 

 

 04/1400//14 تاریخ دریافت:

 10/06/1400 یخ پذیرش:تار

 
 

 شیوه استناد به این مقاله:
. ییزناشو هیهمسر و ارتباط اول دارندهنگه یآموزش ارتباط و ازدواج هالفورد بر رفتارها یاثربخش(. 1400. )م.یریتاجم .، وم، یرستم ،.ا، نژادیسیع ،ا.، پوریعل

 45-54: (9 یاپیپ 3)3، فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی

 

صورت گرفته است. CC BY-NC-SA 3.0با صورت دسترسي آزاد مطابق ار اين مقاله بهشانت

 مقاله پژوهشی

 rhttp://jarcp.i                45-45، 1400 پاییز(، 9 یاپیپ)3، شماره 3دوره 
 2783-1787شاپا: 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
rc

p.
ir 

at
 1

0:
15

 +
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
O

ct
ob

er
 1

0t
h 

20
21

   
   

   
 [ 

D
O

I: 
10

.5
25

47
/ja

rc
p.

3.
3.

45
 ] 

 

http://jarcp.ir/article-1-79-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/jarcp.3.3.45


 
 
 

 

 

 

The Effect of Halford Couple Relationship Education 
(CRE) on the Spouse Preservation Behaviors and 
primary Marital Relationship 
 

O. Isanejad* : Associate Professor, Department of Counseling, Faculty of Humanities and Social Sciences, 

University of Kurdistan, Iran 

A. Alipour : Master of Family Counseling, Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Kurdistan, Iran 

M. Rostami : PhD in Family Counseling, Department of Counseling, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran 

M. Tajmiri : Master of Family Counseling, Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Kurdistan, Iran 
 

 

Abstract 

Keywords: Primary 
marital relationship, 
Halford couple 
relationship 
education (CRE), 
spouse preservation 
behaviors 

Background and Aim: The study of couples' relationships helps to clarify 
the structural frameworks in which these relationships are formed. One of 
the dimensions of this relationship is the primary marital relationship that 
couples use when faced with marital problems. Accordingly, this study was 
conducted to investigate the effect of Halford couple relationship education 
(CRE) on the spouse preservation behaviors and the primary marital 
relationship in young couples in Kermanshah. Methods: This was a quasi-
experimental study with a pretest-posttest design and a one-month follow-
up in which 30 couples were selected by the convenient sampling method 
from couples referring to comprehensive urban health service centers in 
Kermanshah and randomly assigned to the experimental group (15 
couples) and the control group (15 couples). After the pre-test, the 
experimental group received the Halford couple relationship education 
intervention for six weeks, one session per week, and all subjects were 
assessed in the pre-test, post-test, and follow-up stages using the Buss et 
al. (2008) Spouse Preservation Behavior Scale and the Navran (1967) 
Primary Communication Inventory (PCI). Data were analyzed using 
repeated-measures ANOVA. Results: The results indicated that Halford 
relationship education was significantly effective and improved spouse 
preservation behaviors (F = 5.32, P = 0.029) and primary marital 
relationship (P = 0.001, F = 85.21) up to the follow-up stage. Conclusion: 
The results of this study can provide useful information about this type of 
couple training for counselors and helpers to improve relationships between 
spouses. 
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 مقدمه
ترین پیوندهای و عالی ترینمهمترین، ازدواج از قدیمی

شخصیت آدمی  یرشد دهندهانسانی است که ارضاکننده و 

و با دنیایی از امیدواری شروع می( 1396است )جعفری، 

که احساس ما را درک کنند و ما را  روزیبهشود، امید 

 مایتحموردخاطر برسیم و بپذیرند، امید به اینکه به تعلق

قرار بگیریم، اما معمولاً عوامل گوناگون فردی، اجتماعی، 

شناختی، پایداری و کارکرد سازنده ازدواج را عاطفی و روان

( و منجر 2016، 1کنند )آماتو ماریوتتهدید و تضعیف می

خاطر نکنیم و خواستهاحساس تعلق شود کهبه این می

فتد افاصله میبین طرفین  مروربههایمان برآورده نشود لذا 

شود )کریمی، احمدی و زهراکار، و احساس تنهایی حاکم می

بنابراین برای داشتن یک ازدواج موفق، اصول و ؛ (1399

توجه و عمل  آنقوانینی وجود دارد که زن و شوهر باید به 

 هایمهارتکنند. یکی از این اصول توجه به رابطه زناشویی و 

انگ، هو، مائو، لی و ارتباطی زوجین است )ران، وانگ، ی

 (.2017، 2چان

بخش باشد، نقش بخش و رضایتی زوجین اگر لذترابطه

بسزایی در دوام زندگی مشترک خواهد داشت به عبارتی 

بر سازگاری و  شدتبهتواند نحوه برقراری رابطه می

 بگذارد و باعث شادی و تأثیررضایتمندی از رابطه زناشویی 

د )اسمیت گرینوی، شو هازوجیا حتی باعث رنج برای 

ک ( تعاریف زیادی از ارتباط شده است، 2018، 3کلار

چگونگی تبادل  عنوانبهتواند ارتباط می وجودبااین

و هنگامی است که  احساسات و معانی در نظر گرفته شود

کنند یکدیگر را درک کنند و مشکلات و افراد سعی می

 تباط فرایندرا از دیدگاه شخص دیگر ببینند، ار هاتفاوت

ها در بین ها، حقایق، باورها و ایدهانتقال احساسات، نگرش

محدود به کلمات نیست، بلکه  علاوهبهموجودات زنده است 

گوش دادن، سکوت، حالات چهره، ژست واسطهبههمچنین 

های غیرزبانی دیگر ها، لمس کردن و همه نمادها و نشانه

افتد ا اتفاق میمورداستفاده برای رساندن و دریافت معن

که  مؤثرارتباط  (.1392)کیمیایی، منصوری و منصوری، 

ای است ممکن است به دلایل مختلف ستون فقرات هر رابطه

 هایسالدر  ویژهبهدچار مشکل شود، مشکلات ارتباطی 

                                                   
1. Amato, & Marriott 

2. Ran, Wong, Yang, Ho, Mao, Li, & Chan 

3. Smith�Greenaway, & Clark 

های مشکلات ترین ریشهاولیه ازدواج، یکی از اساسی

تی همچون عوامل بروز مشکلا ترینمهمخانوادگی بوده و از 

ود رناسازگاری و نارضایتی در زندگی زناشویی به شمار می

که بیش از هر مقوله دیگر سبب ارجاع و دریافت خدمات 

شود )فتوحی، میکاییلی، عطادخت درمانی و مشاوره میروان

به عقیده پژوهشگران زیادی  چراکه(. 1397و حاجلو، 

 اول ازدواج از مقاطع مهم در چرخه زندگی هایسال

سطح، تعارض و اختلافات افزایش  آنخانوادگی است که در 

-(. نظریه1393یابد )حاجلو، علیزاده، قطبی و دلاور قوام، می
نگر معتقدند افزایش بروز تعارضات های رشدی و ساخت

که زوجین جوان  روستازآنزناشویی در این مقطع از زندگی 

ه از برگرفتمهارت تغییر الگوهای رفتاری و قواعد و انتظارات 

روابط قبلی خصوصاً خانواده پایه و تشکیل یک واحد 

(. به نظر میلر، لاینز، 2000، 4زناشویی جدید را ندارند )کار

(، اگرچه دوران قبل از ازدواج 2013)  5سالیوان و هرمنتز

اولیه ازدواج تجربیات رشدی زیادی  هایسال)نامزدی( و 

های و حمایت ترمثل مصاحبت و همراهی، تعاملات آزادانه

آورد ولی اغلب جوان به وجود می هایزوجعاطفی را برای 

به خاطر شرایط این دوران در معرض تعارض و  هازوج

( در 2008) 6خشونت بیشتری قرار دارند. چنانچه استراوس

که احتمال بروز تعارض و به دنبال  داردمیاین مورد اظهار 

 تازگیبهکه هایی جوان در زوج هایزوجخشونت بین  آن

هایی است که حدوداً سه برابر بیشتر از زوج اندکردهازدواج

 گذرد.می هاآنسال از ازدواج  5حداقل 

همچنین یک جنبه از نگهداری روابط عاطفی که در 

اخیر توجه زیادی را به خود جلب کرده است  هایسال

ه هایی بتاکتیک درواقع که ستاهمسر  دارندهنگهرفتارهای 

رود که افراد در جهت نگهداری از طریق کاهش ار میشم

یانت با شریک عشقی خود به کار میاحتمال تخطی و یا خ

(. پژوهشگران نشان دادند 2017گیرند )عطاری و همکاران، 

همسر طیف وسیعی از رفتارها را که  دارندهنگهرفتارهای 

از احتیاط و مراقبت تا خشونت ادامه دارد را  آندامنه 

شوند: گیرد. این رفتارها به دو بعد تقسیم میمیدربر

رفتارهای ارائه مزایا و رفتارهای ناشی از هزینه. رفتارهای 

4. Carr 

5. Miller, Lines, Sullivan, & Hermanutz 

6. Strawos 
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ه ضرر است کارائه مزایا شامل استفاده از اقدامات نسبتاً بی

های مثبت رابطه برای همسر برجسته کردن جنبه منظوربه

انی نسبت . این رفتارها شامل نشان دادن عشق و مهربستا

 ظاهربهو رسیدگی  قیمتگرانبه همسر، خرید هدایای 

-ای برای سرمایهکه اساساً این رفتارها، انگیزه ستاهمسر 
کنند. در مقایسه با گذاری جهت ادامه رابطه فراهم می

بال هزینه به دن تأمینمزایا، رفتارهای ناشی از  تأمینرویکرد 

گیری برای ترک ایجاد هزینه برای شریک، جهت تصمیم

 . این پیشگیری اغلبستارابطه و یا رفتار متقابل نادرست 

با استفاده از فریب، تهدید به خشونت و خشونت واقعی 

گیرد. برای مثال یک فرد ممکن است که تلاش صورت می

کند که برای جلوگیری از آسیبی که ممکن است همسرش 

د ی سخن بگویاز یک رقیب عاطف دروغبهبر رابطه وارد کند 

(. پژوهشگران دریافتند که افراد با 2008)باس و همکاران، 

به میزان بیشتری از رفتارهای  روان رنجوریسطح بالاتر 

کنند، این در حالی است که افراد با استفاده می دارندهنگه

سطح بالاتری از توافق و تفاهم، کمتر از این رفتارها استفاده 

 (.2016 و همکاران، 1کنند )فیلزمی

ی گذشته درمان این در حالی است که در طول چند دهه

آشفته و متعارض در بین محققان و درمانگران  هایزوج

 کسب کرده است. اگرچه اثربخشی زوج ایملاحظهقابلتوجه 

هایی به زوج آناست، اما توجه کم  شدهثابتدرمانی سنتی 

ید جد هایروشاولیه زندگی هستند لزوم  هایسالکه در 

، 3(CRE) 2هالفورد سازد. آموزش ارتباط زوجیرا آشکار می

یک آموزش دارای ساختار است که به زوجین در خصوص 

ارتقاء  آن، اطلاعات کافی را ارائه کرده و هدف از هاآنارتباط 

مدت در برای حفظ سلامتی طولانی هامهارتها و نگرش

ی در (. 2008، 4رابطه است )هالفورد، مارکمن و استنل

، متحدهایالات ازجملهبسیاری از کشورهای پیشرفته )

به زوجین،  CREشود تا با آموزش استرالیا و نروژ( تلاش می

آثار منفی شخصی، اجتماعی و اقتصادی حاصل از آشفتگی 

، بلانچارد فرا تحلیلرا کاهش دهند. نتایج  هاآنروابط بین 

نشان  (، در این خصوص2009) 5هاوکینز، بالدوین و فاوست

داد که این نوع از آموزش در ارتباطات زوجین نقش مهمی 

                                                   
1. Fales 

2. Halford. 

3. Couple Relationship Education 

4. Halford, Markman, & Stanley 

5. Blanchard, Hawkins, Baldwin, & Fawcett 

6. Halford, Petch, & Creedy 

نشان داده است که این نوع  هاپژوهشدارد. همچنین نتایج 

 5تا  4از آموزش منجر به رضایت زوجین برای یک دوره 

دو  طورکلیبه(. 2008و همکاران،  شود )هالفوردساله می

هد و وجود دارد که بر اساس شوا CREرویکرد اصلی برای 

گسترده قابل استفاده هستند: ارزیابی با بازخورد و  طوربه

. ارزیابی با بازخورد بر اساس این فرضیه برنامه محورآموزش 

شان توسط است که درک زوجین از مفاهیم کلیدی رابطه

سازد که هر نوع تغییر ضروری را قادر می هاآنبازخوردها، 

نیز بر  ه محوربرنامانجام دهند. آموزش  آنبرای تقویت 

 هایمهارتاساس این فرضیه است که باید به زوجین، 

کلیدی رابطه و دانش و آگاهی لازم در خصوص عوامل 

آمیز، آموزش داده شود ی رضایتکننده یک رابطهتقویت

مدت معمولاً کوتاه CRE(. 2010، 6)هالفورد، پتچ و کریدی

بق ط آن است و یک برنامه نسبتاً ثابت دارد، اگرچه محتوای

است برای مثال  کاریدستنیازهای شخصی زوجین، قابل 

، CREبخشی از آموزش  عنوانبهدر برنامه مراقبت زوجی 

مشخصی را برای خود  خود تغییریاز زوجین اهداف  هرکدام

 هایپژوهش(. 2015، 7کنند )مارکمن و ریچیانتخاب می

مختلف در کشورهای دیگر نشان داده است که این نوع از 

کمک نماید.  هازوجتواند به افزایش رضایت آموزش می

( به این نتیجه 2020)  8پپینگ، هالفورد، کرونین و لیونز

 هازوجرسیدند که آموزش روابط زوجین در هر گروهی از 

ورد د. هالفشوجب بهبود ارتباط بین ایشان میبوده و مو مؤثر

(، عنوان کردند که درمانگرانی که با 2019و پپینگ )

 هایآموزشکنند چنانچه به مشکل کار می های دارایزوج

توانند از پریشانی این مراجعین روابط زوجی مجهز باشند می

و   9را بهبود بخشند. زمپ هاآنجلوگیری کرده و روابط 

(، به این نتیجه رسیدند که آموزش روابط 2017همکاران )

د هبوآشفته را ب هایزوجای روابط بین حرفه صورتبهزوجی 

شد. بخبخشیده و رفتارهای خودکنترلی را در ایشان ارتقا می

(، نشان دادند که آموزش روابط 2013) 10هالفورد و بودنمن

 هاآنزوجین یک آموزش ساختاری برای ارتقای ارتباط بین 

د. پچ، شوشان میجلوگیری از پریشانی ای بوده و موجب

هش خود به (، نیز در پژو2012) 11هالفورد، کریدی و گامبل

7. Markman, Ritchie 

8. Pepping, Halford, Cronin & Lyons. 

9. Zemp 

00. Halford, & Bodenmann 

11. Petch, Halford, Creedy, & Gamble 
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ارزیابی این نوع از آموزش بر زوجین استرالیایی پرداخته و 

نشان دادند که این آموزش پریشانی بین زوجین را کاهش 

د. همچنین شومی هاآنداده و موجب بهبود ارتباط بین 

این برنامه آموزشی بر رضایت از رابطه  تأثیراز  هاپژوهش

نالتی )مک هازوج وع ارتباط بینن(، 2011، 1زوجین )وودین

ای دوگانه زوجین (، راهبردهای مقابله2010، 2و راسل

( و خودتنظیمی ارتباطی 2011، 3)بودنمن، مولی و کایسر

( 2007، 4زوجین )هالفورد، لیزیو، ویلسون و اوچیپینتی

تاکنون در ایران، پژوهشی که به  حالبااینحکایت دارد. 

اولیه زناشویی  در خصوص روابط هاآموزشنقش این نوع از 

است.  نشدهانجامهمسر بپردازد،  دارندهنگهو رفتارهای 

دارای مشکل در ایران  هایزوج زمینه درمداخلاتی که 

 طوربهسنتی بوده و  هایآموزشگیرد معمولاً صورت می

اولیه زندگی مشترک کاربرد ندارند این  هایسالخاص برای 

 ایهسالدر در حالی است که بیشتر تعارضات بین زوجین 

( لذا 1399دهد )کریمی، احمدی و زهراکار، اولیه روی می

خاص به دنبال پاسخگویی به این  طوربهدر این پژوهش 

ند تواهستیم که آیا آموزش ارتباط و ازدواج هالفورد می سؤال

 أثیرتهمسر و ارتباط اولیه زناشویی  دارندهنگهبر رفتارهای 

ای برای معرفی این روش هتواند پایبگذارد؟ نتایج حاصل می

 اولیه زندگی باشد. هایسالدر  ویژهبهدر آموزش زوجین 

 

 روش پژوهش
آزمون و با طرح پیش نیمه آزمایشیروش پژوهش از نوع 

ی آماری آزمون با گروه کنترل و پیگیری بود. جامعهپس

کننده به مراکز خدمات جامع پژوهش را کلیه زوجین مراجعه

امکانات خدمات مشاوره ازدواج شهر سلامت شهری دارای 

گیری در زوج به شیوه نمونه 30کرمانشاه بود که تعداد 

 هانآو طی تماس تلفنی نظر و رضایت  شدهانتخابدسترس 

نسبت به پژوهش جلب گردید. پس از انتخاب و مشخص 

زوج(  15تصادفی در گروه آزمایش ) طوربهها، شدن آزمودنی

یگزین شدند. معیارهای ورود به زوج( جا 15و گروه گواه )

سال از ارتباط، عدم  5پژوهش، شامل سپری نشدن بیش از 

های جسمی، عدم مشکلات حاد داشتن مشکلات و بیماری

درمانی دیگر و شناختی، عدم حضور در جلسات روانروان

ساکن کرمانشاه بودن و معیارهای خروج از پژوهش شامل 

                                                   
1. Woodin 

2. McNulty, & Russell 

، روانشناس بالینی( تشخیص اختلالات روانی )با کمک یک

و عدم رضایت  برگزارشدهعدم حضور در تمامی جلسات 

-کامل از شرکت در جلسات بود. بعد از جلب رضایت از نمونه
در دو گروه آزمایش و کنترل،  هاآنهای پژوهش و تخصیص 

آزمون انجام شد. سپس جلسات آموزشی مرحله پیش

آموزشی هفتگی برگزار شد و نهایتاً پس از اتمام جلسات 

آزمون گردید. همچنین پس از گذشت اقدام به اجرای پس

 ها به عمل آمد.یک ماه یک آزمون پیگیری از آزمودنی

 ابزار پژوهش  

این ابزار توسط  :همسر دارندهنگهپرسشنامه رفتارهای 

است و در حقیقت  شدهساخته(، 2008باس و همکاران )

داری از خیانت سنجد که افراد در جهت نگهرفتارهایی را می

 همسئلدهند. این سنجه بر روی این احتمالی همسر انجام می

ها، رفتارها و تمرکز دارد که بر اساس نتایج حاصل از یافته

های زوجین در راستای حفظ و نگهداری روابط عاشقانه شیوه

(، 2008دارد. از دیدگاه باس و همکاران ) تأثیریچه  هاآن

شوند. شامل دو خرده مقیاس میهمسر  دارندهنگهرفتارهای 

-خرده مقیاس نخست )رفتار ارائه مزایا( شامل رفتارهایی می
 قیمتگرانشود که در جهت بهبود روابط است مانند هدیه 

گویه است و آلفای  16خرده مقیاس شامل  این برای همسر.

به دست آمد. خرده مقیاس  91/0معادل  آنکرونباخ برای 

 زیاد بر این تأکیدزینه است مانند دوم رفتارهای ناشی از ه

را با من بگذراند. این خرده  وقتشهمهنکته که همسرم باید 

 90/0 آنگویه است و آلفای کرونباخ برای  16مقیاس شامل 

(. در ایران 2008است )باس و همکاران،  آمدهدستبه

 هایویژگی(، به ارزیابی 1396عطاری و همکاران )

را  آنپرداخته و روایی و پایایی این پرسشنامه  سنجیروان

ی ایرانی برای مطلوب دانستند. آلفای کرونباخ در مطالعه

و برای رفتارهای ناشی از  91/0رفتارهای ارائه مزایا معادل 

به دست آمد )عطاری و همکاران،  88/0هزینه معادل 

1396.) 

ای و ماده 25این ابزار : پرسشنامه روابط اولیه زناشویی

= همیشه( است که 5=هرگز و 0ای )درجه 5کرت از نوع لی

( تدوین و برای ارزیابی ارتباط زناشویی 1967توسط ناوران )

 هشداستفادهو فراوانی وقوع رفتارهای کلامی و غیرکلامی 

است. نمره کل پرسشنامه ارتباط اولیه شاخص خوبی از 

3. Bodenmann, Meuwly, & Kayser 

4. Halford, Lizzio,Wilson, & Occhipinti 
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   50                                         ییزناشو هیدارنده همسر و ارتباط اولنگه یآموزش ارتباط و ازدواج هالفورد بر رفتارها یاثربخش  

 

(، 2000)کورکوران و فیشر،  ستا هازوجصحت ارتباط بین 

ین برای سنجش فراوانی وقوع رفتارهای کلامی و همچن

های ارتباط کلامی شود. خرده مقیاسغیرکلامی استفاده می

از طریق روایی صوری )مثل ناوران،  شدهتعیینو غیرکلامی 

از طریق تحلیل عاملی  شدهتعیین( و دو خرده مقیاس 1967

( درک 2های ارتباطی خودش و )( درک فرد از توانایی1)

های ارتباطی فرد، توسط محققان مختلف از تواناییهمسر 

(. 1983است )مثل بیچ و آریاس،  قرارگرفته مورداستفاده

لازم است که هم زن و هم شوهر پرسشنامه را کامل کنند. 

گذاری معکوس پرسشنامه ارتباط اولیه از طریق نمره

 هایسؤالو برگردان  8،15،17 هایسؤال

نمره فرد در )سشنامه همسر پر 5،6،7،9،11،13،15،21،24

شود( و بندی میتوسط همسر درجه سؤالاتهر یک از این 

د. شومی گذارینمرهبا یکدیگر  هاسؤالسپس جمع همه این 

فته تر در نظر گرنمره بالاتر به معنای ارتباط بهتر یا مثبت

های (. ماده2000شود )کورکوران و فیشر، می

 اسیخرده مقجهت محاسبه  6،7،9،11،15،18،23

خرده ها برای محاسبه نمره مانده مادهغیرکلامی و باقی

(. این 1967شوند )ناوران، کلامی جمع می مقیاس

پرسشنامه در ایران توسط کیمیایی، منصوری و منصوری 

شد و ضریب آلفای کرونباخ برای کل  اعتبار یابی( 1392)

 به دست آمد. 66/0پرسشنامه معادل 

 COUPLE یامهبرن: هالفورد یآموزش ارتباط زوج

CARE ( مبتنی بر آموزش ارتباط زوجی هالفوردCRE )

اجرا شد که هر جلسه دارای چهار  دوساعتهدر شش جلسه 

مرحله بود که تکمیل این مراحل در طول هر هفته انجام 

ک ی یارائهگرفت. این مراحل شامل: تماس تلفنی با زوجین، 

DVD زیابی کتاب برای ار بهی آموزشی به زوجین، ارائه

های توسعه تغییر خود برای هریک از زوجین زوجین و برنامه

 ایدیدهآسیببود که این برنامه برای زوجینی که رابطه 

؛ هالفورد و 2010داشتند اجرا شد )هالفورد و همکاران،

(. در پژوهش حاضر مفاد آموزشی در ارتباط 2004همکاران، 

شد که عبارت آوری با آموزش ازدواج و ارتباط هالفورد جمع

بودند از: تغییر شخصی، ارتباطات زوجین، صمیمیت و توجه، 

نده به آی اندازیچشممدیریتی، تمایلات جنسی و  هایتفاوت

؛ هالفورد و 2010؛ هالفورد و همکاران، 2011)هالفورد، 

(. این آموزش بر اساس محتوای جلسات در 2004همکاران 

 است: شدهمشخص 2جدول 

  

 (2004پروتکل هالفورد ) بر اساس. جلسات آموزش ارتباط و ازدواج هالفورد 2جدول 

 ی جلساتمحتوا موضوع جلسات

 انتظارات رابطه، اهداف رابطه، تغییر خود برای رسیدن به اهداف تغییر خود جلسه اول

ت، مناقصه عاطفی، تغییر مدل ارتباطات، صحبت کردن و گوش دادن، ارزیابی خود از ارتباطا ارتباطات جلسه دوم

 خود در ارتباطات

صمیمیت و  جلسه سوم

 توجه

زوجی و فردی، حمایت متقابل، تغییر خود در  هایفعالیتنشان دادن توجه، برقراری تعادل بین 

 صمیمیت

 هایتفاوت جلسه چهارم

 مدیریتی

تغییر خود  در طول تعارض، راهنمای مدیریت تعارض، مؤثرفردی، ارتباطات  هایتفاوتاهمیت 

 در مدیریت تعارض

تمایلات  جلسه پنجم

 جنسی

جنسی، تمایلات درباره ارتباطات جنسی، تغییر خود برای افزایش  هایاولویتاسطوره جنسی، 

 تمایلات جنسی

 مشکلات ارتباطی، تمرکز بر حفظ رابطه، یاولیهتغییر، طرحی برای تغییر، معرفی  بینیپیش نگاه به آینده جلسه ششم

 خود برای مدیریت در آینده. یرتغی

 

 های پژوهشیافته

 دارای پژوهش این آزمایش در گروه کنندهشرکت هایزوج

و  12/3سال و انحراف استاندارد  26/25 سنی میانگین

 93/24گروه گواه دارای میانگین سنی  کنندهشرکت هایزوج

بودند؛ میانگین طول مدت  سال 98/1سال و انحراف استاندارد 

و انحراف استاندارد  60/2گروه آزمایش  هایزوجازدواج 

 سال بود.( 77/0) 20/2( و گروه گواه 98/0)
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 گیریاندازه همسر و روابط اولیه زناشویی در سه مرحله دارندهنگه. میانگین و انحراف استاندارد رفتارهای 2جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

انحراف  میانگین

 استاندارد
انحراف  میانگین

 استاندارد
 انحراف استاندارد میانگین

 دارندهنگهرفتارهای 

 همسر
 40/6 06/52 95/1 13/52 81/3 13/59 آزمایش

 18/4 46/58 54/1 40/58 14/4 93/58 گواه

 57/6 66/73 11/5 33/74 52/3 20/58 آزمایش روابط اولیه زناشویی

 66/5 06/58 32/2 46/56 13/3 40/57 گواه

است میانگین  شدهدادهنشان  2طور که در جدول همان 

آزمایش در  زوجین گروه همسر در دارندهنگهرفتارهای 

و آزمون کاهش در مقایسه با پیش آزمون،مرحله پس

آزمایش در  میانگین روابط اولیه زناشویی در زوجین گروه

داشته  آزمون افزایشآزمون، در مقایسه با پیشمرحله پس

است؛ بر اساس نتایج مندرج در جدول فوق مداخله آموزش 

ارتباط و ازدواج هالفورد در مقایسه با گروه گواه باعث کاهش 

 همسر و روابط اولیه دارندهنگهمیانگین رفتارهای  تغییر در

آزمون و پایداری در مرحله پیگیری زناشویی در مرحله پس

 زوجین شده است.

 

 همسر و روابط اولیه زناشویی دارندهنگهرفتارهای  های یج مفروضه. خلاصه نتا3جدول 
 ویلک-آزمون شاپیرو آزمون لوین مقدار χ2 موخلی W گروه

 معناداری آماره معناداری آماره
 دارندهنگهرفتارهای 

 همسر
76/0 33/7 54/0 46/0 18/0 20/0 

 20/0 19/0 77/0 08/0 43/13 60/0 روابط اولیه زناشویی

 

 مجذور مقدار معناداری تخمین سطح اینکه به با توجه 

 این از بنابراین است، 05/0 از کمتر آزمون این برای کای

 اصلاح از باید شرایط این در .است شده تخطیّ فرضپیش

 را اصلاحی یگزینه سه بنابراین؛ نمود استفاده اپسیلن

؛ است دیگر مورد دو از کارترمحافظه پایین پیشنهادی کران

 درون اثرات هایآزمون نتایج تفسیر برای ادامه بنابراین در

 .است شدهاستفادهگیزر -هاوسگرین آماره از هاآزمودنی

 

 

 

 

 در سه مرحله های مکرر در سه گروهگیریتحلیل واریانس مختلط با اندازه. نتایج 4جدول 

مجموع  منبع تغییرات متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 تمجذورا

سطح  Fنسبت 

 معناداری

اندازه 

 اثر

رفتارهای 

 دارندهنگه

 همسر

 28/0 001/0 20/11 81/196 62/1 86/318 مراحل مداخله

 26/0 001/0 90/9 91/173 62/1 75/281 گروه× مراحل 

 16/0 029/0 32/5 37/165 1 37/165 بین گروهی

روابط اولیه 

 زناشویی
 61/0 001/0 53/44 26/954 43/1 02/1367 مراحل مداخله

 59/0 001/0 78/41 44/895 43/1 75/1282 گروه× مراحل 

 75/0 001/0 21/85 30/1044 1 30/1044 بین گروهی
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سطح معناداری تحلیل واریانس  4بر اساس نتایج جدول 

دهد که آموزش ارتباط و گیری مکرر نشان میآزمون اندازه

آزمون و رحله پسآزمایشی در م ازدواج هالفورد در گروه

، F=32/5همسر ) دارندهنگهپیگیری در نمرات رفتارهای 

029=P و نمرات روابط اولیه  16/0( با ضریب اثرگذاری

 75/0( با ضریب اثرگذاری F ،001=P=21/85زناشویی )

توان گفت که تفاوت معناداری بین معنادار است؛ بنابراین می

و روابط اولیه  همسر دارندهنگهمیانگین نمرات رفتارهای 

 آزمون و پیگیری وجود دارد.زناشویی در پس

 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسدر سه مرحله پیش یبنفرون. نتایج آزمون تعقیبی 5جدول 
 پیگیری -آزمونپس پیگیری -آزمونپیش آزمونپس -آزمونپیش های آماریشاخص

تفاوت  

 میانگین

انحراف 

 معیار

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 معیار

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 معیار

 06/1 73/1 10/1 83/2** 70/0 56/4** همسر دارندهنگهرفتارهای 

 76/0 90/0 32/1 06/9** 96/0 16/8** روابط اولیه زناشویی

*P<0/05 **P<0/01 

 

دهد تفاوت نشان می یبنفروننتایج آزمون  5در جدول 

و روابط اولیه  همسر دارندهنگهمیانگین نمرات رفتارهای 

آزمون و پیگیری آزمون با پسزناشویی بین مراحل پیش

 آزمون( اما تفاوت میانگین بین پسP=001/0معنادار است )

اصل است که نتایج ح آنو پیگیری معنادار نیست که بیانگر 

در مرحله پیگیری بازگشت نداشته و اثر مداخله پایدار بوده 

 است.

 یریگجهینتبحث و 

آموزش ارتباط و ازدواج  تأثیربررسی  باهدفاضر پژوهش ح

ارتباط اولیه  همسر و دارندهنگههالفورد بر رفتارهای 

کننده به مراکز خدمات جامع زناشویی در زوجین مراجعه

سلامت شهری شهر کرمانشاه انجام گرفت. نتایج نشان داد 

تواند تا مرحله پیگیری منجر به که این نوع از آموزش می

همسر و ارتباط اولیه زناشویی  دارندهنگهفتارهای بهبود ر

 شود:د. در ادامه به بررسی این نتایج پرداخته میشو

ها نشان داد که آموزش ارتباط نتایج حاصل از تحلیل داده

ست ا تأثیرگذاراولیه و ازدواج هالفورد بر روابط اولیه زناشویی 

ن کرونیهایی همچون پپینگ، هالفورد، این یافته با پژوهش

و  هالفورد (،2019(، هالفورد و پپینگ )2020و لیونز )

( 2011( و وودین )2012(، پچ و همکاران )2013بودنمن )

پریشان  هایزوجتوان گفت . در این خصوص میستاهمسو 

دارای الگوهای ارتباطی منفی و ناکارآمدی در بیان افکار و 

حل  یهامهارتگوش دادن،  هایمهارتهیجانات خود، 

، انتقال احساسات و استفاده مناسب از حالات چهره، مسئله

های دیگر ها و سایر نمادها و نشانهها، لمس کردنژست

فرایندهای  درنتیجهتوانند هستند. نقایص ارتباطی می

الگوهای نابهنجار یادگیری طی فرآیند  جمله ازمختلف 

 اجتماعی شدن در خانواده، نقایص در کارکردهای شناختی،

ای زافسردگی و تجربه آسیب ازجملههای روانی اشکال آسیب

برنامه ارتباط اولیه و  روازاینارتباطی گذشته ایجاد شود 

، مؤثرهمچون آموزش ارتباط  هاییآموزشازدواج هالفورد با 

 هازوجهمراهی زوجین با یکدیگر و تمرین افزایش سازش 

ورد نماید )هالفتواند به بهبود روابط اولیه در ایشان کمک می

 (.2013و بودنمن، 

همچنین نتایج نشان داد که این نوع از آموزش بر رفتارهای 

همسر نیز اثربخش است. این نتیجه با مطالعاتی  دارندهنگه

(، بودنمن و همکاران 2017همچون زمپ و همکاران )

( و هالفورد و همکاران 2010نالتی و راسل )(، مک2011)

 توان گفت. در این خصوص میتراست اسیک( در 2007)

سازی آموزش ارتباط اولیه و ازدواج هالفورد بر اساس غنی

در جهت داشتن رضایت دوطرفه  هاآنروابط زوجین و یاری 

ی پایدار است همچنین مفاهیم کلیدی این نوع از و رابطه

آموزش انتظارات واقعی زوجین جهت بهبود رابطه، ارتباط و 

است  هاآنبه نیازهای شخصی گفتگوی ایشان و توجه 

(، بر این اساس این نوع از آموزش 2015)مارکمن و ریچی، 

 هانآموجب بهبود فرایندهای تفکر در زوجین و ارتقا توانایی 

با  زوجین ترتیباینبهد شوبرای مدیریت شرایط سخت می

که مشکلات را  آموزندمیاستفاده از این برنامه آموزشی 

استفاده از رفتارهای  جایبهرده و مدیریت ک درستیبه

با همسر خود، به حل تعارضات و مشکلات  دارندهنگه
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آموزش ارتباط اولیه و ازدواج هالفورد به  درواقعبپردازند. 

آموزد که با توجه به فرد مقابل، شناسایی زوجین می

، برقراری ارتباط پیرامون مشکل موجود و استقبال هاتفاوت

ود شلات بپردازند این آموزش سبب میاز تغییر به حل مشک

نادرست همچون  هایروشاستفاده از  جایبهتا زوجین 

)ارائه مزایا یا هزینه( به حل بنیادی  دارندهنگهرفتارهای 

این رفتارها در ایشان کاهش می درنتیجهمشکل بپردازند و 

 (.2017یابد )زمپ و همکاران، 

اد که برنامه ، نتایج حاصل از پژوهش نشان دطورکلیبه

 دارندهنگهآموزشی ارتباط و ازدواج هالفورد بر رفتارهای 

کننده به همسر و ارتباط اولیه زناشویی، در زوجین مراجعه

های مراکز خدمات جامع سلامت شهری اثربخش است. یافته

تواند اطلاعات مفیدی را برای مشاوران و این پژوهش می

زوجی برای بهبود  این نوع از آموزش زمینه درمددکاران 

راهم نماید. همچنین این پژوهش میروابط بین همسران، ف

بیشتر در خصوص برنامه  هایپژوهشای برای تواند مقدمه

پژوهش  که آنجا از د.شوورد موزش ارتباط و ازدواج هالفآ

حاضر در بین زوجین یا در آستانه ازدواج صورت گرفته است 

 این از ؛اط عمل شوداحتی در خصوص تعمیم نتایج بایستی با

هایی از این نوع در زوجین دارای شود پژوهشپیشنهاد می رو

 مشکل ارتباطی در شهرهای دیگر انجام پذیرد.

 تشکر و قدردانی

کنندگان در این پژوهش که در از تمامی شرکت نهایت در 

 د.شوبودند، سپاسگزاری می ر محققینیاریگ آناجرای 

 موازین اخلاقی

کننده در پژوهش اخذ شد راد شرکترضایت تمامی اف

ی رعایت اخلاق پژوهشی، اسامی کلیه منظوربههمچنین 

 کد وارد شد. صورتبهها آزمودنی
 تعارض منافع

افع و تعارض من یمال یمقاله حام نیا گان،سندیبنا بر اظهار نو 

 ندارد.

 

 نابعم

آموزشی بر  -وانی(. تدوین یک برنامه ر1396)جعفری، ا . 

 نآاساس الگوی ستیر برای زوجین متعارض و اثربخشی 

ای ناکارآمد و احتمال وقوع های مقابلهدر کاهش سبک

: 8( 30درمانی، )فصلنامه فرهنگ و مشاوره و روانطلاق. 

107-130. 
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45-56. 

(. 1397). فتوحی، س.، میکاییلی، ن.، عطادخت، ا.، و حاجلو، ن
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77-101. 

(. اثربخشی 1399). کو زهراکار،  کریمی، ا.، احمدی، ص.،

زناشویی به روش گاتمن بر الگوهای  هایمهارتآموزش 
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(44) 11 :253-278. 
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